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| Bevezetés

A betegségek kezelésében a novények alkalmazéasa egyidés az emberiség torténetével.
Egyes novények gyogyitd hatasat az okorban, a gylijtogetd életmod kapcsan ismerték fel,
valamint az allatok viselkedésének megfigyelésével, azok betegsége esetén, amikor is szinte
,valogatva” csak, bizonyos novényeket fogyasztottak el.

A ndvények gyogyitd hatdsanak felismerése a torténelem folyaman egyes csoportok
esetében nagy hatalmat, befolyast jelentett (papok, saméanok, varazslok).

Ismert tény, hogy a keleti népeknél a novények ismeretét felhasznéltdk a hit
terjesztésére, ,,a gyogyitdsok” pedig csak az ugynevezett gydgynovények alkalmazasat
jelentette.

Egyiptomban valosadgos gydgyndvény kultusz fejlodott ki (gyogyités, balzsamozas,
mérgezEs), amit az is bizonyit, hogy az Gn. Ebers — papiruszok (i.e. 3500), tobb mint 800
receptet tartalmaznak. Ismerték, pl. a retek, a hagyma, a fokhagyma gyogyitd hatasat is. Az
egyiptomi ndk safrannyal, henndval festették hajukat, szemiiket, boriiket. Az asszirok és a
babiloniak a kokorcsin, cékla és a csirdzd gabona jotékony hatdsat hasznaltdk fel. India
fiiszeret, illoolajai, balzsamai az egész vilagon ismertek voltak.

A kinai és a japan Osi gyodgyaszat gyakorlatilag novényekre alapult, amely kisebb-
nagyobb kivétellel napjainkban is folytatodik.

A gorog-romai kultara megjelenésével ¢és Hippokratész, Galenus gydgyaszattal
foglalkoz6 munkai, a gyogyndvények helyes hasznalatat inditotta el. Ebben az idében mar jol
ismert gyogyszer-formak voltak a vizes €s szeszes novényi kivonatok is.

A rémai birodalom hanyatldsa, majd bukdsa utdn a gydgyndvények és altalaban a
gyogyitas gyakorlasat a szerzetesek, az apacak, és az egyhaz vette at.

A kereszténység elsé szdzadait a természettudomany, igy a természetes gyogymodok
(novények alkalmazasa) hanyatldsa jellemezte. A haladas ez id6ben, az arab vilagban
folytatodott, féleg Avicenne munkéssagaval.

A gyogyndvényekkel kapcsolatos ismeretek felhalmozodéasa kovetkeztében, azok
alkalmazasa a XII. szdzadban terjedt el, a fiiszerkdnyvek, flivészkonyvek és a herbariumok
megjelenésével.

A XIX. és XX. szdzadban a kémia fejlodése tette lehetdvé, hogy a természetes eredetii
anyagok ismerete igazi tudomannya fejlodjék.

A ndvényekben rejld felbecsiilhetetlen értékeket bizonyitjak a digitalisz, penicillin stb.
felfedezése is.

1871-ben  megjelent az ,Els6 Magyar Gyogyszerkonyv”, 1895-ben a
,Gyogyszerismeret” és 1904-ben Kolozsvaron kisérleti gyogyszerndvény telep 1étesiilt.

A gyogyndvény ismeret és a gyogynovény gyogyaszat fejlédése a torténelem
folyaman a kovetkezéképpen alakult:

- az 6skortol az Ujkorig, amikor a ndvények a gydgydszatban szinte kizardlagos

szerepet jatszottak.

- a XVIII. szazad masodik felétdl kb. 1977-ig, amikor is csokkent a
gyogynovények jelentdsége, eldtérbe kerliltek a szintetikus készitmények,
amelyek 1j, szerves vegyiiletek eldallitasat inditottak el, olyan vegytileteket is,
amelyek a ndvényekben is megtalalhatok voltak.

- 1980-t6l napjainkig, amikor is a gyogynovények korat éljik. Ennek okai a
szintetikus vegyiiletek, ugynevezett mellékhatasai, valamint a gyogyszeripar
ndvényi alapanyag igényének ndvekedése €s boviilése.

A gyogyszernovények felhasznalasa a gydgyaszatban, iparban, valamint mas

agazatokban naprol-napra novekvd tendenciat mutat.



A kiilonb6z6 hatéanyagot tartalmazo novények szama kb. 250.000. A gydgyaszatban
(gyogyaszati célra) felhasznélt novények 90 %-a magasabb rendli ndvény. Kémiai
Osszetételiiket csak 10%-anak ismerjiikk. Mindezek alapjan megallapithat6, hogy a
novényvilag még belathatatlan tartalékokat rejt magaban, Ggy gyogyaszati, mint toxikologiai
szempontbol.

Gyogyszernovényeknek azokat a novényeket nevezziik, amelyeket a hivatalos
gyogyaszat, a népi gyodgyaszat, a természetgydgyaszat, valamint az ipar (élvezeti-,
kozmetikai-, haztartasi cikkek, fliszerek, rovarirtdszerek) felhaszndl. A fliszernévény, az
¢lelmiszernovény, valamint a takarmanyndvény csak részben nevezhetd gyodgynovénynek.

A gyodgyndvények alkalmazdsa sordn azoknak csak bizonyos részét a ,,drogot”
hasznaljak fel.

Drog- nak nevezik a névény, szdritassal tartositott részét, amely a kivant hatéanyagot
tartalmazza.

Drog lehet: - a felhasznalt novény legtobb hatéanyagot tartalmazoé része,

- a novényi nyersanyagbdl eldallitott termék (pl. illoolaj),
- a ndvényi nyersanyagbol atalakitassal nyert anyag (pl. aktiv szén).

A drogok hatéanyagai: a drogok hatdéanyagai a ndvények altaldnos anyagcseréje révén
képzddnek. Kutatasuk bonyolult, fejlett kémiai eljarasokat igényelnek.

A gybdgyndvények illetve a drogok hatdanyagai a kdvetkezd csoportokba sorolhatok:

- Alkaloidok: vizben nem oldodo, lugos- €és erds mérgezd hatdsu anyagok,
amelyek fdleg a kozponti idegrendszert befolyasoljak. Fajdalomesillapito,
1zgato, illetve €élénkitd hatast fejtenek ki.

Alkaloid tartalmu gyodgynovény a beléndek, maszlag, nadragulya, fecskefii,
anyarozs, mak, stb.

- Glikozoidok: vizben old6do, szilard, kristalyos szerkezetli, szerves vegyiiletek.
Artalmas anyagok, amennyiben a nem megfeleldé mennyiségben jutnak a
szervezetbe. Glikozid tartalmuak a szivmiikodést befolyasold, vizelethajto,
hashajto és izzasztd gydgynovények. Ilyenek a gyiisziivirag, gyongyvirag, stb.

- Szaponinok: habzd anyagok, amelyek, mint koptetok, nydlkaoldok keriilnek
gyogyaszati felhasznalasra. Ilyen novény a kankalin, aranyvesszofii, amelyek
valadékkivalaszto és hanytato hatassal is rendelkeznek.

- Keseriianyagok: vizben gyengén oldédnak, mint étvagygerjesztd, emésztést
elOsegitd anyagokként hasznaljak. Ilyenek a benedekfii, ezerjofii, vidrafii.

- Cserzoanyagok: szerkezetiik gyakorlatilag még felderitetlen és altalaban
majdnem minden ndvényben megtalalhatok. Fog- ¢és szajapolasban
alkalmazzak. Ezek a névények a télgy, vadgesztenye, nyir, stb.

- Festoanyagok, a ndvényi festékek csoportjai: klorofill, karotinoidok, flavonok.
Festékanyagot tartalmazo novények a safrany, kéromvirag, pirositogyoker.

- Illéolajok: illatos, kiilonb6zd szerkezetli vegyliletek, amelyek kozonséges
homérsékleten elillannak. Ezen anyagok adjak a novények illatat, aromajat.
Emésztést serkentOk, gyulladast csokkenték, és baktericid-hatassal is
rendelkeznek. Jelentéségiik az illatszeriparban, fog- és szajapold szerekben,



iditd és élvezeti italokban ismeretes. Az illoolajok és az aromas anyagok adjak
a fliszerek ¢és az ételizesitOk hatdsat is. Gyogyndvények (fliszerndvények) a
fodormenta, levendula, bordka, koriander, anizs, komény, zsdlya, iirom,
kamilla, kakukkfii, stb.

Az illoolajok csoportjaba sorolhatd a kamfor is. Kamforok azok az anyagok,
amelyeket, ill6olajokbdl lehiitéssel allitanak eld. A kdmfort, mint gyogyszert,
ugy kiilséleg, mint belséleg széles korben alkalmazzak.

Szénhidratok: szerves vegyliletek, nagy jelent6séggel birnak minden emberi
¢és allati szervezet életében. Szénhidratokat tartalmaznak azok a drogok,
amelyek édesanyagot, keményitot, pektint és nyalkat tartalmaznak. Ilyenek az
édesgyoker, papsajtlevél, bodza- és harsvirdg. Gyulladascsokkentd hatassal
rendelkeznek.

Tejnedvek: fehér, ritkdn sargéds, barnds folyadékok, amelyek lényegében
sejtnedvek. Kémiailag nem egységes anyagok. Tejnedvet tartalmaznak a
gvermeklancfii, katang, mak, stb. Ezen csoport tagjai a gumi s a kaucsuk is.

Zsirok és viaszok: leginkabb a ndvények termésében fordulnak eld (magvak).
Ilyen névény a kakao, kokusz, ricinus, len, napraforgo. Az illdolajoktol
megkiilonbozteti dket, hogy nem illékonyak és szerves olddszerekben (éter,
benzin, kloroform) jol oldodnak. A viaszokat fenyok, nydr, nyir, kaktusz, stb.
adjak.

Szerves savak: majdnem minden gyogyndvény alkotd része. Fdleg a soska,
citrom, alma tartalmaz borkdsavat, illetve borostyankdsavat. A szalicilsav, mint
szerves sav lazcsokkent0 hatasa kozismert. A kovasav, mint a szervezet
védekezOképességét er0sitd anyag, a zsurloban, tiidofiiben, szilkéregben,
kenderfiiben talalhato.

Vitaminok: a szervezet miikodoképességének biztositasaban nélkiilozhetetlen
anyagok. Hidnyuk az ugynevezett avitamin6zisokhoz, betegségekhez vezet.

A legfontosabb vitaminokat, mint az A vitamin (a ndvényekben, mint
provitamin- karotinoidok) a sargarépa és egyes csonthéjas gyiimolcs; a

B vitamin f6leg gabona magvakban taldlhaté; a C vitamin citromban,
csipkebogydban, paprikdban; a D vitamin gombakban, gyermeklancfiiben; az
E vitamin gabonafélékben; az F vitamin napraforgdolajban, lenolajban; a

G vitamin csipkebogydban, kaposztaban, saldtdban, H-vitamin foleg
burgonyéaban, mogyoroban; a K vitamin csalanlevélben, parajban, kelvirdgban;
a P vitamin paprikaban, citromban, narancsban; az R vitamin flavon tartalmu
novényekben (mint rutin) talalhato.

Antibiotikumok: alacsony- és magasabb rendii novények is tartalmazzak, mint
a torma, zeller, stb. Gatoljak a mikroorganizmusok fejlédését, szaporodasat,
illetve elpusztitjadk azokat. A fitoncidok a magasabb rendli névények altal
termelt antibiotikumok. Ilyen a fokhagymaban is talalhat6 allicin.




A drogok gyogyité hatasainak megnevezése

Adjuvans: segitd, megerdsitd hatasu.

Adsztringens: a szervek szoveteinek 0sszehuzodasat eldidézo, a valadék kitiriilését
megakadalyozo szer.

Amarum: étvagyjavito szer.

Analgeticum: fajdalomcsillapit6 szer.

Antihelminthicum: féregiizd (féreghajté szer).

Anthiphlogisticum: a gyulladast csokkento szer.

Antibacterialis: baktériumold hatasu.

Antidiabeticum: cukorbetegség ellen hat6 szer.

Antifungalis: gombadld hatasu.

Antirheumaticum: reuma elleni szer.

Antisepticum: a fertdzést, vagy a genny képzdédését megeldzd vagy lekiizdd szer
(fertdtlenito szer).

Antivirialis: virusolo szer.

Aphrodisiacum: nemi vagyat fokozo6 szer.

Aromaticum: aromas, fiszeres, erds izii stimulalo szer.

Carminativam: puffadast csokkentd szer.

Cholagogum: epehajto, az epefolyast eldsegitd és fokozo szer.

Cholereticum: epeiiritést eldsegitod szer.

Citosztatikum: a sejt osztodasat gatld anyag.

Dezinficiens: fertdtlenitdszer.

Diaphoreticum: izzadast kivalto szer.

Diureticum: a vizelet keletkezését és kitiriilését fokozo szer (vizelethajto).
Euphoriat okozo: indokolatlan jokedvet okozo.

Expektorans: a 1égutakbol a nyalkas valadek kitirtilését eldsegitd szer (kdptetd).
Galaktagogum: a tejelvalasztast fokozo szer.

Geriatricum: az oregedés folyamatat lassito szer.

Haemosztaticum: vérzéscsillapito szer.

Laxativam: gyenge hashajto.

Linimentum: égési sebek kezelésére hasznalatos szer.

Mucilaginosum: gyogyaszati bevond-€s védoszer. A nyalkahartyak irritdlas elleni
védelmét szolgalja.

Narcoticum: kabulatot okoz¢6 altatoszer.

Nekrotizalo: elhalast el6idézd.

Roborans: erdsitd hatast gyogyszer.

Spasmolyticum: gorcsoldé (a simaizom gorcsét oldja).

Stimulans: élénkitdszer, serkentdszer.

Stomachicum: gyomorerdsitd szer, noveli a gyomor tonusat, serkenti a gyomorsav
elvalasztasat.

Sedativum: nyugtatoszer (ingerlékenységet csokkentd szer).

Stimulalé szer: a miikodést fokozoé szer.

Suppositorium: a test nyildsaba helyezhetd gyodgyszerforma, pl. végbélkup.
Tonicum: az emésztérendszer tonusat novelo szer.



A gyogynovények termelése, feldolgozasa és felhasznalasa

Termelés, gyiijtés

A gyogynodvények termesztése (irdnyitott folyamat), mivel a termesztés helyét, a vetés
idejét, az allomany siliriségét, az ontdzEést, a ndvényapolast, a ndvényvédelmet, miitragyazast,
valamint a begytijtés idejét a megfeleld modon és idoben el lehet végezni.

A gyljtés foleg a vadon termd ndvények esetében torténik. Hazankban kb. 250 olyan
vadon ¢l6 novény taldlhatd, amelyet hivatalos, vagy a népi gyogyaszat felhasznal. A
gyogynovényekbdl szarmazo drog nagyobb része napjainkban is vadon termd novényekbol
ered.

Hogy a drog jo mindségii legyen, a novényi részeket akkor kell gyljteni, amikor azok
a legnagyobb mennyiségben tartalmazzdk a sziikséges hatéanyagot. A gyogyndvények
gyljtését csak képzett, a gylijtési szabalyokat betartd egyének végezhetik.

A oytijtés alapvetd kdvetelmeényei

- alapfokt szakismeret (a novényeket nem szabad 0sszetéveszteni),

- szervezett €s iranyitott gyijtés,

- természetvédelmi ismeretek (védett ndvények ismerete)

- a gyljtés helyének helyes kivalasztdsa (csak tiszta teriileten torténhet a
gytijtés),

- a droggyijtés idejének szakszerli meghatarozasa,

- a gyljtd megfeleld szaritoval kell, rendelkezzen.

Gyogynovény feldolgozas

A feldolgozas célja, hogy a gyogynovényt, droggd, valamilyen gyogyszerformava,
tiszta hatdanyagga, illetve gydgyszerré alakitsa.
A feldolgozas fazisai: a tisztitds, a valogatds, az apritas, flillesztés, erjesztés, szaritas
(természetes, mesterséges), tarolds és csomagolas.

Felhasznalas

A népi gvogyaszatban felhaszndlt novények lehetnek:
- a hivatalos gydgyaszatban is hasznalt gydgynovények,
- tudoméanyos modszerekkel még nem vizsgalt gyogynovények,
- rokonfajok a hivatalos gyogyaszatban hasznalt gyogynovényekkel,
- olyan névények, amelyeket a hivatalos gydgydszatban mar, illetve még
nem alkalmaznak.

Galenikumok (egyszerii modszerekkel eléallitott gyogynoveny készitmények)

Forréazat (infusum): gydgynovényekbdl forrazassal, majd 4ztatassal késziilt kivonat.
Fozet (decoctum): 5-15 perces fozéssel eldallitott gydgyndvény készitmény.

Hideg vizes aztatas: gyogyndvények aztatasaval nyert készitmény.

Oldat (solutio): drogokbodl vizoldassal késziilt kivonat (szirup).

Szeszes kivonat (tinctura): etilalkohollal késziilt kivonat, amely 1-2 évig is eltarthato.
Folyékony kivonat (extractum): a legtdéményebb kivonatforma.

Stirtin foly6, vagy szdraz kivonat (extractum siccum, illetve extractum spissum): a
ndvényi drog stirlin folyo, vagy szdrazra parolt vizes kivonata.




Kendcs (ungventum): 1agy, kenhet6 gyogyszerforma.
Tabletta: poritott, préselt drog.

Aroma terdpia
Az illdolajok hasznélatan (gyogyitd célok érdekében) alapuld eljarasok. Az illdolajok

antibiotikus, szélhajto, étvagyjavitd, gyomorerdsitd és vizelethajtd hatastiak. Segitik az
epe kivalasztasat ¢és kitirtilését. A kozmetikai iparban felhasznalasuk jelentsége évrol-
évre no.

Homeopadtia
Lényege a természet, az emberi szervezet ongyogyitd képességének a tdmogatasa
novényi eredetli készitményekkel.

Fitoterdpia

Novényi alapti gyogyszerkezelés. A felhasznalt készitmények nagyszamu anyagot
tartalmaznak, tobb hat6anyaggal. Minden esetben a szinergista hatas érvényesitése a
cél.

Izoldlt természetes anyagok alkalmazdsa

A gyobgyszeripar altal valtoztatds nélkiil felhasznalt anyagok. Ilyenek: az eszan
(Aescusan), papaverin (Bilagit), ninpotecin (Cavinton), kodein, efedrin (Coderit),
kinin, kamfor (Diapulmon), digoxin (Digoxin), resespin (Rausedyl).

Az elmondottak alapjan a modern orvostudomany a gydgyszeripar jelenleg nem tudja
nélkiilozni a gydgyndvényeket. Az utdbbi évtizedekben tgy latszott, hogy a szintetikus
gyogyszerek keriiltek elétérbe, de ijabban a ndvényi eredetli, természetes gyodgyanyagok
téthoditasat figyelhetjiik meg. A gydgyndvényekben rejlé gyogyaszati értékeket senki nem
vonhatja kétségbe.

Novényi eredetli termékekkel kapcsolatos jovobeli feladatok (Eurdpai kovetelmény
rendszer):

- mindségileg kifogastalan alapanyag felhasznalas,

- GLP kovetelmények a termékek eldallitasara,

- mindségbiztositas, az ellendérzés magas szinvonala,

- tényleges biologiai hatas igazolasa,

- toxikologiai vizsgalatok kotelezo elvégzése,

- jol meghatéarozott javallatok megadésa és

- a mellékhatasok (toxikus hatasok) pontos leirasa.

A novények kutatdsanak fejlodése, a hatoanyagok vizsgdlatanak lehetdsége az 1j
metodikak bevezetésével, a hatdsmechanizmusuk tisztdzasa, lehetdvé tette, hogy nemcsak az
ugynevezett erds hatdsu novények esetében, de eddig teljesen artalmatlan gyogynovények
esetében is mellékhatdsok, s6t karos elvaltozasok, mérgezések lehetdségei is kimutathatok
legyenek.

A ,,mérgezé novény” elnevezést nagy koriiltekintéssel kell alkalmazni, mivel nehéz
megvonni pontosan azt a hatart, amely a mérgezo, nem mérgezo, illetve a gyogynovényt
elvélasztjak egymastol.

A gybgyteak, teakeverékek nagymértékii elterjedése is sziikségessé teszi azok
alaposabb megismerését, mivel a termesztett és vadon termd ndvények nem kevés esetben
nem kivanatos mellékhatasokat, mérgezési tiineteket valthatnak ki.



Az Orszagos Kémiai Biztonsagi Intézet, tobb évtizede informaciot szolgaltat a
novények 4altal okozott mérgezési esetekben, valamint évente koteles jelentést tenni az
orszagban tortént mérgezési esetekrdl, igy a novények altal okozott mérgezésekrdl is. Az
adatok birtokaban kijelenthetd, hogy a ndvények altal okozott mérgezések szama évrdl-évre
emelkedik és foleg a kiskortiaknal (15 év alatt) nagyszamban fordul eld. Vilagviszonylatban a
ndvényi mérgezések, a mérgezések 10%-at képezik. Hazankban ez az arany 15% felett van
(2002. év).

Meérgezd az a ndvény, amely igen kis mennyiségben zavart, rendellenességet, vagy
karos elvaltozasokat okoz az egészséges ember vagy allat szervezetében.

A mérgezések sulyossiaga az elfogyasztott mérgezd ndvény mennyiségétol, a
felhasznalt néovenyi részektol (drog), az elfogyasztott készitmény formdjatol (vizes kivonat,
tea, alkoholos kivonat, szaritott porforma), valamint az alkalmazas helyétol (kiilsOleg,
belsdleg) fiigg.

A novények mérgezd hatdsat meghatirozo ,,tényezok”, egyrészt az altalunk valasztott
a novényekhez, illetve azok hatéanyagaihoz (hatéanyag komplexumahoz) kotédnek, masrészt
az érintett szervezetek belsd biologiai sajatossagai hatdrozzék meg, amelyek adottak és kevés
kivétellel allandoak.

A mérgezd (nem kivéanatos) hatdsok lehetnek atmenetiek, vagy tartosak, stlyosak,
amelyek altalaban késébb, a felhasznalas utdn jelentkeznek, és visszafordithatatlan karosodast
okoznak.

A ndvények altal okozott mérgezések azoknak a karos elvaltozadsoknak az dsszessége,
amelyeket a mérgezd hatdanyagot, illetve hatdanyagokat tartalmazé novények, vagy azok
részeinek (drogok) elfogyasztasa kovetkeztében Iépnek fel.

A ndvények bioldgiai hatdsuk alapjan (és az adag figyelembe vételével) a kdvetkezo
csoportokba sorolhatok:

1. Meérgezo névények, melyek egyaltalan nem hasznalhatok gyogyaszati célokra
¢s csak karosito hatassal rendelkeznek.
2. Eros hatasu névenyek, amelyek kis mennyiségben kedvezd, gyodgyszerhatast

fejtenek ki, azonban az adag tullépése, vagy a ndvény hosszu ideig torténd
alkalmazasa mérgezésekhez vezet.
Ezek hazi szerként nem alkalmazhat6 novények.

3. Enyhe hatasu novények azok a novények, amelyeknél kedvezdtlen hatasok
nem jelentkeznek, illetve nem veszélyesek.

4. Teljesen  veszélytelen novények ezek a  biztonsagosan hasznalhat6
gyogynovények.

A novények hatasait (gyogyszeres, toxikus) a benniik taldlhat6 hatoanyagok fejtik ki.

A ndvényi hatdanyagok, a ndvényi drogban talalhaté vegyiiletek, amelyek a ndvény
altalanos anyagcseréje révén képzddnek.

Gyogynovények esetén a hatdoanyag az egészséget fenntartd, koros folyamatokat
megelozo, gatlo, illetve gydgyitd hatdsu anyagok.

Meérgez6 novényeknél a mérgezést eldidézo vegyi anyag.

A novényekben taldlhaté hatoanyagok ismerete (a megfeleld kivondsi eljarasok
alkalmazésa mellett) fontos az emberi ¢és allati szervezetekre karosan haté anyagok hatasanak
elkeriilése €s megeldzése érdekében.

A novényekben az ismert f6 hatdéanyagok mellett sok mas anyag is megtalalhato,
amelyek a szervezetbe jutva ugynevezett ,komplex” hatast fejtenek ki, amely a gyogyitas,
rosszabb esetben a mérgezés szempontjabol nem kézombds. Az ilyen Osszhatds az izolalt,
kivont hatdanyagokkal nem érhet6 el.
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A novényi mérgek tobbnyire az ugynevezett masodlagos ndvényi anyagok, amelyek a
ndvény anyagcseréjében altalaban nem jatszanak szerepet.

Egyes mérgek csak a frissen szedett novényekben talalhatok és a tarolds, fozés
kapcsan elbomlanak, hatdsukat vesztik. Mdas esetben viszont a szaradas alkalmaval
enzimatikus folyamatok eredményeként toxikus termékek keletkezhetnek (pl. a magvas
ndvények prunazin, vagy amigdalin glikozidjaibol felszabadulo HCN)

Napjainkban a mérgez6 novényekkel torténd intoxikacid legtobb esetben, az ehetd
novényekkel vald Osszetévesztés, a gydgyndvények, vagy ndvényi eredetli készitmények
helytelen hasznalata, valamint mérgezé novényekkel etetett allatok termékeinek fogyasztasa
révén torténik.

A jelen Osszeallitas célja kettds: egyrészt ismertetni a mérgezd és gyogynovények,
valamint hatéanyagaik toxikus, illetve mellékhatasait, masrészt, hogy ezek ismeretében az
Orszagos Kémiai Biztonsagi Intézet Egészségiigyi Toxikologiai Tajékoztaté Szolgalata, a
kémiai biztonsagi torvény eldirdsainak megfeleléen, informaciot szolgaltasson a ndvényi
eredetli mérgezésekrol, illetve a ndvényi termékek altal okozott nem kivanatos hatasokrol.

II.  Meérgezo novények és hatéanyagaik

Magyar név Latin név Hat6éanyagok
Aggofiivek Senecio sp. retronecin, szenecionin
Alkormos Phytolacca americana fitozakatoxin, fitolakkasav
Aloé Aloe vera aloin,aloesin-A,B.
Anyarozs Secale cornutum ergometrin, ergotamin
Aranyesé Laburnum anagyroides citizin, spartein,
lupalin,lektinek

Arnyékvirag Maianthenum bifolium szteroid szaponinok,
szivglikozidok

Balkani babérmeggy Prunus laurocerasus amigdalin (cianoglikozid),
emulzin

Bolondité beléndek Hyoscyamus niger hioszciamin, szkopolamin

Borbolyak Berberis sp. berberin

Boroka Juniperus communis szabinen, tujon

Borsofa Caragana arborescens toxikus aminosavak

Buzoganyvirag Dieffenbachia picta toxalbumin, Ca-oxalat

Biidoskék, barsonyviragok | Tagetes sp. tiofén

Ciklamen Cyclamen purpurascens triterpenszaponinok
(szaponin-glikozid)

Csillagfiirtok Lupinus-fajok lupinin, citizin, lupalin,
spartein

Diszkankalin Primula obconia primulagenin-A.B.,primin

Dohany Nicotiana tabacum nikotin

Ebsz616 csucsor Solanum dulcamara szolanin, szolamargin

Fagyal Ligustrum vulgare glikozid

Fakin, sarga fagyongy Loranthus europaeus viszkotoxinok

Farkas boroszlan Daphne mesereum daphnin, hokkonin, mezerin
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Farkas-kutyatej

Euphorbia cyparissias

euforbon

Fehér akac

Robinia pseudoacacia

robin, phasin, akaciin

Fehér és sarga narcisz

Narcissus poeticus, Narcissus

likorin,galantamin

pseudonarcissus
Fehér fagyongy Viscum album viskotoxinok, kolin
Fehér folditok Bryonia alba brionon, kukurbitacin

Fehér zaszpa

Veratrum album

protoverin, jervin, rubijervin

Fekete csucsor

Solanum nigrum

szolanonin, szolanokapszin,
protoveratrin-A,B.

Foltos biirok Conium maculatum koniin

Foltos kontyvirag Arum maculatum cianogénglikozid

Gyalogbodza Sambucus ebulus szambunigrin

Gyapjas gytsziivirag Digitalis lanata lanatozid C.

Gyilkos csomorika Cicuta virosa cikutoxin

Hébogyo Symphoricarpos rivularis iridoidok

Kapotnyak Asarum europaeum azaron

Kecskerago Euonymus europaea evonozid (glikozid), evonin
(alkaloid)

kerti lobélia Lobelia erinus lobelin

Kerti mak Papaver somniferum morfin, kodein, papaverin,
tebain, marceiu-nikotin
Kerti ruta Ruta graveolens rutin, bergapten

Keszeg vagy mérgezo salata

Lactuca virosa

laktukarpin, laktucin

Klivia

Clivia minuta

likorin, galantamin

Konkoly Agrostemma githago ghitagosid (5-7%),
agrosztemma sav

Kozonséges farkasalma Aristolochia clematitis farkasalmasav

Kroton Codiaeum variegatum forbol-észterek (diterpén)

Kutyabenge Frangula alnus glikozid

Leander Nerium oleander oleandrin, neriin

Lilaakac Wisteria sinensis citizin, spartein, lupanin

Loncok Lonicera sp. iridoidok

Madarbirs Cotoneaster horisontalis cianglikozid

Majusi gyongyvirag Convallaria majalis konvallamarin

Mandula Amygdalus communis amigdalin (cianogén glikozid)

Maszlag fajok Datura sp. hioszciamin,szkopolamin,
belladonin

Medvetalp Heracleum sphondylium bergaptén

Méreg gyilok Vincetoxicum hirudinaria vincetoxin (glikozid)

Mérges adaz Aethusa cynapium cinapin, aethuzin, aethusanol

Mételykoro Oenanthe aquatica oenanthhotoxin

Mikulasvirag Euphorbia pulcherrima euforbon

Mocsari zsurlo Equisetum palustre koniin, palusztrin

Nadragulya Atropa belladonna hioszciamin (85-95%,
(atropin), szkopolamin,
belladonin

Nagy csalan Urtica dioica hisztamin, acetilkolin

Nagy ezerjofi Dictamnus albus kumarinok, furokumarinok,

piranokumarinok

12




Nehézszagia boroka

Juniperus sabina

szabinen, tujon

Nyugati tuja Thuja occidentalis izotujon, tujon

Odvas keltike Corydalis cava koridalin, bulbokapnin,
(alkaloid)

Orbancfii Hypericum perforatum hipericin

Orvosi angyalgyokér Angelica archangelica cikutoxin, sporalen,
imperatorin, bergapten
(furokumarinok)

Oszi kikerics Colchicum autumnale kolchicin,demekolcin

Paszternak Pastinaca sativa bergapten

Paternoszter borso Ambrus precatorius citizin, spartein, lupanin,
abrin (lektin)

Piritogyokér Tamus cxommunis Ca-oxalat

Piros gylisziivirag Digitalis purpurea digoxin

Piroslo hunyor

Helleborus purpurascens

helleborin. helleborein
(digitéalisszal rokon)

Pukkad¢6 dudafiirt

Colutea arborescens

lektin

Ricinus, csudafa

Ricinus communis

ricin, ricinin

Sartok

Colocynthis vulgaris

kolocintin, kolocintidin,
citrullol, kvercetin

Sisakvirag Aconitum sp. akonitin, protoanemonim
Szarkalabok Delphinium consolida alkaloid

Szobai fikusz Ficus elastica ficin (papainszeri proteindz)
Szomorcék Rhus sp. urushiol (katechin szarmazék)
Tavaszi hérics Adonis vernalis cimarin,adonitoxin

Tiszafa Taxus baccata taxin, taxakatin

Tiztovis Pyracantha coccinea amigdalin, emulzin
Vadgesztenye Aesculas hippocastanum eszcin (szaponin), eszkulin

(kumarin szarmazék)

III. Meérgezo novényi hatéanyagok felosztasa

A hatoanvyagok toxikologiai szempontbol a kovetkezo fobb csoportokra oszthatok

- Alkaloidok (legtobbjiik a kozponti idegrendszerre hat, gyors, erds, specifikus hatast

fejtenek ki)

- Aminosavak (alvaszavart, izomkontrakciokat kivaltoé anyagok)
- Glikozidok (nagy résziik, erds, illetve mérgezd hatasu)

- Szaponinok (feliiletaktivak, hemolizalok, helyi izgatdk)

- 1lloolajok (bor, nyalkahartya izgatok, fotodinamids hatasuak)

- Toxalbuminok (mérgezd fehérjék, pl.ricin, robin)

- Terpenoidok (keserti anyagok, drasztikumok)

- Furokumarinok (DNS szintézist karositd anyagok)
- Poliacetilének (gorcskelto és helyi izgatd anyagok)
- Savak (vesebantalmak okozo1)
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Alkaloidok

a./ citizin, spartein, lupanin (kinazolidin szarmazék): aranyeso, paternoszter
borso, csillagfiirtok, veteménybab, lilaakac

b./ kelidonin (izokinolin szarmazék): kerti mak

c./ koniin, palusztrin (piperin, piperidin szarmazek): mérges addz, mocsari zsurlo

d./ szolaszonin, szolaszodin, szolanokapszin, protoveratrin-A,B (szteroid
szarmazEékok): fekete csucsor, fehér liliom

e./ atropin, szkopolamin (tropan szarmazékok), akonitin, protoanemonin: ebsz6/o
csucsor, korallbokor, burgonya, fekete csucsor, boglarkak, sisakvirag

f./ szeneciomin (pirrolizidin szarmazékok): biidoskék, barsonyviragok

Aminosavak
a./ L-kanavanin: koronafiirt

Glikozidok

a./ amigdalin (cianogén-glikozid): gyiimolcsmagvak, tiiztévis
b./ lanatozid-c (szteroid szarmaz€k): gyiisziiviragok

c./ konvallamarin (szivglikozida): gyongyvirag

d./ vincerotoxin: méreggyilok

Szaponinok
a./ githagosid: konkoly

b./ cyklamin: diszkankalin

Toxalbumonok
a./ ricin: ricinus, farkaskutyatej, mikulasvirag
b./ konkanavalin-A: aranyesd, paternoszter borso, csillagfiirtok, veteménybab

Terpenoidok
a./ laktucin, laktukopikrin (szeszkviterpének): mérgezo salata

b./ mezerein (diterpén): farkasboroszlan

c./ kukurbitacin (triterpének): sartok

d./ tujon, szabinol (monoterpének): keleti életfa, nehézszagu boroka, bordka,
nyugati tuja

Furokumarinok
a./ pszoralen, bergapten: csomorika, mérges adaz

Poliacetilének
a./ cikutoxin: angyalgyoker, biirék, gyilkos csomorika
b./ kenatoxin: biidoskék

Savak
a./ oxéalsav: kala, buzoganyvirag
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IV.

Mérgez6 novények hatoanyagai altal okozott tiinetek, elvaltozasok

Alkaloidok

~

10.

11.
12.

13.

14.

Citizin: hatdsa a nikotinéhoz hasonl6. Stlyos hanyas, amely ordkig tarthat,
alacsony  vérnyomds, fokozott szivmikodés, izombénulds, szivroham,
1égzésbénulés.

Spartein: drog, természetes termék, izom-kontrakciokat, nehézlégzést, remegést €s
goresoket okozhat.

Lupanin: drog. Hatasa hasonld a sparteinéhez izom-kontrakcidkat, remegést,
goresoket és nehézlégzést okoz.

Kelidonin: pupillatagulast, a szem-, a flil- és az orrnyalkahartya érzékenységét
okozza, valamint alvaszavart, konvulziokat és érzészavarokat.

Koniin: hatasa a nikotinéhoz hasonld, amely nagymértékben fiigg a szervezetbe
jutdé mennyiségtél. A nikotin-szerli hatds kétfazisos: kozponti idegrendszer
stimulalas, majd depresszio és a 1égzdizmok paralizise kovetkezhet be. Az elsd
tiinetek a hanyinger, konfuzio, 1égzés csokkenés, izombénulds. A halal gyors,
amely a 1égzésbénulas kovetkeztében allhat be.

Szolasonin: paraszimpatikomimetikus anyag. Befolyasolja a spermatogenezist,
degenerativ elvaltozasokat, valamint interstitidlis nephritis okozdja Ilehet.
Hepatocellularis necrosist és leukocytosist is okozhat.

Szolanikapszin: drog. Természetes anyag. Paraszimpatikomimetikus hatdsa van.
Protoveratrin A.: hanyinger, hanyas, nehézlégzés, ciandzis, izomgyengeség,
konvulzidk szerepelnek az altala okozott tiinetek kdzott.

Protoveratrin  B.: drog. Természetes anyag. Szivvezetési zavart, aritmiat,
hanyinger, hanyast, ciandzist, valamint zavartsdgot okozhat.

Atropin: hatasara delirium, hallucinécio, tachikardia, periférids értagulat, alacsony
vérnyomas, koma, kipirosodott bor, pupillatdgulat, a kozponti idegrendszer
karosodasa, vizelet retenci6 jelentkezik. Hat4sa anticholinerg hatés.

Szkopolamin: ugyanaz a hatasa, mint az atropiné.

Protoanemonim: kiilséleg irrital6d, holyaghuzd hatdsa van. A szijban, garatban
felmarodasokat, hastdji fajdalmakat, hasmenést, szajulceraciot, vérhanyast,
valamint sulyos gyomor-bélgyulladést okoz.

Akonitin: kiilséleg, izgato, égetd, viszketd, bizsergd érzést okoz a béron. Késdbb
az idegvégzddéseket bénitja. Hatdsa hasonld a veratrinéhoz. A szdjban, torokban, a
nyelven égetd érzést okoz. 2-6 ora eltelte utdn hanyinger, nyalfolyas, erés hanyas,
altalanos bénulas, sulyos fajdalmak kdvetkeznek be. A halal a 8. 6ra utan all be,
fajdalmas (kolikas) hasmenés, nyakizom paralizis, szivritmuszavar konvulzid
kovetkeztében.

Szeneciomin: almossag, konvulziok, szapora 1égzés, akut tiidéddéma, hepatitis
(hepatocellularis nekrozis), fetotoxicitas okozdja lehet.

Aminosavak

L.

L-Kanavarin: alvaszavart, szpasztikus izomkontrakciokat okoz.

Glikozidok

1. Szincerotoxin: f6leg az epét, vesét €s a kivalaszto szerveket karositja.
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2.

3.

Amigladin: cianogén-glikozid, igy a cianid mérgezés veszElyeit rejti magaban. Kis
adagban hanyast, szédiilést, fejfajast okoz. Majd ataxia, acidozis, konvulziok,
koma és halal kovetkezik be. Altalanos hatasat, mint sejtméreg fejti ki.

Lanatozid (Izolanid): a mérgezés lehet akut, kronikus mérgezés. Akut
mérgezésben hanyinger, hanyas a predominalé tiinetek. Kronikus mérgezésben
né¢ha latdszavarok, faradsdg, diszarritmia (digitdlisz), kardiomiopatia, infarktus
léphet fel.

Szaponinok

1. Githagosid: helyileg irritdld hatasu, felszivodva karositja a vorosvértesteket. A
kozponti idegrendszerre bénitd hatast fejt ki. Konnyen felszivodik a gyomor-
bélnyalkahartyan keresztiil.

2. Ciklamin: drog. Természetes anyag, helyi bdrizgatd, gyomor-bélgyulladast
okozhat.

Toxalbuminok

1. Ricin: sulyos gasztrointesztinalis 1ézidkat okoz, ami a nyel6csé és gyomor
karosodasaban nyilvanul meg. Hatasa hasonl6 a lagmérgezéshez. Késoi hatasként
m4j, kozponti idegrendszer, vese, valamint a mellékvese karosodasa figyelhetd
meg.

2. Konkavalin-A. Preimplanticids mortalitast, fetotoxicitast, bér, szem, fiilizgatést,

kozponti idegrendszeri zavart, izomelvaltozasokat okozhat. Rakellenes hatassal
rendelkezik.

Terpenoidok

1. Laktucin, lakturopikrin: keseri izii, toxikus anyagok.

2. Mezerin: borirritdld, erds szivméreg. Karcinogén (RTECS-Criteria), mutagén
anyag (a Farkasboroszlan mérgez6 anyaga. A ndvény védett).

3. Kukurbitacin: drasztikus hashajtd. Helyi izgato, borvordsitd, hanytatd, hashajto,
kdzponti idegrendszeri bénito. Citotoxikus anyag.

Furokumarinok

1. Pszoralen: (Ficusin): fotokemoterapids alkalmazasra haszndljak (psoriasis ellen),
vizelet kivalasztast fokozo, DNS-szintézist karosité hatasuk miatt a rizikdfaktoros
anyagok ko6z¢ soroljak.

2. Bergapten: rakkelt6 hatasa ismeretes. (IARC besorolés)

Poliacetilének

1. Cikutoxin (a gyilkos csomorika hatdéanyaga): gorcskelté méreg, izgatja a nyultveldt

¢s a gerincvel6t. Helyileg bor és nyalkahartya irritalo.
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2. Kenatoxin: tiofén szadrmazék, er6s méreg. Szdjon at bevéve madj, vese ¢és
szivkarosodast okoz.

Savak
1. Oxdlsav: az oxalsav fogyasztds a Ca-al Ca-oxalatot képez. A Ca-oxaluria altal

okozott veseelvaltozasok oliguriat, anuriat, hematuriat okozhat a mérgezések utan 2
nappal.

V.  Mérgez6 novények altal okozott tiinetek, elvaltozasok

Név hatéanyag a mérgezés tiinetei
Aggofiivek (Senecio species) | alkaloiddk (retronecin, gyomor és bélgyulladast
szenecionin) okozhat, amely miatt

hasmenés, hasi gorcsok,
majgyulladés, sargasag
alakulhat ki. A mérgezés a
novénnyel ritkan fordul eld!

Alkoérmés (Phytolacca fitolakkatoxin, fitolakkasav hanyinger, hanyas,
americana) hasmenés, tetanias gorcsok.
Aloé (Aloe vera aloin, aloesin-A.,B. tal nagy adag, vagy

hosszantartd alkalmazasa
esetén, hasmenés,
vesebantalmak, bélgoércsok
Iéphetnek fel, és aranyeret
okoz. Teakeveréknél vérzést
¢s vetélést valt ki.

Anyarozs (Secale cornutum) | ergometrin, ergotamin hanyinger, hanyas,
szomjusagérzés, hideg, lilas
végtagok, szédiilés, latas és
hallaszavar, delirium,
hallucinécio, magas
vérnyomas, gorcsok, majd
kéma. A halal oka
szivelégtelenség €s
1égzésbénulas lehet.
Terheseknél vetélést, sot
méhrepedést is okozhat.

Aranyesoé (Laburnum citizin (hanytatd, hashajto, hanyinger, hanyas,

anagyroides) 1égz08kdzpont izgatd, majd hasmenés, égetd érzés a
bénito hatasu. A hatas a torokban, szomjusag,
nikotinhoz hasonld.) verejtékezes. Stlyos esetben

gorcsok, eszméletvesztés.
Tag pupilldk, fulladés.
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Arnyékvirag (Maianthenum
bifolium)

konvallatoxin, konvallatoxol,
konvallosid, lokundjozid

mérgezes tiinetei, mint a
majusi gyongyvirdgnal.

Babérmeggy (Prunus
laurocerasus)

amigdalin (cianoglikozid) és
az ezt bonto emulzin

enyhébb mérgezés esetén
hanyas, késobb fejfajas,
szédiilés, nyugtalansag,
1égszomj, fiilztigas,
lataszavarok, borpir. Stilyos
esetekben rangodgorcsok
1épnek fel és
eszméletvesztés. A pupillak
tagak. A halal oka
1¢gzésbénulas.

Bolondit6 beléndek
(Hyosciamus niger)

hioszciamin, szkopolamin

hasonlit az
atropinmérgezéshez (lasd:
nadragulya), de a kezdeti
izgalmi szakasz enyhébb,
sz4j, torokszarazsag,
rekedtség, nyelési nehézség,
beszédképtelenség. Tag
pupilldk, magas hdmérséklet,
szaraz, ¢lénkvoros bor, majd
bodultsag, kabultsag,
részegséghez hasonl6 allapot,
izomgyengeség,
1égzésbénulas kovetkezik be.

Borbolyak (Berberis sp.)

berberin

gyomor- ¢s béltiineteket
okozhat, émelygést, hanyast,
hasmenést. Ehhez
idegrendszeri tlinetek is
tarsulhatnak: szédiilés,
fejfajas, ritmuszavarok.
Maijgyulladas is felléphet.

Borokak (Juniperus
communis sabina)

szabinen, tujon

a boron gyulladasokat,
nyalkahartya karosodast,
vérzéseket, vetélést, sulyos
vese és majelégtelenséget
okoz. Mindezekhez sziv és
érrendszeri panaszok,
1égzésbénulés tarsulhat.

Borsofa (Caragena

toxikus aminosavak

keringési zavar. Gyomor-

arborescens) bélgyulladés, hanyinger,
hanyas, hasmenés, gyomor-
¢s bélgoresok.

Buzoganyvirag toxalbumin, Ca-oxalat a novény megragasakor

(Diffenbachia schott) kicsordulé nedv marja a

nyelvet, ajkat, szjiireget,
amely nagy fajdalommal jar.
Beszéd ¢€s nyelésképtelenség
alakulhat ki (,,bénito nad”-
elnevezés oka). Sulyos
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esetben 1égzésnehézség,
vérnyomascsokkenés,
goresok, 1€gzésbénulas vagy
fulladas lehet a halal oka.

Biidoskék, barsonyviragok
(Tagetes species)

tiofén

alacsony és magasabb rendii
szervezetekre igen mérgezd
féleg UV fényben. Ezért
inszekticidként vald
alkalmazasuk indokolttd valt.

Ciklamen (Cyclamen
purpurascens)

szaponin, glikozid

Védett novény! A novénnyel
torténd mérgezés ritka. Helyi
bdrizgatd, valamint gyomor-
bélgyulladast idéz elo,
hanyas, hanyinger, hasmenés
kiséretével, valamint
gyomor- ¢s bélgorcsokkel.

Diszkankalin (Primula
onconica)

primulagenin-A,B., primin

kiilsdleg borirritalo,
gyulladaskeltd, lenyelve
nyaladzast, nehézlégzést,
vizelet visszatartas zavarat,
hasmenést, gyomorgorcsoket
okoz.

Dohany (Nicotina tabacum)

nikotin

a mérgezeEs gyorsan
jelentkezik, égetd érzés a
torokban, szajban,
gyomorban, nyalfolyas,
hanyés, hasmenés és
gyomorgoresok kiséretében.
Er6s fejtajas, szédiilés,
izomgyengeség, latasi és
halléasi zavarok, remegés
tarsul a tiinetekhez. A
pupillak tagak, majd
besziikiilnek, a szivritmus
gyengiil, késobb fokozodik, a
vérnyomas no, sulyos
esetben rangdgoresok,
eszméletvesztés, végiil
1égzés, vagy szivbénulas
miatt bedll a halal.

Ebszo6l6 csucsor Solanium
dulcanara)

szolanin, szolanomargin,

foleg gyermekeknél
észlelték. A tiinetek néhany
ora utan jelentkeznek,
hanyinger, hanyas,
hasmenés, hasi fajdalom, tag
pupillak, 1atasi zavarok,
fejfajas, 1az, izgatottsag, vagy
kabultsag, gorcsok delirium,
majd 1égszomj formajaban. A
mérgezés néha haldlos lehet
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(1égzésbénulas).

Fagyal (Lugustrum vulgare)

glikozid

gyomor-¢s bélgyulladast,
valamint bénulést okoz.

Farkas boroszlan (Daphne
mesereum)

daphnin, hokkonin, mezerin

a boron kis mennyiségben is
gyulladast, holyagképzodést
és fekélyt okoz. Lenyelve
felmarddasokat, hanyast,
hasmenést, sulyos esetben
eszméletvesztést. A halal oka
1¢gzésbénulés lehet.

Farkas kutyatej (Euphorbia
cyparissias)

euforbon

a ndvény elfogyasztasa szdj,
gyomor ¢és bélgyulladast
okoz. Hanyas, hasmenés,
szédiilés, goresok,
szivpanaszok, pupillatagulat
gyakori. Stlyos esetben
ajulas kovetkezik be.
Gyakori a vizelet véres
elszinezddése.

Fehér akac (Robinia
pseudoacasia)

robin,phasin, akaciin

hasi fajdalmak, szélgorcsok,
nyugtalansag, izgatottsag,
gdresok, majd tompultsag,
bénulasok 1éphetnek fel. A
bor, nyelv és a nyalkahartyak
sarga szinliek lehetnek.

Fehér fagyongy (Viscum
album)

viszkotoxinok, kolin

gyomor-bélgyulladast,
hasmenést, gorcsoket,
szivritmuszavarokat ,
siillyedé vérnyomast,
bradikardiat, szédiilést,
ajulast, esetleg bénulasokat
okozhat.

Fehér folditok (Bryonia
alba) [Gonye]

brionin, kukurbitacin

hanyinger, hanyas, heves
kolikas fajdalmak, vizes-
véres hasmenés, laz
izgatottsag, gorcsok.
Légzésbénulas a halal oka.
Vembhes allatoknal vetélést
okozhat.

Fehér zaszpa (Veratrum
album)

protoverin, jervin, rubijervin

egyike a legmérgezObb
novényeknek. Egetd érzést
okoz a szajban, torokban és a
nyeldcsoben, hanyas,
hasmenés, gorcsok
jelentkezhetnek. Majd
periférias és kdzponti
idegrendszeri hatas (lasd:
akonitin — sisakvirag),
érzékelési zavarok, altalanos
érzéketlenség. Nagy adagban
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a sziv és 1égzokdzpont
bénulasat okozza.

Fekete csucsor Solanum
nigrum)

szolanin, szolanomargin

a mérgez¢Es tiinetei
megegyeznek az ebszd16
csucsor okozta tiinetekkel.

Foltos biirok (Conium
maculatum)

koniin

a tlinetek mar 20-30 perc
utan jelentkeznek. Ezek
kezdetben gyomor-
béltlinetek (nyaladzas,
hanyinger, hanyas,
hasmenés, bélgorcsok). Majd
altaldnos izomgyengeség,
szédiilés, hallasi és latasi
zavarok lépnek fel. Par ora
alatt aszcendald bénulés
jelentkezik. Végiil a
1égz6izmok bénulasa
kovetkeztében all be a halal.

Foltos kontyvirag (Arum
maculatum)

cianoglikozid

izgatja a sz4j, a gyomor ¢€s a
bélnyalkahartyat.
Nyalfolyast, hanyast, heves
hasmenést, izzadast okoz.
Vesekarositd hatdsa révén
vérvizelést. Idegrendszeri
tiinetek: remegés, gorcsok, az
also végtagok bénuldsa.

Gyalogbodza (Sambucus
ebulus)

szambunigrin (Canoglikozid)

hanyinger 1ép fel, kiilondsen
gyermekeknél. Nagyobb
adagban erds
gyomorpanaszokat okozhat.
Melegitésre a hatdoanyag
elbomlik.

Gyilkos csomorika (Cicuta
virosa)

cikutoxin

a mérgezes kialakulasa lasst
folyamat és sulyos. 1-2 6ra
alatt jelentkezik. Eget6 érzés
a szajban, torokban. Hanyas,
hasmenés. Szorongas,
fokozott érzékenység,
gorcsrohamok (rango ¢€s
merev gorcsok). A gorcsok
alatt légzéskihagyas,
pupillatagulat, a vérnyomas
emelkedése és véres, habos
kopet jelentkezik. A
végtagok hidegek, hideg
verejtékezés 1ép fel. A
gorcsok néhany
masodperctdl, egy-két percig
tartanak. A halal a
gdrcsroham alatt all be,
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fulladas kovetkeztében.

Gyiisziiviragok (Gyapjas és
piros= Digitalis lanata,
Digitalis purpurea)

glikozidok, lanatozid C.

a novényi részek
elfogyasztasa utan 1-2 oréaval
jelentkeznek, keserti szdjiz,
nyaladzas, émelygés, hanyas,
ritkan gércsOs hasmenés. Az
idegrendszeri tiinetek,
szédiilés, fejfajas,
1zomgyengeseg ¢€s
aluszékonysag formdjaban
jelentkeznek. Pszichés
zavarok is el6fordulnak,
zavartsag, izgatottsag,
delirium, hallucinacio.
Jellegzetes a szinlatas zavara
(sargas, piros, kék, zold
szin), kettds 1atas,
pupillatdgulat, hallaszavarok.
5-6 ora utan sulyos sziv €s
keringési zavarok 1épnek fel,
gyér pulzus, szorongo érzés,
majd gyors pulzus,
szivbénulas.

Hobogyd (Symphoricarpos
rivularis)

iridoidon (53 db. létezik)

maj és veseelvaltozasokat,
kozponti idegrendszeri
zavarokat,
izomelvaltozasokat, sziv-
érelvaltozasokat okoz,
fetotoxikus hatassal
rendelkezik, valamint
posztimplantacids elhalast
okozhat.

Kapotnyak (Asarum
europaeum)

azaron

a szajban, nyelven égetd
érzést okoz, majd hanyas,
hasmenés jelentkezik. Izgatja
a légutakat, a béron
kititéseket okoz. Sulyos
hatasa vesegyulladasban
nyilvanul meg.

Kecskerago (Euonymus
europaeus)

evonozid, evonin

émelygés, gocsokkel jaro
hasmenés, hanyas. Stulyosabb
esetekben véres, vizes
hasmenés. Par ora elteltével
keringési zavarok,
rangdgdresok, ajulas,
elhuz6do mérgezésnél ma;j-
¢s vesekarosodas figyelhetd
meg. A halél oka szivbénulas
lehet.

Kerti lobélia (Lobelia

lobelin

1égzést javitd, asztmaellenes
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erinus)

gyogyszerek komponense.
Dohényzok elvonokuirdjanal
is hasznaljak.

Kerti mak (Papaver
omniferum)

morfin, kodein, papaverin,
tebain, narceiu- nikotin

kezdetben euforia, kipirult
bor, mozgaskényszer.
Jellemz0 az ,,orrviszketés”. A
sz4j szaraz, szomjusag
jelentkezik. Sulyosabb
esetben faradtsag, kabultsag,
aluszékonysag, a vérnyomas
¢s pulzusszam csokken, a
pupilla 6sszesziikiil. Végiil
eszméletlenség, koma alakul
ki. A testhdmérséklet
stillyed, a bor verejtékes. A
halal légzésbénulas
kovetkeztében all be.

Kerti ruta (Ruta graveolens)

rutin, bergapten

a novényi részek
elfogyasztasa gyomor €s
bélgyulladést okoz, amely
hanyingerrel, hanyassal,
hasmenéssel és kolikas
gorcsokkel jar. Felszivodva
karositja a vesét (vérvizelés),
terheseknél vetélést okozhat.
Sulyos esetben kéma
alakulhat ki.

Keszeg, vagy mérgezo
salata (Lactuca virosa)

laktukaprin, laktucin

émelygés, szédiilés, fiilzugas,
szapora pulzus, tag pupilla.
Latasi zavartok, izgalmi,
majd bodult allapot,
aluszékonysag. Stlyos
esetben bénulés.

Klivia (Clivia minuta)

likorin, gallantamin

a gallantamin kolineszteraz
bénitd. A ndovény altal
okozott tiinetek:
aluszékonysag,
izommerevség, mellkasi
fajdalom, nehézlégzés.

Konkoly (Agrostemma
githago)

ghitagosid (5-7%),
agrosztemma sav (szaponin)

heveny mérgezés esetén az
egész gyomor-bélrendszerre
kiterjedd gyulladas,
nyalfolyas, hanyas, hasmenés
jelentkezik. Késobb fejfajas,
szédilés, nehézlégzes,
goresok €s szapora pulzus.
Stlyos esetben keringési
elégtelenség, koma és haldl, a
1¢gzEésbénulas miatt.

Kozonséges farkasalma

farkasalmasav

hanyés, hasmenés, gyomor-
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(Aristolochia clematitis)

bélnyalkahartya gyulladas,
vizelési inger, gorcsok,
keringési zavarok, alacsony
vérnyomas, vese- €s
majgyulladés. A halal oka
1¢gzésbénulés lehet.

Kroton (Codiacum
variegatum)

forbol-észterek (Diterpén)

drasztikus hashajt6, gyomor-
bélnyalkahartya irritalo.
Fajdalmas, hosszantartd
hasmenést okoz, és sulyosan
karositja az
emésztorendszert. Rakkeltd.

Kutyabenge (Frangula
alnus)

antra-glikozid

er6s hanytato, valamint
nagyon erds hashajtohatassal
rendelkezik. A mérgezések
szdma alacsony.

Leander (Nerium cleander)

neriin, oleandrin

sz4j, torok érzéketlenség,
émelygés, hanyas, késdbb
fejtajas, szédiilés, mellkasi
szoritas, orakig tartd
hasmenés alakulhat ki.
Sulyos esetben sziv- és
keringési zavarok,
izomgyengeség, zavartsag,
majd tetanids gércsok. Magas
laz, majd szivbénulds miatt
bedll a halal.

Lila akac (Wisteria sinensis)

lektinek

gyomor- ¢s bélgyulladas
kovetkeztében hanyas,
hasmenés, hasi gorcsok.
Altalanos nikotin-szerti
mérgezést okozhat.

Loncok (Lonicera Sp.)

iridoidok (53 anyag tartozik e
csoportba)

karositja a kdzponti
idegrendszert (gorcsok,
bénulasok) és a
szivérrendszert is.
Fetotoxikus hatassal
rendelkezik,
posztimplantacios mortalitast
okozhat. Rakkelté (RTECS
criteria)

Madarbirs (Cotoneaster
horisonthalis)

cianoglikozid

izgatja a gyomor- és
bélrendszer nyalkahartyajat,
nyalfolyast, heves hasmenést
¢s erds izzadast okoz.
Karositja az idegrendszert,
remegeés, gorcsok, valamint
az alsé végtagok bénulasat
okozva.

Majusi gyongyvirag

konvallamarin,

enyhe esetekben, a mérgezés
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(Convallaria majalis)

konvallatoxin, szaponin

béltliinetekben nyilvanul meg,
hanyassal, hasmenéssel.
Stulyos esetekben szédiilés,
fejfajés, zavartsag,
aluszékonysag és gorcsok
1épnek fel. A pulzus
kezdetben lasst, majd
gyorssa valik. A halal oka
szivbénulas.

Mandula Amygdalus
communis)

amigdalin

hatasat, mint sejtméreg fejti
ki, vagyis kis adagban is
véglegesen bénitja a
sejtlégzés legfontosabb
enzimjeit. Ez altaldnos
oxigénhidnyt okoz a
szovetekben, és fulladasos
halal kovetkezhet be. Foleg
gyermekeknél figyelték meg
5-10 mg (keserti mandula)
elfogyasztasa utan. Koénnyt
mérgezes esetén hanyas,
késobb fejfajas, szédiilés,
nyugtalansag, 1égszomj,
mellkasi szoritas,
lataszavarok és borpir
jelentkezik. Sulyos esetekben
rangdgdresok 1épnek fel,
majd eszméletvesztés. A
pupilla tag, a boron
¢lénkpiros foltok jelennek
meg. A halél oka a
1¢gzésbénulds.

Maszlag fajok (Datura sp.)
Csattan6 maszlag
(D.Stramonium)

hioszciamin—atropinnad
alakul, szkopolamin

magjainak elfogyasztasa
diihongést valthat ki. A
levelek zavartsagot,
érzékcsalodast, bodultsagot,
aluszékonysagot idéznek eld.
Gyakran kevert forméaban
jelennek meg a tiinetek,
arcpir, szajszarazsag,
érzékcsalodasok. Sulyos
esetben koma.

Medvetalp (Heracleum bergapten bdr és nyalkahartya izgato,
sphondylium) fényérzékenyitd.
Méreggyilok (Vincetoxicum | vincetoxin néhany oOra elteltével

hirudinaria)

émelygés, hanyas, gyomor-¢s
bélnyalkahartya gyulladas,
hasmenés. Vese- €s
holyaggyulladas is
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kialakulhat, gyakori
fajdalmas vizeléssel, véres
vizelettel. A kdzponti
idegrendszert bénitja,
bagyadtsagot,
szivritmuszavarokat idéz eld.
A haldl 1égzésbénulas miatt
kovetkezik be.

Mérges adaz (Aethusa
cynapium)

cinapin, koniin

hasi panaszok, puffadas,
hanyas, szédiilés, bodultsag,
1zgatottsag, gorcsok,
légszom;.

Halallal végzddo eset is
ismeretes,légzésbénulés
kovetkeztében.

Mételykoro (Oenanthe
aquativa)

oenanthotoxin

a novénnyel torténd
mérgezés ritka. Mérgezés
esetén heves gyomor- és
bélgoresoket, nehézlégzést,
hanyingert, hanyast és
hasmenés okozhat.

Mikulasvirag (Euphorbia
pulcherrima)

euforbon

megegyeznek a farkas
kutyatejével.

Mocsari zsurl6 (Equisetum
palustre)

koniin, palusztrin
palusztridin

idegrendszeri tiinetek,
fokozott ingerlékenység,
fibrillaris izomrangésok,
arcizomrangas, érzékszervi
zavarok. Vese és
majkarosodas is el6fordulhat.

Nadragulya (Atropa
belladonna)

hioszciamin 85-95%
atropin, szkopolamin,
belladonin

—

torok és szajszarazsagot,
szomjusag, rekedtség, nyelési
nehézség, afonia. Szaraz
vOrds bor, a pupillak tagak,
fényérzékenység, szédiilés,
szapora pulzus, magas 1az.
Stulyos esetben
mozgaskényszer, nevetd-sird
rohamok, hallucinacio,
Orjongési roham, gorcsok. A
korkép az ,,atropin
részegség”. A halal oka
rendszerint 1égzés és
szivbénulés. A klinikai kép
ijesztd, a prognozis altalaban
jobb.

Nagy csalan ( Urtica dioica)

hisztamin, acetilkolin

a béron kontakt méreganyag
tartalma miatt ekcéma-szerii
borpirt, ritkabb esetben
fekélyes, rosszul gyogyulo
sebeket okoz.
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Nagy ezerjofii (Dictamnus
albus)

kumarinok, furokumarinok,
piranokumarinok

kozponti idegrendszeri
depressziot, maj- és
veseelvaltozasokat, valamint
a véralvadas zavarat okozza.

Nyugati tuja (Thuja
occidentalis)

izotujon, tujon

gyomorpanaszok, hanyinger,
hanyas, hasmenés,
vesefajdalom, vérvizelés.
Alhasi vérbdség altal okozott
vetélés is el6fordulhat. Az
idegrendszer kdrosodasa
miatt, mozgas-, latas- és
tudatzavar, fejfajas,
pupillatagulés, epileptikus
goresok. Sulyos mérgezésben
szivritmus zavarok, maj- és
vesekarosodas.

Odvas keltike (Corydalis
cava)

koridalin, bulbokapnin
(alkaloid)

Védett novény! Mérgezés
ritkan torténik e ndvénnyel.
Kozponti idegrendszer bénitd
lehet.

Orbancfi (Hypericum hipericin borrel érintkezve a fénynek

perforatum) kitett feliileteken gyulladést
okoz.

Orvosi angyalgyokér cikutoxin, sporalen, A DNS szintézist karosito

(Angelica archangelica)

imperatorin ,
bergapten=furokumarinok

hatasa miatt rizik6faktoros
drog. Fot6szenzibilizalo
hatassal rendelkezik.

Oszi kikerics (Colchicum
autumnale)

kolchicin, demekolcin

par ora lappangéas utan (2-5
ora) Iépnek fel a mérgezés
tiinetei. Ezek kezdetben:
égetd érzés a szajban,
nyeldcsdben, szomjlisag,
széajszarazsag, hanyinger,
hasmenés, bélgoresok, vizes
¢s véres hasmenés. A nagy
vizveszteség, valamint a
vérnyomas csOkkenés miatt
sokkos allapot alakulhat ki.
Elhtz6do mérgezés esetén
vesetiinetek jelentkezhetnek.
Stlyos esetben akcendalo
bénulas és fokoz6do
légszom;j. A haldl a mérgezés
2-3-ik napjén all be,
keringési €s
1égzéselégtelenség miatt.

Paszternak (Pastinaca
sativa)

bergapten

kiilsdleg, érintésre
fényérzékenységet okoz. A
novény altal okozott
mérgez¢s ritkan fordul eld.
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Fokozott
pajzsmirigymitkddést
okozhat.

Paternoszterbors6 (Ambrus
precatorius)

abrin=toxalbumin

sulyos gyomor és bél
elvaltozasokat okoz, irritalja
a garatot, nyelOcsovet €s a
gyomrot. A tiinetek
megegyeznek a lugok altal
okozott mérgezések
tiineteivel.

Piritogyokér (Tamus
communis)

Ca-oxalat

foleg veseelvaltozast okoz a
Ca-oxalat tartalma miatt
(tubulus 1éziok)

Piroslo hunyor (Helleborus
purpurascens)

helleborin, helleborein
(digitaliszhoz hasonlo
anyagok)

a gyomor-bélrendszer
gyulladasat, hanyingert,
hanyast, szomjusagot, szdj és
nyeldcso égetd érzését
okozza. Szapora, majd
lassul6 szivmikodést,
gyengeséget ¢és fiilzligast idéz
el6. Tag pupillak,
szivritmuszavar, majd
eszméletvesztés kdvetkezhet
be. A halal oka 1égzés- és
szivbénulas.

Pukkané dudafiirt (Colutea
arborescens)

lektin (toxikus fehérje)

sulyos gyomor-és
bélgyulladést, hasi gorcsoket,
hasmenést okoz (mérgezés
ritkan torténik e novénnyel).
Nehézlégzés, almossag
eléfordulhat.

Ricinus (Ricinus communis)

ricin, ricinin

a ndvény altal okozott
tiinetek 2-24 ora lappangés
utan 1épnek fel. A szajban,
torokban égeto €rzés,
émelygés, hanyas,
hasgorcsok, bélgoresok,
hasmenés jelentkezhet. Erds
gyomortdji fajdalom,
midriazis, 14z, heveny méj-
¢s veseelégtelenség
(sargasag, vérvizelés,
oliguria). A halal oka légzési,
vagy szivelégtelenség.

Sarga és fehér narcisz
(Narcissus pseudonarcissus,
Narcissus poeticus)

likozin, galantamin

nehézlégzést, hanyingert,
hanyast, konvulziot, gyomor-
¢s bélgyulladast okoznak.
Antikolineszteraz hatassal
rendelkeznek.

Sarga fagyongy —Fakin

viszkotoxinok

gyomor- ¢s bélgyulladas,
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(Loranthus europacus)

hasmenés, gorcsok,
szivritmuszavarok, siillyedd
vérnyomas, bradikardia,
szédiilés, fejfajas,
eszméletvesztés, esetleg
bénulasok.

Sartok (Colocynthis
vulgaris)

kolocintin, kolocintidin,
citrullol, kvercetin

erélyes hashajtd, izgatja a
gyomor- bélnyalkahartyat,
ezért hanyingert, hanyast és
hosszantart6 fajdalommal
jar6 hasmenést okoz.

Sisakvirag (Aconitum sp.)

akonitin

a ndvény minden része
akonitint tartalmaz. Az
akonitin egyike a legerésebb
méreganyagoknak. Mérgezés
esetén 10-20 perc elteltével
¢geto, bizsergd érzés 1ép fel a
szajban, nyelven, garatban,
nyeldcsOben, majd az egész
testfeliiletre atterjed. Ehhez
émelygés, hanyas,
goresokkel jaro hasmenés
tarsul. Rangogoresok
lIéphetnek fel, l1atas és
hallaszavar, hipotdnia, lefelé
halado érzéstelenedés és
bénulés alakulhat ki.

Szarkalab (Delphinium
consolida)

alkaloid

a novénnyel torténd
mérgezes nagyon ritka.
Kozponti idegrendszer bénito
hatassal rendelkezik.

Szobai fikusz (Ficus
ellastica)

ficin

karositja a vesét és a
hugyutakat, ugyanakkor
fokozott vizelést okoz a vese
koncentralo képességének
csokkentésével.

Szomorcék (Rhus species)

uruszhiol

kiilséleg a novény stlyos
boérlézidkat okoz (borpir,
holyagos elvaltozasok,
ulceraciok).

Tavaszi hérics (Adonis
vernalis)

cimarin, adonitoxin

emésztorendszeri zavarok,
heves hanydas, hasmenés,
majd vesegyulladas,
fajdalmas vizelés, majlézio,
lazas allapot. Stlyos
mérgezésben
szivritmuszavar,
nehézlégzés, tag pupillak,
1zgatottsag.

Tiszafa (Taxus baccata)

taxin, taxakatin

a tiinetek gyorsan kifejlédnek
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izgatottsag, hanyas,
hasmenés, vérvizelés
formajaban. Az idegrendszeri
tiinetek gorcsokben,
izomrangasokban,
nehézlégzésben nyilvanulnak
meg. Keringési és 1égzési
zavarok 1is kialakulhatnak,
eszméletvesztés, koma. A
halal oka légzésbénulas.

Tiztovis (Pyracantha
coccinea)

ugyanaz, mint a
babérmeggynél

Ugyanazok a tiinetek, mint a
babérmeggynél!

Vadgesztenye (Aesculas
hippocastanum)

eszcin, cianogénglikozid,
eszkulin (kumarin szarmazék)

helyi izgato, gyomor-
bélgyulladést okozhat és
hemolizalo.
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VI.

Teakban és teakeverékekben talalhato novények, hatéoanyagai
és felhasznalasukra vonatkozo adatok

Novény Novény Drog Hat6anyag Felhasznélas
magyar neve latin neve
Anizs Pimpinella | Anisi (vulgaris) | 2-5% (80-90% anetoltartalmu) illéolaj, szélhajto,
anisum fructus 10-30% zsirosolaj, kolin, koptetd,
20% fehérje, cukor felfavédast oszlatod
Aprébojtorjan Agrimonia | Agrimoniae glikozidaszeri keserlianyag, Iégzbszervi, gyomor-, epe-, maj- és
eupatoria herba 12% kovasav, kevés illéolaj, vesebantalmak, tovabba gyomor- és
cserzdanyag, kilonféle savak bélhurut
ellen hasznaljak (tea).
Kulséleg torokdblitének, kelések és
gyulladasok borogatasara.
Aranyvessz§ Solidago Solidaginis szaponininek—immunstimulans, vesegyogyszer—vesekd, holyagkd,
virga aurea | herba flavonoid, vesebetegségben és holyaghurutban
leiokarpozid, szenveddknek izzasztd és vizelethajto,
cseranyag, rutin, keserlanyag, cukorbaj és asztma ellen,
nikotinsav reumas bantalmak esetén
Bab Phaseolus | Phaseoli legumen: trigonellin, kolin, aszparagin, a legumen teaja vércukorcsokkentd,
vulgaris legumen izovaleriansav, aminosavak, kovasav, vérnyomascsokkentd, szivmikodést
Phaseoli celluléz, kalium, foszfor, C-vitamin, kevés | serkentd, vese- és hélyagbantalmak
semen kéksav esetén alkalmazott vizelethajté hatasu a
bablisztet bakterioldgiai taptalajként is
semen: 50% keményitd, gumi, dextrin, alkalmazzak a kulféldi szarmazasu
stb. agar-agar (tengerparti moszat) névényi
nyalka potlasara
Bazsalikom Ocimum Basilici herba | 0,02-0,05% ill6olaj, 5% cseranyag, gyomor- és bélhurut ellen;
basilicum glikozida, szaponin, keserlanyag. kéhogéscsillapito és idegerdsitd;
torokgyulladasban, mint 6blégetd
Benedekfl Cnicus Cardui knicin glikozidikus keserlianyag, epe-, maj-, gyomor-, és bélbajokban,
benedictus | benedicti sok nyalka, emésztési zavarokban;
herba 8% cseranyag, gyanta, étvagygerjeszt6,
illéolaj, nikotinsav (nagy adagja hanytatoé)
Bojtorjan Arctium Bardanae radix: kevés illdolaj, cseranyag, gyanta, radix/fézete: vizelethajtd, izzaszto, epe-
lappa(Nagy | radix szterinek, 20-50% inulin, nyalka, zsir, és vesekdoldo, vértisztitd, epehajto.
) Bardanae cukor, szerves savak, keserlianyag Bérbajok (ekcéma, s6mor, étvar) ellen
Arctium folium folium: nyalka, cseranyag, inulin, hatasos;
minus(Kis) | Bardanae nyomokban ill6olaj torokgyulladas ellen gargalizaloként
Arctium semen semen: arktinglikozida, folium: epemiikodést serkentd,
tomentosu 15-20% zsirosolaj, vizelethajto, vértisztitd
m glikozidikus keserlanyag, semen: epe- és vesebantalmakban
(Pokhalos sarga festék, gyanta, viasz
bojtorjan)
Bordka Junniperus | Junniperus 1% illéolaj, 30% invertcukor, vizelethajtd (vesebajokban vigyazat!),
communis | fructus juniperinglikozida, flavonglikozida, szélhaijto,
/bacca 10% gyanta, cseranyag, gumi, viasz, étvagyjavitd és emésztést serkentd,

pektin, C-vitamin (a friss bogydban),
szabinén, tujon.

vese- és epekoboldd, alkotérésze a
hagyuti fertétlenité teakeverékeknek
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Borostyan Hedera Hederae herba | szaponinek maj- és epekdbantalomban,
helix (ff6zete gyanta iddlt hurut,
vonhato ki) hederin angolkor.
organikus savak
Borsmenta Mentha Menthae 1,5-2% illéolaj (50-60%mentol),5-10% étvagygerjesztd,szélhajt6,epemiikodést
piperita piperitae csersav,noveényi serkentd
foliumoleum keser(,terpének,nikotinsav,kavésav, (mentol),idegnyugtaté,gdrcsoldo,
klorogénsav menstruacios
zavarok,emészt6csatorna, hugyutak
fert6tlenitése,gyomor- és bélhurut
esetén.
Citromfi Melissa Melissae 0,02-0,03% ill6olaj, cseranyag, idegerdsitd, nyugtato,
officinalis folium keserlianyag, nyalka, kavésav goresoldo,
Melissae szélhaijto,
herba emésztést serkentd
Csalan Urtica Urticae folium | folium: glikozidak, cseranyag, egy levél—vér-, és vesetisztitd
dioica /herba gyantaszer( anyag (csalanméreg), (vesehomok),
Urticae radix hangyasav, ecetsav, hisztamin, reuma, kdészvény, cukorbaj, hajhullas
B- és C-vitamin, viasz, cukor, ellen;
klorofill, szerves savak, hélyaghurut, vizelethaijto,
sarga szinanyag, gyomor- és bélhurutban,
glukokinin (vércukorszint csdkkentd), magas vérnyomas esetén
asvanyi sok
radix: cseranyagot, hamujaban 10% radix fézetét bélhurut ellen, hajhullas
meszet tartalmaz és korpasodas ellen
Csipkerozsa Rosa Cynosbati 0,5-1% C-vitamin, Vese- és hdlyagbantalmakban
canina pseudofructus | 10-20% cukor, szenveddknek
(csipkebogyd= | 10% pektin vizelethajto;
Cynosbati 3% alma- és citromsav, emésztést javito, erésité hatasu,
fructus cum vas, Mg, mész, holyaghurutban vér- és fehérjevizelés
seminibus; ill6- és zsirosolaj, cseranyag, esetén ajanlott.
Csipkehus= A-, B-, K- és P-vitamin
Cynosbati
fructus sine
seminibus)
Diofa Juglans Juglandis folium: 5% csersav, galluszsav, folium/tedja: gyomor-bélhurut, magas
regia folium ellagsav, inozit, kevés illoolaj, juglon vérnyomas, bélféreg ellen,
keserlianyag, juglandin-alkaloida, vértisztitonak, étvagyjavitd
Juglandis szinanyag, kevés C-vitamin a_folium forrazata: kiilséleg bérkititések,
nucis kelések, fagyasok borogatasara,

dissepimentum
(a termé kiilso,
hasos burka
=didkopacs)

Juglandis
nucis
pericarpium
(a termésben
|évé kemény
hartyas
képzédmény
="kozfal")

didkopacs: hidrojuglonglikozida,
juglon-aglukon,

csersav (az éretlen zdldben tébb), C-
vitamin

aranyérbantalmakban ul&furdéként,
torokgyulladas ellen gargalizaloként;
borogat6 szemgyulladas és halyog
esetén

didkopacs fézete: belséleg izzadas,
gyomor- és bélhurut, étvagytalansag
ellen
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Edes kémény Foeniculum | Foeniculi 2-6% illéolaj (50-60%anetoltartalmu), Csecsemdk és felnéttek hasfajasat,
officinale fructus 15% zsiros olaj, felfavodasat gatld, nyalkaoldo,
Foeniculi keményitd, gorcsoldo
oleum cukor. koéhogeéscsillapito;
vértisztitd teakhoz adjak;
szélhajté és gyomorerésits;
elényos ital, szoptaté anyaknak.
Edesgyokér Glycyrrhiza | Liquiritiae radix | glicirrhizin (cukornal 100x édesebb), 1égzbszervi megbetegedésekben,
glabra cukrok, keményité, nyalka, holyag- és vesebajokban,
keserlianyag, aszparagin, ill6olaj, gyomorfekélyben szenved&knek
cseranyag, zsir, gyanta, glikozida
Erdei malyva Malva Malva nyalka, malvin antocian glikozida, forrazata torokgyulladas elleni
sylvestris silvestris flos cseranyag Oblogetbszer
Ezerjoft Centaurium | Centaurii 3% eritaurin keser( glikozida, gyomorbajokban, étvagytalansag ellen,
umbellatum | herba gyanta, viasz, illéolaj, bélzavarokban, vértisztitasra, sargasag
nikotinsav, oleanolsav esetén, vesebajokban;
gyomorsavhiany lekiizdésére
Fehér akac Robinia Robiniae/Acaci | robinin- és akaciinglikozida, teaja kdhogéscsillapito, enyhe hashajto,
pseudoaca | ae flos robigenin-kamfor, kevés illéolaj, a tulzott gyomorsavégést
cia heliotropin, linalool, megakadalyozo hatasu,
tébbféle aromas anyag, teakeverékekben izjavitoul is
robin, phasin, akaciin. hasznaljak
Fehér fagyongy | Viscum Visci frons kolin, acetilkolin, vérnyomascsokkentd, gorcsoldo, belsé
album Visci stipes propionilkolin, (ttd6-, gyomor-, méh-, bél-) vérzéseket
viszkotoxin protein, savanyu szaponin, megszintetd, szivmiikddést serkentd
gyantaalkohol, mannit, cukor, innozit,
keményit6, zsirsav, cerilalkohol, oxidaz
enzim,
csak a bogyoban viszcin:ragadés,
lagy gyanta
Fehér malyva Althaea Althaeae folium: nyalka, illéolaj folium: légz&szervek hurutos
Orvosi ziliz officinalis folium megbetegedéseiben
Althaeae radix | radix: 30% nyalka, 30-40% keményito,
2% aszparagin,
7% foszfatban gazdag anyag,
1% zsirosolaj,
5-10% cukor, 10% pektin,
2% cseranyag, lecitin
Fehér Grém Artemisia Absinthii folium | abszinthium, abszintin (boditoé anyag), étvagygerjeszt6, vérnyomast emeld
absinthium | //Absinthii 0,2-1% illéolaj, gyanta, cseranyag, gyenge vizelethajtd, bélféreglizé
herbal// terpének, tujilalkohol, borostyankésav,
C- és B6-vitamin
Fekete nyarfa Populus Populi gemma | illéolaj, gyanta, szaponin, glikozida, savak | teaja nyalkaoldo és vizelethajté hatasu
nigra
Fekete ribizli Ribes Ribes nigri rutin, cseranyag, C-vit, ill6olaj (kevés), szivbajokban, mint vizelethajto;
nigrum folium vizelethajt6é anyag hélyagbantalmakban hasznalatos
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Feketebodza Sambucus | Sambuci flos flos: izzaszto glikozida, rutin, a flos teaja meghilésnél izzaszto,
nigra Sambuci illéolaj—quercetin, nyalka, cukor, gyanta, | vizelethajto,
fructus v. cseranyag, kolin, emulzinenzim, kéhogéscsillapitoveértisztito,
bacca szambunigrin kéksavglikozida enyhe hashajté
Sambuci fructus. hurut ellen izzasztd, enyhe
folium fructus: gytimélcssavak, hashajté és
C-, C2-(l), és A- vitamin, cukor, vizelethajto
3% cseranyag, (illéolaj), antocianfesték folium tea: reumas bantalmak ellen,
vizelethajto,
folium: cseranyag, gyanta, izzaszto,
szambucin-alkaloida, lazcsillapité
szambunigrin kéksav,
A provitamin
Festémalyva Althaea Malvae antocian festékanyag, nyalka, keményit6, | Forrdzata nyalkas bevoné kdhogés és
/Fekete rosea var. arboreae flos cseranyag rekedtség ellen, a hugyutak és a
malyvarozsa Atropurpure bélcsatorna hurutos megbetegedései
a (althaea esetén.
rosea var. Kiilséleg: kelések és gyulladasok
nigra) borogatasara hasznaljak
Szinez6—gydgyszerek, szorpok, likérok
Francia Lavandula | Lavandulae 1% illéolaj, csersav, keserilinyag tedja idegnyugtatd, géresoldé és
levendula officinalis flos étvagyjavité hatasu
Angol levendula | Lavandula
(—kisebb intermedia
illoolajtartalmu)
Flzfa Salix alba Salicis folium fézete: belsd vérzések, bélhurut,
Salicis cortex | cortex —0,6% szalicin, és mas glikozidak, | reuma, izileti bantalmak, gyomorhurut,
5-10% katechin csersav, gyanta, oxalat, holyaggyulladas és 1az ellen
enzimek kiils6leq: fagyott testrészek, és
aranyeres bantalmak kezelésére
szolgal
Galagonya Crataegus | Crataegi summitas: kratégusz-szaponin, Sziver6sité és nyugtato;
oxyacantha | summitas kratéguszlakton, Ut6ér-elmeszesedésben ajanlott.
Crataegi szitoszterin, adenozin, kolin,
fructus acetilkolin, guanin, hiperozid flavon,
kvercetin, aminok, vitexinramnozid,
glikozida, 0,15% illéolaj
fructus: kratéguszsav, kvercetin,
cseranyag,
szaponin, nyalka, zsirosolaj,
B- és C-vitamin, flavonok, kolin, sarga
szinanyag, szivre haté anyag
Gyapjas Leonurus Leonuri lanati | keserlianyag, 10% cseranyag, vizelethajt6 és reuma elleni teak
gyongyajakfi lanatus herba kevés illéolaj, gyanta alkotorészeként alkalmazzak
Gyermeklancfii | Taraxacum | Taraxaci radix | Drogok: inulin, tarakszacin, keserlianyag | epe-, majbantalmakban
officinale Taraxaci kaucsuk, viasz, cukor, zsir, cseranyag, értisztito,
folium nyalka gyomorjavito,

gyokér—tavasszal 1-2%,
6sszel 40% inulin
viragok, levelek—B2- és C-vitamin

vizelet- és hashajté
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Hibiszkusz Hibiscum Hibisci flos C-vitamin, szaritott szirom (flos)— lazcsillapito,
sabdariffa hibiszkuszsav (15-28%)—oxalsav, féreglizé hatasu
almasav, citromsav, borkésav, forrazata—06sszehizo,
nagy mennyiségi viszkozus poliszacharid | fertétlenité—sebek tisztitasara,
meghllés kezelésére
husos, savanykas iz{i csészébdl—
ételfestéket, zselét, lekvart, bort és teat
készitenek
1zsop Hyssopus Hyssopi herba | illéolaj, glikozida, cseranyag, koéhogeéscsillapito, izzadast gatlo,
officinalis keserlianyag, festék, gyanta, cukor étvagyjavitd, vérnyomasemel6,
asztmas és horghurutos bantalmakat
szlintetd;
fiszerndvény
Kalmos Acorus Calami 1-3% illéolaj, nyalka, cseranyag, étvagygerjeszt6, emésztést serkentd,
calamus rhizoma keményité, keser( glikozida vértisztitd és erdsité hatasu
teakeverékek alkotorésze
Kecskeruta Galagea Galegae herba | gealegin-alkaloida, cukorbajban,
officinalis galuteolin flavon-glikozida, szoptatds anyaknal a tejkivalasztast
keserlianyag, cseranyag, szaponin, segiti
szacharoz, zsirosolaj
Kék buzavirag Centaurea | Cyani flos centaurin (knicin) kesertianyag, Forrazatat kilséleg szemgyulladas
cyanus cichoriinglikozida, antocianfesték, borogatasara és torokdblit6il
cseranyag, asvanyi sok hasznaljak.
A drogot étvagyjavito, gércsoldo és
erésitd teakeverékekhez adjak.
Kék iringd Eryngium Eryngii folium | szaponin, alkaloida, illéolaj Szamarhurut, bronchitisz ellen,
planum szivnyugtato
Kereklevell Malva Malvae folium | nyalka, cseranyag forrazata belséleg kéhogés ellen
malyva neglecta torokoblitésre és bélhurutban
bevondszerként;
kiils6leg lagyité borogatasra
Kerti kakukkfi Thymus Thymi vulgaris | 1-2% (timoltartalmu) illéolaj, kéhdgeés, 1égzészervi megbetegedések
vulgaris herba cseranyag, keser(ianyag, csillapitasara;
szaponin, gyanta pajzsmirigytultengés ellen
illéolaj tartalma: 20-50% timol
(kakukkfiitkamfor), karvakrol,
15% p-cimol, kevés pinen, mentén,
15% borneol, 15% linalool és cineol
Keskenylevell Echinacea | Echinaceae kavésavszarmazékok—cirkériasav (bibor | Belséleg: Szervezet
kasvirag angustifolia | angustifoliae kasviragban) 0,3-0,4%; ellenélléképeségének fokozasa,
Echinacea | /purpureae alkilamidok /herba+radix/ (a (mentol),virusfertézés és akut vagy
Langvords purpurea /pallidae herba | keskenylevel(l kasvviragban és a krénikus gyulladasok esetén.
kasvirag Echinacea pallidaban)— echinakozid 1%; A friss ndévénybdl nyert présnedvet
pallida Echinaceae poliszacharidok /herbal/; (gyenge hékezelés utan) grippe ellen
angustifoliae illéolajok—humulén, kariofillén, kariofillén- | adjak, jarvanyok idején, megel&zésre.
/purpureae epoxid Kulséleg: nehezen gyogyuld sebek,
/purpureae l fekélyek, gyulladt nyalkahartya
/pallidae radix | E. purpurea—radix: 0,2%, kezelésére 6sszeallitott készitmények
viragzo hajtas 0,1-0,6% alkotdrésze.
E. angustifolia—radix+herba: 0,1%>
E. pallida—radix: 0,2-2%
Komld Humulus Humuli lupuli illéolaj, keserlianyag, gyanta, tedja idegnyugtato, enyhe altaté hatasu;
lupulus strobulus aszparagin, cseranyag, enzimek sorkészitési alapanyag
Koriander Coriandrum | Coriandri 1% illéolaj, 15% zsirosolaj, szélhajtd, emésztésjavitd, vértisztito
sativum fructus cukor, fehérje, C-vitamin teakeverékekhez adjak
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Kérémvirag Calendula | Calendulae karotin, glikozida, keser(lanyag,kevés Forrazatat gyomor és bélfekély ellen;
officinalis flos illéolaj és szinanyag kiils6leg nehezen gydgyuld sebek,
cum calycibus fekélyek borogatasara hasznaljak.
(fészkes
viragzatok)
Calendulae
flos sine
calycibus
(nyelves
viragok)
Kézbnséges Achillea Millefolii flos kék szinl azulén, gorcsoldo,
cickafark millefolium | Millefolii herba | 0,1-0,5% ill6olaj, étvagyserkento,
Millefolii folium | achillein glukoalkaloid, keserlianyag, fokozza az epe- és gyomornedv
Achillea cseranyag, konitsav, aszparagin, kivalasztasat;
millefolium glikozida, zsirosolaj, gyanta, szénhidrat, klimax, aranyér, belsé vérzések
/Achilleae stb. estében
herba/ enyhe hashajté
Kbdzbnséges Betula Betulae folium | glikozidak, szaponin, cukor, Tedja vese és holyagbantalmak ellen,
nyirfa pendula cseranyag, keserianyag, gyanta valamint
vizelethajtoul szolgal.
Kukorica Zea mays Maydis stigma | 2-3% szaponin, hagyutak bantalmai, veseké és
barna és sarga szinanyag, hélyaghomok esetén, cukorbaj ellen
4-5% cseranyag, 2% gyanta, mag: keményité puderek, hintéporok
0,14% (karvakrolt tartalmazo) illéolaj, alkotoérésze és pilula-kétéanyag
2% zsirosolaj, pentozan, egy alkaloida, kukoricacsira: zsirosolaj— étkezés, ipar
egy keserd glikozida
Kutyabenge Frangula Frangulae anthraglikozidak, Hashaijté (béltisztito, sovanyitd);
alnus cortex antrakinon, féregiizé.
flavonoid,
csersav, cukor,
kizofansav,
frangulin
emodin glikozida (allas kozben keletk.)
Landzsas utift Plantago Plantaginis nyalka, C-vit., 6% cseranyag majbaj,
Nagy utift lanceolata | lanceolatae citromsav, invertaz- és emulzinenzimek, hasmenés,
Plantago folium aukubin (rinantin) glikozida, gyomorégés,
maior plantedz triszacharid (galaktéz, fruktoz, koéhogeés ellen,
glukéz), vértisztitd,
18% proteinanyag, 1-2% zsir killséleg, borogatészer
Len Linum Lini semen 30-40% zsirosolaj, 20% fehérje, bél-, gyomorhurut,
usitatissimu lecitin, keser( anyag, kéksavglikozida, cukorbaj
m a maghéjban nyalka
Lestyan Levisticum | Levistici radix | angelikasav, vizhajto,
officinale Levistici folium | mézga, légutak megbetegedése esetén
invertcukor,
illéolaj, szerves savak
Libapimpé Potentilla Anserinae 2-10% ellagcsersav, gyomorgdrcs, hasmenés
anserina herba gorcsolddanyag, megsziintetésére,
szivrehato anyag, bélhurut,
kvercitrin flavon epebaj,
szivszorulas,
epilepszia ellen.
Macskagyodkér | Valeriana Valerianae 0,1-1% (valerianasav-tartalmu), illéolaj, idegcsillapitd, nyugtato, enyhe altaté
officinalis radix alkaloida, szerves savak, cukor,

keményit6, csersav, gyanta
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Madarkeserdf(/ | Polygonum | Polygoni herba | 1,2% vizben nem oldédé kovasav, Tedjat vese- és holyagbantalmak,
Porcsinfi aviculare 0,24% vizben old6do kovasav, bélhurut, légcséhurut ellen hasznaljak.
3,5% cseranyag, C-vitamin, gyanta,
viasz, zsir, cukor, nyalka,
nyomokban ill6olaj,
antrakinon-szarmazék,
kvercetin, glikozida
Majoranna Origanum Majorannae 1% illéolaj, kesertianyag, kéhogeés,
majoranna | herba 10% csersav, gyanta gyomorgorcs, hasmenés
Majoranna megszintetésére
hortenzis
Martilapu Tussilago Farfarae flos flos: nyalka, xantofill (sarga festék), A flos teaja légzbszervi
farfara Farfarae folium | cseranyag, nyomokban ill6olaj, megbetegedések
faradiol-triterpén, igen hatasos gyogyszere.
fitoszterinek és szterének
levél— az asztmasok (gorcsos
folium: nyalka, 0,05% keseriglikozida, kéhogéstik csillapitasa érdekében)
17% vaszolditd csersav, galluszsav, pipaba témve is fiistolik;
inulin, paraffin, sztearinsav, palmitinsav, gyomor- és bélfekélyek elleni teaként is
fitoszterinek, sok salétromsav, 3% cinks6 | hasznaljak
Mezei iringd Eryngium Eryngii radix szaponin, alkaloida, kéhogés és vizgylulem ellen
campestre nyomokban illéolaj, cseranyag
Mezei kakukkfli | Thymus Serpylli herba | 0,1-0,5% (timoltartalmu) illéolaj, teajat szélbantalmak, étvagytalansag,
serpyllum keserlianyag, cseranyag, sok koéhogés és gorcsok ellen hasznaljak
Mezei katang Cichorium | Cichorii radix | radix: 10-15% inulin, 0,1-0,2% intibin, epehaijto, étvagyjavito,
intybus Cichorii herba | 4,5-9,5% fruktoz, kolin, epe- és majbantalmakban
4,7-6,5% pentozan, laktucerol,
gumi, laktopikrin-tartalmu tejnedv
herba: inulin fruktéz, kolin, gyanta,
cianidin-szarmazék, 0,1-0,2% cikoriin,
glikozidikus keserlianyag
Mezei zsurld Equisetum | Equiseti herba | 8-10% kovasav, szaponin, Vizelethajto; vese, hélyag, hugyutak
arvense szerves (akonit-, alma-, oxal-) savak, kezelésére.
keserlianyag, ekvizetonin, zsir, gyanta,
ekvizetrin flavonglikozida
Orbancfi Hypericum | Hyperici herba | glikozida, cseranyag, szinanyag, gyomorfekély, gyomorégés,
perforatum cukor, kolin, pektin, nikotinsav vesebaj, aranyér ellen, reumanal,
valamint nyugtatoként.
Orvosi Tilia Tiliae flos: 0,1% (farnezoltartalmu) illéolaj, flos: teajat megh(lésnél izzasztasra,
harsfavirag officinalis officinalis flos | nyalka (féleg a murvaban), kéhogéscsillapitasra, idegerdsitének,
Tiliae folium heszperidin flavonglikozida, szaponin, vértisztitonak, enyhe szivmiikddés
Carbo ligni cukor, cseranyag serkentének hasznaljak;
tiliae— kilséleg bérapold kozmetikai szernek,
(a harsfa folium: C-vitamin, cseranyag és két torokoblitének, flirdének hasznaljak

fajabol készilt
szén)

glikozida

folium: a gyarmati tea pétlasara
hasznaljak

Carbo ligni tiliae: poritva fogporokhoz,
sebgyogyitd és bdrbajok elleni
hintéporokhoz

37




Orvosi pemetefi

Marrubium

Marrubii herba

0,3-1% marrubiin keseriianyag,

légcs6hurut, maj- és epekébantalmak,

vulgare 7% cseranyag, gyomorerdsité és enyhe hashajté
0,05% illéolaj (anetoltartalmu),
0,25% kristalyos kesertianyag,
gyanta, viasz, zsir, nyalka
Orvosi Matricaria Chamomillae | 3-5% azulén-tartalmu ill6olaj; gyulladascsokkentd, gércsoldo,
székfl/Kamilla chamomilla | anthodium / glikozida, idegnyugtato,
flos cseranyag, keser(ianyag, gyomor-, bél-, hdlyag-, és
névényi savak, cukor epezavaroknal;
sebkezelésre és szemgyulladas ellen
borogatoként; arc-, és hajapolasra
Orvosi zsalya Salvia Salviae 1-3% ill6olaj, éjjeli izzadast csokkentd;
officinalis officinalis 3-8% kateincsersav, keserlianyag, légz6szervi gyulladasok, hélyaghurut
folium savanyu glikozida, gyanta, fumarsav, ellen;
urzolasav, oleandolsav, oxitriterpénsav, kils6leg sebek kezelésére,
klorogénsav, kavésav, nikotinsav, folyasok oblitésére;
nikotinsavamid, viasz, egyes gége- és mandula
Osztrogén hatasu anyag, megbetegedésre,
fitoncida(—tbc bacillusokra hat), szajureggyulladasban oblitészerként.
30-50% tujon, 8-14% borneol,
15% eukaliptol, linaool
Péasztortaska Capsella Bursae 1% kolin, acetilkolin, kaliso, méh-, gyomor- és tliddvérzésben
bursa pastoris herba | tiramin, diozmin flavonglikozida, vérzéscsillapitd hatasu;
pastoris cseranyag, gyanta, zsirosolaj (magban) sargasagban és a hugyutak
megbetegedésében ajanlott
Petrezselyem Petriselinu | Petroselini radix: apiol- és miristicin-tartalma, vizelethajto,
m sativum | radix 0,5-1% illéolaj, a hélyag megbetegedéseiben,
Petroselini apiin, nyalka, cukor reuma ellen
folium
folium: 0,3% ill6olaj, flavonglikozida,
C-vitamin
Réti legyez6fu Filipendula | Filipendulae glikozida, illéolaj, szalicil, csersav, Tedja izzaszto, vizelethajto és
ulmaria radix aromas anyagok lazcsillapité
Rozmaring Rosmarinus | Rosmarini 1-2% illéolaj, szaponin, virag: teakeverékek aromasitasara
officinalis folium cseranyag, nikotinsav levél: forrazata szélhajto,
Rosmarini flos étvagygerjeszt6,
idegerdsitd, epehajto, gorcscsillapito,
kellemetlen menstruécios és klimaxos
érzések megszintetésére
illéolaj: reuma elleni beddrzsolo,
molyirto;
illatszerek
Safranyos Carthamus | Carthami flos | kartamin piros festék, kohogeés,
szeklice tinctorius szaflorsarga és egy tovabbi sarga festék | fulladas esetén
Sédkender Eupatorium | Eupatorii illoolaj, glikozida, keserlGianyag, Teajat vese-, epe- és majbantalmak
cannabium | herba cseranyag, eupatoriopikrin, gyantaalkohol | ellen hasznaljak;
enyhe hashajté hatasa van
Spendét / Paraj Spinacea Spinaceae levél: fehérje, A-, B-, és C-vitamin, parajfézelék— roboralé (adhaté
oleracea folium nagy mennyiségl asvanyi anyag cukorbetegeknek, fogyokuraban,
gyomorbetegeknek, majbetegeknek,
lazas allapot utan, érelmeszesedésben,
infarktus utan, leromlott betegeknek.)
Szagosmiige Asperula Asperulae kumarin, keserianyag, cseranyag, tea: vese-, maj- és epebantalmak ellen,
odorata herba baktériumélé anyagok nyugtatoként, vértisztitoként és

izzasztoként hasznaljak.
A flvel dohanyt is illatositanak.
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Szekliceimola Leuzea Leuzeae radix/ | triterpenoid vagylletcsoportba tartozé gyokér: tea, kivonat, testi és szellemi
carthamoid | Leuzeae oxidalt szteroidszarmazékok, faradtsag leklizdésére, a szervezet
es rhizoma cum ekdiszteroidok (0,1-0,2%) ellenalléképességének javitasara,

radicibus aszténias betegek (erétlenség,
/Rhapontici f6 6sszetevdje a 20-hidroxi-ekolizon gyengeség) kezelésére.
rhizoma (=leuzein)

szaponinok, flavonoidok (0,4-0,5%),

illéolaj 0,05%

Szenna Cassia Sennae folium | oximetil-antrachinon, hashajté

acutifolia szennozid A, B, C, D;
(katartinsav, rein, alveomadin,
izorhamnetin és gyantak keveréke)
Sz6sz6s Verbascum | Verbasci flos 10% cukor, 3% nyalka, tedja nyalkaoldo, izzaszto, vizelethajto,
Okorfarkkoérd phlomoides savanyu és neutralis szaponin, vértisztitd hatasu;
szapogenin, keser{ianyag, mint fejmosdszer, a sz6ke haj apoldja
glilozidikus festéanyag, heszperidin,
almasav, zsir, nyomokban illéolaj

Szurokfi Origanum Origani herba | 0,1-0,4% (10% timol tartalma), Tedja: kohogéscsillapito, étvagyjavitod

vulgaris illéolaj, 8% vaszolditd csersav, és idegnyugtat6 hatasu.
keserlianyag, gyanta Kerti majoranna helyett fliszerként is
hasznaljak

Szuros Leonurus Leonuri 1% glikozida, 0.2% ill6olaj, tedja enyhe sziverésitd, asztma ellen,

gyongyajak cardiaca cardiacae 5%cseranyag, keserianyag, idegnyugtato,

herba C-vitamin, sztahidrin alkaloida pajzsmirigy-tultengés ellen,
szélhaijto,
prosztata-gyulladas ellen

Tarackbuza Agropyron | Graminis 50% szénhidrat—4-8% triticin-tartalmu, vizelethajto, cukorbetegség elleni és
repens rhizoma szaponin, vanilin glikozida, vértisztitd hatasu teakeverékek

emulzin enzim, nyalka, A- és B-vitamin, alkotérésze
1,5% zsirosolaj, kaliumso, kovasav,

almasav, kevés illéolaj, 3% fruktdz,

levuloz,

10% gumiszer( (nitrogén-tartalmua) anyag

Tarnics Gentiana Gentianae gentiopikrin glikozida, gyomorerd&sité
lutea radix gentianmarin névényi keser(ik— vérkép feljavitasa

Tavaszi Primula Primulae radix | radix: szaponin, cseranyag, glikozidak radix: kéhégés elleni teakeverékek

kankalin veris Primulae flos alkotérésze

flos: szaponin, flavon, fenolglikozida
flos: kbhogés ellen (gyengébb hatasu,
mint a radix)

Tejoltod galaj Galium Galii veri herba | galiozin glikozida, vizelethajto,
verum rubiadid glikozida, hagyutak megbetegedéseiben

aszperulozid glikozida,

cseranyag, nyomokban illéolaj, allati tejet
megoltd enzimek, sarga festék, ndvényi
savak

Tengerparti Eryngium Eryngii herba kandirozas— koéhdgéscsillapitd

iringo foetidum élénkitd

fézet— hugyuti fertézés
kotészoveti/prosztatagyulladas
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Tok Cucurbita Cucurbitae gyanta—oxicerotinsavakat tartalmaz, Galandféreg(zé,
pepo semen szalicilsav, prosztatatultengésnél és
kukurbitol, vese/holyagbantalom
zsiros olaj, esetén hatasos.
Zab Avena Avenae fruvtus korpa— kenyér— csokkenti a vér
sativa Avenae herba | trigonellin, koleszterinszintjét
recens vanilin—(a termés héjaban), kifejlett névény fé6zelékével—
szaponin, depressziot, a valtozo korral jard
Osztrogénhianyt, megfazast, 6vsémor
E-vitamin, okozta gyengeséget, szklerozis
fehérje, szemtermésben multiplexet kezelnek.
asvanyi sok zabliszt— hintépor (hamlé bérre),
lemosészer (szaraz vagy ekcémas
bérre)
Zeller Apium Apii folium asvanyi sok, hajtds— emésztéenzim mikodés
graveolens vitaminok serkentése

mag/olaj— méregtelenité6— izlleti
bantalmak, kdszvény

tinktdra— vérnyomas csokkentd,
nyugtatd, gombadlé
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A GYAKORI MERGEZESEKET OKOZO
NOVENYEK

Adonis vernalis
Tavaszi hérics

Agrostemma gythago Aristolochia clematitis
Konkoly Kozonséges farkasalma
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Asarum europeum
Kapotnyak

Atropa bella-donna
Nadragulya
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Cnlch_icum autumnale Conium maculatum
Oszi kikerics Foltos biirck

Convallaria majalis Daphne mezereum
Majusi gyongyvirdg Farkas boroszlan
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Dictamnus albus Equisetum palustre
Nagy ezerjofii Mocsdri zsurlo

Euonymus europaeus
Kecskerago
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Euphorbia cyparissias Frangula alnus
Farkas kutyatej Kutyabenge

Hyosciamus niger
Bolondito beléndek
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Hypericum perforatum
Orbancf(i

Laburnum anagyroides Narcissus pseudonarcissus
Aranyeso Narcisz
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Nicotiana tabacum
Dohany

Ricinus communis Sambucus ebulus
Ricinus Gyalog bodza
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Taxus baccata Veratrum album
Tiszafa Fehér zaszpa
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VII. Gyogynovények gyogy- és mellékhatasai

NEV

GYOGYHATAS

MELLEKHATAS

Acsalapu /
Petasites hibridus
Sch./

Nyalkakivalasztast elosegité kdptetd,
izzaszt6 és kohogéscsillapito.
Torokgyulladés, asztma, ideges
fejfajas, migrén esetén.

Nem tévesztendd dssze a martilapu, és a
bojtorjanlapu gyogyndvényekkel.

Afonya (fekete)  |Cukorbetegség, holyaghurut,

/Vaccinum gyomorhurut, hasmenés, bélhurut, és

myrtillus/ emésztési zavarokra.

Afonya (voros) Holyagbantalmakra, gyomorhurutra.

/Vitis idaeae

folium/

Akécfa / Robinia |Gorcsoldd, enyhe hashajto, A kéreg alkalmazasaban 6vatossag ajanlott, mivel

pseudoacacia L./

gyomorsavtultengés, székrekedés,
gyomor- és bélfekély esetében.

robin és fazin neviit MERGEZO anyagokat is
tartalmaz.

Aloé / Aloe vera .
Aloe capensis/

Sebek, égések, forrdzasok, karcolasok,
horzsolasok, napfény okozta leé¢gés,
fert6zések elleni védelem, valamint
borapold krémekben.

Terhes n6k ne hasznaljak, mert méhosszehuzo
hatasa miatt vetélést idézhet eld. Stulyosbithatja a
fekélyt, az aranyeret. Altalaban nem ajanljak belsé
hasznalatra.

Amerikai
viaszbokor /
Myrica cerifera /

Lazcsillapito, hasmenéscsokkentd,
torokfajas, influenza, menstruacios
nehézségek.

Kétévesnél fiatalabb korban ellenjavalt. Nagy
adagban alkalmazva gyomorbantalmakat,
hanyingert, hanyast okozhat.

Amerikai Megfazas, influenza, iziileti gyulladas, |Kétévesnél fiatalabb korban nem adhatd. Frissen

lazgyokér lazcsillapitas. mérgezd. Nagy adagban émelygést, hanyingert,

/Eupatorium hanyast okozhat.

perfoliatum/

Angyalfti / Légzdszervi megbetegedések, Kétévesnél fiatalabb korban ellenjavalt. A friss

Angelica emésztésserkentd, valamint iziileti gyokerek MERGEZO hatéastak. Konnyii

archangelica/ gyulladasok kezelésére. Osszetéveszteni a vitibiirokkel, mely nagyon
mérgezd novény. Csak ndvényszakeértd szedheti.

Aprobojtorjan/  |Gyomor-, bél-, maj-, epe-,

Agrimonia vesezavarokra, torok-, szajoblitésre.

eupatoria /

Aranyvessz6fi Vesebetegségek, holyaghurut, A belélegzett szorbobitak kellemetlen nyalkahartya-
/Solidago vizelethajtd, cukorbaj és asztma és foginygyulladast okozhatnak az arra
gigantea/ kezelésére. érzékenyeknek.
Arnika /Arnica Gyomorfekély, vérszegénység, vizelési
flos/ zavarok, reumatikus bantalmak,
sériilés, zuzddas, fagydaganat
kezelésére.
Arvacsalan (fehér) |Hugyutak megbetegedéseire, és égési
sebekre.
Benedekfii / Epe-, maj-, gyomor- és bélbajok, Nagy adagban hanytato.
Cnicus benedictus |emésztési zavarok, étvagygerjeszto.
L./
Bengekéreg Bélrenyheség, székrekedés ellen,
hashajto és féreglizo.
Berkenye /Sorbus |Gyenge vizelet- és hashajto.

aucuparia L./

Bojtorjan /Artikum
lappa/

Vizelet- és hashajto.

A biztonsag érdekében megbizhatd helyrdl
szarmazo bojtorjant hasznaljunk, ha mégis
atropinmérgezés tlineteit éreznénk (homalyos latas,
szaraz szaj, hallucinacio) azonnal forduljunk
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NEV

GYOGYHATAS

MELLEKHATAS

orvoshoz.

Borbolya /
Belberis vulgaris /

Antibiotikum, immunrendszer
serkentd. Kotohartya-gyulladas, és
magas vérnyomas esetén.

Borbolya és
oregonszolo
/Belberis vulgaris /

Antibiotikus, immunrendszert serkentd,
kotohartya-gyulladas, és magas
vérnyomas esetén.

Nagy mennyiségben hanyast, gorcsoket,
vérnyomascsokkenést, pulzuslassulast okoz. Sziv-
és 1égz6szervi megbetegedésben szenveddk ne
hasznaljak.

Bordka / Juniperus

Magas vérnyomas, pangasos

Nagy mennyiségben irritalja a vesét.

communis / szivelégtelenség, ndgyogyaszati
problémak, iziileti gyulladas, reuma,
csuz és koszvény ellen. Vizelethajto,
izzaszto hatasu, és emésztést eldsegito.
Borsikafii Bélnyugtato, étvagygerjeszto, Gyodgyszermennyiségben csak orvosi tandcsra
/Satureja hortensis |felfavodas elleni névény. alkalmazhato.
/
Centella / Centelle |Sebkezelés, vérkeringési problémak Hasznalatat javasolt orvossal megbeszélni.
asiartica / esetén.
Csalan /Urtica Koszvény, magas vérnyomas, pangasos |A csalantea nagy mennyiségben gyomorpanaszokat,
dioica/ szivelégtelenség, szénanatha, bdrégést és vizeletpangast eredményez.
menstruacios fajdalmak, skorbut.
Levele vér-, és vesetisztito, reuma,
cukorbaj, hajhullas és aranyér esetében
is alkalmazhato.
Csarab /Calluna  |Holyag- és vesebetegség, vizelethajtd
vulgaris H./ és vizeletfert6tlenitd, bélhurut
0sszehuzo, reuma, cukorbaj, és
érelmeszesedés ellen.
Cserszomorce Foginy-, és szajgyulladas, foglazulas, |MERGEZO
/Continus torokgyulladas, rekedtség esetén.
coggygria Scop./
Csikofark Fogyas, dohanyzasrol valo leszokas,  |Kizardlag gyogyndvényhez értd orvos javaslatara,
/Ephedra vulgaris [ndgyogyészati problémak. az orvos altal eldirt adagban fogyaszthato.
Rich./
Csipkerozsa, Vese- és holyagbantalmakban, A C vitamin nagy mennyiségben egyes embereknél
csipkebogyd /Rosa |vizelethajtd, emésztést javito, hasmenést okozhat, és a vesét is fokozott
canina/ holyaghurutban, vér- és fehérjevizelés [igénybevételnek teszi ki. Fogyasztasa terhes és

esetén.

szoptatd nok kivételével valamennyi felnétt szamara
biztonsagos.

Erdei malyva
/Malva silvestris
L/

Légcsohurutot, kohdgést, és
torokgyulladast gatlo. Kiilsdleg
borogatasra.

Ezerjofu
/Centaurium .../

Etvagytalansag ellen, bélzavarokban,
vesebajokban, és gyomorsavhiany
lekiizdésére.

Fagyongy /Viscum
album/

Magas vérnyomas és érelmeszesedés
ellen, az immunrendszert serkentd,
rakos betegségek kezelésére.

MERGEZO. Csak a névényt ismerd orvos
feliigyelete mellett alkalmazhato.
M¢éhdsszehtizodast okozva vetélést valthat ki.
Pulzuscsokkentd hatasa miatt szivbetegeknek is
ellenjavallt. Depresszi6 elleni gydgyszert szedoknél
vérnyomas-emelkedést okoz, s ezzel dntudatvesztést
valthat ki.

Fehér flizfa /Salix
alba L./

Laz, fajdalom, és négyogyaszati
problémak esetén.

Csak orvossal tortént megbeszélés utan
alkalmazhat6. Terhes n6k és szoptatds anyak
szamara nem ajanlott. Az aszpirinhez hasonlo
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NEV GYOGYHATAS MELLEKHATAS
hatésu.
Feketeiiromfii Epekivalasztast eldsegito,
//Artemisia cukorbetegségben, menstruacios
vulgaris/ zavarok ellen.
Foldiszeder Hasmenés, sebek, szajbetegségek, Csersavat tartalmaz, ezért kronikus emésztészervi

/Rubus fruticosus/

torokfajas, aranyér.

panaszok esetén ellenjavalt. Csak orvossal
megbeszélve alkalmazzuk.

Galagonya
/Crataegus
oxyacantha L./

Szivbetegségek, koszortiér bantalmak,
érelmeszesedés, magas vérnyomas
ellen.

Nagy mennyiségben jelentdsen csokkentheti a
vérnyomast.

Ginzeng /Panax

Ellenall6 képesség, immunrendszert

Almatlansagot, mellkasi érzékenységet, allergias

ginseng/ serkentd, magas koleszterinszint, tiineteket, asztmat, magas vérnyomast okozhat.
szivinfarktus, cukorbetegség,
sugarkezelés, és majvédelem esetén.
Golgotavirag Nyugtato, fajdalomesillapito,
/Passiflora emésztésserkentd, négyogyaszati
incarnata/ problémak, és sériilések kezelése.
Gyujtovanyfii Epe-, m3j-, vese- és holyaghurut,
/Linaria vulgaris  |székrekedés, gyomorégés, savtiltengés,
L./ kiils6leg aranyér ellen.
Hidrasztisz Gorcsoldo, antibiotikum, Terhes nék ne hasznaljak méhosszehuzodast
/Hydrastis immunrendszer-stimulalo, serkent6 hatasa miatt. Magas vérnyomasban
canadensis/ négyodgyaszati problémakra, és szenvedok, szivbetegek, cukorbetegek,
emésztést eldsegits. glaukoémasok szamara is ellenjavallt. Vérpipaccsal
hamisithatd, ami hasmenést, hanyast, szédiilést
okoz.
Homoki gyopar  |Alacsony vérnyomasban,
//Helichrysium bélrenyheségben, sargasagban

arenarium DC./

szenveddknek, gyermekeknél mint
gilisztalizo.

Ibolya /Viola Nyalkaold6 hatasanal fogva

odorata L./ koptetként, 1€gzszervi
megbetegedésekben alkalmazhato.

Iglic /Ononis Holyaghurut, vesekd ellen mint

spinosa L./ vizelethajto, koszvény és
reumabantalmakban ajanlott.

Illatos turbolya Gyomorerdsitd és veértisztito.

/Anthryscus

cerefolium

Hoffm./

Izso6p /Hyssopus  |[Kohdgéscsillapito, izzadast gatlo,

officinalis L./ vérnyomasemeld, asztmas és

horghurutos bantalmak ellen.
Etvagyjavito.

Kalmos /Acorus

Etvagygerjeszto, élénkitd, alacsony

calamus L./ vérnyomas, és vérszegénység ellen.

Kasvirag Fert6zések, megfazas és influenza, Sugarkezelésben részesiilok csak orvossal tortént
/Echinacea gombafert6zés, sugarterapia, megbeszélés utan alkalmazzak.

angustifolia/ sebgyogyitas, iziileti gyulladas.

Katangkoro Epehajto és étvagyjavito.

/Cichorium

intybus L./

Kék indiangyokér |Sziilés megindito, és menstruacios A porra 6rolt gyokér erdsen irritald hatasa. Magas
/Caulophyllium  |zavarokban. vérnyomas, szivbetegség, cukorbetegség vagy
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thalicroides/

glaukoma esetén ellenjavalt.

Kenderkefii
/Galeopsis
speciosa/

Hurut, asztma, hiigyszervi betegségek
ellen.

Kerekrepkény
/Glechoma
hederacea L./

LégcsOhurut, emésztési zavarok ellen.

Kigyogyokér Menstruacios kellemetlenségek, Osztrogénhatasa miatt majrendellenességet,

/Cimicifuga valtozo kori problémak, prosztatardk, [abnormalis véralvadast okozhat. Tuladagoldsa

racemosa/ magas vérnyomas. szédiilést, hanyingert, hasmenést, hasi fajdalmat,
hanyast, latascsokkenést, remegést, szivkarosodast
okozhat.

Kigyoszisz Erelmeszesedés, visszér, epilepszia.

/Echium vulgare

L./

Komlé /Humulus |Fertézésmegel$z6, nyugtatd, emésztést [Erzékenyeknél borkiiitést okozhat. Osztrogénhatésa

lupulus L./ elésegitd, €s négyogyaszati problémak |miatt terhes n6k ne alkalmazzak!

esetén.

Korpafii Almatlansag ellen csillapit6 hatasi.

/Lycopodium

clavatum/

Kurkuma / Sebfertbtlenitd, emésztésserkentd. Szokatlanul nagy mennyiségben hasmenést okoz.

Curcumae Iziileti betegségekre, €s a sziv Vérrogképzodést gatld hatasa miatt, véralvadasgatlo

rhizoma/ védelmére. gyogyszer mellett nem szabad hasznalni.

Kutyabenge Hashajto, féregiizo. A friss kéreg MERGEZO hatast, csak egy éves

/Frangula alnus
Mill./

szaritas utan szabad felhasznalni.

Legyezofi
/Filipendula
ulmaria Maxim./

Fajdalomecsillapito, vizelethajto,
vértisztito, és lazesillapito.
Vesegyulladas, holyaghurut, és reuma
esetén.

Influenzas gyerekeknél ne alkalmazzak. Fekélyes
vagy gyomorhurutos betegek szamara sem ajanlott.

Libapimpé
/Potentilla anserina
L/

Gyomorgorcs, hasmenés, bélhurut,
epebaj, és epilepszia esetén.

Majfii /Hepatica  [M4j-, epebajok, vizelési zavarok, vese-,
nobilis Mill./ holyagbantalmakban.
Malna /Rubus Terhesség, hasmenés.
idaeus L./
Malnalevél Hasmenés és bélhurut ellen. A levél tannintartalma miatt elovigyazatossag
Kohogéscsillapito, vértisztito és sziikséges.
torokoblito.
Mate /Ilex Megfazasok és influenza, menstruaciéo |Koffeintartalma miatt gyomoridegességet,
praguayensis, el6tti tiinetek. hasmenést okozhat. Tannintartalma miatt
Mate folium/ nyeldcsérakban szenveddk ne alkalmazzak.

Mecsekifii , méhfi
/Melittis
grandiflora Sm./

Vizelethajto, emésztésserkentd, és
nyugtato.

Medveszdl6 Hugyuti megbetegedések, Magas tannintartalma miatt gyomorirritaciot
/Arctosaphylos nogyogyaszati problémak, magas okozhat. Tejjel egyiitt fogyasztva viszont a tannin
uva-ursi/ vérnyomads, pangasos szivelégtelenség, |hatasa semlegesiil.

sebgyogyitas, €s hasmenés esetén.
Medvetalpfii- Hasmenés, bélhurut, és emésztési
gyokér zavarokban.
Meténg /Vinca Magas vérnyomas, érelmeszesedés,
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minor L./ érsziikiilet esetén.
Meézfii /Melissa  |Sebkezelés, herpesz, virusfertézések, |Pajzsmirigy-rendellenesség esetén nem
offocianalis/ nyugtatd, ndgyogyaszati problémak.  [alkalmazhato.
Okorfarkkoro, Kohogés, torokfajas, aranyér, és Magvai MERGEZOK.
molyhos hasmenésben.
/Verbascum
thapsus/
Napraforgd Gorcsold6. Hurutos megbetegedésekre

/Helianthus annuus
L./

¢és nyalkaoldasra.

Nyarfa, fekete
/Populus nigra L./

Hurutok, reuma és hajapolas.

Nyulszapuka
/Anthyllis
vulneraria L./

Vértisztito.

Orbancfi
/Hypericum
perforatum L./

Sebgyodgyitas, és depresszid esetén.

Fogyasztasanak idején a napfénytdl tartdzkodni kell,
mert holyagos kiiitéseket okoz. Meghatarozott
gyogyszerekkel és bizonyos ¢lelmiszerekkel egyiitt
nem fogyaszthato.

Ordogharaptafii
/Succisa pratensis
Mnch./

Légzodszervi betegségek,
vérzéscsillapitas, és aranyér kezelésére.

Orménygyokér,
orvényfl /Inula
helenium L./

Epebetegségek, 1égiti megbetegedések,
borviszketés, és ndgyogyaszati
problémakra.

Terhes n6k menstruaciot eldsegitd hatasa miatt ne
alkalmazzak. Erzékenyek borkititést kaphatnak.
Cukorbetegek szamara nem javasolt, mert nagyobb
mennyiségben emeli a vércukorszintet.

Oszi margitvirag

Migrénes fejfajas, magas vérnyomas,

Terhes n6k ne fogyasszak menstruaciot elosegitd

/Crysanthemum  |emésztést el0segitd, és nogyogyaszati |hatdsa miatt. Véralvadasgatlo hatasa miatt

parthenium/ problémakra. véralvadasi problémak esetén, vagy véralvadasgatlo
tablettak szedése mellett csak orvossal tortént
megbeszélés utan alkalmazhat6.

Pafranyfenyo Szivroham, szivinfarktus, impotencia, |Véralvadasi rendellenességben szenvedok ne

/Ginkgo biloba/  |idiilt fiilcsengés, kronikus szédiilés, és |alkalmazzak. Nagy mennyiségben fogyasztva

asztma esetén. ingerlékenységet, nyugtalansagot, hasmenést,

émelygést, hanyingert okozhat.

Papsajtmalyva Gyomorfekély, hurut, és torokfajasra.

/Malva neglecta
Wall./

Pipacs /Papaver
rhocas L./

Légzdszervi megbetegedésekben.

Porcikafii
/Herniaria hirsula
L/

Vesegyulladas, holyaghurut esetén a
hugyutak fert6tlenitésére és
vizelethajtasra.

Porcsinfii Vérzéscsillapitas, bélbajok, tiido- és

/Polygonum gégebantalmak.

aviculare L./

Rebarbara /Rheum [Hasmenés, székrekedés esetén. Er6s hashajté hatasa miatt kronikus bélbetegségben
palmatum/ szenvedok (fekély, vastagbélgyulladas) ne

alkalmazzak. Terhes és szoptatés nék szamara nem
ajanlott. A levelei MERGEZO oxalsavat
tartalmaznak, ami hanyingert, szédiilést,
gyengeségeket okoz.

Ribizli, fekete

Vizelethajtas, holyagbantalmak.

Rozmaring

Emésztésserkentd, kopteto, és

A rozmaringolaj mar kis mennyiségben is gyomor-,
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/Rosmarinus fertdzések megel6zésére. vese- és bélpanaszokat valthat ki.
officinalis L./

Rutafii /Ruta Ersziikiilet, vérkeringési zavarok. MERGEZO vegyiiletet tartalmaz.

hortensis L./

Sédkender Anyagcserefokozo, vizelethajto,

/Eupatorium hashajto, maj-, 1ép- és epebantalmakra.

cannabium/

Somkoro Légzoészervi megbetegedésekre. Haematuriat okozhat, és altalanos depressziv hatasa
/Melilotus van.

officinalis L./

Szagosmiige Veértisztito, gyenge izzaszto, nyugtatd

/Galium odoratum
L/

és vizelethajto.

Szederlevél Gyomorerdsitésre, cukorbetegségben;
/Rubus folium/ flirdok készitésére.

Szemviditofi Szembetegségek, savtultengés,
/Euphrasia étvagytalansag ellen, gyomorerdsitésre.
roskoviana/

Szulakfi Gyomor- és bélhurut ellen.
/Convolvulus

arvensis/

Tarnics /Gentiana/

Emésztés, iziileti gyulladas,
négyodgyaszati problémak esetén.

Mutagén hatasu (TOMES")

Tarnicsgyokér Emésztési zavarokra, étvagytalansagra, [Mutagén hatasi (TOMES")
/Gentiana radix/  [bélrenyheségre.

Utifiilevél Hasmenés, gyomorégés, kohogés ellen,

(keskeny) jO vértisztito, és kiils6leg borogatdszer.

/Plantago media/

Utifiilevél (széles)
/Plantago major/

Sebek, daganatok kezelésére.

Veronikafii Légcsohurut ellen; jo nyalkaoldo és
/veronica enyhe vizelethajto.

officinalis/

Vidrafiilevél Etvagytalansag, gyomorpanaszok,
/Menianthes savtultengés megsziintetésére.
trifoliata/

Zsurl6 /Equisetum |Vizelethajto, vese, holyag és hugyutak
palustre/ kezelésére.

Zsurlofi Iziileti gyulladas, vizelethajto, vese,
/Equisetum holyag és htigyutak kezelésére.
arvense/
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VIII. Fiszernovények

Név

Gyogyhatas

Mellékhatas

Anizs (Pimpinella anisum L.)

Kohogéscsillapitd, emésztést
eldsegito ¢s ndgyodgyaszati
problémak esetén
alkalmazhat6. Szélha;jto,
koptetd, felfuvodast oszlato.

Osztrogén tartalma miatt
migrénes fejfajast, nagyobb
mennyiség émelygést,
hanyingert okoz.

Babér (Laurus nobilis)

Stresszes allapotban és
fertdzés esetén hasznalatos.
Csotanyriaszto szer.

Csak orvosi ellendrzés
mellett alkalmazhato
gyogyaszati célokra.
Erzékeny bériiek részére
kiilsdleg val6 alkalmazasa
nem ajanlott.

Bazsalikom (Ocinum
basalicum)

Immunrendszer erdsitésére,
gyomor ¢és bélhurut, valamint
bélférgek €s pattanasok ellen
hasznalatos.
Kohogéscsillapito €s
idegerdsito.

Terhes nok csak, mint fiiszert
fogyaszhatjak. Menstruécio
elsegitésére hasznalhato, de
csak orvosi felligyelet
mellett.

Bodza-fekete (Sambucus
nigra)

Koptetd, izzaszto,
vesemukodést elOsegito.

Bodzavirag (Sambucus flos)

Meghtilés esetén, izzaszto,
hurut ellen, koptetd hatasa.
Enyhe hashajto.

Citromfi (Melissa
officinalis)

Nyugtato, gorcsoldo,
sz¢lhajto és emésztést
eldsegito.

Fahéj (Cinnamomum
zeylanicum)

Fert6zést megel6zo,
fajdalomcsillapito és
emésztést eldsegito.
Nogyogyaszati problémak
esetén is alkalmazhato.

A fahéjpor allergias tiineteket
idézhet el6. A fahéjolaj a
boéron €gést okozhat.
Belsdleg alkalmazva
felfuvodast, hanyast és
vesekarosodast is okozhat.
Csak orvosi felligyelet
mellett alkalmazhato
gyogyaszati célra.

Fekete nadaly (Symphytum
officinale)

Gyomorfekély, 1€gzési
zavarok, csonttorések
gyogyulasanak gyorsitasa
érdekében.

Rakkelt6 ¢s majkarosodast is
okozhat, ezért csak orvossal
tortént konzultacio alapjan
alkalmazhato.

Fodormenta (Menta crispa)

Gyomortfajast, felfuvodast és
bélrenyheséget gatlo.

A tiszta menta lenyelve:
mérgezo!

Fokhagyma (Allium
sativum)

Erds antibiotikum.
Szivbetegeknél szivroham
esetén alkalmazhato.

Esetenként allergias
borkititéseket okozhat.
Szoptatds anyak tejébe jutva

55




Cukorbetegségben, rakban,
o6lommérgezésben és AIDS
esetén alkalmazhato.

a csecsemoknél hasmenésT
okoz. Véralvadasi problémak
esetén ellenjavalt. Terapias
célokra, csak orvosi
ellenérzés mellett
alkalmazhato.

Gyombér (Zingiber
officinale)

Egyensulyzavarok okozta
rosszullétek és terhességi
hanyinger esetén ajanlatos.
Emésztést eldsegito,
megfazas, iziileti gyulladas,
szivbetegségek ¢és
szivritmuszavarok esetén
alkalmazhato.

Esetenként gyengeséget
okozhat.

Kakukkfii (Thymus
serpillum)

Fert6tlenito, emésztést
serkentd és négyogyaszati
problémak esetén is

Az illbolaja mérgezd lehet.
Esetenként borelvaltozasokat
okozhat. Gatolja a

alkalmazhato. pajzsmirigy miikodését.
Kohogéscsillapito.

Kamilla ((Matricaria Emésztést serkentd, Nagy mennyiségben és

chamomilla) nyugtato, toménységben hanyingert,
gyulladascsokkentd, fertézést | hanyast okozhat. Parlagfiire
megel6z0, immunstimulalo, | allergiasok esetében
valamint gyomor-, bél- és hasznélata tilos.
epezavarokban hasznalhato.

Kapor (Anethum Emésztést eldsegito, Erzékeny egyéneknél

graveolens) sz¢lhajto és kopteto. borkiiitéseket okozhat.

Koriander (Corianarum
sativum)

Fert6zést gatlo és megeldzo,
emésztést elosegito.

Komény (Carum carvi)

Emésztést eldsegito,

Terhes ndk esetében

gyomorgorces, felfuvodas és | ellenjavalt.
négyogyaszati problémak
esetén ajanlott.
Koromvirag (Calendula Gyomorfekélyre és -
officinalis) epebantalmakban ajanlott.
Lestyan (Levisticum Vizelethajto, valamint 1éguti -
officinale) megbetegedések esetén
ajanlott.
Macskagyokér (Valeriana | Szivnyugtatd, ideges Nagy mennyiségben
officinalis) gyomor, fejfajas és fejtajast, szédiilést, 1atasi

ingerlékenység esetén
alkalmazhat6. Klimaxos
panaszok enyhitésére.

zavarokat, nyugtalansagot,
émelygést és kabultsagot
okozhat.

Majoranna (Majorana
hortensis)

Herpesz és n6gyogyaszati
problémak esetén ajanlott.

Paprika (Capsicum annuum)

Emésztést serkent6,
hasmenés, hosszantartd
fajdalmak, valamint
lokalizalt fejfajas, migrén
esetén.

Feldolgozésa kozben
kellemetlen felégéseket
okozhat a boron.
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Petrezselyem (Petroselium
hortense)

Emésztést serkento,
hasmenés, hosszantarto
fajdalmak, valamint
lokalizalt fejfajas, migrén
esetén alkalmazhato.

A termésdrog tedja
vesevérzést, terhes noknél
abortuszt okozhat.
Vizelethajtoként alkalmazva,
kaliumpotlasra van sziikség.

Safrany (Crocus sativus)

Magas koleszterin szint, az
artériak, lerakodas okozta
szlikiilete, magas vérnyomas
esetén alkalmazhato.

A benne talalhat6 nagy
mennyiségii krocetin
mérgezo.

Szegfiibors (Pimenta dioica)

Emésztést serkento,
fajdalomcsillapito,
érzéstelenito.

Szegfiiszeg (Syzigium
aromaticum)

Szajhigiénia biztositasara,
fogfajas esetén, emésztést
elOsegito ¢s fertdzések
lekiizdésére.

Tarkony ( Artemisia
dracunculus)

F4jdalomcsillapito,
fertdzéseket megel6z0.

Zsaja (Salvia officinalis)

Izzadasgatlo, sebkezelésre
alkalmas, emésztést serkentd,
torokfajas, gyulladasok és
cukorbetegségek kezelésére.

IX. Magyarorszagon kereskedelmi forgalomba hozhat6 gyéogynovények

Magyar név

Latin név

Akacfavirag Robiniae flos
Angelikagyokér Angelicae radix
Anizsmag Anisi vulgaris fructus
Aprobojtorjanfii Agrimonae herba
Aranyvesszofii Solidaginis herba
Babhéj Phaseoli legumen
Bakfii Betonicae herba
Bazsalikomfii (kerti) Basilici herba
Benedekfi Cardui benedicti herba
Berkenyebogyé Sorbi aucupariae fructus
Bodzabogyo Sambuci fructus
Bodzavirag Sambuci flos
Bojtorjangyokér Bardanae radix
Borokabogyo Juniperi galbulus
Borsikafii Saturejae herba
Borsmentalevél Menthae piperitae folium
Cickafarkvirag Achillae herba
Csalanfii Urticae herba
Csalangyokér Urticae radix
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Csalanlevél Urticae folium

Csarabfi Callunae herba
Cseresznye-meggyszar Cerasi stipes

Cserszomorcelevél Cotini coggygriae folium

Csillaganizs Anisi stellai fructus

Csipkebogyé Cinosbati pseudofructus cum seminibus
Csipkehus Cinosbati pseudofructus sine seminibus
Diofalevél Juglandis folium

Edesgyokér Liquiritiae radix

Edeskoménymag Foeniculi fructus

Eperfalevél Mori nigri folium

Ezerjofu Centaurii herba

Fahéj Cinnamomi cassiae cortex

Fehér mustarmag Sinapis albae semen

Fehér szappangyokér Saponariae albae radix
Fehérarvacsalanfii Lamii albi herba

Fehérmalyva gyokér (ziliz)

Althaeae radix

Fehérmalyva levél (ziliz)

Althaeae folium

Fekete mustirmag

Sinapis nigrae folium

Feketeafonya bogyo Myrtillii fructus
Festomalyvarozsa virag Malvae arboreae flos
Foldibodza gyokér Ebuli radix

Fiiszer édeskomyény termés Foeniculi dulcis fructus
Fiuzfakéreg Salicis cortex
Galagonyabogyoé Crataegi fructus
Galagonyvirag+levél (agvég) Crataegi summitas
Ginzenggyokér Ginseng radix

Gorog lepkeszegmag Foenigraeci semen

Gyermeklancfii gyokérrel

Taraxaci herba cum radice

Gyermeklancfii levél

Taraxaci folium

Gyombérgyokér Zingiberis rhizoma
Harsfavirag Tiliae flos
Hibiszkuszvirag Hibisci flos
Homoki szalmagyopar Helichrysi herba

Iglicgyokér (tovises)

Ononidis radix

Indiai vesetealevél

Orthosiphonis folium

Izlandi zuzmo

Lichen islandicus

Izs6pfii

Hyssopi herba

Japanakacvirag

Sophorae japonicae flos

Kamilla szitalmany

Chamomillae eribratum

Kamillavirag (orvosi székfii)

Chamomillae anthodium

Kankalingyokér

Primulae radix

Kaporlevél

Anethi folium

Kapormag (termés)

Anethi fructus

Kardamimmag (termés)

Cardamomi fructus

Katangkorogyokér (mezei)

Cichorii radix

Kenderkefii

Galeopsidis herba

Kerekrepkényfii

Ilederae terestris herba
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Kerti kakukkfi

Thymi vulgaris herba

Kisviragu fiizikefii

Epilobii herba

Komlo (toboz)

Lupuli strobuli

Koriandermag (termés)

Corinadri fructus

Kokénytermés Pruni spinosae fructus
Kokényvirag Pruni spinosae flos
Koménymag (termés) Carvi fructus
Koromvirag Calendulae flos
Koromviragfészek Calendulae anthodium
Ko6zonséges aranyvesszofi Solidaginis virgaureae herba
Kukoricabibe (bajusz) Maydis stigma
Legyezofii (réti) Filipendulae herba
Lenmag Lini semen
Lenmagliszt Lini semen farina
Lestyangyokér Levistici radix
Lestyanlevél Levistici folium
Levendulavirag Lavandulae flos
Libapimpofii Anserinae herba
Lososkamag (vadsoska) Rumicis fructus
Macskagyokér Valerianae rhizoma et radix
Majorannalevél Majoranae folium
Malnalevél Rubi idaei folium
Malyvalevél Malvae folium
Malyvavirag Malvae flos

Matélevél Mate folium
Méhszurok Propolis

Mezei kakukkfii (vadkakukk) Serpylli herba

Mirha Myrrha
Mormalyvavirag Malvae mauritii flos
Nyarfariigy Populi gemma
Nyirfalevél Betulae folium
Okorfarkkérévirag Verbasci flos
Orvénygyokér Inulae radix

Palastfii Alchemillae herba
Pasztortaskafii Bursae pastoris herba
Pemetefii (orvosi) Marrubii herba
Pipacsszirom Papaveris rhoeados flos
Porcsinfii Polygonii herba
Roémai kamillavirag Chamomillae romanae anthodium
Rozmaringlevél Rozmarini folium
Roézsaszirom Rosae petalum

Safranyos szeklicevirag

Carthami flos

Somkorofii (orvosi)

Meliloti herba

Szagosmiigefii Asprulae odoratae herba
Szamdcalevél Fragariae folium
Szederlevél Rubi fructicosi folium
Szegfiiszeg Caryophylli flos
Szurokfi Origani vulgaris herba
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Tajgagyokér Eleutherocci radix
Veronikafii (orvosi) Veronicae officinalis herba
Tarackgyokértorzs Graminis rhizoma
Tarkonyiiromfi Dracunculi herba
Tealevél fekete Theae folium

Tejolto galajfii Galii veri herba
Tolgyfakéreg Quercus cortex
Tiidofiilevél Pulmonariae folium
Tokmag Cucurbitae peponis semen
Utifiilevél Plantaginis folium
Vadarvacskafii Violae tricoloris herba

Varazsdio kéreg

Hamamelidis cortex

Varazsdio levél

Hamamelidis folium

Vasfi

Verbenae herba

Zsalyalevél (orvosi)

Salviae folium

Zsurlofii (mezei)

Equiseti herba

X. Kereskedelmi forgalomba nem hozhaté novények

Acsalapugyokér

Anyalevél
Afonyalevél
Arnikavirag
Buzavirag
Fagyongy

Fecskefii (vérehullato)
Fehériiromfi
Feketenadalyté gyokér
Feketenadalyto levél
Feketeiiromfi
Fiistikefii
Golyaorrfi
Gyujtovanyfi
Ibolyalevél
Kankalinvirag
Katangkorofi
Kalmosgyokér
Kecskerutafii

Kerti rutafii
Kigyoszisz

Korpafi
Kutyabengekéreg
Loherevirag
Martilapulevél
Mariatovislevél
Mariatovismag
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Medvehagyma
Medveszélélevél
Meténgfii (téli zold)
Orbancfi

Ragadés galajfii
Rebarbaragyokér
Sédkenderfii
Szarkalabvirag
Szemviditofi
Szennalevél
Szurds gyongyajak
Tarnicsgyokér
Turbolyafii
Tyukhurfi
Varadicskorofi
Vadgesztenye
Vidaraeleckefii

IX. Védett mérgezo- és gyogynovények

a./ Mérgezo novények

Magyar elnevezés

Latin elnevezés

Farkasboroszlan

Daphne mezereum

Farkasolo sisakvirag

Acinitum vulparia

Fehér zaszpa

Veratrum album

Gyapjas gyusziivirag

Digitalis lanata

Karcsu sisakvirag

Aconitum variegatum subsp.gracile

Konkoly Agrostemma githago
Méregolo sisakvirag Aconitum anthora
Nagyezerjofil Dictamus albus
Piritogyokér Tamus communis
Piroslo hunyor Helleborus purpurascens
Tiszafa Taxus baccata

b./ Gyogynivények
Agarkosbor Orhis morio
Arnika Arnica montana
Baranypirosito Alkanna tinctoria
Csikofark Ephedra distachya
Farkasbogyo Scopolia carniolica
Fehér zaszpa Veratrum album
Fekete ribizke Ribes nigrum
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Gyapjas gytusziivirag

Digitalis lanata

Hazi kovirozsa

Sempervivum tectorum

Kalmos

Acorus calamus

Kenyérbélcickafark

Archillea ptarmica

Kigyoszerii keseriifii

Polygonum bistorta

Kozonséges palastfii

Alchemilla monticola

Sugarkankalin

Primula elatior

Szartalan babakalacs

Carlina acaulis

Szartalan kankalin

Primula vulgaris

Tavaszi hérics

Adonis vernalis

Tiszafa

Taxus baccata

Vidrafi

Menyanthes trifoliata

Voros afonya

Vaccinium vitis-ideae

XII. Az OKBI-ETTSZ adatbazisaban szereplo, forgalomban 1évé teak és

teakeverékekben talalhato novények mellékhatasai

Achillea millefolium (K6zonséges cickafark)
Mellékhatdsai: gyomor-bél irritdcio, hanyinger, hanyés, hasmenés (Ca-oxalat),
valamint allergids kontakt bdrgyulladds, fotodermatitisz, vorés bor,
holyagképzddés.

Acorus calamus (Kalmos)
Mellékhatasai: gyomor-bél irritacid, kozponti idegrendszeri depresszio
(esszencialis olajok). Allergids kontakt dermatitisz, irritacid (eritéma,pruritus),
fotodermatitisz.

Agropiron repens (Tarackbtiza)
Mellékhatdsai: hényinger, hanyds, koma, spontdn vetélés. Izomgorcsok,
ischémia, nagy adagban vese ¢és majkarosodast okozhat. Dermatitisz,
fotoszenzibilizéacio (ergot alkaloida).

Apium graveolens (Zeller)
Mellékhatdsai: allergizalo, hiperszenzibilizalo, nitrit hatas:
methemoglobinémia, fotoszenzibilizalas (pszoralen).

Artemisa absintium (Fehér irom)
Mellékhatasai: forgalomba hozatala az egész vilagon tiltott, mivel az idegek

crer

idegesség, nyugtalansag, sztupor, konvulzidk, majd halal.
Avena sativa (Zab)

Mellékhatdsai: fokozott székelési inger, puffadds, hasmenés. Borgyulladas
kiils6 hatas esetén el6fordulhat.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Capsella bursa pastoris (Pasztortaska)
Mellékhatdsai: nagy adagban alacsony vérnyomast okoz (hipotenzio).

Casia acutifolia (Szenna)
Mellékhatdsai: antrakinon-glikozid tartalma miatt (3% feletti szennoszid)
irritdlo, hanyingert, hanyast, hasmenést és hastaji gércsoket, fajdalmakat okoz.
Ezek és a palpitacio az elsd tiinet. Sulyos mérgezésben veselézidt, gyomor-bél
vérzést, izomfajdalmakat, nehézlégzést és sulyos folyadékvesztést okozhat.

Centaurium umbellatum (Ezerj6fl)
Mellékhatdsai: gyomor-bél irritdld hatdsa van amely hanyinger, hanyas és
hasmenés forméjaban jelentkezik.

Echinacea purpurea (Langvoros kasvirag)
Mellékhatdsai: hosszantartdé haszndlata esetén alacsony vérnyomas, 14z,
hanyinger, hanyas, nehézlégzés, ritkdn majgyulladas, valamint borelvaltozasok
fordulhatnak eld. Anafilaxias reakci6 is eldfordulhat.

Equisetum arvanse (mezei zsurlo)
Mellékhatds: vérvizelés eléfordulhat.

Eupatorium cannabum (Sédkender)
Mellékhatdsai: taladagolds esetén pirolizidin alkaloida tartalma miatt,
hepatoxoikus. A betegnél hasfajdalmak jelentkeznek, a médj megnagyobbodik.

Glycyrrhiza glabra (Edesgyokér)
Mellékhatdsai:  hiperaldoszteronizmura jellemzd hatds, magas Na -
koncentracié, alacsony K" - koncentracio, valamint izomelvéltozasokat okoz.

Hedera helix (borostyan)
Mellékhatdsai: nyalfolyds, hanyinger, hanyés, hastdji fajdalom, sutlyos
hasmenés, excitacio, koma. A kontakt dermatitisz nem ritka (holyagos
elvaltozds, 0déma, bOrvorosodés). Sulyos esetben 1dz, gyengeség,
pupillatagulat, arcbénulés, ataxia, koordinacids zavar.

Humulus lupulus (Komlo)
Mellékhatds: dermatitisz a ndvényre érzékeny egyéneknél.

Hypericum perforatum (Orbancfi1)
Mellékhatasai. tahikardia, fokozott 1égzés, 14z, hasmenés, fotoszenzibilizacio,
amely borvorosddésben, viszketésben és 6démaban nyilvanul meg. Borelhalas
eléfordulhat.

Hyssopus officinalis (1zs6p)
Mellékhatdsai: éltalanos rosszullét, hanyds, nyalfolyas, ritkdn ciandzis
fordulhat el6. Tejsav acidoézis, hipoglikémia, valamint magas foszfokinaz is
jelentkezhet. A magas oxalat tartalma miatt veseléziok 1éphetnek fel.

Junglans regia (Di6fa)
Mellékhatas: dermatitisz, szajulcveracio.
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

Junniperus communis (Boroka)
Mellékhatas: gyomor, bél panaszok, vesegyulladds. Erés helyi izgatd hatas,
dermatitisz.

Linum Usitatissinum (Len)
Mellékhatdasok: nehézlégzés, excitacid, faradtsag, paralizis, konvulzid, koma,
halal. Cianogén-glikozid, valamint magas nitrit tartalma miatt veszélyes.

Matricaria chanomilla (Orvosi szEkfil)
Mellékhatas: kontakt dermatitisz eléfordulhat.

Mentha piperita (Borsmeta)
Mellékhatdsok: pipermint olaj tartalma miatt hanyingert, hanyast, hasfajast,
szEdiilést, ataxiat, valamint kdmat okozhat. Szaglasi zavarok lehetségesek.

Pimpinella anisum (Anizs)
Mellékhatasok: Anatol, valamint Ca-oxalat tartalma miatt fordulnak elo. A
boron irritacidt, eritémat, valamint holyagos elvaltozasokat okozhat. Kézponti
idegrendszeri depresszio nem ritka (esszencialis olajtartalma miatt).

Populus nigra (Fekete nyarfa)
Mellékhatds: kontakt dermatitisz gyanta tartalma miatt.

Pimpinella anisum (Anizs)
Mellékhatasok: Anatol, valamint Ca-oxalat tartalma miatt fordulnak elo. A
bordn irritaciot, eritémat, valamint holyagos elvaltozasokat okozhat. Kézponti
idegrendszeri depresszi6 nem ritka (esszencidlis olajtartalma miatt).

Populus nigra (Fekete nyarfa)
Mellékhatas: kontakt dermatitisz gyanta tartalma miatt.

Robina pseudoacacia (Fehér akac)
Mellékhatdasok: gyomor- bél irritdcidt okoz, hanyas, hasmenés, hanyinger
kiséretében. A tiinetek ligmérgezéshez hasonloak. Sulyos esetben citotoxikus.
Pimpinella anisum (Anizs)
Mellékhatasok: Anatol, valamint Ca-oxalat tartalma miatt fordulnak el6. A
boron irritacidt, eritémat, valamint holyagos elvaltozasokat okozhat. Kézponti
idegrendszeri depresszio nem ritka (esszencialis olajtartalma miatt).

Populus nigra (Fekete nyarfa)
Mellékhatds: kontakt dermatitisz gyanta tartalma miatt.

Robina pseudoacacia (Fehér akac)
Mellékhatasok: gyomor- bél irritdciot okoz, hanyas, hasmenés, héanyinger
kiséretében. A tiinetek ligmérgezéshez hasonloak. Sulyos esetben citotoxikus.

Salix alba (Flizfa)
Mellékhatas: dermatitisz eléfordulhat, mivel salicint és szalicilsavat tartalmaz,
szalicilat mérgezést is okozhat.
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40.

Pimpinella anisum (Anizs)
Mellékhatasok: Anatol, valamint Ca-oxalat tartalma miatt fordulnak elo. A
boéron irritacidt, eritémat, valamint hdolyagos elvaltozasokat okozhat. K6zponti
idegrendszeri depresszio nem ritka (esszencidlis olajtartalma miatt).

Populus nigra (Fekete nyarfa)
Mellékhatas: kontakt dermatitisz gyanta tartalma miatt.

Robina pseudoacacia (Fehér akac)
Mellékhatdsok: gyomor- bél irritdcidt okoz, hanyds, hasmenés, hanyinger
kiséretében. A tiinetek ligmérgezéshez hasonloak. Stlyos esetben citotoxikus.

Salix alba (Flizfa)
Mellékhatds: dermatitisz el6fordulhat, mivel salicint és szalicilsavat tartalmaz,
szalicilat mérgezést is okozhat.

Sambucus nigra (Feketebodza)
Mellékhatds: nagy mennyiségben hasmenést okoz, a gyomor-bél rendszer
irritdcidja miatt. Ciano-glikozidot tartalmaz.

Thymus vulgaris (Kerti kakukkfi1)
Mellékhatas: érdekessége, hogy 43 anyagot tartalmaz.

Urtica dioica (Csalan)
Mellékhatds: helyileg bdrizgatd (borgyulladds, holyagos elvaltozés),
masodlagos infekciok lehetségesek. A hatas az egyén érzékenységétdl fiigg,
valamint a testfeliiletet ért karosodas nagysagatol. Hisztamin hatds.

Valeriana officinalis (Macskagyokér)
Mellékhatas: kozponti idegrendszeri depresszid lehetséges. Faradtsag, alacsony
vérnyomas. midridzis, hastdji fajdalom, kézremegés, maj- és szivzavarok.

Vircum album (Fehér fagyongy)

Mellékhatas: citotoxikus €és immunomuduldtor hatdsa protein Gsszetevoinek
koszonhetd. A gasztroenteritisz nem ritka.

65






