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1. rész
2. Alcím: 1. rész. Az ünnepről. Kép: nagy ünnepség 

3. Egyházi ünnep (körmenet, tömeg)

Az egyház fogalmának gazdagságát többféle módon is megközelíthetjük. Beszélhetünk az egyházról úgy, mint Isten népéről, értelmezhetjük úgy, mint Jézus tanítványainak közösségét, vagy mint Krisztus titokzatos testét. De akkor is a lényegét ragadjuk meg, ha azt mondjuk, hogy az egyház olyan közösség, amely szüntelenül a húsvétot, a megváltás misztériumát ünnepli. Jelen összeállításunkban az egyház fogalmának ezt a megközelítését választottuk, az egyházat, mint ünneplő közösséget szeretnénk bemutatni. Szó lesz a szent időkről, az egyházi év ünnepeiről, a különféle szertartásokról, és természetesen arról a lelki tartalomról is, amely az egyház ünneplésében kifejeződik.

De mit jelentenek az „ünnep”, az „ünneplés” szavak? Mielőtt hozzákezdenénk az ünneplő egyház bemutatásához, tegyük világossá e szavak értelmét.

4. Lustálkodó - tévé-nézés)

Vannak, akik számára az ünnep csupán annyit jelent, hogy nem kell munkába menni, reggel tovább lehet aludni. Az ünneplés náluk többnyire abból áll, hogy többet és finomabbakat esznek-isznak, hogy akár egész nap nézhetik a tévét, vagy elmehetnek egy szórakozóhelyre, és ott kimulathatják magukat. Mások úgy ünnepelnek, hogy művelik a kiskertjüket, bütykölik az autójukat, vagy valamilyen szenvedélyüknek, hobbijuknak hódolnak. De az így eltöltött nap nem ünnepnap, és az ilyen tevékenység nem ünneplés. Az ünnep és az ünneplés valami egészen más.
5. Átszellemült, örvendező arc

Az ünnep lényege, hogy kimozdít bennünket a hétköznapok egyhangúságából, és a lét magasabb szintjére emel. Az ünnep megvilágításában másképpen látjuk, jobban megértjük embervoltunk lényegét. Az ünneplés sajátos öröm, emelkedettség, amelyben megsejtünk valamit az élet sokszor elrejtett értelméből. Az ünneplés óráiban megáll számunkra az idő, ízelítőt kapunk az örökkévalóságból. Minden ünneplésben – a legprofánabbnak tűnő ünneplésben is – van valami transzcendens, Istenre és az öröklétre való utalás. Mindez azért lehetséges, mert az ünnep nem csupán munkaszünet, nem csupán kikapcsolódás a hétköznapok taposómalmából, hanem van valami sajátos tartalma, üzenete is.
6. Családi ünnep 
Ez a tartalom rendszerint az életút jelentős eseményeihez, fordulópontjaihoz, vagy ezek évfordulóihoz kapcsolódik. De nem maga az esemény, vagy az erre való visszaemlékezés az ünnep igazi tartalma. Világítsuk meg ezt a családi életből vett példákkal. Minden családban megünneplik a születésnapokat, és ha ez nem csupán finomabb ételeket és szokásból való ajándékozást jelent, akkor valamiképpen megjelenik benne az öröm, hogy az ünnepelt családtag itt van közöttünk, él, létezik, szerethetjük őt, és mi is élvezzük az ő szeretetét. És ugyanúgy, egy igazi házassági évfordulóban benne tükröződik a házaspár szerelme, hűsége és hálája az együtt végig élt évekért. Amikor ünnepelünk, akkor mélyebben átéljük a létezés örömét, a testvéri összetartozás érzését, a házastársi szeretetet és hűséget, a hálát, mint a hétköznapokon, ezért azok megerősödnek bennünk és alakítanak bennünket. Ezek a családi ünneplés jellemző tartalmai.
7. Nemzeti ünnep


És ugyanígy van az a nagyobb emberi közösség, a nemzet ünnepeivel is. Március 15, augusztus 20, vagy október 23. nem csupán egy-egy nevezetes történelmi esemény emlékezete. Miközben felidézzük ezeket a történelmi eseményeket, tisztábban, élőbben jelenik meg előttünk a szabadság eszménye, növekszik bennünk a hazaszeretet érzése, mélyebben átérezzük a nemzet sorsa iránti felelősségünket. Az ünnepek tehát tartalmakat, értékeket jelenítenek meg és közvetítenek számunkra. De ahhoz, hogy ezekkel a tartalmakkal, értékekkel valóban találkozzunk is, és azok valóban alakítsák, formálják a személyiségünket, tudnunk kell helyesen ünnepelni.
8. Levelet olvasó lány 

Az első dolog, amire figyelnünk kell, hogy az ünneplésbe nem lehet csak úgy „beleesni”, „belecsöppenni”. Az ünnepre fel kell készülni. Saint Exupery híres meséjében olvashatjuk, hogy a róka azt tanácsolja a kishercegnek, hogy a találkozóra öltöztesse díszbe a szívét. Ez a jó tanács minden ünneplésre igaz. Gondoljuk csak el, hogy levelet kapunk egy távol élő jó baráttól, vagy akár a kedvesünktől, melyben azt írja, hogy hamarosan meglátogat. Elindul bennünk valami. Újra és újra elolvassuk a levelet, elképzeljük, megtervezzük a találkozás részleteit, számolgatjuk a hátra lévő napokat, kitakarítjuk, rendbe rakjuk a lakást. És közben egyre nő bennünk a találkozás utáni vágy, az illető személy iránti szeretet. Így kell készülni az ünnepekre is. Előre átélni, növelni magunkban az ünnepi órák utáni vágyat. Mert minél nagyobb vágy teljesedik be egy eseménnyel, egy találkozással, egy ünnepléssel, annál nagyobb az a hatás, az a „katarzis”, amelyet az esemény, a találkozás, az ünnep létrehoz bennünk.
9. Rab a börtönben


És nem szabad megfeledkeznünk arról sem, hogy az ünneplés lényegénél fogva közösségi cselekedet. Elméletileg lehet egyedül is ünnepelni. A kommunista diktatúra idején sok hívő ember – közöttük számos pap is – a börtönben, egyedül volt kénytelen megünnepelni a születésnapját, névnapját, vagy az egyházi év ünnepeit. De az ünneplés még ilyenkor sem volt egészen magányos: gondolatban a rabbal együtt ünnepeltek azok, akik hozzá tartoztak, akik szerették őt.

10. Családi ünnep – sokan az ünnepi asztalnál 

Mert az ünneplés egyik legfontosabb jellemzője ez: együtt lenni azokkal, akiket legjobban szeretünk. Azokkal, akiknek ugyanazt jelenti, és ugyanolyan fontos az, amit ünneplünk. Akik nem csak fizikailag vannak jelen, hanem velünk együtt lélekben is átélik az ünnep „katarzisát.” 


Nagyon sajátos összefüggés figyelhető meg az ünneplés és a közösség között. Az ünnepet, az ünnepi alkalmat általában egy közösség szervezi, hozza létre a közösséghez tartozó egyének számára. Ugyanakkor az ünneplés visszahat a közösségre, megerősíti a közösség tagjaiban az összetartozás érzését, ezzel építi a közösséget.

11. Zászlófelvonás katonai tiszteletadással


És az ünnephez – legyen az családi, nemzeti vagy egyházi ünnep – elválaszthatatlanul hozzátartozik valamiféle szertartásosság is. Ma sokan idegenkednek ettől, idejétmúlt parádézásnak, értelmetlen, felesleges ceremóniának tartják. Pedig a szertartás nem külső sallang, hanem az ünnep lényegéhez tartozik A szertartásban válik érzékelhetővé, megragadhatóvá az a belső tartalom, amelyet az ünnep közvetít számunkra. Katonai tiszteletadással történő zászlófelvonás nélkül is meg lehetne kezdeni egy március 15-i ünnepséget, de a felharsanó kürtszó, és az ünnepélyesen a magasba kúszó nemzeti lobogó látványa valami olyant mond el a forradalom hőseiről és a hazaszeretetről, amit a legjobban felépített szónoklat sem tud elmondani, és egészen biztosan jobban megérinti a jelenlévők szívét, mint a puszta szó.

12. A családi ünnep - ajándékok ünnepélyes átadása 

Mert a szertartások jelképes cselekedetek. Lehet, hogy önmagukban nincs is értelmük, de az ünneplésben jelekké válnak. Olyan jelekké, amelyek ki tudják fejezni a szavakkal el nem mondhatót, amelyek nem az ész, a racionalitás szintjén szólnak, hanem mélyebben, a szív hullámhosszán.

13. Ünnepi gyertya az asztalon

Gyertyát gyújtani egy modern lakásban – teljesen ésszerűtlen dolog, hiszen csak egy kattintás, és a csillár sokkal jobban bevilágítja a szobát. Mégis meggyújtjuk a gyertyát, mert érezzük, hogy ez a lobogó kis lángocska más, mint a villanyfény. Ennek jelentése van. Az égő gyertya az ünnep szimbóluma, annak fénye és melege.


És ugyanúgy: egy születésnapi ebédre ünneplőbe öltözünk még akkor is, ha a saját otthonunkban ünnepelünk, mert érezzük, hogy nem volna méltó az alkalomhoz, ha pongyolában és házi papucsban köszöntenénk az ünnepeltet. Az öltözék is a szertartás része, hozzá tartozik az ünnephez. Feljegyezték, hogy Mórus Tamás még a börtönben is más ruhát viselt az ünnepnapokon.
14. Barlangrajz


Ne gondoljuk, hogy az ünneplés hosszú és lassú fejlődés eredményeként alakult ki, és csak akkor jelent meg a történelemben, amikor az ember már biztosítani tudta a puszta fennmaradását, amikor már maradt ideje és energiája arra, hogy ünnepeljen. Az ünnep egyidős az emberrel, az ünneplés kezdettől fogva hozzá tartozott az emberi élethez. A ránk maradt barlangrajzok és régészeti leletek tanúsítják, hogy már az ősember is ünnepelt. Tánccal, zenével, szertartásokkal fejezte ki örömét, ha sikerült elejtenie egy vadat. És ünnepléssel köszöntötte az évszakok fordulóit is, mert a természet változásai mögött titokzatos, számára ismeretlen erőket sejtett. Sajátos szertartásaival ezeknek a titokzatos erőknek hódolt.
15. Egyiptomi ünnep – falikép 

És ünnepeltek az ókori népek is. Ünnepeik be voltak ágyazva a közösség életébe: születéshez, házassághoz, halálhoz, vagy uralkodók trónra lépéséhez, győzelmekhez kapcsolódtak. De megünnepelték a kozmikus jelenségeket és a föld termékenységi ciklusait is. Volt ünnepe az újholdnak, a vetésnek, az aratásnak, sőt, bizonyos kultúrákban a természet ciklusait megszemélyesítő istenek születésének, halálának és újjászületésének is. Ünnepeik szertartásainak mágikus jellege volt. Az ünneplő ember különleges erővel, hatalommal akart töltekezni, el akarta hárítani az ártalmakat, gyógyítani akarta a betegségeket. Ki akarta szélesíteni szellemi világát, magyarázatot keresett az élet nagy titkaira.

16. Mózes és a nép a Sínai hegy alatt 

Természetes, hogy az ószövetség népének is meg voltak a maga ünnepei. Kezdetben bizonyára ők is ugyanúgy ünnepeltek, mint a szomszédos népek: volt ünnepe az év fordulóinak, az aratásnak, és a termény betakarításának. Izrael fiai azonban történelmük során egyedülálló tapasztalatra tettek szert, Isten megszólította őket, és kinyilatkoztatta magát nekik. Ez döntően átalakította ünneplésük tartalmát és formáit is. A Kivonulás könyvének 19-dik fejezetében azt olvassuk, hogy a Sínai hegynél Mózes így szólt a néphez: „Ma és holnap készüljetek elő, mossátok ki a ruhátokat, és harmadnapra legyetek készen. Holnapután az Úr az egész nép szemeláttára leszáll a hegyre.” Az esemény azt jelentette számukra, hogy Isten belép a nép életébe, velük lesz, vezeti őket és irányítja a sorsukat. Ettől kezdve az ünnep új jelentést kapott: Isten nagy tetteinek a felidézésévé vált.
17. Átkelés a Vörös tengeren


Így érthető, hogy a honfoglalás után, amikor a Jahve-hit kultusza határozott formát öltött, a természetes ünnepek tartalma is sorra átalakult. A bárány-ellés, az aratás és a szüreti ünnep helyére az üdvtörténetet felidéző ünnepek, az Egyiptomból való kivonulás, a szövetségkötés, a pusztai vándorlás emlékezete lépett.
18. Telihold az égen (fotó), alatta a holdhónap négy részre osztása (grafika)


Nagyon valószínű, hogy eredetileg a szombat is egyszerűen a 28 napból álló holdhónap négy részre osztásából jött létre, és csupán pihenőnap volt. Vallási értelmet akkor kapott, amikor a világ teremtésének mozzanatait beleillesztették ebbe a már meglévő, hét napos keretbe. Erre utal a Tízparancsolat harmadik parancsának a szövege is. Így szól:
 „Emlékezzél meg arról, hogy a szombat napját megszenteld! Hat napon dolgozzál, és végezd minden munkádat! A hetedik napon azonban az Úrnak, a te Istenednek szombatja van. Semmiféle munkát se végezz azon a napon se te, se fiad, se lányod, se rabszolgád, se szolgálód, se állatod, se a jövevény, aki a kapuidon belül van! Hat nap alatt alkotta ugyanis az Úr az eget és a földet, a tengert, és mindazt, ami bennük van, a hetedik napon azonban megpihent, ezért áldotta meg az Úr a szombat napját, és azért szentelte meg.” (Kiv 20, 8-12)
19. Imádkozó zsidó 

Azzal, hogy Isten megáldotta és megszentelte a szombatot, az egyszerű pihenőnap ünnepnappá, az Isten előtti hódolat kifejezőjévé vált. Ha ugyanis Isten szeretetből, ajándékként teremtette a világot az ember számára, akkor joggal várja el, hogy viszonzásul az ember a hét napjából egyet neki áldozzon. Hogy ezen a napon ne a teremtett világ, hanem annak teremtője felé forduljon, vagyis hogy ő is szentelje meg ezt a napot.

20. Ünnep a salamoni templom előtt 

Attól kezdve pedig, hogy Salamon király felépíttette a jeruzsálemi templomot, az ünneplés egyre inkább ehhez az épülethez kapcsolódott. Úgy érezték, hogy igazán ünnepelni csak ezen a szent helyen lehet, mert itt van legközelebb hozzájuk az Isten. Amíg a templom állt, évről évre hívő zsidók óriási tömegei zarándokoltak Jeruzsálembe, hogy a szentély közelében ünnepeljenek. Így érthető, hogy amikor a templomot lerombolták, ők pedig száműzöttként a távoli Babilonban éltek, nem voltak igazi ünnepeik. Ahogy a 137-ik zsoltár elmondja, a fűzfákra akasztották hárfáikat, és sírtak, amikor Jeruzsálemre, a lerombolt jeruzsálemi templomra gondoltak.
21. Osztott kép: A feltámadt Krisztus – A Szentlélek kiáradása


A kereszténység – bár a zsidóság gyökeréből sarjadt – nem vette át a zsidó vallás ünnepeit. Két keresztény ünnep azonban összefüggésbe hozható egy-egy zsidó ünneppel. A húsvét az utolsó vacsora jellege miatt bizonyos értelemben kapcsolódik a zsidó Peszah, görög nevén Pászka ünnepéhez, a pünkösd pedig az időbeli összeesés és a külső körülmények folytán a görögül Pentekoszté-nak nevezett Hetek ünnepéhez.  Mit jelentett ez a két ünnep az Ószövetség népe számára?

22/a Vérrel megkent ajtófélfa 


A húsvét, vagy héberül Peszah a Mózes előtti időkben nomád pásztorünnep volt. A tavaszi holdtöltekor, mielőtt a pásztorok a nyári legelőkre hajtották a nyájat, áldozati lakomát rendeztek. Az áldozati állat vérét az istenségnek ajánlották, és a sátorrudakra kenték, védelmül a démoni befolyások ellen. A vándorló, nomád pásztor-ősöknek ezt a rítusát töltötte meg új tartalommal Mózes, amikor az Úr parancsára felkészítette népét az Egyiptomból való éjszakai távozásra. 
22/b Pászkavacsora 
A Kivonulás könyvének 12-dik fejezetéből ismerjük ennek a megváltozott tartalmú húsvéti lakomának a pontos menetét. A 13-dik fejezetben pedig azt olvashatjuk, hogy attól kezdve a zsidóknak az Úr rendelkezése folytán minden évben ugyanezen a napon, ugyanezzel a szertartásos lakomával kell megemlékezniük az Egyiptomból való csodálatos megszabadulásukról. Ez a hagyomány Jézus korában is élt, egy ilyen húsvéti bárányvacsora keretében alapította az Úr Jézus az Eucharisztiát, ebbe a vacsorába helyezte bele szentségi formában a következő napon bemutatott megváltó keresztáldozatát. Így kapcsolódik a mi keresztény húsvétunk a zsidó pászka-ünnephez.
23. Pünkösdi jelenet – örvendező emberek 

A Hetek ünnepe a földműves életformához kapcsolódik, ezért csak a honfoglalás utáni időkben keletkezhetett. A Második törvénykönyv 16-dik fejezete szerint az időpontját úgy kellett megállapítani, hogy az árpaaratás első napjától kezdődően hétszer hét, vagyis 49 napot kellett kiszámolni, ez az időszak volt az aratás ideje. Az ötvenedik nap volt maga az ünnep, innen a görög neve: Pentekoszte, vagyis ötvenedik. Ezt a napot örvendezve ülték meg, áldozatokat mutattak be, és hálát adtak Istennek a termésért. Később a Hetek ünnepe üdvtörténeti jelentést kapott. Eredeti tartalma elhomályosult, és a Sínai hegynél történt szövetségkötés emlékünnepévé lett. Megünneplésére évről évre hatalmas tömegek zarándokoltak Jeruzsálembe. A kereszténység első pünkösdjén egy ilyen zarándokcsoport lett tanúja az apostolokra kiáradt Szentlélek csodájának, ők hallgatták Péter apostol Lélektől átfűtött prédikációját, közülük kerültek ki az első keresztények, velük kezdődött el az egyház élete. Így kapcsolódik a zsidó Hetek ünnepe a keresztény pünkösdhöz.
24. Keresztény közösség 
Az eddigiekben röviden áttekintettük, hogy milyen volt az ünnep, az ünneplés a kereszténység létrejötte előtt. De hogyan jöttek létre a keresztény ünnepek? Az evangéliumokban hiába keresünk rá utalást, az Úr Jézus nem határozott meg követői számára semmiféle ünnepet és semmiféle szent időt. Ő az Istennel való bensőséges viszonyt hangsúlyozta. Azt akarta, hogy követői állandó istenkapcsolatban éljenek, hogy ne helyhez és időhöz kötötten, hanem „lélekben és igazságban” imádják az Istent. Erre az Atyával való bensőséges kapcsolatra mutatott példát a saját életével is, ez adott emelkedett, ünnepi jelleget minden megnyilvánulásának. Az is nyilvánvaló, hogy az első keresztények nem a zsidóságtól vették át, nem zsidó múltjukból hozták magukkal ünnepeiket. A vasárnap, amelyet kezdettől fogva megünnepeltek, nem a zsidó szombat áthelyezése volt egy nappal későbbre. Ez abból is látszik, hogy az első 300 évben, egészen Nagy Konstantin császár rendeletéig nem is volt munkaszünet ez a nap. A keresztény ünneplésnek más a gyökere.
25. A feltámadt Jézus


A keresztény ünnep egyetlen gyökere, egyetlen forrása a húsvéti misztérium. Az a páratlan tapasztalat, hogy Jézus meghalt a kereszten, de harmadnapra feltámadt, hogy legyőzte a halált, és megnyitotta az emberiség számára az üdvösség útját. Ennek a rendkívüli megtapasztalásnak az öröme töltötte el az első keresztényeket, ezt hirdették szerte a világban, ezt ünnepelték szüntelen. A szombat törvénye többé nem kötötte őket, a hét első napján, vasárnap gyűltek össze ünnepelni, mert ezen a napon támadt fel az Úr. A keresztények vasárnapjában az ünneplés megtalálta igazi értelmét: Az ünneplés többé nem a törvénynek való kényszerű engedelmeskedés, nem menekülés önmagunk és a világ gondjai elől, hanem az Istennel való személyes találkozás alkalma, az örökkévalóság reményének átélése. Nem kikapcsolódás, hanem összekapcsolódás Azzal és azokkal, Akit, és akiket szeretünk. A kereszténység legfőbb ünnepe tehát a vasárnap, különösképpen a húsvét vasárnapja, az Úr feltámadásának napja. Az összes többi ünnep csak visszfénye, tükröződése ennek az egyetlen, mindenek fölött álló ünnepnek.
26. Ülésezik a II. Vatikáni Zsinat

A II. Vatikáni Zsinat, amely 1962. és 1965. között ülésezett, ezt tanítja a vasárnapról:  

„Az egyház minden hetedik napon megünnepli a húsvéti misztériumot az apostoli korból származó hagyomány alapján. Ezt a napot joggal nevezzük az Úr napjának. Ezen a napon ugyanis az Úr igéjének meghallgatásával és az eucharisztiában részesedve megemlékezünk az Úr Jézus szenvedéséről, feltámadásáról és dicsőségéről, továbbá hálát adunk Istennek, aki minket élő reményre szült újjá Jézus Krisztusnak a halálból való feltámadása által”. (Sacrosanctum Concilium 106.)
27. Az első keresztények szentmiséje 

Az idézett zsinati szöveg azt mondja, hogy az egyház az apostoli korból származó hagyomány alapján ünnepli minden vasárnap a húsvéti misztériumot.  De hogyan, milyen formában ünnepeltek az első keresztények? A ránk maradt dokumentumok arról tanúskodnak, hogy az ősegyház szentmisével ünnepelt. Szentmiséjük, a lényeget tekintve azonos volt a mai szentmisével, a lefolyása, a szertartás menete azonban különbözött attól.  A szentmise mai formája hosszú fejlődés eredményeként alakult ki. Ennek a fejlődésnek a lefolyását itt nem tudjuk bemutatni, de néhány jellemző állomását azért megemlítjük.

28. Az utolsó vacsora

Az első szentmisét maga az Úr Jézus mutatta be az utolsó vacsorán, és meghagyta tanítványainak, hogy majd ők is ugyanezt tegyék. Arra azonban nem adott útmutatást, hogy hogyan, milyen formában, milyen szertartás keretében történjék ez. Az apostolok az utolsó vacsorát tekintették mintának. Mivel ott az Úr Jézus tanított – a János-evangélium híven megőrizte ezt a tanítást – az ő szentmiséjükben is helyet kapott a tanítás. Ezt követően megismételték az Úr hálaimádságát, valamint a kenyér és a bor felett elmondott szavait, majd magukhoz vették az átváltoztatott kenyeret és bort. Eleinte mindez egy vacsora, egy ünnepi étkezés keretében történt. Később, az első század vége felé a vacsora elmaradt, és a rituális esemény önállósult, majd lassanként a reggeli időpontra tevődött át.  
29. Szent Jusztinusz vértanú


A második század közepére már lényegében kialakult a szentmise szertartásának máig érvényes felépítése. Szent Jusztinusz vértanú 150 körül keletkezett művében azt írja, hogy a szentmise a próféták és az evangélium olvasásával kezdődik. Ezt magyarázat, és prédikáció követi, majd könyörgésekkel és békecsókkal zárul az eső rész. Ezután a pap elé viszik a kenyeret és a bort, aki hálaimádságot mond felettük és megáldoztatja a közösség tagjait. Ebben a leírásban már jól felismerhető a szentmise két fő része, az igeliturgia és az áldozat liturgiája. A harmadik század közepén élt Hyppolytus könyvéből ismerjük a kor szentmiséjének ima-szövegeit is. Ennek több fontos eleme megtalálható a mai szentmise imádságaiban is.
30. Nagy Szent Gergely pápa


Amikor 313-ban, Nagy Konstantin császár rendeletére megszűnt a Római birodalomban a keresztényüldözés, az egyház előjöhetett a katakombákból, és templomokat építhetett, a szentmise liturgiája is megváltozott, sokkal ünnepélyesebb lett. A helyi egyházak szinte versengtek egymással, hogy melyikük ünnepli nagyobb fénnyel, nagyobb pompával az Úr szent titkait. A szertartásoknak ebben a gazdag burjánzásában aztán a 6-7-dik század fordulóján Nagy Szent Gergely pápa teremtett rendet azzal, hogy a római liturgia mértéktartóbb formáját tette egységesen kötelezővé az egész egyház számára. 
31. Tridenti zsinat


Gergely pápa reformjával a szentmise liturgiájának fejlődése nem állt meg. A középkorban – főleg a 8-9-dik században, az úgynevezett Karoling-korban – a császári udvar ceremóniájának számos, eredetileg profán eleme szivárgott be a szentmise szertartásába. Vonulások, maghajlások, térdhajtások, kézmozdulatok, öltözékek, sőt szavak, megszólítások is, melyek eredetileg a kor császári ünnepségeinek fényét emelték, most az istentisztelet részeivé váltak.  Lényegében ezeket a rítus-elemeket szentesítette azután a 16-dik század második felében - mintegy a reformátorok puritán istentiszteleteire adott válaszként - a Tridenti Egyetemes Zsinat.  A mai idősek még emlékezhetnek erre, mert az 1960-as évek végéig ilyen maradt a szentmise liturgiája. 
32. Szentmise – a mai liturgia szerint 

A II. Vatikáni Zsinat úgy igyekezett megreformálni a szentmise liturgiáját, hogy megtartotta a korábbi szertartásnak azokat az elemeit, amelyekkel a kétezer éves fejlődés kifejezőbbé tette az ünneplés lényegét, de eltávolította azokat, amelyek felesleges díszként elfedték, elhomályosították azt, és amelyeket a mai ember már idegennek érzett. Sorozatunk következő részében a szentmise ünneplésének ezzel az egyszerűbbé és kifejezőbbé tett liturgiájával foglalkozunk.

2. rész
2. 2-dik rész: A szentmise liturgiája. Kép: Miséző pap, segédkezők 
3. Fotómontázs: Golgota, feltámadt Krisztus, mise

Az előző részben, a II. Vatikáni Zsinat tanítását idézve azt mondtuk, hogy a szentmise a keresztény ünneplés csúcsa, kiteljesedése, legfőbb formája. Megemlékezés Jézus haláláról és dicsőséges feltámadásáról, hálaadás a megváltásért, ugyanakkor áldozatbemutatás is abban az értelemben, hogy Jézus keresztáldozatának, az Újszövetség egyetlen áldozatának megjelenítése, jelenbe-hozása, egy ünnepélyes áldozati lakoma rituális keretei között. Ez a gazdag tartalom alakította ki azt a liturgikus formát, amelyben a szentmisét ünnepeljük. Ismerkedjünk meg ennek részleteivel.

4. A pap és a segédkezők bevonulása 
A szentmise a pap és a segédkezők bevonulásával kezdődik. Az áldozat bemutatására bevonuló pap Jézust képviseli, az ő megjelenésével válik teljessé az ünneplő közösség. A bevonulás alatt ének szól, melyet latin szóval Introitusznak, kezdőéneknek nevezünk. „Ez az ének van hivatva megnyitni a szertartást, az összegyűlteket egységre hangolni, lelküket a liturgikus időszak vagy ünnep misztériumába bevezetni, egyben a pap és a segédkezők bevonulását kísérni.” (IGMR 25). Ha a bevonulás alatt valami miatt nincs ének, akkor valakinek, - általában a miséző papnak - el kell mondania a misekönyvben található antifónát – énekszöveget. 
5/a Oltárcsók 

Amikor a pap megérkezik a szentélybe, térdet hajt az Oltáriszentség előtt, meghajol, és megcsókolja az oltárt. Ez a csók a természetfeletti szeretet és a tiszteletadás kifejezése, és a szentmisében még további két alkalommal szerepel. Ugyanígy csókolja meg a pap az evangélium felolvasása után az evangéliumos könyvet, és a szentmise végén, távozása előtt újra az oltárt. Korábban szokás volt a nagypénteki kereszthódolat alkalmával, hogy a hívek megcsókolták a feszületet, ez a szokás azonban – főleg higiéniai okok miatt – elmaradt.
5/b. A pap kitárt karokkal köszönti a híveket 

A pap az olvasóállványhoz lépve keresztet vet, és ezt vele együtt megteszik a segédkezők és a hívek is. A keresztvetés azt jelenti, hogy itt most egy szent, szakrális cselekedet következik, melyet a Szentháromságos egy Isten nevében kezdünk meg és végzünk. A pap ezután köszönti a híveket. Ez történhet a 2. Korintusi levélből vett idézettel, így: „A mi Urunk, Jézus Krisztus kegyelme, az Atyaisten szeretete, és a Szentlélek egyesítő ereje legyen mindnyájatokkal!” (2Kor 13, 13). Vagy történhet a Rómaiakhoz írt levél szavaival: „Kegyelem nektek és békesség Atyánktól, az Istentől, és Urunktól, Jézus Krisztustól!” (Róm 1, 7). De történhet egyszerűen az ősi keresztény köszöntéssel is: „Az Úr legyen veletek!” A püspök másként köszönti az egybegyűlteket. Ő azt mondja: „Békesség nektek!” A hívek válasza minden esetben ez: „És a te lelkeddel!”   Ezek a köszöntések Jézus jelenlétére utalnak, és az ő nevében, és vele összegyűlt egyház misztériumát fejezik ki.
6/a. „Én vétkem…” – mellét verő pap 

A most következő bűnbánati cselekménynek az a célja, hogy a híveket felkészítse Isten igéjének hívő befogadására és az Eucharisztia méltó megünneplésére. A pap lelkiismeretvizsgálatra és bűnbánatra szólít fel, ezt rövid csend követi. Azután bűnbánati ima következik, amelynek három formája lehetséges. Egyik a „Gyónom a mindenható Istennek…” kezdetű imádság, másik a pap „Urunk, Istenünk, könyörülj rajtunk” kezdetű kettős könyörgése, melyet a hívek folytatnak, harmadik formája ugyancsak a papnak a „Jézus Krisztus, akit elküldött az Atya…” kezdetű háromszoros fohásza, amelyhez a hívek „Uram, irgalmazz”, illetve „Krisztus kegyelmezz!” kérésükkel csatlakoznak.  A három forma közül a pap szabadon választhat. Utána „Irgalmazzon nekünk a Mindenható Isten” kezdettel Isten bocsánatát kéri önmaga és a közösség számára.
6/b. Éneklő hívek 

Ha a pap a három lehetséges bűnbánati imádság közül az elsőt vagy a másodikat választott, akkor utána a háromszoros „Uram, irgalmazz – Krisztus, kegyelmezz” akklamáció közös eléneklése vagy közös elmondása következik. Ezek a – magyarul talán „felkiáltásoknak” nevezhető akklamációk, eredeti görög formájukban, - mint Kyrie eleison és Christe eleison – már a negyedik századi liturgiában szerepeltek. Nem csak háromszor ismételték őket, hanem sokkal többször. A keleti szertartású keresztények ma is így imádkozzák. A szentmisébe az 529-es Vaison-i zsinat vezette be, a felkiáltások számát hét évtizeddel később Nagy Szent Gergely pápa redukálta háromszor háromra. Ez az „Uram irgalmazz” a szentmisének azok közé az énekei közé tartozik, amelyek minden szentmisében azonos szöveggel szólalnak meg. Öt ilyen van: Az Uram irgalmazz, a Dicsőség, a Hitvallás, a Szent vagy, és az Isten Báránya. Ezeket latin szóval a szentmise Ordináriumának, állandó énekeinek nevezzük.
7. Éneklő hívek  

Bűneink megvallása után a Glória, a „Dicsőség a magasságban” kezdetű dicsőítő ének következik, amely eredetileg az őskeresztények hajnali zsolozsmájának himnusza volt, és a 12-dik század óta állandó éneke a szentmisének. A szöveg három részre tagolódik: Első része a Lukács-evangélium alapján a Jézus születését hírül adó angyalok énekét idézi, a második része Isten magasztalása, a harmadik az úgynevezett „Jézus-litánia”, amelyben a Megváltó különböző címeit felsorolva könyörgéseket intézünk hozzá. Az emelkedett hangú imádság a Szentháromság himnikus hangvételű dicsőítésével fejeződik be. 

A Glóriát ünnepnapokon, valamint az ádventi és a nagyböjti vasárnapok kivételével minden vasárnap elénekeljük, illetve – ha nincs ének – elmondjuk.

8. A pap kitárt karokkal imádkozik az olvasóállványnál.


A szentmisében a pap három olyan könyörgést mond, amelyeknek szövege minden alkalommal más és más, és amelyek tartalmilag az illető ünnep, vasárnap gondolatköréhez kapcsolódnak. Ez a három könyörgés a következő: A bevezető szertartást lezáró, kollektának, vagyis a kérések összefoglalásának nevezett első könyörgés, a felajánlási könyörgés, és az áldozás utáni könyörgés. Ezeket a könyörgéseket a pap az egész nép nevében intézi Istenhez. Megkezdésük előtt felszólítja a híveket az imádságra, majd rövid csend után kezdi az imát. A könyörgések felépítése általában ez: Isten megszólítása – a kérés indoklása – a kérés megnevezése – valamilyen cél kifejezése – lezárás. Ebben a lezárásban a pap Jézus közbenjárására hivatkozik, rendszerint ezekkel a szavakkal: „Ezt kérjük, a te Fiad, Jézus Krisztus által, aki veled él és uralkodik mindörökkön örökké.” A hívek ráfelelik: Ámen   
9. Ábra: Az igeliturgia felépítése


A kollektával lezárult a szentmise bevezető része. Most kezdődik az első főrész, az ige liturgiája. Ennek középpontjában egy evangéliumi szakasz felolvasása áll. Ezt előzi meg egy, az ószövetségi Szentírásból, az Apostolok Cselekedeteiből, vagy a Jelenések könyvéből vett részlet, amelyet a magyar liturgikus nyelv Olvasmánynak nevez, valamint egy, az apostoli levelekből vett részlet, melyet magyarul Szentleckének nevezünk. A felolvasott szentírási részek között énekek szólalnak meg. Az evangélium felolvasását homilia követi – ezt a köznyelv prédikációnak mondja – majd a Hitvallás közös elmondása következik. Az igeliturgia az egyetemes könyörgésekkel zárul. Annak érdekében, hogy a szentmise keretében minél több fontos szentírási részlet hangozzék el, a II. Vatikáni Zsinatot követő reform 3 éves ciklust dolgozott ki. Az A, B, és C években más-és más olvasmányok szerepelnek a vasárnapi és ünnepnapi szentmisékben, ezek csak négyévenként ismétlődnek. A hétköznapi szentmisékben, ahol egyébként csak egy olvasmány előzi meg az evangéliumot, ez a ciklus két éves. Ismerkedjünk meg az igeliturgia részleteivel.      
10/a. Lektor az olvasóállványnál 

Az olvasmány és a lecke felolvasása soha nem volt papi feladat, ma is a felolvasó, a lektor végzi. A lektor, mielőtt a szöveget felolvasná, közli annak származási helyét: „Olvasmány Izajás próféta könyvéből”, vagy: „Szentlecke Pál apostolnak a rómaiakhoz írt leveléből”. A felolvasást így fejezi be: „Ez az Isten igéje” A hívek ezt válaszolják rá: „Istennek legyen hála.” Az Olvasmányt és a Szentleckét a hívek ülve hallgatják.

10/b. Zsoltárénekes 

Az első olvasmányt válaszos zsoltár követi. Ez tartalmilag az elhangzott olvasmányhoz kapcsolódik, annak valamelyik gondolatát folytatja, fejti ki, vagy mélyíti el. A zsoltározást az előénekes, a kántor, esetleg a lektor vezeti. Előénekli vagy felolvassa a visszatérő, ismételendő zsoltárverset, melyet a hívek megismételnek, és amelynek további ismétléseivel kapcsolódnak be a zsoltározásba.


A Szentlecke és az Evangélium között allelujás ének hangzik el. Az „alleluja” héber szó, azt jelenti: „Dicsérjétek Istent!” Az evangélium előtti alleluja-éneklést valószínűleg Damasus pápa kezdte el a 4-ik században, és Nagy Szent Gergely pápa tette általánossá az egész egyházban. Az alleluja és megismétlése között egy rövid szöveg van, ez az úgynevezett evangélium előtti vers, amely tartalmilag előre utal az evangéliumra, annak mintegy a mottója. Nagyböjtben nincs alleluja, ilyenkor az evangélium előtti vers magában áll, de társítható hozzá valamilyen más, oda illő keretvers is. Az alleluja és a hozzá tartozó vers jellegénél fogva énekelni való. Ha valamiért mégsem éneklik, akár el is maradhat.
11/a. Evangéliumot olvasó pap – a hívek állnak 

Az evangéliumokból maga az Úr Jézus szól hozzánk, ezért az evangélium felolvasását az egyház a legnagyobb tisztelettel veszi körül. Az evangéliumot a szentmisében csak pap vagy diakónus olvashatja fel. Ha maga a miséző pap a felolvasó, akkor előtte a tabernákulum felé fordulva és meghajolva Isten segítségét kéri, hogy méltón végezhesse feladatát. Ha diakónus vagy együttmiséző pap a felolvasó, akkor előtte a miséző pap áldását kéri szolgálatára. Ünnepélyes alkalmakkor az evangéliumos könyvet körmenetben hozzák az olvasóállványhoz – eredetileg ezt a vonulást kísérte az allelujás ének – és ott a tisztelet jeléül megtömjénezik. Az evangélium felolvasása előtt a pap köszönti a híveket, majd megnevezi, hogy melyik evangéliumból származik a felolvasandó részlet. Eközben hüvelykujjával kis keresztet rajzol az evangéliumos könyvre, a homlokára, az ajkára és a mellére. Ez utóbbi hármat a hívek is megteszik, és azt mondják: „Dicsőség neked, Istenünk!” Az evangéliumot a hívek, tiszteletük jeléül, állva hallgatják. A felolvasott részlet végén a pap megcsókolja és felmutatja az evangéliumos könyvet, és ezt mondja: „Ezek az evangélium igéi!” A hívek válasza: „Áldunk téged, Krisztus!” 
11/b. Prédikáló pap 

Az olvasmányokat és az evangéliumot követő homíliának az a célja, hogy a felolvasott szent szövegeket megvilágítsa, érthetővé tegye a hívek számára. Ezek a szövegek ugyanis régmúlt időkben, a miénktől jelentősen különböző kulturális környezetben íródtak, helyes értelmezésük bizonyos hozzáértést igényel. Homilia, prédikáció már a Szent Jusztinusz által leírt szentmisében is szerepelt, és ez teljesen érthető, hiszen az egyháznak mindig is ez volt a legfőbb eszköze arra, hogy a híveket tanítsa. Sajnálatos történelmi tény, hogy voltak időszakok, amikor a homilia mondását elhanyagolták. A II. vatikáni Zsinat előírta, hogy minden vasárnapi és ünnepnapi szentmisében kell lennie homíliának, az csak igen súlyos okok miatt maradhat el. A hétköznapi szentmisékben is van lehetőség homilia mondására, sok templomban élnek is ezzel a lehetőséggel.
12/a Álló, hitvallást mondó hívek 

A Hitvallás mintegy a hívek válasza az előzőkben elhangzott tanításra. Megvallják, hogy elfogadják azt. Az egyház első évszázadaiban különféle hitvallási formák alakultak ki. Mi, a II. Vatikáni zsinat óta két forma közül választhatunk. Vannak templomok, ahol a hosszabb formát mondják. Ez a 4-ik században megtartott niceai és konstantinápolyi zsinatok közös hitvallása. Szerkesztői ezt a szöveget nem liturgikus célra szánták, hanem a keresztény tanítást akarták pontos meghatározásokkal, teológiai érvek alapján összefoglalni, és egyben megvédeni a kor eretnekségeinek támadásaival szemben. A rövidebb, imádságosabb forma, az úgynevezett Apostoli Hitvallás a 2-dik században keletkezett, és eredetileg a keresztelési szertartás része volt. Ezzel a rövid összefoglalással vallotta meg a hitét az a hittanuló, aki a keresztség szentségét, az egyházba való felvételét kérte.

12/b Egyetemes könyörgések 

Ősi szokás volt az egyházban, hogy a hívek a szentmise közben egymásért, és a többi emberekért is imádkoztak. Szent Jusztinusz leírásában ezeket az imaszándékokat olvashatjuk: az egyházért, a püspökért, a papságért, a világ békéjéért, jó aratásért, az országért és a városért, a szegényekért, a betegekért, a szükséget szenvedőkért, a halottakért, a bűnök bocsánatáért, szent halálért. A középkorban aztán ez a szokás valahogyan elmaradt, és csak a II. Vatikáni Zsinat reformja állította vissza. Mai formájában 3 részből áll: A pap bevezető könyörgéséből, a segédkező (ministráns, a hívek képviselője vagy egy csoportja) által felsorolt kérésekből, melyekhez a közösség „Kérünk téged, hallgass meg minket!” fohásszal csatlakozik, és a pap összefoglaló, záró imájából, melynek végén a közösség „Áment” mond. Az egyetemes könyörgésekkel véget ér a szentmise első fő része, az igeliturgia. 

13. Ábra: Az Eucharisztia liturgiájának felépítése

A szentmise második fő része az eucharisztia liturgiája, amely három jól megkülönböztethető részből áll. Az első az adományok előkészítése, a második az eucharisztikus ima, amely magában foglalja a szentmise legfontosabb mozzanatát, az átváltoztatást, a harmadik az áldozás szertartása.

14/a A pap felajánlási imája 


Az adományok előkészítése azzal kezdődik, hogy az oltárra viszik a kenyeret és a bort. Az volna a kívánatos, hogy ezt a hívek egy csoportja végezze, ezzel is kifejezve, hogy a közösség tevékeny résztvevője a szentmisének. A pap ezután „Áldott vagy Urunk, mindenség Istene…” kezdettel hálaimát mond előbb a kenyeret, majd a bort tartva a kezében. Ezeket az ősi imádságokat, amelyek eredetileg a Jézus-korabeli zsidó étkezéshez tartoztak, a hívek „Áldott legyen az Isten mindörökké!” szavakkal fejezik be. Ha közben ének szól, akkor ezeket az imákat a pap egyedül és csendben mondja. Az ősegyház idejébe visszanyúló szokás az is, hogy a pap egy kevés vizet vegyít a borba. Ennek értelmére a közben halkan elmondott imádság világít rá: „A víz és a bor titka által részesüljünk annak istenségében, aki kegyesen részese lett emberségünknek.” 

14/b A pap széttárt karokkal: „Imádkozzatok testvéreim…!” 

A pap ezután belső megtisztulást kérő szavak kíséretében megmossa a kezét, majd imádságra szólítja fel a híveket, hogy a bemutatandó áldozat kedves legyen Isten előtt. A nép rövid fohásza után kitárt karral elimádkozza a felajánlási könyörgést, melyre a hívek Ámen-t mondanak. Ezután kezdődik az eucharisztia liturgiájának második része, a kánon vagy más néven eucharisztikus imádság.

15/a A pap a prefációt mondja 

Ez egy ünnepélyes hangú hálaadó énekkel, a prefációval kezdődik. A bevezető párbeszédes felszólítás után az ünnep tartalmának, jellegének megfelelően – lehetőleg énekelve – hálát ad Istennek a megváltásért, vagy annak egyes mozzanataiért. A misekönyvben sok prefáció található, a pap ezek közül, - bizonyos szempontok figyelembevételével – szabadon választhat. Mindegyik prefáció a „Valóban méltó… hogy neked hálát adjunk…” szavakkal kezdődik, azután megnevezi a hálaadás tárgyát, majd azzal végződik, hogy a maga és a közösség hálaadását egyesíti, összekapcsolja az angyalok dicsőítő énekével.

15/b Éneklő hívek 

Az angyalok kórusához való társulás a „Szent vagy, szent vagy…” kezdetű énekkel valósul meg, amelyet a pappal együtt a teljes közösség énekel. A szöveg első része Izajás próféta látomásából való (Iz 6, 2-3), és minden bizonnyal a zsidó zsinagógai istentiszteletből került a szentmisébe, a 4-ik század tájékán, keleten, majd az 5-6-ik század táján nyugaton is. A szöveg második fele (Áldott, aki jön az Úr nevében…) újszövetségi idézet: Jeruzsálem népe fogadta ezekkel a szavakkal a szamárháton bevonuló Jézust. (Mt 21, 9)
16. Az átváltoztatás szavait mondó pap 

Az eucharisztikus ima további részét ma már többféleképpen mondhatja a pap, mivel a zsinat utáni misekönyvben található kánonok közül szabadon választhat. 


Ezekben a szövegekben azonban a legfontosabb elemek azonosak. Ilyen az Oltáriszentség szerzésének elbeszélése, benne az átváltoztatás szavaival, és ilyen az átváltoztatott kenyér és bor felmutatása, vagyis az Úrfelmutatás is. Ez utóbbit sokan a szentmise legszentebb pillanatának gondolják, pedig csak másodlagos mozzanat, amely a középkorban jött létre. Kialakulásában a középkori ember látni- vágyásán kívül főleg az játszott szerepet, hogy a hatalmas bazilikákban a híveknek háttal álló, halkan, latinul miséző pap szavait, erősítő berendezés híján a hívek nem hallották, így csak a felmutatásból, és az azt kísérő csengetésből tudták, hogy az átváltoztatás megtörtént. 
17. Ábra: A kánon imádságai


Bármelyik kánont választja is a pap, mindegyikben a következő imák előzik meg, illetve követik az átváltoztatás szavait.

 Két imádságot mond a Szentlélek elküldéséért. Átváltoztatás előtt azt kéri a kap, hogy a kenyér és a bor a Szentlélek erejéből váljék Krisztus testévé és vérévé, utána pedig azért imádkozik, hogy a Szentlélek segítségével az áldozás váljék az áldozók üdvösségére.

Minden kánonban van megemlékezés, amelyben a pap Jézus üdvözítő cselekedeteit idézi fel. 


 A felajánlási imádságban vagy imádságokban nem csupán Jézusnak a szentmisében megjelenített áldozatát ajánljuk fel az Atyának, hanem azzal együtt önmagunkat is.  

 A kánon fontos, és a kezdetektől meglévő része a közbenjáró imádság, mert a szent áldozatot nem csupán önmagunkért, hanem az egész egyházért, annak élő és meghalt tagjaiért mutatjuk be.


 Valamennyi eucharisztikus imádság ugyanazzal a záró-dicsőítéssel fejeződik be. A pap felmutatja a szent Testet és Vért, és közben az „Ő általa, ővele és őbenne a tiéd…” kezdetű dicsőítő-formulát mondja, melyre a hívek Ámennel válaszolnak. 

18. Miatyánk – a pap kitárt karokkal imádkozik, a hívek állnak 

Az áldozás szertartása az Úr imájának, a Miatyánknak elmondásával kezdődik. Bizonyára a mindennapi kenyérre való utalás, és a kölcsönös kiengesztelődés gondolata miatt került ide már a 4-ik században. A nyugati egyházban hosszú évszázadokon át a pap egyedül mondta, a nép csak a záró Ámen-el kapcsolódott bele. A II. Vatikáni Zsinat óta a pap és a hívek közösen mondják, de a pap a végén egy bővítményt, úgynevezett embolizmust fűz hozzá. Ebben az utolsó kérést, a gonosztól való szabadítást írja körül, és utal az örök üdvösségre, valamint Jézus második eljövetelére. Válaszként a hívek a „Mert tiéd az ország…” kezdetű dicsőítést mondják. Ezt a dicsőítést már a 2-ik század elején keletkezett, Didaché elnevezésű irat is említi, tehát egészen bizonyosan az ősegyház imádsága volt. Mivel azonban a Szentírásban nincsen benne, nem tartozik hozzá az Úr Jézus által tanított imádsághoz. A protestáns testvérek ennek ellenére már régóta oda csatolják, és ezt a Zsinat óta mi is megtehetjük. 
19. A béke-rítus (Kézfogás) 

Az Úr Jézus arra figyelmeztette a tanítványokat, hogy béküljenek ki egymással, mielőtt áldozataikat az oltárra viszik. (Mt 5, 23-24) Ez az alapja az áldozás előtti úgynevezett béke-rítusnak, amely négy részből áll: 

- A pap békét kérő imájából, amely így kezdődik: „Urunk Jézus Krisztus, te azt mondottad apostolaidnak…”


- A béke lehívásából, ezekkel a szavakkal: „Az Úr békéje legyen veletek mindenkor…”


- A kiengesztelődésre való felszólításból: „Engesztelődjetek ki szívből egymással!”

- És a kiengesztelődés jeléből, ami helyi szokás szerint lehet kézfogás, meghajlás, vagy békecsók. Ez is ősi szokás, már a 2-ik századból találunk rá utalásokat, de a középkorban sajnos feledésbe merült, és csak a II. Vatikáni Zsinat reformja vezette be újra. 

20/a A pap megtöri a kenyeret 

A pap most megtöri a szent ostyát. Jézus is ezt tette az utolsó vacsorán, hiszen ez a zsidó étkezési szokásokhoz tartozott: a kenyeret nem szeletelték, hanem törték. Az ősegyházban annyira fontos volt ez a mozzanat, hogy hosszú időn át az egész szentmisét kenyértörésnek nevezték. A kenyértörésnek gyakorlati oka is volt, hiszen egyetlen, nagy kenyérből áldozott az egész közösség, azt el kellett osztani az áldozók között. Csak jóval később, a 10-dik századtól kezdve alakult ki az a szokás, hogy a hívek számára sok apró, kis ostyát sütöttek és változtattak át.  De van a kenyértörésnek egy szimbolikus jelentése is. Azt jelképezi, hogy mi, keresztények egyetlen testet alkotunk, mert mindannyian egyetlen kenyérből részesülünk.
20/b A pap kis ostya-darabot ejt a kehelybe 

Ősi szokás szerint a pap egy darabkát letör a már kettétört szent ostyából, és a borba ejti. Ennek a mozzanatnak az eredeti értelme homályba merült. Ma a pap halkan ezeket a szavakat mondja közben: „A mi Urunk Jézus Krisztus testének és vérének egyesítése váljék a szentáldozásban lelkünk üdvösségére.”

21. A hívek énekelnek

Mialatt a pap a kenyértörés szertartását végzi, a hívek az Isten Báránya imádságot mondják, vagy énekelik. Ezt az éneket a 7-dik században élt, szír származású Szergiusz pápa vezette be a szentmisébe, azóta kíséri a kenyértörés szertartását. Korábban addig ismételgették, amíg a kenyértörés tartott. Ma általában kétszer énekeljük „irgalmazz nekünk”, és egyszer „adj nekünk békét” befejezéssel.
22. A pap felmutatja a szentostyát és a kelyhet 

A pap a kenyértörés után a misekönyvben lévő két csendes imádság egyikével készül a szentáldozásra. Aztán felmutatja a szentostyát és a kelyhet, és hangosan ezt mondja: „Íme, az Isten Báránya, íme, aki elveszi a világ bűneit. Boldogok, akiket meghív asztalához Jézus, az Isten Báránya.” A hívek ezzel a fohásszal folytatják: „Uram, nem vagyok méltó, hogy hajlékomba jöjj, hanem csak egy szóval mondd, és meggyógyul az én lelkem.”


Mindkét szöveg bibliai eredetű. Az elsőt keresztelő János mondta, amikor a Jordán partján keresztelve meglátta a közeledő Jézust. A második a kafarnaumi százados szabadkozása, mivel Jézus személyesen akarta meglátogatni, hogy meggyógyítsa beteg szolgáját.  

23/a A pap áldozik

Mielőtt a pap magához veszi Krisztus testét, így imádkozik: „Krisztus teste őrizzen meg engem az örök életre. A szent vér vétele előtt pedig ezt mondja: „Krisztus vére őrizzen meg engem az örök életre.” Mialatt a pap megáldozik, a hívek, a kórus vagy a kántor elkezdi az áldozási éneket. Ha valamiért nincs ének, akkor valakinek – általában a papnak – a hívek áldozása előtt el kell mondania a misekönyvben található áldozási éneket.

23/b A hívek áldozása 

Az Úr Jézus az apostolok kezébe adta a testévé lett kenyeret. Az áldozásnak ezt a formáját írja le a 4-dik században élt Jeruzsálemi Szent Cirill, és így, kézbe véve áldoztak a keresztény hívek egészen a 10-dik századig. A nyelvre áldoztatás szokása csak ezután terjedt el, főleg a középkor emberének az eucharisztia iránti aggályos tisztelete miatt. Ugyanekkor jött szokásba a térdelve áldozás is, mert addig a hívek állva áldoztak. A II. Vatikáni Zsinat óta ismét állva áldozunk, és minden hívő maga döntheti el, hogy kezébe, vagy nyelvére kéri a szentostyát, mert a püspöki kar rendelkezése folytán mind a két áldozási forma lehetséges.

Hasonlóképpen, a zsinat óta ismét lehetőség van a hívek két szín alatti áldozására, amely a 13-dik századig általános szokás volt, de amelyet az 1415-ös Konstanzi Zsinat megtiltott. Hogy ez milyen alkalmakkor lehetséges, azt központi rendelkezés alapján a nemzeti püspöki karok határozták meg. Magyarországon a lehetőségek köre eléggé tág, és sokfelé élnek is ezzel a lehetőséggel. Ilyenkor a pap a borba mártja a szentostyát, és az áldozó nyelvére helyezi e szavak kíséretében: „Krisztus teste és vére.”
24. A szent edények megtisztítása 

A hívek áldoztatásának befejezése után a pap megtisztítja a paténának nevezett kis aranyozott tálcát, amelyen a szentostya volt, valamint a kelyhet, majd rövid csendet tart, amely alatt a hívek énekének és az orgonának is el kell hallgatnia. Aztán „Könyörögjünk!” felszólítás után elimádkozza az áldozás utáni könyörgést, amely a szentmise harmadik ilyen jellegű imádsága. A hívek Ámen-el válaszolnak rá. Ezzel az áldozási szertartás, és egyben az eucharisztia liturgiája véget ért. 

25. A pap a kereszt jelével áldást ad 

A szentmise befejező szertartása igen rövid. A pap a szokásos módon köszönti a híveket, majd áldást ad. Az áldás szövege általában ez: „Áldjon meg benneteket a mindenható Isten, az Atya, a Fiú és a Szentlélek!” Erre a hívek Ámen-t mondanak. Bizonyos alkalmakkor azonban, ha a pap jónak látja, adhat ünnepélyes, hosszabb áldást is. Ilyenkor az ünnepélyes áldás megelőzi a szokásos áldást. Több, általában három mondatból áll, és minden mondatra Ámen a válasz. 

A pap ezután elbocsátja a híveket, tisztelete jeléül megcsókolja az oltárt, meghajol, térdet hajt az Oltáriszentség előtt, majd a segédkezőkkel együtt kivonul a szentélyből.

A hívek is eltávoznak, kilépnek az utca forgatagába, de magukkal viszik azt, amit a szentmisén kaptak. Az Isten igéjét, a szentostyában Krisztus valóságos jelenlétét, és a szentháromságos egy Isten áldását. Gazdagabbak, mint amikor jöttek. Ezt a gazdagságot kell magukkal vinniük a mindennapi életbe.


3. rész

2. Alcím: A liturgikus tér; jelek és szimbólumok a liturgiában. Kép: Modern, zsinat utáni liturgikus tér
3. Grafikus ábra: Felajánlást végző pap, felül Isten szimbóluma, nyilak, feliratok

Az eddigiekben már többször is elhangzott a „liturgia” szó, de nem tisztáztuk a jelentését. A köznapi beszédben gyakran a „szertartás” szóval helyettesítjük, de ez nem fejezi ki a fogalom teljes tartalmát. A „liturgia” görög eredetű kifejezés, eredetileg a „nép szolgálatát” jelenti, és sokáig egyszerűen „istentisztelet” értelemben használták. A II. Vatikáni Zsinat dokumentumaiban azonban többet jelent ennél. Isten és ember dialógusa, amelyben Isten kegyelmét adja, megszenteli az embert, az ember pedig hódolatát és tiszteletét fejezi ki Isten előtt, dicsőíti és magasztalja őt. Olyan kétirányú kommunikáció, amely mindkét irányban jórészt jelekkel, szimbólumokkal történik. Ezek a jelek, szimbólumok olyan tartalmakat képesek kifejezni és közvetíteni, amelyek fogalmi úton csak nehezen, vagy egyáltalán nem fejezhetők ki és közvetíthetők.
4. Egy kéz a mobil-telefon gombját nyomkodja 

Ma sokan elveszítették érzékenységüket a szimbólumok iránt, ezért értetlenül állnak a liturgia jelei előtt. Kétségtelen, hogy ezek a jelek jórészt a távoli múltból származnak, az agrárkultúrák és a feudális kor szemléletét tükrözik, ezért távol állnak a fogyasztói társadalom digitális lázban élő emberétől. Mégis nagy kár volna elhagyni őket, mert hozzájuk az elmúlt évezredekben igen gazdag tartalmak kapcsolódtak. Előbb-utóbb bizonyára a mi korunk emberének szimbólumai is helyet fognak kapni a liturgiában – példa erre a béke-aktus kézfogása – de azért a hagyományos jeleket, szimbólumokat is meg kell őriznünk. A következőkben ezekről a jelekről, szimbólumokról, valamint a liturgia eszközeiről, tárgyi feltételeiről lesz szó. 

5. Templombelső  

A mai hívő számára természetes, hogy a szentmise ünneplésének helye a templom. Elől a szentély, vagy más néven presbitérium az oltárral, az olvasóállvánnyal. Valahol ott világít egy kis piros fényű mécses, amely a tabernákulumot, az Oltáriszentség őrzési helyét jelzi. A templom hajójában padok vagy székek vannak a hívők számára, oldalt talán egy vagy több mellékoltár, gyóntatószékek. De nem mindig volt így. Az Úr Jézus egy magánház emeleti ebédlőjében mutatta be az első szentmisét, és az Apostolok Cselekedeteiből, valamint néhány más korai leírásból tudjuk, hogy az első keresztények is magánházakban gyűltek össze a kenyértörésnek nevezett szentmise megünneplésére. 

6. Emeletes zsidó lakóház 


A zsidó városok lakóházaiban, rendszerint a bejárat fölött, volt egy tágasabb terem, amelyet közös étkezésekre használtak. Ilyenben történt az utolsó vacsora, és ilyenekbe gyűltek össze szentmisére az első keresztények. Megmaradt ez a szokás akkorra is, amikor – Kr. u. 65. körül – a keresztények végképp elszakadtak a zsidóságtól, és amikorra már az egyház elterjedt a Róma Birodalom nagy részében. Kereszténnyé lett, jómódú görög és római családok ajánlották fel házuknak egy helyiségét istentiszteleti célokra, és ezeket a szobákat azután többé nem is használták másra.
7. Katakomba


Az üldözések idején a katakombákban lévő vértanú-síroknál is tartottak szentmiséket, de ezekre – a közfelfogással ellentétben – csak igen ritkán került sor, legfőképpen azért, mert a szűk helyen nem fért el a teljes egyházközség. Gyakoribb volt, hogy a városon kívül fekvő temetőkben építettek fel egy félkör alakú, cella cimiteriale-nak nevezett épületet, és ebben gyűltek össze szentmisére, mert ide üldözőik nem követték őket.

8. Őskeresztény bazilika


Nagy Konstantin császár türelmi rendelete után, amikor a kereszténység szabadon létezhetett a Római Birodalomban, és amikorra már a keresztények száma is sokszorosára növekedett, sorra épültek a templomok. Ezeket az első keresztény templomokat a nagy tömegek befogadására alkalmas pogány római vásárcsarnokok, a bazilikák mintájára építették, és bazilikáknak nevezték. Ezek belső terét a tetőzetet tartó két oszlopsor három részre, három hajóra tagolta, a középső általában szélesebb és hosszabb volt, mint a szélsők, és a bejárattal szemben félkörös záródással, abszisszal végződött.  Ez a rész lett a papság helye, ebből lett a szentély, ide helyezték az oltárt. Az oltár eleinte a szentélynek a hajó felőli oldalán állt, rajta a pap a hívekkel szemben állva misézhetett. Később az oltárt egészen a szentély hátsó falához építették, ezért a pap csak a híveknek hátat fordítva misézhetett rajta. 
9. Hatalmas bazilika szentélye


Az első keresztények, amikor egy magánház ebédlőjében az asztalt körülülve ünnepelték a kenyértörést, Jézus ünnepi lakomáján érezhették magukat. A szentmisének ez a bensőséges, mégis ünnepi lakoma jellege a hatalmas bazilikákban háttérbe szorult, és ez átalakította hívek lelkiségét is. A szentmisét a papság ügyének kezdték tekinteni, ők inkább csak nézték, amint a papság a dolgát végezte. Még jó, ha közben magukban csendesen imádkoztak. Erősen megcsappant az áldozók száma is. Míg az ősegyházban mindenki, minden szentmisén áldozott, a középkorban az egyháznak rendeletileg kellett előírnia, hogy minden hívő köteles legalább évente egyszer, húsvét táján szentáldozáshoz járulni.
10. Régi templom – átalakított liturgikus tér 
A templom belseje, a liturgikus tér tehát hatással van a lelki életre. Ezért igyekezett a II. Vatikáni zsinatot követő megújulási mozgalom olyan liturgikus terek kialakítására, amelyek segítik a híveket abban, hogy minél teljesebben bekapcsolódhassanak a szentmise ünneplésébe. A régi templomokat, amelyek igen gyakran rangos művész értéket képviselnek, természetesen nem bontatták le, és nem építtették át, de olyan változtatásokkal, amelyek nem sértették az épület stiláris egységét, alkalmassá tették a megújult liturgia befogadására. Az áldoztató-rács eltávolításával és a lépcsőzet módosításával mintegy „közelebb hozták” egymáshoz a szentélyt és a templomhajót. Az eredeti háttal-miséző oltár meghagyása mellett, a szentélynek a hajó felőli oldalán szembemiséző oltárt emeltek, az áldozati liturgia és az igeliturgia összetartozásának hangsúlyozására az oltár közelében állították fel az olvasóállványt.
11. Modern templombelső


A ma épülő templomok már a megújított liturgia szellemét sugározzák. A papság helye, a presbitérium, és a hívek helye, a templomhajó nincs szétválasztva, hiszen a papok és a világiak egyaránt résztvevői az ünneplésnek. A presbitérium azonban valamelyest kiemelkedik, mivel a papnak a szentmise végzésében kiemelt szerepe van. Az oltár és az ámbó (olvasóállvány) elhelyezése, valamint az, hogy hasonló stílusban, hasonló anyagból készültek, azt fejezi ki, hogy az igeliturgia és az eucharisztia liturgiája szorosan összetartoznak. Az oltáron, vagy a presbitérium más, jól látható helyén elhelyezett feszület azt jelzi, hogy a szentmise Jézus keresztáldozatának megjelenítése. A gyertyatartók a tisztelet és az ünnepélyesség kifejezői, de úgy kell elhelyezni őket, hogy ne takarják el a hívek elől azt, ami az oltáron történik. A papi szék úgy van elhelyezve a presbitériumban, hogy a pap elöljárói szerepét hangsúlyozza.  Az Oltáriszentség őrzésére szolgáló tabernákulumnak nem feltétlenül a presbitériumban van a helye. Jobb, ha az Oltáriszentséget külön kápolnában őrzik, amely alkalmasabb a szentségimádásra és a magánájtatosságra. 
12. Keresztelőkút


A keresztség szentsége szoros egységben van az Eucharisztiával: A keresztség révén lép be az ember Krisztus egyházba, de a vele való teljes egység csak az Eucharisztia vételével valósul meg. A keresztelőkútnak ezért méltó helyet kell elfoglalnia a templomban. Lehet egy külön kápolnában, lehet valahol a szentély közelében, vagy – ha van elegendő hely - akár a szentélyben is.
13. Barokk orgonakarzat


A barokk kor óta a bejárat feletti karzatra építik az orgonát, ez lett a kántor és az énekkar helye. Korábban azonban nem így volt. Mivel az ének a liturgia szerves része, az énekesek évszázadokon át elől, az oltár közelében helyezkedtek el. Az újabb egyházi előírások ugyanezt szorgalmazzák. A zsinat után épült templomokban úgy helyezik el az énekkart, hogy elhelyezésük egyrészt kifejezze az ünneplő közösséghez való tartozásukat, másrészt tükrözze azt is, hogy tevékenységük a liturgia része. Ez az elhelyezés valahol oldalt, a presbitériumhoz és a templomhajóhoz is egyaránt közeli helyen képzelhető el. Így az is lehetővé válik, hogy az énekesek a teljes liturgia résztvevői legyenek, beleértve a szentáldozást is. 

14. Gyóntatószoba 

A hagyományos, szekrény alakú gyóntatószékek a középkor vége felé alakultak ki. A ma épülő templomokban, vagy azokban a régebbiekben, ahol erre lehetőség van, általában gyóntatószobákat alakítanak ki, mert ezekben sokkal zavartalanabb körülmények között, és a gyóntatóval való lelki beszélgetés keretében végezhető el a szentgyónás.

15. Szobor


A templomnak, mint liturgikus térnek a bemutatására szolgáló vázlatos összeállításunk befejezéseként idézzük fel egyházunk tanítását a templomban elhelyezett képekre és szobrokra vonatkozóan. A rendelkezés, miután hangsúlyozza, hogy Jézus, Szűz Mária és a szentek képeinek, szobrainak a templomban tiszteletadás céljából való elhelyezése jogos és hagyományos dolog, ezt írja:

„Ügyelni kell azonban arra, hogy ezek az ábrázolások ne legyenek nagy számban, és úgy nyerjenek elhelyezést, hogy ne vonják el a hívők figyelmét a szent cselekményekről… és ne adjanak alkalmat helytelen jámborkodásra.” (ÁR 279)

16. Valaki keresztet vet

A liturgia végzése közben a pap is és a hívek is olyan sajátos mozdulatokat, gesztusokat tesznek, amelyeket a mindennapi életben nem használnak. Ezeknek a mozdulatoknak, gesztusoknak szimbolikus jelentése van. Az imádságot, a szentmisét keresztvetéssel kezdjük, és a szentmise végén keresztvetéssel fogadjuk a pap áldását is. Mit jelent ez a mozdulat, és az, amit közben mondunk? 

17. Zsidó TAU betű

A kereszt ősi szimbólum, már a régi keleten is ismerték, mint asztronómiai jelet. Számukra az egymást keresztező vízszintes és függőleges vonal a nap és a föld pályájának találkozására utalt, és a mindenséget szimbolizálta. Hasonló volt a jelentése a görög kultúrában is. A kései zsidóság számára, Ezékiel látomása nyomán (Ez 9, 4) a kereszt alakú „TAU” betű a kiválasztottság jele volt. Az első keresztények azonban nem tőlük vették át a kereszt jelét.
18. Feszület

A kereszt számukra Jézus keresztje, a megváltás jele volt, a keresztvetéssel erre emlékeztek, és egyben ezzel vallották meg a szentháromságos egy Istenbe vetett hitüket. Ez a kereszténységben ma is így van. A nyugati liturgia a keresztvetésnek két formáját ismeri. A kis keresztvetés, amikor homlokunkat, ajkunkat és szívünket jelöljük meg a kereszt jelével. Így vetünk keresztet a szentmisében az evangélium olvasása előtt. A nagy keresztvetéssel egész testünkre rajzoljuk rá a keresztet. 

19. Összekulcsolt kezek


A liturgiában a kéztartásnak is szimbolikus jelentése van. A kiterjesztett kéz az Isten előtti nyitottságot, és a hálaadást fejezi ki. Az őskeresztények általában így imádkoztak. A pap a misében a könyörgések, a prefáció és a kánon alatt tartja kiterjesztve a kezét. A kitárt karok egyben a hatalomnélküliség kifejezői is, a béke jelei, de egyben a keresztre feszített Jézusra is emlékeztetnek.


Az összezárt, összekulcsolt kezeket az őskeresztények nem ismerték, az későbbi, germán eredetű szimbólum. Jelezhet alázatosságot, összeszedettséget, de figyelmet és befelé fordulást is. A szentmisében gyakran használjuk. Az ökölbe zárt kéz a liturgiában a tettrekészség jele. Amikor a közgyónást imádkozva így verjük a mellünket, azt fejezzük ki vele, hogy bűnösök vagyunk, de szakítani akarunk a bűnnel.
20. Álló hívek 

A kívülálló számára különösnek tűnhet, hogy a szentmise alatt a hívek hol felállnak, hol meg leülnek. Egy hangversenyen vagy színházi előadáson ez teljesen értelmetlen lenne. A liturgiában azonban a testhelyzetnek is jelentősége van. Az állás egyrészt köszöntést, tiszteletadást jelent, így köszönjük például a szentélybe lépő, Jézust képviselő papot. De amikor az evangéliumot állva hallgatjuk, ezzel nemcsak az Úr Jézus szavai iránti tiszteletünket fejezzük ki, hanem azt is, hogy készen állunk teljesíteni azt, amit mond. Az állás azt is jelentheti, hogy Isten előtt állunk. Ezért végzi állva a szolgálatát a pap, és ezért mondjuk állva a Miatyánkot.


Az ülés a testnek feszültségektől mentes állapota. Ülve hallgatjuk az olvasmányokat, a homíliát, ülve imádkozzuk a válaszos zsoltárt, mert így jobb lehetőségünk van ezeknek a szövegeknek a „meditatív feldolgozására”, vagyis átgondolására, megértésére.
21. Térdelő hívő

A térdelést az antik görög és római kultúrában megalázó, a szabad emberhez méltatlan testhelyzetnek tartották, Arisztotelész kifejezetten barbár magatartásformának nevezte. Az Újszövetségi Szentírásban azonban gyakran szerepel, csupán a Jelenések könyvében, amely lényegében a mennyei liturgia látomás-szerű leírása, 24 alkalommal. Az a görög szó, amelyet Lukács a térdelés, leborulás jelölésére használ, ismeretlen a klasszikus görög nyelvben. Ez is arra utal, hogy az Isten előtti leborulás, térdelés sajátosan keresztény gesztus, az alázat, a hódolat, az Istennek való önátadás kifejezése. Ilyen értelemben alkalmazzuk a szentmisében is. A térdhajtásnak hasonló jelentése van. Térdet hajtunk, amikor elhaladunk az Oltáriszentség előtt, és a pap is többször térdet hajt a szentmise végzése közben. A teljes testtel való földre-borulás a térdelés hangsúlyosabb formája. A liturgiában kétszer szerepel ilyen: A nagypénteki szertartás elején, és a papszentelés alkalmával, a Mindenszentek litániája alatt.
22. Kézfeltétel (epiklézis közben) 

Van a papnak egy sajátos mozdulata, amelyről eddig nem volt szó. Ez a kézfeltétel, vagy kézrátétel. Ősi felfogás szerint valamilyen erő átadásának, közvetítésének jele. Fontos hangsúlyozni, hogy csupán jele, és nem a hatás létrehozója, vagyis szó sincs mágiáról vagy varázslatról. Így, jel-értelemben használja az egyház különféle áldásoknál, és valamennyi szentség liturgiájában. A kézrátételnek sajátos jelentősége van a szentmisében is. A pap kezeit az ostya és a bor fölé téve kéri az Atyától a Szentlélek kiárasztását, hogy a Lélek erejéből az adományok Krisztus testévé és vérévé váljanak. Ezen a kérésen el kell gondolkodnunk. Jézus felhatalmazta ugyan az apostolokat és utódaikat arra, hogy az ő szavait megismételve testévé és vérévé változtassák a kenyeret és a bort, de az egyház tudatában van annak, hogy nem rendelkezik önállóan Isten ajándékai felett. Ezért minden alkalommal kéri a Szentlélek közreműködését, hogy képes legyen végrehajtani Jézus akaratát. 
23. A pap liturgikus öltözékben bevonul 

Bizonyára megbotránkoznánk, ha a miséző pap farmernadrágban és pólóban vonulna az oltárhoz misézni. Ezt az öltözetet méltatlannak ítélnénk a liturgia komolyságához és szentségéhez. Valóban, a miséző pap öltözetének ki kell fejeznie, hogy ő most egy szent cselekmény végzője, hogy amit tesz, azt nem magánszemélyként teszi, hanem Jézus Krisztus képviseletében. Megjelenésével emlékeztetnie kell Pál apostol szavára, aki a Galata-levélben (3, 22) arra szólít fel bennünket, hogy „Öltsük magunkra Krisztust”. A ma használatos liturgikus öltözékek hosszú fejlődés eredményeként alakultak ki. Tekintsük át röviden ezt a fejlődést.
24. Ókori alba és kazula 


Az első évszázadokban – az ószövetségi papsággal ellentétben – a keresztény papok nem viseltek a többiekétől eltérő öltözetet, sem általában, sem a liturgia végzéséhez. Első utalások a 4-5-ik század tájékáról vannak arra vonatkozóan, hogy a misézéshez a pap hosszú, fehér inget, úgynevezett albát öltött, és fölötte bő felsőruhát, kazulát viselt. Mindkét ruhadarab a korabeli profán ruházatból származott. Az alba a tunikából, a kazula a rómaiak paenula elnevezésű utazóköpenyéből vált keresztény liturgikus öltözékké. Ez utóbbi lényegében egy egyetlen darabból álló, kiterítve kör alakú felsőruha volt, amelybe középen, a fej számára kerek vagy négyszegletes nyílást vágtak. A 9-dik századig ez volt a pap liturgikus öltözete.
25. „Római” miseruha 


Az alba továbbra is megmaradt, de a kazula alakja lényegesen megváltozott azzal, hogy a kör alakú anyagból kétoldalt egy-egy jókora részt kivágtak azért, hogy a kezek szabadabban mozoghassanak. Ugyanakkor a felhasznált anyag egyre vastagabb és díszesebb lett. Ezt a kiterítve a hegedű alakjára emlékeztető ruhadarabot szokás „római miseruhának” nevezni. Alatta az albát derékban fehér zsinórral fogták össze, és az alba fölött, a kazula alatt a nyakukba vetve egy hosszú textilcsíkot viseltek, melyet stólának neveztek. Ez az öltözék - kisebb-nagyobb változtatásokkal – egészen a II. Vatikáni Zsinatig megmaradt, sőt sokfelé mai is használják.
26. Modern miseruhák 


 A liturgikus reform igyekezett visszaállítani a liturgikus öltözetek régebbi formáját, de pontos és részletes előírásokat nem adott azok szabására és formájára vonatkozóan. Ma a miséző papok általában bő, kerek szabású kazulát viselnek a többnyire egyenes szabású, derékzsinór nélküli alba felett. A stóla ma is elengedhetetlen darabja öltözéküknek, de egyaránt viselhető a kazula alatt vagy felett.
27. Diakónus stólával és dalmatikában 


A liturgiában résztvevő diakónus általában albát visel, és rajta a bal vállán átvetett, a jobb karja alatt áthurkolt stólát, de ünnepélyes alkalmakkor ezek fölé úgynevezett dalmatikát is ölthet. Ez egy egyenes szabású, vastagabb anyagból készült, a kazulához némileg hasonló, de attól jól megkülönböztethető díszes ruhadarab.
28. Világiak liturgikus öltözete 

A liturgiában segédkező világiak, ministránsok, lektorok, előimádkozók öltözetére nézve nincs egységes előírás. A lényeg, hogy öltözékük méltó legyen a liturgiához, és jól meg lehessen különböztetni a pap és a diakónus öltözetétől. 

29. Ábra: Öt részre osztott körgyűrű – színek és feliratok 


A liturgiában az öltözékek színeinek is szimbolikus jelentése van, kifejezik az ünnep sajátos jellegét.  Kezdetben többnyire a fehér szín uralkodott, a többi színt csak alkalmanként, és tetszés szerint alkalmazták. 1200 körül III. Ince pápa rendelkezett először a liturgikus színekről, de konkrét szabályokat csak V. Piusz pápa adott ki a Tridenti Zsinat után, a 16-dik század második felében. Ma öt liturgikus alapszín van: a fehér, a piros, a zöld, a viola és a fekete. Fehér a miseruha színe a karácsonyi és a húsvéti időszakban, az Úr ünnepein, valamint néhány kiemelt ünnepnapon. A piros nem csak a vért, de a Szentlélek tüzét is szimbolizálja, ezért piros színt használunk virágvasárnap, nagypénteken, az Úr szenvedésének és a vértanúknak ünnepein, valamint Pünkösdkor, továbbá az apostolok és az evangélisták ünnepnapjain. A zöld a természet színe, a liturgia az évközi időben használja. A viola vagy lila szín a bűnbánat jele, az ádventi és a nagyböjti időben használatos. A gyászmise színe általában a fekete, de ajánlatos a lila szín is, mert az „abszolút halál” komor, a kereszténységtől idegen gondolata helyett inkább a bűnbánatot hangsúlyozza.

30. Kehely az oltáron, letakarva, messziről 

A liturgikus edényeket és tartozékaikat a hívők általában csak messziről látják, és talán nem is mindegyikről tudják, hogy mire való. Ezért lépjünk most közelebb az oltárhoz, és nézzük meg jobban ezeket az eszközöket.

31. Kehely az oltáron, kiteregetett korporálén áll

Az eredetileg profán ivóedényből, a talpas pohárból kialakított miséző kehely három részből áll: a kerek, vagy ívelt alakú talpból, a többnyire gombos fogantyúból, és a kupából. Anyagát eleinte nem határozták meg, ma nemesfémből készül, a kupa belseje arannyal bevont. A miséző kelyhet nem teszik közvetlenül az oltár-terítőre, hanem egy négyzet alakú kis abroszra, amelyet a latin corpus=test szóból korporálénak neveznek, mert a szentmisében ezen nyugszik majd az Úr teste. 
32. Az előbbi + kehelytörlő kendő 

Ez az összehajtogatott, a kehelyre helyezett kis vászonkendő a kehely öblítés utáni törlésére szolgál. Használatát a Tridenti Zsinat írta elő, azóta minden szentmisében használatos.

33. Az előbbi + paténa 

A képen látható, a kehely tetejére helyezett kis kerek, aranyozott tányérka a paténa. Ebben a tányérkában történik a nagy ostya felajánlása, és az átváltoztatás után is ebben a tányérkában tartja a pap az Úr testét. Hagyományosan olyan lapos a bemélyedése, hogy csupán a nagyostya fér el rajta, de a zsinat utáni előírások szerint az a helyes, ha olyan a kialakítása, hogy a hívek áldoztatására szolgáló kisostyák is elférnek rajta.
34. Az előbbi + palla 

Ez a négyzet alakú, vászonnal beborított kemény lap a palla, vagyis a kehelyfedő. Eredetileg a szent titkok elrejtése volt a rendeltetése, ma inkább csak gyakorlati célt szolgál: A portól és a repülő rovarok ellen védi a Szent Vért.

35. Kehely vélummal fedve (Mint 30. kép, csak közelről) 

A kelyhet és tartozékait a felajánlásig, majd az áldozás után a latinul velum-nak nevezett kehelytakaró borítja. Ennek használata is újkeletű szokás. A 15-dik század végéig a pap kis vászon-tarisznyába csomagolta a miséző edényeket, és úgy vitte be a sekrestyébe. A vélum anyaga és színe általában megegyezik a miseruha anyagával és színével, de ez nem előírás, lehet mindig fehér is. 
36. Áldoztató kehely 

A szentmise után az átváltoztatott szent ostyákat egy fedeles kehelyben, az úgynevezett cibóriumban őrzik. Ennek alakjára nézve nincs előírás, csupán annyi, hogy fedele legyen. Újabban készülnek tál, vagy kosárka alakú cibóriumok is. 

37. Szentségmutató (Monstrancia) 

A szentségmutató, vagy latin nevén monstrancia a 14-dik század óta használatos körmenetek és szentségimádások alkalmával. Alakja, formája a középkorban általánosan elterjedt ereklyetartóból alakult ki. Felső része legtöbbször napkorongra emlékeztet, melynek középpontjában egy üveggel fedett kis kazetta, az „ostyaház” van. Ebben az ostyaházban egy kis félhold alakú csipesz tartja a szentostyát. 
38. Ünnepi szentmise tömjénezéssel   – tömjénező  – mennyei liturgia tömjénezéssel 

A liturgia jeleiről, szimbólumairól és eszközeiről szóló fejezetünk végén röviden szólnunk kell egy olyan eszközről is, amellyel a hívek ritkán találkoznak. Ünnepélyes szentmisében a pap vagy a diakónus meg szokta tömjénezni az oltárt, az evangéliumos könyvet, átváltoztatás után a Szentostyát, de más alkalmakkor is tömjénezhet. A tömjénezés ősi idők óta a tiszteletadás, a hódolat jele. A tömjén egy meleg égövi fa gyantája, amely parázson elégetve jó illatú füstöt áraszt. A tömjénezés szokása a keresztény liturgiában a 4-dik században terjedt el. Az eszköz, amelyet ma használunk, későbbi. A parázs egy három láncon függő, díszes fémedényben izzik, ennek fedelét egy negyedik lánccal lehet felemelni, hogy a tömjént a parázsra lehessen hinteni. A füstölőt a láncoknál fogva lóbálni kell, hogy a parázs elég levegőt kapjon.

A tömjénezés a mennyei liturgiára utal. Álljon itt befejezésül egy részlet a Jelenések könyvéből:
 „Jött egy másik angyal, és megállt az oltár előtt arany tömjénezővel. Sok jó illatszert adtak neki… A jó illatszerek füstje felszállt a szentek imádságából, az angyal kezéből Isten elé.” (Jel 8, 3-4)

4. rész

2. Alcím: Az egyházi év felépítése – Az adventi szent idő. Kép: Adventi koszorú

3. Templom – ünneplő közösség 

Az ünneplés a kereszténység lényegéhez tartozik. A keresztény ember – így látta már Origenész a 3-dik század elején – szüntelenül ünnepel, mivel ünneplésének tárgya, Krisztus csodálatos misztériuma olyan gazdag valóság, amely nem fér bele néhány ünnepnapba, hanem betölti az egész életet. Az egyházi év, vagy helyesebb elnevezéssel a liturgikus év az ünnepek és szent idők egymásutánjával minden évben mintegy végigjáratja velünk ezt a gazdag valóságot. Nem csupán azért, hogy visszaemlékezzünk üdvösségünk történetének egyes eseményeire, hanem sokkal inkább azért, hogy újból és újból átéljük azokat, és örvendezzünk nekik, mint Isten csodálatos ajándékainak.

4. Ábra: Az egyházi év kialakulása


Az egyházi év fokozatosan alakult ki. Az ősegyház liturgikus éve tulajdonképpen a vasárnap megünnepléséből állt, ez a nap, Jézus feltámadásának napja tette az egész évet az üdvösség évévé. A következő lépés az volt, hogy azt a vasárnapot, amely a feltámadás történelmi évfordulójához dátum szerint a legközelebb esett, kiemelten is megünnepelték. Így jött létre a húsvét ünnepe, valamikor a 2-dik század közepe táján.

A karácsony és a vízkereszt ünnepe az üldözések megszűnte után, tehát a negyedik században keletkezett. Ebből a korból maradtak ránk az első utalások a húsvét előtti szent negyven napra is. Az volt ugyanis a szokás, hogy az új keresztényeket húsvétkor keresztelték meg, ezt megelőzte egy 40 napos, imádságban és böjtölésben eltöltött felkészülési időszak. Ebből alakult ki a nagyböjt.


A vértanúk tisztelete a 3-dik században jött szokásba, emléknapjaikat ettől kezdve évről évre megünnepelték. Szűz Mária ünnepei később, az 5-dik században keletkeztek. Eleinte az angyali üdvözlet napját, Mária születését és mennybevitelét ünnepelték meg.

5. Ábra: A húsvéti ünnepkör


A húsvét fontosságát az is jelzi, hogy már nem sokkal kialakulása után megünnepelték az előtte lévő és az utána következő napokat is, tehát nem magában álló ünnepnapként, hanem mint húsvéti ünnepkör, húsvéti szent idő jött létre. Az előtte lévő három nap Jézus szenvedésének és halálának emléknapja lett, az utána következő 50 nap pedig a feltámadástól a Szentlélek eljöveteléig tartó időszakot jelenítette meg. Ha ezekhez hozzávesszük a keresztelendők felkészítésének negyven napját, akkor lényegében előttünk áll a húsvéti ünnepkör mai formája.

6. Ábra: Az egyházi év

Mielőtt a részletekkel foglalkoznánk, az ábra alapján tekintsük át nagy vonalakban az egyházi év felépítését. Jól látható, hogy egész évi liturgikus ünneplésünk két nagy ünnep, a karácsony és a húsvét köré rendeződik. A karácsonyi idő aszerint, hogy az ünnep a hét melyik napjára esik, 16-20 napig tart. Ezzel szemben a húsvéti idő mindig 50 nap, hét teljes hét, és a rákövetkező vasárnap, a pünkösd. Ezt a két ünnepi időszakot az ábrán fehér mező jelzi, mivel akkor a miseruha színe is fehér. A karácsonyt a négy vasárnapot magába foglaló, 3 vagy 4 hetes adventi idő készíti elő. Ezt az ábra a liturgikus színnek megfelelően lilával ábrázolja. Ugyanilyen lila színnel jelölt, 40 napos felkészülési időszak, a nagyböjt előzi meg a húsvéti szent időt. Az ünnepek között zöld szín jelöli azt az időszakot, melyet évközi időnek nevezünk. Ennek első része a karácsonyi és a húsvéti ünnepkör közé ékelődik be, és a húsvét időpontjától függően 5-9 hétig tart. A második része Pünkösd után kezdődik, és a következő év adventjéig tart, és 25-29 hetet foglal magába. Az ábra mindegyik mezőjében további ünnepek is vannak, ezekről később lesz szó.
7. Grafika: Középen a feltámadt Krisztus; körülötte betlehem, mennybemenetel, pünkösd, Szűz Mária 
Az egyházi év sok-sok ünnepe azonban mind a legnagyobb ünnepre, a húsvétra, Krisztus húsvéti misztériumára utal. Vagyis:


- Karácsonykor nem csak Jézus földi születését ünnepeljük, hanem azt is, hogy Isten örök Igéje testté lett, és hogy ez a megtestesülés az üdvösség húsvéti művében beteljesedett.

- A mennybemenetel sem egyszerűen Jézus túlvilágba emelkedésének ünneplése, hanem a meghalt, de húsvétkor feltámadt Üdvözítő mennyei megdicsőülése.

- A pünkösd sem csupán a Szentlélek eljövetelének évfordulója, hanem annak ünnepe, hogy a Megváltó húsvéti kegyelme az egész világra kiáradt a Szentlélek által.


- És Szűz Máriát, valamint a szenteket sem önmagukban, elszigetelten ünnepeljük, hanem mint Krisztus húsvéti győzelmének tanúit, és kegyelmének gyümölcseit.


A húsvét tehát nem csak a feltámadás, hanem az egész megváltás művének csúcspontja, és a többi vasárnappal együtt annak visszatérő megünneplése.

8. A hétköznapi szentmisék 6 szimbóluma - grafika

Többször volt már róla szó, hogy a vasárnapot az őskeresztények kezdettől fogva megünnepelték. De mióta van szentmise hétköznapokon? Az ősegyházban nem volt hétköznapi szentmise. A keresztények ugyan összejöttek hétköznapokon is, de nem szentmisére, hanem közös reggeli és esti imádságra. A hétköznapi szentmise szokása csak később, és fokozatosan alakult ki. A 4-ik századtól kezdve néhány helyi egyházban a szerdai és a pénteki böjtölést zárták le szentmisével. Feljegyzésekből tudjuk, hogy Antiochiában ebben az időben már szombaton is volt szentmise. Galliában a 6-dik századtól, Rómában csak a 9-dik századtól kezdődően miséztek hétköznapokon is. A hétköznapi szentmisék aztán az egész egyházban elterjedtek. 1920-ban egy olyan központi rendelkezés született, amely a hétköznapi szentmiséknek sajátos, egyéni arculatot adott. Eszerint hétfőn a Szentháromság, kedden az angyalok, szerdán Szent József, csütörtökön az Oltáriszentség vagy a Szentlélek, pénteken a szent kereszt, valamint Krisztus szenvedése, szombaton pedig Szűz Mária tiszteletére lehetett úgynevezett votív-misét mondani. A mai hívő ezek közül csupán a szombati, Szűz Mária tiszteletére bemutatott szentmisével találkozhat időnként egyik-másik templomban.
9. Szűz Mária szobra 


Amint a hét egyes napjainak, úgy az év hónapjainak is szoktak adni bizonyos sajátos jelleget. Márciust Szent József tiszteletére szentelik, május a Szűzanya hónapja, június a Jézus Szíve tiszteleté, október a Rózsafüzér Királynőjéé. Ezeket a kiemelt időszakokat az elmúlt 100-200 évben a jámbor népi vallásosság alakította ki, és az tartja ma is életben, az egyház hivatalos liturgiájában nem szerepelnek. Ennek ellenére fontosak, de arra vigyázni kell, hogy az egyházi év eredeti ünnepi rendjét ne szorítsák háttérbe.
10. Ugyanaz az ábra, mint 6-nál


A hivatalos dokumentumok és a liturgikus szakkönyvek a húsvéttal, a húsvéti szent idővel kezdik a liturgikus év ünnepeinek tárgyalását. Ezután következik a karácsonyi ünnepkör, végül az évközi idő tárgyalása. Mi nem ezt a sorrendet fogjuk követni. Annak érdekében, hogy foglalkozásaink többé-kevésbé párhuzamosan haladjanak az egyházi év folyamatával, az adventtel kezdjük az ismertetést, és időrendben haladunk.
11. Naptár, bejelölve az első adventi vasárnapnak a karácsonytól való visszaszámlálása


A liturgikus év első időszaka az advent.. A szó a latin venire-advenire = jönni, eljönni igéből származik, és eljövetelt, az Úr eljövetelét jelenti. Az advent kezdetét úgy állapítják meg, hogy a karácsony napjától visszaszámolnak négy vasárnapot. Az adventi időszak karácsony előestjéig tart. Hossza attól függően, hogy a karácsony a hét melyik napjára esik, három vagy négy hét. Az advent mai formája sok évszázados fejlődés eredménye. Első nyomait Hispániában találjuk a 4-5-ik század táján, Rómában csak az 5-6-ik század óta van advent. Az, hogy ez az időszak éppen 4 vasárnapot foglaljon magába, Nagy Szent Gergely pápa rendelkezése volt. Az advent a 12-ik század óta olyan, mint amilyennek mi ismerjük, de csak a nyugati egyházban. A keleti szertartású keresztények liturgikus évében nincs advent. Náluk az egyházi év első napja november15, ettől kezdve a szerdai és pénteki böjtöléssel készülnek fel a karácsonyra. 
12. Négy grafika: Betlehem, imádkozó, haldokló, utolsó ítélet 

Az adventi időszaknak kezdettől fogva több jelentést tulajdonítottak. Nem csupán az Úr Jézus születésének ünnepére való előkészületet jelentette, hanem több más értelmezést is kapott. A középkor embere szeretett mindennek rejtett, titkos értelmet tulajdonítani, ezért a Nagy Szent Gergely pápa által bevezetett négy hetet is úgy magyarázta, mint Jézus eljövetelének különböző formáit. Az első a testben való eljövetel, Betlehemben, Szűz Máriától. A második az emberi lélekbe történő eljövetel az imádság és a szentségek, különösen az Oltáriszentség vétele által. A harmadik eljövetel akkor történik, amikor meghalunk, és lelkünk találkozik az Úrral. A negyedik az utolsó ítélet, amikor az Úr hatalommal és dicsőséggel tér vissza a földre. Találkozunk olyan magyarázatokkal is, hogy a négy hét a Krisztus születése előtti négy évezred emberének a várakozását fejezi ki. Ennek a feltételezésnek azonban sem a Bibliában, sem a hagyományban, sem a teológiai irodalomban nincs semmi nyoma, és a 4.000 éves időszak kiszámítása is nélkülöz minden tudományos alapot. Akkor hát mi az adventi időszak valódi tartalma?
13.Krisztus visszatérése 

Az advent liturgikus ünneplésében két időszakot, ennek megfelelően két tartalmat különböztetünk meg. Az első időszak, amely december 16-ig tart, az utolsó ítéletre, Jézus diadalmas újra-eljövetelére való várakozás ideje. Ez a várakozás az őskeresztényekben igen erős volt, egész életüket áthatotta. Nagyon jellemző, hogy az Újszövetségi Szentírás az Úr eljöveteléért mondott fohásszal zárul. Ezt olvassuk a Jelenések könyve végén: „Jöjj el, Uram Jézus!”
Ma, az adventi szentmisékben, az egyes számú prefáció szavaival ezeket mondja a pap: „Ő – Jézus Krisztus – első eljövetelekor magát megalázva testet öltött, teljesítette a kezdettől fogva neki rendelt küldetést, és megnyitotta számunkra az örök üdvösség útját; hogy amikor dicsőséges fényben újra eljön, látható valóságban nyerjük el, amit most ígéretében bízva várunk.” 
14/a Pap lila ruhában, kitárt karral könyörgést mond.


Advent első vasárnapján, Krisztus második eljövetelére várva, így imádkozik a pap: a szentmise kezdetén: 
„Mindenható, örök Isten! Önts híveid szívébe szent elhatározást, hogy jótettekkel siessünk a Közelgő Krisztus elé, ő pedig egykor jobbjára ültessen minket országában, és mindnyájan együtt örvendjünk a boldog örökkévalóságban. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten, mindörökkön-örökké. Ámen.”
14/b Lektor, olvas 

Végső beteljesedésről, a Krisztus második eljövetelével elérkező Isten Országáról szólnak ebben az időszakban az olvasmányok is. Az „A” év adventjének első vasárnapján például Izajás prófétának ezt a jövendölését halljuk:
 „Ő tart majd ítéletet a nemzetek között, és igazságot szolgáltat számtalan népnek. Ők meg beolvasztják ekevasnak kardjukat, és sarlóknak lándzsáikat. Nemzet nem emel kardot nemzet ellen, és nem tanul többé hadviselést.” (Iz 2, 4)
14/c Lila miseruhában evangéliumot olvasó pap 

És természetesen erről szólnak a felolvasott evangéliumi szakaszok is. Egy példa, evangélium Szent Márk könyvéből: 
„Abban az időben így tanított Jézus: Vigyázzatok és virrasszatok! Nem tudjátok, mikor jön el az idő. Az idegenbe induló ember is, amikor otthagyja házát, szolgáira bízza mindenét, és mindegyiknek kijelöli a maga feladatát? A kapuőrnek megparancsolja, hogy virrasszon. Legyetek hát éberek! Mert nem tudjátok, mikor érkezik meg a ház ura. Lehet, hogy este vagy éjfélkor, kakasszóra vagy reggel. Ne találjon alva benneteket, ha váratlanul megérkezik! Amit nektek mondok, mindenkinek mondom: Virrasszatok!” (Mk 13, 33-37)

 Az adventi időszak egyik tatalma tehát a világ végére, Jézus második eljövetelére való lelki felkészülés. Mi a másik tartalom?

15. Betlehemi jelenet

Az adventi időszak második felében – a hétköznapi szentmisékben december 17-től kezdődően – Jézus születésének ünneplésére készít fel bennünket az egyház. Nézzünk erre is néhány példát. Elsőként a II. számú adventi prefációból idézünk: 

„Őt – Jézus Krisztust – előre hirdette a próféták szózata, és kimondhatatlan szeretettel hordozta a Szűzanya. Az ő közeledtét jelezte Keresztelő János, majd bizonyságot tett arról, hogy már hozzánk érkezett. Ő megadja nekünk, hogy születésének ünnepét örvendezve várjuk.”

16. Grafika: Izajás, Keresztelő János, Szűz Mária


A szakirodalom ugyan nem említi, de érdemes felfigyelni rá, hogy az adventi liturgiában három személy igen gyakran előfordul. Az egyik Izajás próféta, akinek próféciái a végső időkre is, és a Megváltó születésére is utalnak. A második Keresztelő János, aki a Megváltó hírnöke és közvetlen előfutára volt, a harmadik Szűz Mária, Isten különleges kiválasztottja, aki méhébe fogadta és a világra szülte a Megváltót. Mária adventje minden adventi várakozás örök példaképe, mert bizonyára soha senki nem készült olyan szerető várakozással az Úr Jézus születésére, mint Ő abban a kilenc hónapban, amíg magzatát a méhében hordozta. Idézzünk fel az adventi olvasmányokból egy Keresztelő Jánosról, és egy Szűz Máriáról szóló részletet.
17/a Keresztelő János a Jordánban keresztel

A „B” év 2-dik adventi vasárnapjának evangéliuma Szent Máté könyvéből való. Ez áll benne:


„János a pusztában hirdette a bűnbánat keresztségét a bűnök bocsánatára. Kivonult hozzá Júdea egész vidéke és Jeruzsálem minden lakója. Megvallották bűneiket, ő pedig megkeresztelte őket a Jordán folyóban.  János teveszőrből készült ruhát viselt, csípőjét bőröv vette körül, sáskát és vadmézet evett. Ezt hirdette: Aki utánam jön, hatalmasabb nálam. Arra sem vagyok méltó, hogy lehajoljak és megoldjam a saruszíját. Én vízzel keresztellek titeket, ő pedig Szentlélekkel keresztel majd meg benneteket!” (Mt 3,1; 4; 11
17/b. Mária látogatása Erzsébetnél 
A Szűz Máriáról szóló adventi evangéliumok közül idézzük fel a „C” év 4-dik vasárnapjának evangéliumát, Szent Lukács könyvéből:


„Amikor Erzsébet meghallotta Mária köszöntését, szíve alatt felujjongott a magzat, és a Szentlélek betöltötte Erzsébetet. Hangos szóval így kiáltott: Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse!  Hogyan lehet az, hogy Uram anyja jön hozzám? Mert íme, amikor fülembe csendült köszöntésed szava, örvendezve felujjongott méhemben a magzat! Boldog vagy, aki hitted, hogy beteljesedik mindaz, ami az Úr mondott neked!” (Lk 1, 41-45)
18/a Örvendező – színes grafika 


A kereszténység az öröm vallása. Kitűnik ez abból is, hogy még a két bűnbánati időben, az adventben és a nagyböjtben is egy-egy vasárnapot az örömnek szentel. Advent 3-dik vasárnapja az öröm vasárnapja. A szentmise kezdőéneke, Szent Pál apostol filippiekhez írott levelének egy részletével így indokolja meg ezt az örömöt: „Örüljetek, újra csak azt mondom, örüljetek, mert az Úr közel van.” Az öröm jele az is, hogy a bűnbánat lila színe helyett ezen a vasárnapon a pap rózsaszínű miseruhát ölt. 


18/b Örvendező – színes grafika

A „C” évben, ugyanannak a vasárnapnak az olvasmányát Szofóniás próféta könyvéből veszi az egyház. Ez a több mint két és félezer évvel ezelőtt leírt prófétai szöveg arra buzdítja a mai keresztényt is, hogy örömben éljen, mert az Úr vele van.

„Dalolj, Sion leánya, zengj éneket, Izrael! Örülj és ujjongj egész szívedből, Jeruzsálem leánya! Elvette az Úr ítéletedet, elűzte ellenségedet, Izrael királya, az Úr közöttetek van, ne félj többé semmi rossztól! Azon a napon így szólnak majd Jeruzsálemben: Ne félj, Sion! Ne lankadjon a kezed! Veled van az Úr, a te Istened, az erős Szabadító! Örül majd neked nagy örömmel, újjáéleszt szeretetével. Örül majd neked ujjongó örömmel, úgy, mintha ünnepet ülne.” (Szof 3, 14-17)
18/c. Örvendező – színes grafika

Miután belelapoztunk az adventi liturgia szövegeibe, próbáljuk meg röviden jellemezni ezt az időszakot, amely lényegében az egyházi év nyitányának tekinthető. Az idézett szövegekből kiderül, hogy az adventre egyaránt jellemző az ünnepre való felkészülés bűnbánó lelkülete, és a nagy örömre való boldogító várakozás érzése. A két, látszólag ellentétes jelleg a liturgiában különös harmóniában van egymással. A bűnbánat viola színébe öltözik ugyan a miséző pap, és nem csendül fel az Istent dicsőítő ősi himnusz, a Glória sem, de ugyanakkor a liturgia szövegei tele vannak az örömre, az eljövendő boldogságra való utalásokkal. Advent sajátos varázsát épp e kettő feszültsége adja.
19. Hajnali sötétben kivilágított templom – emberek jönnek 

Ezt a sajátos adventi hangulatot csak fokozzák a hajnali Roráté-misék, melyek - mintegy szimbolikusan előre jelezve az üdvösség felkelő napját – az éjszaka sötétségében kezdődnek, és a nappal világosságában érnek véget. A Roráté-elnevezés a szentmisék kezdőénekéből származik. Az Izajás próféta könyvének 45-dik fejezetéből való idézet ugyanis így szól: „Harmatozzatok, egek, onnan felülről, és ti, felhők, hullassátok közénk az Igazat!” A magyar „harmatozzatok” szó a latinban így hangzik: „rorate”. Innen az elnevezés. A Roráté-mise nem tartozik bele hivatalosan az adventi liturgiába, szövege a Misekönyvben nem az adventnél, hanem Szűz Mária miséi között található. A hívők áhítata azonban már régóta az adventi liturgia részeként tartja számon. 
20/a Adventi koszorú


Ugyanígy, nem tartozik az egyház hivatalos liturgiájához az adventi koszorúval kapcsolatos ájtatosság sem, mégis sokfelé elterjedt. A koszorú hétről hétre növekvő fénye ugyanis igen kifejező, szép szimbólum, amely figyelmünket a közelgő ünnepre irányítja. A szokás protestáns körökből ered. Johann Heinrich Wuchern hamburgi evangélikus lelkész 1839-ben készítette az első koszorút, amely lényegében egy kocsikerék nagyságú, feldíszített fakeret volt, körben 23 gyertyával. Ezt a koszorút 23 nappal karácsony előtt csillárként a mennyezetre erősítette, és minden nap, az istentisztelet végén eggyel több gyertyát gyújtott meg rajta. A hétköznapi gyertyák pirosak voltak, a vasárnapiak fehérek. 

20/b Adventi koszorúgyújtás egy templomban 
A szokás gyorsan elterjedt, néhány évtized alatt a német katolikusok is átvették, de át is alakították. A gyertyák száma a négy adventi vasárnapnak megfelelően négyre csökkent, és színben is alkalmazkodtak a liturgia lila, illetve rózsaszín színéhez. A szokás Magyarországon csak az 1940-es években terjedt el, az idősebbek még emlékezhetnek az első adventi koszorúkra. A gyertyák meggyújtásának semmiféle hivatalos szertartása nincs, de a legtöbb templomban a szentmise előtt, imádság és ének kíséretében, ünnepélyesen történik.
21. Zsolozsmázó szerzetesek


Kevesen tudják, hogy advent utolsó hetében, tehát december 17. és 22. között a zsolozsma esti imádságában, a vesperásban hét olyan antifóna, vagyis keretvers vezeti be a Magnificat-ot, amely az ószövetségből származik, „Ó” felkiáltással kezdődik, és az eljövendő Megváltó utáni vágyat fejezi ki.  Ezt a hét antifónát ó-antifónának nevezzük. Az „Ó” felkiáltás után mindegyikben egy olya megszólítás következik, amely a megváltóra, Jézus Krisztusra utal. Így hangzanak: Ó, Bölcsesség, - Ó, Adonáj (ez Isten egyik neve volt az Ószövetségben), - Ó, Jessze vesszeje (ez Jézus Dávid házából való származására utal), - Ó, Dávid kulcsa, - Ó, Napkelet, - Ó, népek Királya, - Ó, Emmanuel. Mind a hét megszólítás mögött mélységes bibliai tartalom áll, ezek kifejtésére itt most nincs lehetőségünk.
22. Luca della Robbia: Éneklő gyermekek


Van azonban egy olyan, középkori eredetű, közismert adventi énekünk, amelynek öt versszaka a hét ó-antifónából ötöt felidéz számunkra. Ezt a középkori éneket dolgozta fel vegyes karra Kodály Zoltán Adventi ének címmel. Az adventről szóló összeállításunk befejezéseként hallgassuk meg Kodály kórusművét. Az énekkar latinul énekel, a képek alá írt magyar szöveg - amely nem mindenütt pontos megfelelője az eredetinek - Szedő Dénes ferences atya fordítása, kisebb változtatásokkal. 

23/a A Kis Jézus Anyja karjában – festmény kinagyított részlete


Ó jöjj, ó jöjj Emmánuel, Csak téged áhít Izrael, És hozzád sóhajt untalan, Mert Isten híján hontalan. Örvendj, örvendj! Mert Emmaánuel születik neked, Izrael.

23/b Virágzó vessző


Ó jöjj el, Jessze vesszeje, És állj a rossznak ellene, A mélyből, mely már eltemet, S a tűzből mentsd ki hívedet! Örvendj, örvendj! Mert Emmánuel születik neked, Izrael.

23/c Felkelő, fényes napkorong


Ó jöjj el, jöjj el, Napkelet, Ím, árva néped költöget, Törd át a sűrű éj ködét, és oszlasd gyászát szerteszét! Örvendj, örvendj! Mert Emmánuel születik neked, Izrael.
24/a Régi, díszes kulcs a zárban


Ó, jöjj el, Dávid-adta kulcs, Hogy fényességes napra gyújts, A mennyországba tárj utat,  És rekeszd el a poklokat! Örvendj, örvendj! Mert Emmánuel születik neked, Izrael.
24/b A Sínai hegy


Ó jöjj, ó jöjj el, Adonáj, Ki Sínaj-hegyről szólalál, Hogy törvényt lássál népeden, Jöjj, fenségednek teljiben! Örvendj, örvendj, mert Emmánuel születik neked, Izrael.
5. rész

2. Alcím: A karácsony. Kép: Giotto: Jézus születése

3. Beszélgetők


Az egyház támadóinak egyik kedvenc céltáblája a karácsony. Szemünkre vetik, hogy mi december 25-ét gondoljuk Jézus születésnapjának, holott az egy ősi pogány ünnep volt, amit a kereszténység egyszerűen kisajátított magának. Azt, hogy Jézus mikor született, valójában senki sem tudja.


Támadóink akkor szoktak meglepődni, amikor indulatos, vagy gúnyos támadásukra mi nyugodt hangon így válaszolunk: „Az Úr Jézus születésének napra pontos dátumát valóban senki nem tudja. És az is igaz, hogy december 25-e a pogány Római Birodalomban a Napisten újjászületésének ünnepe volt. Hogy mi, keresztények miért ünnepeljük mégis éppen ezen a napon Jézus születését, annak történelmi okai vannak.” És türelmesen elmagyarázzuk nekik ezeket a történelmi okokat.

4/a Katakomba-festmény: Jézus feltámadása


A kereszténység első három évszázadában nem volt karácsony. A katakombák keresztényei számára az Üdvözítő halála és feltámadása volt a legfontosabb esemény. Szüntelenül ezt ünnepelték, Jézusnak a halálon aratott győzelmét dicsőítették. Ezt a szemléletmódot vitték át a vértanúkról való megemlékezéseikbe is, soha nem a születésüket, hanem mindig a halálukat, pontosabban a haláluk évfordulóját ünnepelték.
4/b Pogány római istenség


Az első keresztények számára kifejezetten ellenszenves lett volna Jézus születésnapjának megtartása. Ennek az volt az oka, hogy a környezetükben élő pogányok évről-évre nagy fénnyel és pompával ünnepelték a keresztények által gonosz démonoknak tartott isteneik világra születését. Istenkáromlásnak tartották volna, ha az Úr Jézust mintegy „besorolják” közéjük. Jézus születésének pontos dátuma ezért nem foglalkoztatta őket. Ha kezdetben ismerték is – ez nem túl valószínű - idővel elfelejtették. 

4/c Osztott kép: Ariosz – Mithrász isten


Karácsony ünnepe a 4-ik század első felében, 325 és 336 között keletkezett Rómában. Kialakulásának két oka volt, egy teológiai és egy gyakorlati-lelkipásztori ok.  Vagy másképpen megközelítve a kérdést: a karácsony abban a kemény szellemi küzdelemben jött létre, amelyet az egyháznak a 4-ik század első felében egyrészt Ariosz tanaival, a futótűzként terjedő arianizmssal, másrészt a legveszélyesebb pogány kultusszal, a Napisten, Mithrasz kultuszával szemben kellett megvívnia.
5/a Ariosz


Ariosz azt tanította, hogy Jézus nem valóságos Isten, csupán egy isteni ember. Nem egylényegű az Atyával, hanem közönséges teremtmény, ezért nem is lehet örökkévaló. Bár Arioszt kiközösítették az egyházból, az arianizmust pedig a 325-ben megtartott Niceai Egyetemes Zsinat eretnekségnek nyilvánította, a mozgalom egyre terjedt, és papok, püspökök is csatlakoztak hozzá. Az ellenük vívott szellemi harc jegyében fogalmazta meg a Zsinat a máig jól ismert Hitvallást, és benne a Második Isteni Személyre vonatkozó hiteles keresztény tanítást.
5/b A Hitvallást állva mondó hívek és pap


„Hiszek az egy Úrban, Jézus Krisztusban, Isten egyszülött Fiában, aki az Atyától született az idő kezdete előtt, Isten az Istentől, Világosság a Világosságtól, valóságos Isten a valóságos Istentől, született, de nem teremtmény, az Atyával egylényegű és minden általa lett. Értünk, emberekért, a mi üdvösségünkért leszállott a mennyből. Megtestesült a Szentlélek erejéből Szűz Máriától, és emberré lett.”
5/c Jézus születése – festmény (Giotto)

Az eretnekséggel vívott harcban az egyháznak minden lehetséges módon hangsúlyoznia kellett, hogy a Fiú az idők kezdete előtt, tehát nem az időben, hanem öröktől fogva született az Atyától, hogy vele egylényegű, és hogy a Szentlélek erejéből, Szűz Máriától lett emberré, és született erre a világra. A hangsúlyozás egyik fő formája a kiemelt hittitkok liturgikus megünneplése volt. Így született meg a karácsony, amely tehát nem egy elfelejtett, majd felújított születésnapi megemlékezés, hanem annak ünneplése, hogy a Fiú az idők kezdete előtt született az Atyától, és amikor elérkezett az ideje, akkor emberként született a földre. Ez a kettős tartalom mind a mai napig jól felismerhető a karácsonyi liturgiában.
6/a A felkelő Nap 

Ez volt tehát a karácsony létrejöttének első, teológiai oka, amely azonban az ünneplés időpontját nem határozta meg. Ebben a másik ok, a Mithrasz-kultusszal vívott harc játszott szerepet. A perzsa eredetű, de az első századokban már az egész Római Birodalomban, főleg Szíriában és Alsó-Egyiptomban elterjedt kultusz követői megszemélyesítették, és istennek tartották a Napot. Hitük szerint a téli napfordulót követő napon egy Parthanosz nevű szűz évről-évre újjászüli a Napistent, aki aztán nyári ragyogását követve az év legsötétebb napján meghal. December 25-ét, a Napisten újjászületésének napját az egész birodalomban minden évben ünnepi felvonulásokkal, játékokkal, énekekkel és táncokkal ünnepelték, melyeken minden rendű és rangú polgár részvételét elvárták. Mit tehettek ebben a helyzetben a keresztények?
6/b Felkelő Nap 

A keresztények is ünnepeltek. Nem Mithrasz napistennek, hanem Jézus Krisztusnak, az üdvösség Napjának születését. Az egyház, valamikor 330 körül, nagy bölcsen erre a napra helyezte a karácsonyt. Az a gondolat, hogy Jézus Krisztus az üdvösség fénylő napja, nem volt új. A keresztények jól ismerték Malakiás próféta jövendölését (Mal 3,20) amely az Igazság Napjának nevezi az eljövendő Messiást. Ismerték a János-evangélium prológusát-bevezetőjét is, amely úgy írja le az Ige földre érkezését, mint a világosság behatolását az emberiség sötétjébe, és bizonyára a fülükbe csengtek az Úr Jézus szavai is. Ő ezt mondta magáról. „Én vagyok a világ világossága.” (Jn 8, 12)  A karácsonyt először Rómában ünnepelték meg, de hamarosan elterjedt a birodalom nagy részében.

7. Jézus megkeresztelkedése a Jordánban 

Keleten valamivel korábban alakult ki a karácsony, mint nyugaton. Létrejöttében ott is nagy szerepe volt egy eretnekségnek. A gnosztikusok azt vallották, hogy Jézus a Jordánban való megkeresztelkedéséig közönséges ember volt. Akkor vált Istenné, amikor a Jordánban állva rászállt a Szentlélek. Jézusnak ezt az istenné-válását, istenként való újjászületését - valamiképpen a Mithrász-kultuszhoz és a téli napfordulóhoz kapcsolódóan – január 6-án ünnepelték. Ezt a gnosztikus ünnepet alakította át a keleti egyház. Előbb Jézus isteni hatalma különféle megnyilatkozását, például a napkeleti bölcsek hódolatát, vagy a kánai menyegző csodáját ünnepelték ezen a napon, később, a 4-ik század elejétől kezdve Jézus Betlehemben való születését. 
8. Felkelő Nap 


A karácsony ünnepe az ókori keresztények számára – Keleten és Nyugaton egyaránt – hamarosan az emberiség új világosságának szimbólumává vált. Megjelenik ez a gondolat az imádságokban, a himnuszköltészetben, és természetesen a liturgiában is. Keleten, a liturgikus ünneplésben gyakran így szólították meg Krisztust: „Üdvözlégy, este nélküli Fény!” Egy ránk maradt 5-dik századi, görög nyelvű prédikációban pedig ezt olvashatjuk: „Krisztusnak, a mi Urunknak test szerint való születése napkelte a tanítványok számára, akiket – mint a Nap a sugarait – széjjelbocsátott az egész világra.” 

9. A római San Pietro in Vincoli bazilika


A karácsony megünneplése az évszázadok során egyre nagyobb hangsúlyt kapott, és liturgiája is egyre gazdagodott. Rómában az 5-dik században jött szokásba, hogy ezen a napon ünnepi körmenetet tartottak, amelynek három nevezetes templom volt egy-egy állomása. A Santa Maria Maggiore és a San Pietro in Vincoli bazilikák, valamint Szent Anasztázia vértanú temploma. A körmenetet vezető pápa mind a három templomban szentmisét mutatott be. Valószínűleg ez a szokás adta az indítást ahhoz, hogy Nagy Szent Gergely pápa 600 körül minden pap számára engedélyezze, hogy karácsony napján három szentmisét mutasson be. Az elsőt éjfélkor, mert a hagyomány szerint akkor született Jézus, a másodikat hajnalban a betlehemi pásztorok hódoló látogatásának emlékére, a harmadikat, az ünnepi nagymisét pedig az ünnep délelőttjén. 
10. Grafika: A karácsonyi ünnepkör


A karácsony a mai rendelkezések szerint főünnep. Ezt olvassuk róla a hivatalos liturgikus naptárban:, a Calendarium Romanumban:
 „A húsvéti misztérium évenkénti megünneplése után az Egyház legfontosabbnak tartja, hogy megemlékezzék Urunk születéséről és első megnyilatkozásairól. Ez történik a karácsonyi időszakban.” 
A karácsonyi időszak december 24-én estével, az ünnep vigíliájával kezdődik, és a január 6-át, Vízkereszt napját követő vasárnappal ér véget.  Mivel a karácsony főünnep, a húsvéthoz hasonlóan nyolcada van. A karácsony nyolcada, vagyis január 1-je Szűz Mária istenanyaságának főünnepe. A nyolcad többi napja azonban nem kapcsolódik szorosan a karácsonyhoz. Ezek szentek emléknapjai, amelyek korábbiak, jóval a karácsony nyolcadának kialakulása előtt jöttek létre. December 26-án Szent Istvánra, az első vértanúra, 27-én Szent János apostolra, 28-án az Aprószentekre emlékezünk, 29-én Becket Tamás, 31-én I. Szilveszter pápa emléknapja van. A nyolcad egyetlen olyan ünnepe, amely tartalmában szorosan kapcsolódik a karácsonyhoz, a Szent Család ünnepe.  A karácsony nyolcadába eső vasárnapon ünnepeljük, vagy, ha ilyen nincs, akkor december 30-án. Magyarországon január 6-a munkanap, ezért Urunk megjelenését az Újév utáni vasárnapon, Urunk megkeresztelkedésének ünnepét pedig az ezt követő vasárnapon tartjuk.
11. Éjféli misére igyekvő hívek 

Már volt róla szó, hogy karácsony ünnepének – az előesti misét nem számítva – három szentmiséje van. Az éjféli mise központi gondolata Jézus megszületése a betlehemi barlang-istállóban, és a születés hírüladása az éjszakában virrasztó pásztoroknak. Ezeket az eseményeket a szentmise evangéliuma idézi fel, Szent Lukács evangélista elbeszélése alapján, de ehhez kapcsolódik valamilyen szálon a liturgia többi eleme is. Az Izajás könyvéből vett olvasmányban például ilyen mondatokat hallunk:
 „A nép, amely sötétségben jár, nagy fényességet lát. Akik a halál árnyékának országában laknak, azoknak nagy világosság támad… Mert gyermek születik nekünk, fiú adatik nekünk, s az ő vállára kerül az uralom.” (Iz 9, 1; 5)
12/a Fehér miseruhában a prefációt imádkozó pap


A prefációban pedig így imádkozik a pap: „Az Ige megtestesülésének titka által a te dicsőséged új fénye ragyogott föl nekünk, hogy amikor látható alakban ismerjük meg az Istent, a láthatatlan világ szeretetére gyulladjunk általa.” A Hitvallásnak azoknál a szavainál, hogy „Megtestesült a Szentlélek erejéből Szűz Máriától, és emberré lett” mindannyian térdet hajtunk. Ez a térdhajtás mind a három karácsonyi misében ugyanígy történik.
12/b Pásztorok hódolata 

A hajnali misének, vagyis a pásztorok miséjének középpontjában a betlehemi pásztorok látogatása, és az Úr Jézus előtti hódolata áll. A Szent Lukács könyvéből idézett evangéliumi történetnek különösen azt a gondolatát visszhangozza a liturgia többi része, hogy a hazatérő pásztorok dicsérték és magasztalták Istent mindazért, amit láttak és hallottak. A mise válaszos zsoltára például így énekel: „Fényesség ragyog az igazra, és öröm a tiszta szívűekre. Örvendjetek, igazak az Úrban, és szent nevére áldást mondjatok!” Az áldozási ének pedig – Zakariás próféta szavait idézve – így buzdít: „Ujjongj, Isten népe, örvendezz, Jeruzsálem! Nézd, itt jön szent királyod, a világ Üdvözítője!”
13/a A sötétségből kibontakozó világosság 

A harmadik, úgynevezett ünnepi mise liturgiája a három közül talán a leggazdagabb. A János-evangélium bevezető szakasza, amelyet a pap ebben a szentmisében felolvas, nem egy történet elbeszélése, hanem mély teológiai tartalmakat hordozó tanúságtétel. Egyaránt szól a Fiúnak az Atyával való egylényegűségéről, vagyis az idők kezdete előtt az Atyától való születéséről, valamint a Fiúnak, az örök Igének a történelem folyamán emberi testben való megjelenéséről, megtestesüléséről. Az előbbiről ezt mondja: „Kezdetben volt az Ige. Az Ige Istennél volt, és Isten volt az Ige. Minden őáltala lett, és nélküle semmi sem lett, ami lett.” A másodikról pedig ezt: „És az Ige testté lett, és közöttünk lakott. Mi pedig láttuk az ő dicsőségét, amely az Atya egyszülöttjének dicsősége, telve kegyelemmel és igazsággal.” A János-evangéliumnak ezt a két, alapvetően fontos gondolatát – amely természetesen a Niceai-Konstantinápolyi Hitvallásban is megtalálható – tökéletes egységbe foglalja a II. Karácsonyi prefáció. Idézzük fel néhány mondatát:
13/b A pap fehér miseruhában a prefációt mondja


„Világra jöttének most ünnepelt szent titka révén láthatóan megjelent köztünk a láthatatlan, élő Isten. Az idő kezdete előtt született, mégis időbeli létezést vállalt, hogy önmagában felemeljen mindent, ami veszni indult, így helyreállítsa a világ rendjét, és az elbukott embert ismét a mennyek országába hívja.”

14/a A Szent Család 

A Szent Család ünnepe, amelyet a karácsony nyolcadába eső vasárnapon, vagy ha ilyen nincs, akkor december 30-án ünnepelünk, nem régóta szerepel a liturgikus naptárban. A Szentszék 1898-ban adott engedélyt megünneplésére, de csak 1921 óta része hivatalosan is a karácsonyi ünnepkör liturgiájának. Bevezetésében bizonyára az is szerepet játszott, hogy: az egyház a Szent Család példájával akart segítséget nyújtani a világszerte problémákkal küszködő családoknak. Az ünnep célját, és egyben tartalmát nagyon világosan megfogalmazza a szentmise első könyörgése: 
„Istenünk, te ragyogó példaképnek állítod elénk a Szent Családot. Segíts, hogy nyomukban járjunk, gyakoroljuk a családi élet erényeit, mindig egyek maradjunk a szeretetben, és így atyai házadban örvendezzünk örök jutalmadnak.”
14/b Szűz Mária a kis Jézussal 

A karácsonyt követő nyolcadik nap, vagyis január elseje a jelenlegi liturgikus rend szerint főünnep, Szűz Mária istenanyaságának ünnepe. Az egyház történelme során azonban nem volt mindig így, az ünnep tartalma többször változott. Mivel ez a nap egyben a polgári év kezdete is, az ókor utolsó századaiban, pogány szokás szerint sokan nagy tivornyázással, kicsapongásokkal ünnepelték. Az egyház ennek ellensúlyozására bűnbánati nappá tette. Aztán – a Mária-tisztelet elterjedésével – Szűz Mária ünnepe lett, majd később, a 7-dik századtól, a karácsony fontosságának hangsúlyozására a karácsony nyolcadaként, oktávájaként kezdték ünnepelni. Arra is van adatunk, hogy Hispániában és Galliában a gyermek-Jézus körülmetélésének ünnepe volt, mivel a Lukács-evangélium szerint Jézust a születése utáni nyolcadik napon metélték körül. Időközben az ünnep pápai rendelkezésre visszakapta máriás tatalmát, és Szűz Mária istenanyaságának ünnepe lett, de azért időről időre újabb tartalmak is kapcsolódtak hozzá. Mivel az Úr körülmetélésének napján kapta a Jézus-nevet, az újév napját sokfelé Jézus névadásának ünnepeként is megünnepelték. Így vették át a reformáció egyházai is, de katolikus részről is sokan vallják, hogy az új esztendőt Jézus nevében kell elkezdeni.
14/c Az előbbi kép egy kinagyított részlete


Szűz Mária istenanyasága dogma, vagyis alapvető, megváltoztathatatlan hitigazság, melyet a 431-ben megtartott Efezusi Zsinat fogalmazott meg és hirdetett ki. A zsinat görög nyelvű határozatában az áll, hogy Máriát joggal illeti meg a „Theotokosz” – pontos fordításban „Istenszülő” - cím, mivel Jézus, akit a világra szült, öröktől fogva Isten. A nesztoriánusok ugyanis azt állították, hogy Jézus közönséges emberként született, és csak később kapta isteni természetét. A zsinat, miközben velük szemben, a Bibliára hivatkozva megvédte a Jézusra vonatkozó helyes keresztény tanítást, megalkotta és kihirdette az egyháztörténelem első Mária-dogmáját is. Január elsején tehát Szűz Máriát, mint Isten Anyját – a keleti egyház kifejezésével mint Istenszülőt – ünnepeljük.
15. Napkeleti bölcsek 

Január 6-át magyarul Vízkereszt ünnepének mondjuk, de ez az elnevezés zavaró. A hivatalos liturgikus könyvekben az „Urunk megjelenése” kifejezés található, amely jobban visszaadja az eredeti „Epifánia” görög szó jelentését. Ezen a napon ugyanis azt ünnepeljük, hogy az Úr Jézus, aki szegényen, egy barlang-istállóban jött a világra, és csak igen szűk körben, néhány egyszerű zsidó pásztornak nyilatkoztatta ki istenségét, most megjelent a pogány világ számára is, amelyet a három távolról érkezett, magas rangú és műveltségű bölcs – miden bizonnyal asztronómus – képviselt. 


Már volt róla szó, hogy az epifánia ünnepe keleti eredetű, és az idők folyamán többféle tartalma is volt. Ünnepelték ezen a napon Jézus születését, keresztelkedését, kánai csodáját, és a három napkeleti bölcs látogatását is. Nyugaton ez utóbbi tartalommal honosodott meg a negyedik század második felében, és így ünnepeljük ma is. Az ünneplés középpontjában a Máté-evangéliumban elbeszélt történet áll, amely azonban nem tesz említést arról, hogy mi volt a három látogató neve, és arra sincs benne utalás, hogy a bölcsek királyok lettek volna. Ezek a részletek a jámbor hívők képzeletének szülöttei. Az azonban lehetséges, hogy létrejöttükben szerepe volt a liturgiának is. Hallgassunk meg néhány mondatot Izajás prófétának abból a jövendöléséből, amelyet ezen a napon a szentmisében felolvasnak.

16.  Három király 


„Kelj föl, és tündökölj, Jeruzsálem, mert elérkezett a világosságod, és az Úr dicsősége felragyogott fölötted. Mert még sötétség borítja a földet, és homály a nemzeteket, de fölötted ott ragyog az Úr, és dicsősége megnyilvánul rajtad. Népek jönnek világosságodhoz, királyok a benned támadt fényhez. Hordozd körül tekintetedet és lásd, mind egybegyűlnek és idejönnek hozzád.” (Iz 60, 1-3)
17/a Jézus megkeresztelkedése a Jordánban 


A karácsonyi időszak a január 6-át követő vasárnappal ér véget. Ezen a napon Urunknak a Jordánban való megkeresztelkedését ünnepeljük. Felmerülhet a kérdés, hogy miért kapcsolja az egyház est az eseményt, amely jó harminc évvel Jézus születése után történt, a karácsonyi ünnepkörhöz? Ha a karácsony egyszerűen születésnapi megemlékezés lenne, akkor ez a történet sehogy sem illene ide. De a karácsony nem csupán születésnap, hanem teofánia, Isten megjelenése az emberek világában, ehhez pedig szervesen hozzátartozik az is, hogy az Atya égi szózattal és a Szentlélek kiárasztásával ünnepélyesen tanúságot tett arról, hogy a Betlehemben megszületett Jézus az ő Fia. Hallgassuk meg így, ennek tudatában az ünnep prefációját.
17/b A prefációt éneklő pap, fehér miseruhában


(Énekelve) Mert valóban méltó és igazságos, illő és üdvös, hogy mindig és mindenütt hálát adjunk néked, mi Urunk, szentséges Atyánk, mindenható, örök Isten;


Te csodálatos jelekkel vetted körül Jézust, amikor megkeresztelkedett a Jordán vizében. Mennyei szózatod hirdette, hogy Igéd itt lakik köztünk.


A galamb képében leszálló Lélek tanúságot tett arról, hogy Krisztust, a te szolgádat az öröm olajával fölkented, és a szegényekhez küldted, az üdvösség jó hírével.


És ezért a mennyei hatalmas angyalokkal együtt a földön mi is szüntelenül magasztalunk téged, fölségedet dicsérjük, és hangos szóval vég nélkül zengjük:


Szent vagy, szent vagy… (elhal)

18. Karácsonyfa


A hivatalos liturgikus rendelkezésekben nincs róluk említés, de a hívek számára az ünnephez hozzátartozik a karácsonyfa, és a betlehem-állítás is. Az örökzöld növényeknek már az ókori kultúrákban is szimbolikus jelentésük volt, az életet, az életerőt jelképezték. Valószínűleg hasonló szimbolikus jelként alakult ki a l5-dik század vége felé a karácsonyfa állítás szokása. Örökzöldje az örökkévalóságra, háromszög-alakja a Szentháromságra, a tetejére erősített díszes csillag a betlehemi csillagra emlékeztette az embereket. Az első időben almával, ostyával díszítették (talán ezek is szimbólumok voltak?), gyertyás karácsonyfáról 1660-ból maradt ránk feljegyzés. Magyarországon csak a 19-dik század második felétől állítanak karácsonyfát. Első irodalmi említése Jókai Mórnak  „A koldusgyerek” című, karácsonyi tárgyú elbeszélésében olvasható. A karácsonyfa hosszú időn át a családi otthonok dísze volt, a templomokban csak a 20-dik század közepétől kezdve találkozunk vele.
19. A pécsi Ferences templom betleheme.


Az első betlehemet 1223. karácsonyán az umbriai Greccio városka melletti erdőben Assisi Szent Ferenc állíttatta fel. A ferences rendhez tartozó Celanoi Tamás leírásából ennek a betlehem-állításnak, és a betlehem mellett, az erdőben megtartott éjféli misének a részleteit is ismerjük. Tőle tudjuk, hogy a betlehem alakjai élő személyek voltak, és hogy ezen az éjféli misén, mint diakónus, maga a szent olvasta fel az evangéliumot, és hogy ezt követően egy csodálatos prédikációt mondott. A betlehem-állítást a továbbiakban is a ferencesek terjesztették. Hamarosan elterjedt az egész keresztény világban, és szinte külön művészeti ággá fejlődött. A betlehemek sajátossága, hogy egyszerre jelenítenek meg három, időben egymás utáni jelenetet: Jézus születését, a pásztorok hódolatát, és a napkeleti bölcsek látogatását. De olyan betlehemek is vannak – ilyen a pécsi ferences templom betleheme is – amelyekben a három esemény szétválasztható, amelynek alakjait az ünnepeknek megfelelően át lehet rendezni.
20. Éneklő bencés szerzetesek


 A karácsonyi ünnepkörrel foglalkozó összeállításunkat zárjuk le azzal, hogy meghallgatjuk a karácsonyi zsolozsma hajnali imaórájának egyik responzóriumát, eredeti gregorián dallamával, a montserrati bencések előadásában.
21/a Éneklő angyal 

(Ének) Az angyal így szólt a pásztorokhoz: „Nagy örömet hirdetek nektek, amelyben része lesz az egész népnek. Ma született néktek az Üdvözítő, az Úr Krisztus, Dávid városában.”

21/b Éneklő angyal (más)


Találni fogtok egy kisdedet pólyába takarva és jászolba fektetve.
21/c Mint 21/a kép


Az Úr Krisztus, Dávid városában
22/a Sok angyal, énekelnek 

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek – Miképpen kezdetben volt, most és mindörökké. Ámen.

22/b Mint a 21/a kép


Az Úr Krisztus, Dávid városában.

6. rész

2. Alcím: Szűz Mária és a szentek ünnepei. Kép: Fotómontázs Máriáról és a szentekről

3. Az egyházi év felépítése (korábbi ábra)


A karácsonyi időszak tárgyalása után most megszakítjuk az egyházi év azon ünnepeinek tárgyalását, amelyek időrendben az üdvtörténet eseményeit jelenítik meg, és rövid áttekintést adunk Szűz Mária és a szentek ünnepeiről. Ezek az ünnepek nem követik az üdvtörténet időrendjét, az egyházi évben szétszórva találhatók. Elsőként Szűz Mária ünnepeivel foglalkozunk.

4. Szűz Mária képe a pécsi ókeresztény sírkamrában


Az első keresztények figyelme teljesen az Úr Jézus személyére, az ő halálára és dicsőséges feltámadására irányult. Ha az írásos emlékekben, vagy a képi ábrázolásokon nagyon ritkán meg is jelenik Szűz Mária alakja, az mindig Jézussal kapcsolatos, ezekben Szűz Mária mindig mint Jézus édesanyja szerepel. Ilyen a legrégebbi, a 2-dik századból való Mária-ábrázolás a római Priszcilla-katakombában, és ilyen a pécsi ókeresztény sírkamra 4-ik századi Szűz Mária freskója is. A tulajdonképpeni Mária-tisztelet csak később, az efezusi zsinatot követően, a 4-dik század második felében bontakozott ki. Ettől kezdve vannak Szűz Máriának ünnepei is. A mai liturgikus naptárban Máriának öt főünnepe, három ünnepe, és több mint tíz emléknapja szerepel. Tekintsük át ezeket abban a sorrendben, ahogy a naptárban következnek
5. Szűz Mária – korai ábrázolás

December 8-a a Szeplőtelen fogantatás ünnepe, liturgikus rangja szerint főünnep. A szeplőtelen fogantatás kifejezés azt jelenti, hogy Szűz Mária eleve, már fogantatásától kezdve mentes volt az eredeti bűntől, vagyis tisztán, bűntelenül jött a világra. A megváltásra, mint minden embernek, neki is természetesen szüksége volt, de ennek hatását, az eredeti bűn eltörlését, melyet mi a keresztség szentségében kapunk meg, neki Isten mintegy „megelőlegezte” azért, hogy a megtestesülő Ige egy egészen tiszta, bűntelen emberi lényen keresztül érkezhessék a világba. Az egyház ezt mindig is így vallotta és tanította, de dogmaként csak IX. Piusz pápa mondta ki 1854-ben, miután kikérte erre vonatkozóan a világ összes püspökének a véleményét.  Az ünnep azonban jóval korábbi, mint a dogma. Keleten már a 8-dik században meg volt, innen került át a 9-dik században Dél-Itáliába, majd 300 évvel később Franciaországba és Angliába is. A 16-dik században IV. Szixtus pápa a római liturgiába is bevezette, V. Piusz pedig a 16-dik században, a Tridenti Zsinatot követően az egész egyházra kiterjesztette.
6/a Pap fehér miseruhában, kiterjesztett karokkal


Az ünnep liturgikus szövegei nagyon szépen rávilágítanak a dogma tartalmára. A szentmise első könyörgésében így imádkozik a pap:


„Istenünk, te méltó hajlékot készítettél Fiadnak a Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatásában, amikor őt Fiad halálának érdemeiért eleve megóvtad minden bűntől. Szűz Mária közbenjárására engedd, hogy mi is tiszta lélekkel jussunk el hozzád.”
6/b Lektor, olvas

A Teremtés könyvéből vett olvasmány az úgynevezett ősevangéliumot tartalmazza, melyben Isten megígéri a megváltást, és azt, hogy Éva ivadéka fogja széttiporni a bűnt jelképező kígyó fejét. A liturgia Szűz Máriának öröktől fogva való kiválasztottságára alkalmazza Pál apostolnak az efezusiakhoz írt levelének ezeket a mondatait:
 „Áldott legyen az Isten, Urunk Jézus Krisztus Atyja, aki Lelkének mennyei áldásával megáldott minket Krisztus által. Őbenne választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk színe előtt.” (Ef 1, 3-4)

7. Pap fehér miseruhában, kitárt karral, mint a 6/a képen

A prefáció pedig az Egyház prototípusának, ősmintájának tekinti a bűntől mentes, szeplőtelen Istenanyát:


„Te megőrizted a Boldogságos Szűz Máriát az áteredő bűn minden szennyétől, és kegyelmed teljességével méltóvá tetted arra, hogy ő legyen Fiadnak édesanyja. Így megjelent benne az eljövendő Egyház, Krisztus szépséges jegyese, melyen sem ránc, sem szeplő nincsen.” 
8. Jézus bemutatása a templomban 

A naptári rend szerint a szeplőtelen fogantatás december 8-i főünnepe után január elseje, Mária istenanyaságának főünnepe a következő Mária ünnep. Erről a karácsonyi időszak tárgyalása során már volt szó. Az időrendben harmadik Mária-ünnep február 2-ra esik, és nálunk, Magyarországon, népiesen Gyertyaszentelő Boldogasszony ünnepének nevezzük. Az elnevezés önkényes, mert tartalma szerint legalább annyira az Úr ünnepe, mint amennyire Szűz Máriáé. Hivatalos latin neve is erre utal: Praesentatio Domini, vagyis Urunk bemutatása. Ezen a napon nem egy hittételt, nem egy dogmát ünnepelünk, mint december 8-án és január elsején, hanem egy eseményt. Lukács evangéliumában olvashatunk arról, hogy Jézust, a születése utáni negyvenedik napon, a mózesi törvénynek megfelelően bemutatták a templomban. Ugyanakkor kellett Máriának, tisztulási áldozatként egy pár gerlét vagy galambfiókát feláldoznia. A rituális cselekedetet végző család itt találkozott a két szentéletű öreggel, Simeonnal és Anna prófétaasszonnyal. De honnét való akkor a „gyertyaszentelő” elnevezés?
9/a Égő gyertya


Lukács evangélista azt írja, hogy az öreg Simeon karjába vette a gyermek Jézust, és így magasztalta Istent:


„Most már elbocsáthatod szolgádat, Uram, szavaid szerint békességben, mert szemeim meglátták Szabadításodat, melyet minden nemzet számára készítettél, hogy világosság legyen; kinyilatkoztatás a pogányoknak, és dicsőség népednek, Izraelnek.” (Lk 2, 29-32)

Jézus, mint a népek világossága… Ez a gondolat megjelent már az Ószövetségben, kiemelt hangsúlyt kapott a János-evangéliumban, és amint láttuk, szerepet játszott a karácsony kialakulásában is. Az öreg Simeon szavai nyomán a fény, az égő gyertya a liturgiában is megjelent. Az 5-dik századtól vannak feljegyzések arról, hogy ezen a napon gyertyás körmenetekkel ünnepelték Jézust, a világ világosságát. De megmaradt az ünnep máriás-jellege is. A római liturgiában hosszú évszázadokon át mint Purificatio Beatae Mariae Virginis, azaz mint a Boldogságos Szűz Mária tisztulásának ünnepe szerepelt.
9/b Gyertyás körmenet

A mai, zsinat utáni liturgia, bár Szűz Mária ünnepei közé sorolja február 2-át, tartalmát tekintve Jézusnak a bemutatását, és a fény-szimbolikát hangsúlyozza. Az ünneplés a gyertyák megáldásával és gyertyás körmenettel kezdődik. Ennek minden éneke és imádsága a fény, a világosság gondolatához kapcsolódik, és ez a gondolat vonul végig a szentmisén is. Evangélium előtt ezt énekeljük: „Alleluja! Új fény támadt, pogányoknak üdvösség, kiválasztott nemzetednek dicsőség. Alleluja!” A prefáció pedig így indokolja meg, hogy ezen a napon miért dicsőítjük az Atyát:


„Mert szent Fiadat, örökkévalóságod részesét ma templomodban bemutatták néked, s a Szentlélek kinyilvánította róla, hogy világossága lesz minden nemzetnek, és dicsősége választott népednek.” 

10. Angyali üdvözlet – festmény (Giotto)


Gyümölcsoltó boldogasszony, vagy hivatalos egyházi nevén Urunk születésének hírüladása ünnepét azért tartjuk március 25-én, mert ez a nap pontosan 9 hónappal előzi meg az Úr születésnapjaként ünnepelt december 25-ét. Mint ahogy Gyertyaszentelő Boldogasszony ünnepén, úgy ezen a napon sem egy hittételt, hanem egy eseményt ünnepelünk, s abban is hasonlít a két ünnep egymáshoz, hogy mindkettő egyaránt az Úrnak is, meg Szűz Máriának az ünnepe is. A magyar elnevezés népünk költői képzeletét dicséri. Arra utal, hogy amint a gyümölcsfa virágjában rejtve, titkon történik a megtermékenyülés, úgy termékenyült meg titkon, rejtetten Mária szűzi méhe is az angyal szavára, a Szentlélek erejéből. De nagyon szép az ősi, görög elnevezés is: Euangelismos, vagyis az örömhír ünnepe. Így nevezték a 6-dik században, Konstantinápolyban, amikor először megünnepelték. Az ünnep tartalma igen gazdag. Kár, hogy mivel a nagyböjtbe esik, ez a gazdagság nem tud igazán kibontakozni. Ismerkedjünk meg liturgiájának néhány szép elemével.
11. Pap fehér miseruhában, az evangéliumot olvassa


A mise ószövetségi olvasmánya Izajás jövendölését idézi. A próféta így szólt Ácház királyhoz, és Dávid egész nemzetségéhez: „Az Úr maga ad nektek jelet: Íme, a szűz fogan, fiút szül, és Emmanuelnek nevezi el, ami annyit jelent: Velünk az Isten.”

A Lukács könyvéből való evangélium az angyali üdvözlet történetét mondja el. Itt hangoznak el az angyal szájából azok a szavak, amelyek mindennapi imádságunkká lettek: „Üdvözlégy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled”, de amely szavak Mária szeplőtelen fogantatásának biblikus alapját is képezik. És ugyancsak itt hangzanak el Szűz Máriának azok a szavai, amelyek nem csak az ő mélységes hitét, és Isten iránti feltétlen engedelmességét fejezik ki, de amelyek egyben megváltásunk történetének kezdetét is jelzik. „Így szólt Mária: Íme, az Úr szolgálóleánya; történjék velem szavaid szerint.”

12. A várandós Szűz Mária 

Az ünnep gazdag tartalmát szinte költői szárnyalással foglalja össze a prefáció:


„Ő emberként akart megszületni az emberekért a Szentlélek ereje által, az égi hírnök szavára hittel fogadta őt a Szent Szűz, és szeplőtelen méhében szeretettel hordozta. Így beteljesült a választott népnek adott ígéret, és csodálatosan megvalósult mindaz, amit a nemzetek várva vártak.”
13 Szűz Mária látogatása Erzsébetnél 

A Sarlós Boldogasszony néven ismert ünnep viszonylag későn, a 13-14-ik század táján keletkezett. Igazi, a liturgikus könyvekben szereplő elnevezése ez: Visitatione Beatae Mariae Virgini, vagyis a Boldogságos Szűz Mária látogatása Erzsébetnél. Ezt az eseményt eredetileg ádventben ünnepelték. Később a ferences Szent Bonaventúra kezdeményezésére július 2-ára helyezték át, mert ez a nap volt Keresztelő Szent János születése ünnepének nyolcada. Így is terjedt el az egész egyházban. Magyar elnevezését onnan kapta, hogy július első fele az aratás ideje. A II. Vatikáni Zsinat naptár-rendezése óta az egész világon május 31-én ünneplik, de Magyarországon és a német nyelvterületen megmaradt a július 2-i dátum.
14. Ugyanaz, kinagyítva a két szereplő


Az ünnepi mise evangéliuma Lukács könyvének egyik ékessége, amely Mária Erzsébetnél tett látogatásának történetébe ágyazva két imádságot is megőrzött számunkra. 
„Amikor Erzsébet meghallotta Mária köszöntését, szíve alatt megmozdult a magzat, és a Szentlélek betöltötte Erzsébetet. Hangos szóval így kiáltott: Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse!” (Lk 1,41-42)
Ezt a Szentlélektől sugallt magasztalást a 15-dik század óta hívő keresztények milliói visszahangozzák, mint az „Üdvözlégy Mária” köszöntés folytatását. Az evangéliumi szakasz másik csodálatos imádsága a Magnificat, Szűz Mária dicsőítő éneke:

15. Szűz Mária 

„Magasztalja lelkem az Urat, és szívem ujjong megváltó Istenemben!


Mert tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát, lám, ezentúl boldognak hirdet engem minden nemzedék.


Nagy dolgokat művelt velem a Hatalmas, szentséges az ő neve!


Irgalma nemzedékről nemzedékre száll, mindazokra, akik félik őt.


Nagyszerű dolgot tett karja ereje, széjjelszórta mind a gőgös szívűeket.


Lesöpörte trónjukról a hatalmasokat, és felmagasztalta az alázatosakat.

Az éhezőket elhalmozta minden jóval, de a gazdagokat elküldte üres kézzel.

Felkarolta gyermekét, Izraelt, megemlékezve irgalmasságáról, amint atyáinknak megígérte: Ábrahámnak és utódainak mindörökre!” (Lk 1, 46-55)
16/a Mária mennybevétele 

Mária mennybevétele, vagy népies nevén Nagyboldogasszony ünnepe, amelyet augusztus 15-én tartunk, két szempontból is egyedülálló a Mária-ünnepek sorában. Egyrészt legkorábbi az „önálló” Mária ünnepek kötött, vagyis azok között, amelyeknek nincs közvetlen kapcsolódása az Úr valamelyik ünnepével, másrészt a dogma, amit ünnepel, a legkésőbbi a Mária-dogmák közül.  XII. Piusz pápa 1950. november 1-jén hirdette ki hittételként, hogy „a Boldogságos Szűz Mária földi életpályája befejezése után testével és lelkével együtt felvétetett a mennyei dicsőségbe.” Az ünnepnek az évszázadok során több elnevezése is volt. Jeruzsálemben, az 5-ik században az „Istenszülő napjaként” ünnepelték. Később Szűz Mária „mennyei születésnapjának”, vagy „Mária elszenderülése napjának” nevezték.
16/b Lektor – olvas

Szűz Mária mennybevételére vonatkozóan a Szentírásban nincs semmiféle utalás, ezért az ünnep liturgiájának összeállítói más olvasmányokat voltak kénytelenek kiválasztani. Az ünnepi mise evangéliuma Szűz Máriának Erzsébetnél tett látogatása, vagyis a Lukács evangéliumnak ugyanaz a részlete, amely a Sarlósboldogasszony miséjében is szerepel. A szentlecke azt a részt idézi az első korintusi levélből, melyben Pál a holtak feltámadásáról ír. Különleges viszont a Jelenések könyvéből vett olvasmány. A Napba öltözött asszony szimbólumát egyaránt lehet az Egyházra, vagy Szűz Máriára vonatkoztatni. A liturgia itt az utóbbi értelmezésben alkalmazza:

17. A Napba öltözött asszony 


„Az égen nagy jel tűnt fel: egy asszony, akinek az öltözete a nap volt, lába alatt a hold, fején pedig tizenkét csillagból álló korona. Áldott állapotban volt, kiáltozott gyötrelmében és szülési fájdalmában. Majd egy másik jel tűnt fel az égen: egy nagy, vörös sárkány. Hét feje volt és tíz szarva, és mindegyik fején korona. Farkával lesöpörte és a földre szórta az ég csillagainak egyharmadát. 

Aztán a sárkány odaállt a szülő asszony elé, hogy mihelyt megszül, elnyelje gyermekét. Az asszony fiút szült. Fiúgyermeket, aki majd vaspálcával kormányozza az összes nemzetet. A gyermeket elragadták, és Isten trónja elé tették, az asszony pedig a pusztába menekült, ahol az Isten helyet készített számára.” (Jel 12, 1-6)
18. Szűz Mária születése 


Szeptember 8-a Kisboldogasszony napja, Szűz Mária születésének ünnepe. Szűz Mária származásáról, születéséről, gyermekéveiről semmi bizonyosat nem tudunk. Amit erről hallunk vagy olvasunk, az csupán a hagyományban megőrzött jámbor legenda. Az viszont történelmi valóság, hogy ez az ünnep már a 6-dik században létezett Jeruzsálemben, és a 7-dik századtól Rómában is. A dátumát úgy állapították meg, hogy december 8-hoz, Mária szeplőtelen fogantatásának ünnepnapjához hozzáadtak kilenc hónapot. 
19. Magyarok Nagyasszonya 

A Magyarok Nagyasszonya ünnepének különös története van. Bár a magyarság Szent István király óta Nagyasszonyaként tiszteli Szűz Máriát, saját ünnepe sokáig nem volt. 1896-ban, a honfoglalás ezeréves jubileuma alkalmával aztán Vaszary Kolos esztergomi érsek engedélyt kért XIII. Leó pápától az ünnep bevezetésére. A pápa az engedélyt megadta, és az ünnep napjául október második vasárnapját jelölte ki. Nem sokkal később, X. Piusz naptárreformja keretében az ünnep október 8-ára került, majd a Magyar Püspöki Kar 1973-ban a megszüntetett Mária neve ünnep helyére, szeptember12-re helyezte át. 1984-től, a zsinat utáni végleges naptár hatályba lépésétől az ünnep visszakerült október 8-ára. A szentmise kezdetén így imádkozik a pap:


„Istenünk, te a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására népünket számtalan jótéteménnyel halmoztad el. Szent István, első királyunk rendeléséből Nagyasszonyunknak és Pártfogónknak tiszteljük őt a földön. Add jóságosan, hogy egykor vele együtt örökké örvendezzünk a mennyben.” 
20. Királyi korona sok drágakővel

A történelem során, főleg az utóbbi 2-3 évszázadban sok további Mária-ünnep keletkezett. Ezek liturgikus rangjukat tekintve valójában nem is ünnepek, hanem emléknapok. Ilyenek például: Szűz Mária neve, szeptember 12-én, Fájdalmas Szűzanya szeptember 15-én, Rózsafüzér királynője október 7-én, Szűz Mária, keresztények segítsége május 24-én, a Lourdes-i és a Fatimai jelenések évfordulói, és még sok másik. Ezek az emléknapok, és még inkább Szűz Mária ünnepei és főünnepei úgy ékesítik az egyházi év koronáját, mint csillogó drágakövek. Ragyogásuk azonban az Úrtól van, az ő dicsőségét tükrözik vissza, ezért ezek az ünnepek soha nem homályosíthatják el az Ő ünnepeinek fényét.
21. Katakomba

A többi szent tisztelete is fokozatosan alakult ki az egyházban. Legkorábban a vértanúkat kezdték tisztelni, hiszen ők életük feláldozásával tettek tanúságot Krisztus mellett, és ezért elnyerték az örök mennyei dicsőséget. Haláluk évfordulóján összegyűltek a sírjuknál, és szentmisével emlékeztek meg róluk. Ez a megemlékezés erőt adott nekik az üldözések idején. A vértanúk tiszteletével nagyjából párhuzamosan alakult ki az apostolok tisztelete. Valamivel később jött szokásba a hitvallók tisztelete, elsőként valószínűleg Szent Szilveszter pápa felé nyilvánult meg ez a tisztelet. A 3-dik, 4-dik századtól kezdve nagy tisztelettel övezték a csodatevő püspököket is, például Szent Gergelyt, vagy Tours-i Szent Mártont. 
22. Szentté avatás ma 
A szentté avatás szertartása azonban csak az ezredfordulón jött szokásba. Érdekes adat, hogy a 16-dik század végén, V. Piusz pápa misekönyve már 158 szent ünnepét tartalmazza, de a szentek ünnepeinek száma ezután is állandóan növekedett. Ezért rendelkezett így a II. Vatikáni Zsinat: 
„Az egyházban a hagyományoknak megfelelően tiszteljük a szenteket. De nem szabad, hogy a szentek ünnepei elnyomják azokat az ünnepeket, amelyek az üdvösség misztériumát állítják elénk.”
 A zsinati reformok értelmében csak azokat a szenteket ünnepli a teljes egyház, akiknek jelentősége egyetemes. A többi szent tisztelete a helyi egyházakban és a szerzetesrendekben történik.
23. Péter és Pál apostolok 

Egyetemes szentek mindenekelőtt az apostolok. Péter és Pál apostol közös ünneplése egészen a 3-dik század közepéig nyúlik vissza. Az üldözések megszűnése után, nagyjából a 4-dik század közepétől kezdve ezen a napon úgy ünnepelték az apostolfejedelmeket, hogy először Szent Péter tiszteletére a vatikáni dombon épült Szent Péter bazilikában gyűltek össze, azután Szent Pál tiszteletére a falakon kívüli Szent Pál bazilikában, majd kettőjük közös emlékére a Via Appián, a katakombáknál fejezték be az ünneplést, ott, ahol a Valériusz-féle üldözések idején a holttesteiket rejtegették. A közös ünneplést nyilván az indokolta, hogy mindketten Néró császár véres keresztényüldözése idején, tehát 54 és 68 között Rómában szenvedtek vértanúhalált. Ez a közös ünneplés aztán elterjedt az egész egyházban, és jelenleg is így ünnepeljük a két apostolt június 29-én.
24. Lektor – olvas – áttűnés: Pál apostol  

Az ünnep liturgiájának összeállítói minden bizonnyal a bőség zavarával küszködtek, mert a Szentírásban mind a két apostollal kapcsolatosan nagyon sok történet, részlet, tanítás, gondolat található. A vigília- és az ünnepi mise olvasmányai, szentleckéi és evangéliumai így teljes gazdagságában mutatják be a két szent mélységes hitét és istenszeretetét. Álljon itt erre példának az ünnepi mise szentleckéje, egy részlet Szent Pál apostolnak Timóteushoz írt leveléből:

„Kedves Fiam! Az én véremet nemsokára kiontják áldozatul. Eltávozásom ideje közel van. A jó harcot megharcoltam, a pályát végigfutottam, a hitet megtartottam. Készen vár rám az igazság győzelmi koszorúja, melyet az Úr, az igazságos Bíró megad nekem azon a napon. De nemcsak nekem, hanem mindenkinek, aki örömmel várja az ő eljövetelét. 


Mellém állt ugyanis az Úr és erőt öntött belém, hogy befejezzem az evangélium hirdetését, és tudomást szerezzen róla minden pogány. Így megmenekültem az oroszlán torkából. Sőt, az Úr ezután is megszabadít minden gonosz cselvetéstől és átment mennyei országába. Dicsőség legyen neki mindörökké! Ámen.” (2Tim 4, 6-8; 17-18)
25. Szent József


A liturgia kiemelt helyet biztosít Szent Józsefnek, Szűz Mária jegyesének azzal, hogy március 19-én, főünnep keretében emlékezik meg róla. A Szentírás keveset beszél Józsefről, csupán Máté és Lukács evangéliuma említi meg a gyermekségtörténet kapcsán. Ebből a kevésből azonban megtudható, hogy József csendes és szorgalmas munkásember lehetett. Kereste Mária titkának magyarázatát, de bölcsen belenyugodott Isten akaratába. Védte Máriát és nevelte Jézust. Tisztelete és ünnepe viszonylag későn, a 14-15-dik században terjedt el, és csak 1621-től szerepel a nyugati egyház naptárában. IX. Piusz pápa az Egyház védőszentjévé nyilvánította, XXIII. János pápa pedig bevette a nevét az I. Eucharisztikus kánonba, az egyház nagy szentjei közé.


26. Szent István király

A szentek sorában ott vannak a mi hazánk szentjei is. A II. Vatikáni Zsinat rendelkezésének megfelelően ünnepeik csak itt, Magyarországon szerepelnek a liturgikus naptárban, de közülük hármat, egyetemes jelentőségük miatt, az egész világon megünnepelnek. Szent István királyt augusztus 15-én, Kapisztrán Szent Jánost, aki ugyan olasz volt, de Nándorfehérvár kapcsán Magyarországhoz kötődött, október 23-án, és Árpád házi Szent Erzsébetet november 17-én.

 István királyt László király kezdeményezésére 1083-ban avatták szentté, az 1092-ben megtartott szabolcsi zsinat pedig parancsolt ünneppé tette emléknapját. A 12-ik század végén összeállított Pray-kódexben már öt ünnepe szerepel: halálának napja, augusztus 15-e, ünnepének vigíliája, augusztus 19-e, főünnepe, augusztus 20-a, testének átvitele, október 11-e, és jobbjának feltalálása, május 30-a.
27/a Ünnepi mise a Szent István bazilikában


Ünnepi miséjének olvasmányai annyira illenek hozzá, mintha csak ő maga fogalmazta volna őket. Néhány mondat a Példabeszédek könyvéből vett olvasmányból:


„Hallgass meg, fiam, fogadd el szavamat, akkor megsokasodnak életed esztendei. Az igaz ember útja olyan, mint a hajnal pirkadása, amely egyre világosabb, míg teljes nappal nem lesz. A gonoszok útja olyan, mint a sötét éjszaka, maguk sem tudják, hogy miben botlanak meg.” (Péld 4, 10; 15)
27/b Ugyanaz, más részlet


A szentlecke Szent Pál apostolnak az efezusiakhoz írt leveléből való, de mintha István király mondta volna a pogányságból megtért magyaroknak:


„Testvéreim! Azt mondom nektek, sőt figyelmeztetlek titeket az Úrban: Ne éljetek úgy, mint a pogányok, akik hiábavalóságokon járatják az eszüket. Elméjükre sötétség borult, elidegenedtek az istenes élettől tudatlanságukban, amely szívük megátalkodottságának következménye. Lelkileg eltompulva kicsapongásra adták magukat, és kapzsiságból mindenféle ocsmányságot művelnek. Ti azonban nem ezt tanultátok Krisztustól, ha valóban őrá hallgattok, és megtanultátok, hogy az igazság Jézusban van. Tehát eddigi életmódotokkal ellentétben vessétek le a régi embert, akit a csalóka vágyakozások romlásba döntenek. Újuljatok meg lélekben és érzéseitekben. Öltsétek magatokra az új embert, aki Istenhez hasonló, igaz és valóban szent teremtmény.”

28. A magyar szent korona.


A Szent Máté könyvéből való evangélium az Úr Jézusnak a sziklára és a homokra épített házról szóló példabeszédét idézi. Amit Jézus az okos emberről mondott, az pontosan illik Szent István királyra is:


„Mindaz, aki meghallgatja szavamat és szerintük cselekszik, ahhoz az okos emberhez hasonlít, aki a házát sziklára építette. Szakadt a zápor, ömlött az ár, süvített a szél, és nekizúdult a háznak, de az nem dőlt össze, mert sziklára épült.” (Mt 7, 24-25)


Kétezer év viharos történelme bizonyítja, hogy István király valóban sziklára, Krisztusra épített.

29. Mindenszentek 

A szentek ünnepeinek nagyon vázlatos áttekintését a Mindenszentek ünnepével zárjuk. Az ünnep gyökerei a 4-ik századba nyúlnak vissza. Akkor jött szokásba, hogy egyetlen napon ünnepelték valamennyi vértanú emlékezetét. Az ünnepnek az adott további lendületet, hogy 609-ben IV. Bonifác pápa az összes vértanú tiszteletére szentelte fel a felújított római Panteont, amely eredetileg minden pogány istenség közös szentélye volt. Az ünnep körét tovább szélesítette, hogy a 8-dik század második felében II. Gergely pápa nem csak a vértanúk, hanem valamennyi szent tiszteletére szentelte fel a római Szent Péter bazilika egyik kápolnáját. Az ünnep jelenlegi dátumát, tehát november 1-jét a 9-dik században, IX. Gergely pápa rendelkezésével kapta.

30. Üdvözültek serege 

Végezetül álljon itt egy részlet Mindenszentek ünnepének olvasmányából, a Jelenések könyvéből:


„Akkora sereget láttam, hogy meg sem lehetett számlálni. Valamennyi nemzetből és törzsből, népből és nyelvből álltak ott a trón és a Bárány előtt. Fehér ruhában voltak, a kezükben pálmaággal. Hangos szóval kiáltották: „Üdv Istenünknek, aki a trónon ül, és a Báránynak!”  (Jel 7, 9-10)                                   

7. rész

2. Alcím: A szentségek liturgiája. Kép: Bérmáló püspök

3. A hét szentség szimbóluma 
Az egyház ünneplő közösség, szüntelenül a húsvéti misztériumot ünnepli. Ünneplése azonban nem csupán az eucharisztikus áldozatban valósul meg, hanem a szentségekben és a zsolozsmában is. A szentségeket – nagyon leegyszerűsítve – úgy szoktuk meghatározni, hogy azok Jézus Krisztus által rendelt külső, érzékelhető jelek, amelyek láthatatlan kegyelmet közvetítenek. Mibenlétükkel, az Úr Jézus által való rendelésük bibliai alapjaival és kegyelmi hatásukkal a felnőttkatekézis egy másik, egész éves programja foglalkozik. Itt most az ünneplés, a liturgia oldaláról fogjuk megközelíteni őket. Azt vizsgáljuk, hogy hogyan ünnepli bennük az egyház a húsvéti misztériumot. Előbb azonban tisztázzunk néhány alapvető fogalmat.
4. Evőeszközök


A szentségek kegyelmet közvetítenek, ezért a kegyelem-közvetítés eszközeinek, vagyis kegyelemeszközöknek is szokás nevezni őket. Az „eszköz” szót azonban helyesen kell értenünk. A szentségek nem olyan érelemben „eszközök” mint például az étkezés eszközei, az evőeszközök. Inkább hasonlítanak a kimondott szóhoz, a kommunikáció eszközéhez, amely gondolatokat, érzéseket közvetít egy másik ember számára. És az is nagyon fontos, hogy a szentségi jelek nem automatikusan hozzák létre az emberben a kegyelmi hatást, hanem szükség van ehhez a befogadó tudatos, cselekvő közreműködésére is. Ebből az is nyilvánvaló, hogy a szentségek nem mágikus jelek. Isten nem erőszakolja rá senkire sem a kegyelmét. Szeretetből felkínálja, és az emberen múlik, hogy elfogadja-e, vagy visszautasítja. Ezért a szentségek – az eucharisztikus áldozathoz hasonlóan - párbeszéd-jellegűek. Isten adja a kegyemet, és az ember válasza az, hogy elfogadja. Ezt a párbeszéd-jelleget jeleníti meg valamennyi szentség liturgiájában egyik oldalról az Isten igéjének felolvasása, másik oldalról a résztvevők imádsága.

5. Tridenti Zsinat


A 16-dik században a Tridenti Zsinat hittételként mondta ki, hogy az egyháznak 7 szentsége van, és hogy mind a hetet maga az Úr Jézus alapította. A zsinat ezzel a dogmával a hitújítók tanítására válaszolt, akik szerint csak 2 szentség származik az Úr Jézustól, a keresztség és az úrvacsora, a többi későbbi, emberi kitalálás. Az evangéliumok valóban csak három szentség, a keresztség, az eucharisztia és a bűnbánat szentségének az Úr Jézus által mondott alapító szavait őrizték meg számunkra. A másik négynek krisztusi alapítását csak közvetve, az egyház hagyományából ismerjük. Annak az egyháznak a hagyományából, amely a sugalmazott könyvek jegyzékét, vagyis a Szentírást is összeállította. Ezekről a szentségekről már a legrégebbi források is,  mint a kegyelem közvetítőiről beszélnek.  A hitújítókat valószínűleg az vezette el következtetésükhöz, hogy a szentség fogalma csak később, a 9-dik század táján tudatosult, és azóta nevezik ezt a hét kegyelem-közvetítő eszközt közös néven szentségeknek.
6. Keresztelés – leöntés vízzel


A szentségek ünneplésének liturgiája igen gazdag különféle jelekben és szimbólumokban. Ezeknek a jeleknek és szimbólumoknak ismerete és helyes értelmezése egyrészt azért fontos, mert e nélkül a szertartás könnyen valamilyen varázslatnak, mágikus cselekménynek tűnhet, holott ehhez semmi köze nincsen. Másrészt azért fontos, mert ezek a jelek, szimbólumok fejezik ki a szentség lényegét, ezek megértésével válhat csak teljessé a liturgikus cselekményben való tudatos részvétel.
7. Fülöp diakónus megkereszteli az etióp udvari embert 

A keresztség szentségét azért mondjuk elsőként a szentségek sorában, mert ezzel a szentséggel kezdődik keresztény életünk. Lényegét az 1439-ben megtartott Firenzei Zsinat így foglalta össze: 

„A szent keresztség az egész keresztény élet alapja, a Lélekben történő élet kapuja, és ajtó, amely utat nyit a többi szentség felé. A keresztség által megszabadultunk a bűntől, újjászülettünk mint Isten fiai. Krisztus tagjaivá lettünk, betestesültünk az egyházba, és részeseivé lettünk küldetésének.”

A keresztség szentségének középponti, lényegi rítusa a vízzel való lemosás, akár belemerítés, akár leöntés formájában. Ezt néhány előkészítő mozzanat előzi meg, majd a szentség hatását megvilágító szertartások követik.
8. A homlok megjelölése a kereszt jelével

A szertartás első mozzanata a keresztelendő – akár gyermek, akár felnőtt – fogadása. Ez nem udvariassági gesztus, hanem a keresztelendő, vagy szülője ezzel fejezi ki, hogy kéri a szentséget, az egyház pedig azt, hogy kész annak kiszolgáltatására. Az első mozzanathoz tartozik az is, hogy a pap - és gyermekkeresztség esetén a szülők is – megjelölik a keresztelendő homlokát a kereszt jelével. Olyan ez a megjelölés, mint egy foglaló, egy pecsét, amely jelzi, hogy a keresztelendő hamarosan egészen Krisztushoz fog tartozni. Ezután következik az igeliturgia, amelynek az a szerepe, hogy a jelenlévőkben felkeltse, elmélyítse a hitet. A szertartáskönyv bő választékát nyújtja a keresztséggel kapcsolatos ószövetségi olvasmányoknak, szentleckéknek és evangéliumi szakaszoknak. A keresztelő pap, vagy akár maga a felnőtt keresztelendő is, ezekből választhatja ki a helyzetnek legmegfelelőbbeket. Hallgassunk meg ezek közül egyet.

9. Grafika: Új szív


Olvasmány Ezekiel próféta könyvéből:

„Ezt mondja az Úr: Kihozlak titeket a pogány nemzetek közül, egybegyűjtelek az egész világról, és országotokba vezetlek benneteket.  Tiszta vizet hintek rátok, és megtisztítlak minden gonoszságtól; megszabadítlak benneteket az összes bálványoktól. Új szívet adok nektek, és új lelket oltok belétek. Kiveszem a kőszívet kebletekből, és érző, eleven szívet adok helyébe. Bensőtökhöz az én lelkemet adom, és arra indítlak, hogy parancsaim útján járjatok; megtartsátok törvényemet, és aszerint cselekedjetek. Ott laktok majd abban az országban, amelyet ősatyáitoknak adtam, az én népem lesztek, és én a ti Istenetek. Ez az Isten igéje.” (Ez 36, 24-28)

Az olvasmányokat rövid homilia követi, majd egyetemes könyörgések, úgy, mint a szentmisében. Az igeliturgia lezárásaként a pap imádságot mond a gonosz lélek hatalmának megtöréséért, és megkeni a keresztelendő homlokát a keresztelendők olajával. Az olaj az ókorban egyrészt a világító mécses anyaga volt, másrészt gyógyszer. Itt Isten áldását, kegyelmét, gyógyító erejét jelképezi.

10. Vízzel való leöntés


Most következik a szertartás legfontosabb része. A pap megáldja a keresztvizet, majd felszólítja a keresztelendőt – gyermekkeresztség esetén a szülőket, keresztszülőket – hogy mondjanak ellent a Sátán kísértéseinek. Azután elmondják a Hitvallást, vagy a pap kérdéseire adott válaszaikkal megvallják hitüket. 

Most következik az alámerítés, vagy a vízzel való leöntés e szavak kíséretében: „Én megkeresztellek téged az Atya, és a Fiú, és a Szentlélek nevében.” Az ősi forma az alámerítés volt, mert ez szimbolizálja legkifejezőbben, hogy az új keresztény meghalt a bűnnek, és újjászületett a krisztusi életre. De mivel erre nem mindenütt adódott lehetőség, már az első századokban is kereszteltek leöntéssel. A víz az élet és a megtisztulás szimbóluma, a Bibliában is gyakran találkozunk vele ilyen értelemben. A vízözön elpusztította a bűnösöket, de megmentette az igazakat. A Vörös tenger vize átengedte a választott népet, de elsodorta üldözőiket. Az Úr Jézus is azt tanította, hogy belőle „élő víz forrásai” fakadnak, és „élő víznek” nevezte a szamariai asszonynak ígért kegyelmet. 
11. Égő gyertya átadása


A most következő három szertartás arra szolgál, hogy megvilágítsa azt, ami a keresztségben történt. Az első, a krizmával való megkenés azt fejezi ki, hogy a megkeresztelt most már az egyház tagja, a királyi papság részese. A balzsam és olaj keverékéből készült krizma ugyanis évezredeken át a királyok felkenésére szolgált. A fehér ruha, amelyet eredetileg a megkereszteltek viseltek, és amelyet a mai gyermekkeresztelésnél a szülőknek átadnak, annak a szimbóluma, hogy a megkeresztelt „beöltözött” Krisztusba, meghalt és feltámadt Krisztussal. A gyertya pedig, melyet a feltámadt Krisztust jelképező húsvéti gyertyáról gyújtottak meg, azt jelzi, hogy Krisztus „megvilágosította” az új hívőt, Krisztussal együtt most már ő is a „világ világossága”.

A keresztelés szertartása a pap intelmei után a Miatyánk közös elmondásával és a pap áldásával ér véget. Felnőtt-keresztség esetében – ha a helyi püspök így rendelkezik – a megkeresztelt egyben felveheti a bérmálás szentségét is, és szentáldozáshoz is járulhat.
12. Pünkösd – a Szentlélek kiáradása 


A bérmálás szentsége a keresztséggel és az eucharisztiával együtt alkotja a beavató szentségek csoportját, e három szentség felvételével válik teljessé az új keresztény bekapcsolódása Krisztus egyházába. Az első századokban a keresztség és a bérmálás szentségét együtt, egyetlen szertartás keretében szolgáltatták ki, Szent Ciprián kifejezésével ez egy „kettős szentség” volt. Az összekapcsolódás már az első Pünkösdkor megtörtént. Péter apostol ugyanis így buzdította a prédikációját hallgató tömeget: „Tartsatok bűnbánatot, és mindegyiktek keresztelkedjék meg Jézus Krisztus nevében bűneitek bocsánatára, akkor megkapjátok a Szentlélek ajándékát.” A Szentléleknek ez a pünkösdi ajándéka segíti a megkereszteltet abban, hogy képes legyen keresztényként élni, hogy teljesíteni tudja keresztény hivatását. A keleti egyházban a két szentséget ma is együtt szolgáltatják ki. A nyugati egyházban azért vált ketté, mert a vidéki kisebb közösségek kialakulása, és számuk megszaporodása egy idő után már nem tette lehetővé, hogy a püspök minden keresztelésnél jelen legyen, márpedig nyugaton fontosnak tartották, hogy az apostol-utód, vagyis a püspök bérmáljon. A két szentség így elvált egymástól.
13. A püspök bérmál

A bérmálás lényegét az Egyházi törvénykönyv így foglalja össze:
 „A bérmálás szentsége jegyet hagy hátra, és a keresztény beavatás útján előrehaladó megkeresztelteket a Szentlélek adományával gazdagítja, és tökéletesebben kapcsolja az egyházhoz, megerősíti és szorosabban kötelezi őket, hogy szóban és tettben Krisztus tanúi legyenek, s a hitet terjesszék és védelmezzék.” (CIC 879. k.)


Ebből két dolgot kell kiemelnünk: Az egyik, hogy a bérmálás – a keresztséghez és az egyházi rendhez hasonlóan – eltörölhetetlen nyomot, idegen szóval karaktert hagy a lélekben, ezért megismételni, újra felvenni nem lehet. A másik, hogy a bérmálkozó a Szentlélek adományával gazdagodik. Ez Karl Rahner megfogalmazásában azt jelenti, hogy abban a maradandó prófétai és karizmatikus adományban részesül, amelyet az első pünkösdkor az egyház kapott. Mindezeket igen jól kifejezi a szentség liturgiája.
14. A püspök bérmál 

A bérmálás rítusának egyes elemei már az ősegyházban is megvoltak. Tertullianus leírásából tudjuk, hogy a 2-dik században a szentség kiszolgáltatásának három mozzanata volt, a kézrátétel, az olajjal való megkenés, és a Szentlélek ajándékaiért mondott imádság. Ma – ha csak lehetséges – a szentmise keretében történik a bérmálás. A püspök homíliája után a bérmálkozók megvallják a hitüket, akár a Hitvallás elmondásával, a kár a püspök kérdéseire adott válaszaikkal. Ez lényegében a keresztségi hitvallás megismétlése, és a két szentség összetartozására utal. A püspök ezután először összetett kézzel imádkozik, majd a bérmálkozók fölé kiterjesztett kezekkel kéri Istent, hogy árassza ki Szentlelkét a bérmálandókra. Most következik a legfontosabb mozzanat: A püspök krizmába mártott jobb hüvelykujjával keresztet rajzol a bérmálkozó homlokára, nevén szólítja őt, és ezt mondja: „Vedd a Szentlélek ajándékának jelét” amire a bérmálkozó Ámen-el felel. A püspök aztán így köszönti: „Békesség veled!” a megbérmált pedig ezt válaszolja: „És a te lelkeddel.”  
15. Krizma szentelés a nagycsütörtöki misében


A krizma balzsam és olaj keveréke, melyet a nagycsütörtök délelőtti szentmisében a püspök áld meg. A megkenés az ókori és a bibliai szimbolikában több jelentéssel is rendelkezik. Jelzi a bőséget, az örömöt, de gyakran a gyógyulást is, mivel enyhíti a sebek fájdalmát. Itt a felszentelés jele, mert a püspök úgy keni fel a bérmálkozót keresztény küldetésére, mint egykor az ószövetség prófétái a királyokat. A kézrátétel, vagy a kezek kiterjesztése valaki fölé szintén ősi szimbólum, valamilyen erő vagy hatalom átadását jelzi. Az apostolok is kézrátétellel adták tovább a Szentlélek pünkösdi adományait, ugyanezt teszi ma a püspök.

16. Kenyér és bor 


A keresztény beavatást az eucharisztia vétele teszi teljessé. Azok, akiket a keresztség a királyi papság méltóságára emelt, és akik a bérmálásban megkapták a Szentlélek erősítő kegyelmét ahhoz, hogy keresztényként éljenek, az Oltáriszentségben való részesedés által egészen Krisztus testének tagjaivá válnak. Amire a keresztségben meghívást kaptak, azt az eucharisztia vétele váltja valóra. Pál apostol így fogalmazza meg ezt a korintusiaknak írt első levelében:
 „Az áldás kelyhe, amelyet megáldunk, nem Krisztus vérében való részesedés? És a kenyér, amelyet megtörünk, nem Krisztus testében való részesedés?  Mert egy test, egy kenyér vagyunk sokan, hiszen mindnyájan egy kenyérből részesülünk.” (1Kor 10, 16-17).
Az eucharisztia ünneplése a szentmise, ennek liturgiájáról az előbbiekben már volt szó. Ezt egészítjük ki most néhány részlettel. 

17. Beteg áldoztatása


A szentáldozás a szentmise, vagyis az eucharisztikus ünneplés szerves része, ezért a szentmisén kívüli áldozásra csak kivételes, és igen indokolt esetekben kerülhet sor. Ilyen kivételes eset azoknak a betegeknek az áldoztatása, akik nem tudnak eljönni a szentmisére, és ilyen a haldoklóknak nyújtott szent útravaló is. Ezeket már az ősegyház is ismerte, és ezeket a mai egyházi előírások is lehetővé teszik. Az a 18-dik század végén létrejött szokás azonban, hogy egyes hívek, vagy a hívek bizonyos csoportjai rendszeresen a szentmisén kívül, mintegy magánájtatosságként járuljanak szentáldozáshoz, mindenképpen helytelen, mert ellenkezik a szentség közösségi és áldozati jellegével.


18. Ostya


A figyelmes hívőnek feltűnhetett, hogy a keleti egyházban kovászos kenyeret, a nyugati egyházban pedig kovásztalan kenyeret használnak a szentmisében. Melyik a helyes, és honnan származik a különbség?


Az Ószövetség mind a kettőt ismerte, de a liturgikus étkezésekhez a kovásztalant használta. Mivel az utolsó vacsora is ilyen liturgikus étkezés volt, az Úr Jézus is kovásztalan kenyeret változtatott át testévé. Az ősegyház gyakorlatában azonban kimutathatóan mind a két fajta kenyér előfordult. A keletiek azonban egyre inkább a kovászos kenyeret használták, mert felfogásuk szerint a kenyérben lévő kovász Krisztus lelkét jelképezi. Ezzel szemben a nyugati egyházban a kovásztalan kenyér lett általánossá, ezt a 9-ik században élt Hrabanus Maurus feljegyzéseiből tudjuk. A különbözőség az egyházszakadás idején nagy feszültségeket eredményezett, később azonban elveszítette jelentőségét. Abban a két egyház mindig is egyetértett, hogy a Krisztus testévé változtatandó kenyérnek tiszta búzalisztből kell készülnie.

19. Kehely


Nem csak a kenyér, hanem a bor is viták kereszttüzébe került az évszázadok során. Már az ókorban voltak teológusok, akik arra hivatkozva, hogy az eucharisztia alapításának mind a négy elbeszélése csak kelyhet említ, és nem nevezi meg a tartalmát, kétségbe vonták, hogy a kehelyben bor volt. Lukács evangélista leírásában azonban így folytatja Jézus: „Bizony, mondom nektek, mostantól nem iszom a szőlő terméséből, amíg el nem jó az Isten Országa.” (Lk 22, 18) Ez már önmagában elég bizonyíték lehetne, de számtalan adatunk van arra, hogy a pászkavacsorához – és az utolsó vacsora ilyen volt – elengedhetetlenül hozzá tartozott a borral teli kehely rituális kiürítése. 

20. Eszkimó

Amikor a kereszténység olyan népekhez is eljutott, amelyeknek a mindennapi étkezéséhez nem tartozik hozzá a búzakenyér, és amelyek számára a bor ismeretlen, mivel a szőlő náluk nem terem meg, felmerült annak a gondolata, hogy az ő szentmiséjükben más ételt és más italt kellene felhasználni. Az egyház vezetése azonban elvetette ezt a javaslatot, és ragaszkodott a Jézus Krisztus által használt ősi szimbólumokhoz.
21. A feltámadt Krisztus


A negyedik szentség, a bűnbánat szentsége – vagy, ahogy röviden mondani szoktuk – a gyónás, éppen úgy a húsvéti misztérium ünneplése, mint a többi szentség. Bűneink bocsánatát ugyanis kereszthalálával és feltámadásával szerezte meg számunkra az Úr Jézus, és talán az se véletlen, hogy éppen húsvét estéjén mondta tanítványainak ezeket a szavakat: „Akiknek megbocsátjátok bűneiket, bocsánatot nyernek”. A „gyónás” szavunkat azonban valami kimondatlan szomorúság lengi körül, pedig ez a szentség is örömünnep, hiszen ugyanaz történik benne, mint az Úr Jézusnak erre utaló példabeszédében: A jóságos Atya nagy szeretettel visszafogadja a hozzá visszatérő, tékozló fiát. Talán kifejezőbb volna ezt a szentséget a megbocsátás, a kiengesztelődés, vagy a visszafogadás szentségének nevezni.

22. Földre boruló alak 

A szentség kiszolgáltatásának szertartása az elmúlt két évezred alatt sokat változott. Az első négy évszázadban – bár létezett magángyónás is – a nagy bűnöket, mint amilyen a hittagadás, a gyilkosság, a házasságtörés, nyilvánosan, a közösség előtt kellett megvallani, és a bűnösnek nyilvánosan és hosszú időn át kellett vezekelnie, amíg a püspök - ugyancsak nyilvánosan - feloldozta bűnei alól, és visszafogadta a közösségbe. Tertullianus így ír erről:
 „A bűnösnek le kell borulnia és meg kell aláznia magát. Zsákban kell járnia, hamut kell szórnia a fejére, testét szennyesen kell hagynia, lelkét bánatossá kell tennie annak, aki vétkezett. Leginkább pedig böjtökkel kell táplálnia a könyörgéseket, sóhajtozni, könnyezni, és nyögni kell éjjel és nappal az Úrhoz, az Istenhez. A presbiterek előtt le kell térdelni, Isten kedves embereinek a térdét át kell kulcsolni, és minden hittestvérnek a lelkére kell kötni, hogy könyörögjenek érte.”
 A kirótt elégtétel is súlyos volt: Több éven át tartó szigorú böjt, a házasélettől való tartós tartózkodás, fáradságos zarándokút, és hasonlók.
23. Gyóntatószék

Ez a szigorúság azonban később fenntarthatatlannak bizonyult. Több közbülső, átmeneti forma után a 9-10-dik századra kialakult a magángyónás, vagyis lényegében a szentségnek az a liturgiája, amelyet ma ismerünk. Ennek mozzanatai a szertartáskönyv szerint a következők: A gyónó lelkiismeretvizsgálattal, a gyóntató imával készül fel a szentség ünneplésére. A gyóntatószékbe vagy a gyóntatóhelyiségbe lépve a gyónó köszön, ezt követően a gyóntató felolvas, vagy emlékezetből idéz a Szentírásból. Ez a mozzanat – időhiány miatt – sajnos rendszerint elmarad. A gyónó ezután megvallja a bűneit, a gyóntató ezekhez intelmeket fűz, és meghatározza az elégtételt. Ez lehet imádság vagy önmegtagadás, de a hivatalos szertartáskönyv nagyon ajánlja a felebaráti szeretet és az irgalmasság cselekedeteit. Aztán a gyónó elmondja a bánatimát, a gyóntató pedig kezét a megtérő feje fölé kiterjesztve feloldozást ad. A liturgia a gyónó hálaadásával és köszönésével fejeződik be. Érdemes felfigyelni a liturgia párbeszéd jellegére: A szentírási idézetben Isten szól, a gyónó erre bűnei megvallásával válaszol. A feloldozás ismét Isten szava, a gyónó válasza erre a hálaadás. 
24. Közös bűnbánati liturgia


A közös bűnbánati liturgia bevezetésével a II. Vatikáni Zsinat a szentség közösségi jellegét akarta kiemelni, azt az oldalát, amely az ősegyház gyakorlatában még megvolt, de a magángyónás általánossá válásával elhomályosodott. A közös bűnbánati liturgia lényege, hogy a hívek imádsággal, énekkel, szentírási részletek és az ezekhez kapcsolódó szentbeszéd meghallgatásával együtt készülnek fel a szentgyónásra, amelyet azután egyénileg végeznek el. Ez a forma zarándoklatok, lelkigyakorlatok, templombúcsúk alkalmával egyre gyakoribb itt Magyarországon is. Az érvényben lévő római rendelkezés arra is lehetőséget ad, hogy rendkívül indokolt, és a helyi püspök által pontosan meghatározott esetben vagy esetekben a közös bűnbánati liturgia végén a pap egyéni bűnbevallás nélkül, valamennyi résztvevő számára szentségi feloldozást adjon. A magyar püspöki kar azonban 1977-ben úgy döntött, hogy ezzel a lehetőséggel nem kíván élni, vagyis az általános bűnbánattartásnak a közös szentségi feloldozással összekötött formáját nem vezeti be, ezért erre Magyarországon nincs lehetőség. 
25. Jézus gyógyít 

Az apostoli egyháznak külön szertartása volt a betegek részére, amint azt Jakab apostol levelében olvashatjuk:


„Beteg valaki közületek? Hivassa el az egyház presbitereit, azok imádkozzanak fölötte, és kenjék meg őt olajjal az Úr nevében! A hitből fakadó imádság megszabadítja a beteget, és az Úr megkönnyebbíti őt, ha pedig bűnökben van, bocsánatot nyer.” (Jak 4, 14-15)

A szenthagyomány ebben a szertartásban az egyház hét szentségének egyikét ismeri fel. Az Úr Jézus, amikor gyógyított, szintén jeleket használt: nyálat, kézrátételt, sarat és lemosást. A betegek pedig lesték, hogy megérinthessék őt, mert „erő áradt belőle, és mindenkit meggyógyított.”  A szentségi jel, a megkenés és a szavak által ma is maga Jézus „érint meg” bennünket a betegek kenetében, hogy meggyógyítson.

26. Pap a beteg ágyánál


Az utóbbi évszázadokban a betegek kenetét többnyire csak azoknak adták fel, akik már halálukon voltak, ezért terjedt el az „utolsó kenet” elnevezés. Ez azonban helytelen, mert a szentség lényegével ellentétes szemléletet tükröz. Az Egyházi törvénykönyvben ezt olvassuk:
 „A betegek kenetét annak a hívőnek lehet kiszolgáltatni, aki értelme használatának elérése után, betegség vagy öregség miatt veszélybe kerül. Ezt a szentséget meg lehet ismételni, ha a beteg felépülése után újra súlyos betegségbe esik, vagy ha ugyanannak a betegségnek folyamán a veszély súlyosabbá válik.” 

Az öregség tehát önmagában még nem ok a szentség felvételére, az is szükséges, hogy az illető öreg kora miatt veszélybe kerüljön.

27. Pap a beteg ágyánál 

Hasonlóan sok a félreértés a betegek kenetének hatásával kapcsolatban is. A Jakab apostol leveléből vett idézet szerint az Úr megszabadítja, megkönnyebbíti a beteget, és ha bűnökben van, bocsánatot nyer. Az utóbbi azt jelenti, hogy ha a beteg állapota miatt nem tudna gyónni, akkor a szent kenet felvételével bűnei bocsánatot nyernek. A megszabadítás és megkönnyebbítés pedig arra utal, hogy a beteg erőt kap a betegség terheinek elviselésére és a gyógyulásra, vagy – ha elérkezett számára a végső óra – a földi élettől való elválásra és a halál félelem nélküli elfogadására.

28. Betegek kenetének kiszolgáltatása a templomban


A szentséget egyaránt ki lehet szolgáltatni a templomban, akár csoportosan is, szentmise keretében, vagy a betegágynál. Rendes körülmények között szentgyónás előzi meg és szentáldozás követi. A szentség liturgiájának mozzanatai: A pap kezét csendben a beteg fejére helyezi, majd az egyház hitében imádkozik a betegért. Aztán a betegek olajával megkeni a beteg homlokát és két kezét e szavak kíséretében: „E szent kenet által és nagy irgalmassága szerint segítsen meg téged az Úr a Szentlélek kegyelmével!” A jelenlévők ráfelelik: „Ámen.” Majd a pap folytatja: „Szabadítson meg bűneidtől, üdvözítsen téged, és erősítsen meg jóságosan!” A válasz itt is: „Ámen.”
29. Koncelebráló papok az oltár körül

A szentségek között hatodikként szoktuk felsorolni az egyházi rendet. Lényegét az Egyházi törvénykönyv így határozza meg:


„Az egyházi rend szentsége által isteni rendelés folytán a krisztushívők közül egyesek eltörölhetetlen jegyet kapnak, és ezzel szent szolgálatra rendelt személyekké válnak, vagyis olyanokká, akik arra vannak szentelve és rendelve, hogy fokozatuknak megfelelően Krisztusnak, a főnek személyében teljesítsék a tanítói, megszentelői és kormányzói feladatot, s így pásztor módjára gondoskodjanak Isten népéről.” (CIC 1008. k.)

30. Püspök – pap – diakónus 

Az egyházi rendnek három fokozata van: Az egyházi rend teljességét felszenelésekor a püspök kapja. Legfőbb feladata a tanítás és a kormányzás, amelyet a püspöki kollégium fejével, és a többi tagjával közösségben gyakorol. Segítőtársai az áldozópapok és a diakónusok. Az áldozópapokat a hívek lelki gondozására, az eucharisztikus lakoma vezetésére, és a szentségek kiszolgáltatására szentelik fel. A diakónus az egyházi rend legalsó fokozatán áll. Keresztelhet, őrizheti és kioszthatja az Oltáriszentséget, a szentmisében felolvashatja az evangéliumot, temethet, megáldhatja a házasulandókat, vezetheti a pap nélküli istentiszteleteket.
31. Püspökszentelés


Az egyházi rend kiszolgáltatása mindig közösségi ünnep, ezért általában az egyházmegye székesegyházában, és minél több hívő jelenlétében, szentmise keretében szokták végezni. Mind a három fokozatban a szertartás legfontosabb eleme a szentelő püspök kézrátétele és felszentelő imája. Ehhez járulnak a különféle kiegészítő rítusok. A püspökszentelést a szentelő püspökön kívül még legalább két további püspök végzi. A kézrátétel után így imádkoznak:
 „Most tehát áraszd e kiválasztottra azt az erőt, amely tőled származik: a vezetés Szentlelkét, akit megadtál Jézus Krisztusnak, szeretett Fiadnak, ő pedig odaajándékozta szent apostolainak, akik egyházat szerveztek szerte a világon, hogy az legyen a te szentélyed, és nevedet szüntelenül dicsőítsük és áldjuk benne.” 
 A kiegészítő szertartások közül a krizmával való megkenés a Szentlélek erejének, az evangéliumos könyv, a gyűrű, a püspöksüveg és a pásztorbot átadása pedig az apostoli küldetésre való felhatalmazásnak a szimbóluma.
32. Papszentelés


A papszentelés szertartásában a püspök a kézrátétel után ezt az imádságot mondja:


„Add meg e szolgáidnak, kérünk, mindenható Atyánk, az áldozópapi méltóságot, és újítsd szívük mélyén a szentség lelkét, hogy tőled, Istentől kapják meg a papságnak ezt a második rendjét, életük pedig legyen az erények példája.”

A paténa és a kehely átadása a szentmisére utal, ennek bemutatása lesz majd az új pap egyik legfontosabb feladata.

33. Diakónusszentelés


A diakónusszentelésnek szintén a püspök kézrátétele a lényegi mozzanata, melyet itt is felszentelő ima követ:


„Küldd le rájuk a Szentlelket, kérünk Istenünk, hogy hétszeres kegyelmi ajándékod által a szolgálat hűséges végzéséhez erőt nyerjenek.”


A diakónus számára az evangéliumos könyv átadása az evangélium hirdetésére kapott küldetés szimbóluma. 

A papszentelésnek és a diakónusszentelésnek szép mozzanata, amikor a felszenteltet beöltöztetik a fokozatának megfelelő liturgikus ruhába.

A diakonátus az elmúlt évszázadokban átmeneti jellegű volt, az áldozópapság fokozatának előkészítésére szolgált.  A II. Vatikáni Zsinat itt is visszaállította az eredeti állapotot, azóta ismét létezik állandó diakonátus. Az egyházi rendnek ezt a fokozatát nős férfiak is felvehetik.
34. Fiatal pár az oltár előtt


A házasság az egyetlen olyan szentség, amelyet maguk a felvevők szolgáltatnak ki maguknak. A házasság azáltal jön létre, hogy egy férfi és egy nő szabadon, és kölcsönös elhatározásból felbonthatatlan szeretet-szövetséget köt egymással. Az Egyházi törvénykönyv ezt így fogalmazza meg:


„A házassági szövetséget, amelyben a férfi és a nő az egész élet olyan közösségét hozza létre egymással, amely természeténél fogva a házastársak javára, gyermekek nemzésére és nevelésére irányul, Krisztus Urunk a megkereszteltek között a szentség rangjára emelte. Ezért megkereszteltek között nem állhat fenn érvényes házassági szerződés anélkül, hogy ugyanakkor ne lenne szentség is.” (CIC 1055. k.)

Bár ezt a szentséget a házasulandók önmaguknak szolgáltatják ki, az mégsem magánügy, hanem – főként a létrejövő család miatt – az egész egyházi közösség ügye. Ezt fejezi ki az egyház képviselőjének, a papnak vagy diakónusnak a jelenléte és az egyház nevében adott áldása, valamint a jelenlévők bekapcsolódása a szentség liturgiájába.

35. Esküvő: Fiatal pár és pap

A házasság szentségét ugyan a házasulandó felek szolgáltatják ki maguknak, de azt a köteléket, amely ezáltal létrejön, Isten hozza létre, ezért annak felbontására senkinek, még az egyháznak sincs hatalma. Az Úr Jézus így tanított: „Amit Isten egybekötött, ember szét ne válassza.” (Mt 9, 16) Az Egyházi törvénykönyvben pedig ez áll: „A megkötött és elhált házasságot semmiféle emberi hatalom és semmiféle ok nem bonthatja fel, kivéve a halált.” (CIC 1141. k.) Helytelen tehát arról beszélni, hogy az egyház valakinek a házasságát felbontotta. Csupán arról lehet szó, hogy az illetékes egyházi szerv megállapította, hogy a szóban forgó házasság érvénytelen volt, pontosabban szólva: valamilyen ok, például kényszer, megfélemlítés, házaséletre való alkalmatlanság, vagy más hasonló miatt eleve létre sem jött.

36. Esküvő: Fiatal pár és pap 

Az első századok keresztényei ugyanúgy kötöttek házasságot, mint a nem keresztények. Családi környezetben, és olyan jelképes cselekedetekkel, mint a lefátyolozás, a házassági szerződés felolvasása, vagy a hűségeskü. A 4-dik századtól kezdve ezen a családi ünnepen az egyház papja is jelen volt, és szerepe egyre fontosabbá vált. A 6-7-ik századtól a jegyesek megáldása a templomban történt, rendszerint szentmise keretében. A házasságkötés ceremóniája maradt a családi otthonban, de utána az új házasokat ismét a templomban áldotta meg a pap, szintén szentmise keretében. A szertartás tehát fokozatosan alakult ki, de a házasságot – a Biblia alapján – kezdettől fogva Istentől valónak, és felbonthatatlannak tartották. Csak a 16-ik századtól vált általánossá, hogy a liturgia mind a két mozzanata, a házassági szándék ünnepélyes kijelentése, és az áldás is a templomban történik.

37. Nászmise – áttűnés: Boldog család
Ma a házasságkötés szertartásának két formája létezik. Lehet házasságot kötni szentmise keretében, vagy azon kívül. A fő mozzanatok mindkét esetben azonosak: Igeliturgia – a házasságkötési szándék kinyilvánítása – és a pap áldást kérő imádsága. Azonosak a járulékos mozzanatok is: a gyűrűk megáldása, és - csak Magyarországon - a kezek stólával való átkötése valamint a hagyományos eskütétel.  Nászmisében a házasok, és a jelenlévők áldozása teszi teljessé az ünneplést. 
Jelképes értelme van annak, hogy a szentségek felsorolásában éppen a házasság áll a végén. Ez a szentség ugyanis mintegy kaput nyit az egyház és a társadalom jövője felé, mert a házassággal jön létre a család, és a családban nő fel a következő nemzedék. Nagyon megszívlelendő II. János Pál pápának a keresztény családokhoz írott apostoli buzdításának ez a sommás megállapítása: „A világ és az egyház jövője a családok által alakul.” (Fam. Cons. 75) 

8. rész

2.  Alcím: A nagyböjt Kép: Kálváriadomb emberekkel

3. Imádkozó  


A húsvét megünneplésére való felkészülés idejét magyarul nagyböjtnek nevezzük, de ez a szó nem fejezi ki pontosan ennek az időszaknak a lényegét és gazdag tartalmát. A nagyböjt ugyanis nem csupán böjtölésből áll, hanem jelentős hangsúlyt kap benne a megtérés gondolata, a keresztségünkre való visszaemlékezés és a húsvéti misztérium méltó megünneplésére való felkészülés is. A II. vatikáni Zsinat ezt tanítja erről: 


 „A Szent Negyvennapnak két jellegzetessége van: előkészít a keresztségre, vagy emlékezetünkbe idézi azt, továbbá hangsúlyozza a töredelmes lelkületet. Ezek révén különösen jól előkészíti a húsvéti misztérium megünneplésére a hívőket, akik Isten igéjét nagyobb buzgósággal hallgatják, és több időt fordítanak az imádságra.” (SC 109.) 
4. Ábra: A Szent Negyvennap felépítése


Az idézett zsinati tanításban szereplő „Szent Negyvennap” kifejezés a latin Qua-dragesima szó magyar fordítása, és a nagyböjt időtartamára utal. A negyvenes szám a Bibliában a várakozás, a felkészülés idejét jelzi. A választott nép negyven évig vándorolt a pusztában, Mózes negyven napig volt fenn a Sínai hegyen, Illés próféta negyven napig vándorolt, míg elérkezett a Hóreb hegyéig, Jónás próféta negyven napos böjtöt hirdetett Ninivében, és az Úr Jézus is negyven napos böjttel készült fel küldetésének teljesítésére. Az őskeresztények húsvétra való felkészülése is negyven napig tartott, ezt a 325-ben megtartott Niceai Zsinat egyik határozatából tudjuk. Ezt az ősi hagyományt a II. Vatikáni Zsinatot követő naptárreform is tiszteletben tartotta, így a nagyböjt ma is negyven napos. Ha azonban összeszámoljuk a hamvazószerdától a nagyhét kezdetéig tartó napokat, 46-ot kapunk. Ennek az a magyarázata, hogy a vasárnapok, amelyek mindig, még a nagyböjtben is Jézus feltámadásának ünnepei, nem számítanak böjti napnak. Ez is ősi hagyomány, már Szent Hippolytusnál ezt olvassuk: „A böjtöt, ha vasárnap esik közbe, félbe kell szakítani.”
5/a. Hamvazás


A hamut már az Ószövetség idején is a bűnbánat szimbólumának tekintették, és az Úr Jézus is ilyen értelemben utal rá, amikor a hitetlen városokat korholja. (Mt 11,21) Az ősegyházban a nyilvános bűnösök megjelölésére használták, így vált később a hamuval való meghintés liturgikus cselekménnyé. A nyilvános bűnösök mezítláb, zsákruhában várták a templom kapujában a püspököt, aki a fejükre tette a kezét, meghintette őket hamuval és szenteltvízzel, majd kirótta rájuk a büntetést. Azt, hogy a bűnbánat-tartás jeleként a nagyböjt hamvazással kezdődjön, csak jóval később, II. Orbán pápa rendelte el 1091-ben. Még későbbi az az előírás, hogy a hamut az előző évi barkaágak elégetéséből kell nyerni. Az erre utaló első feljegyzések a 12-dik századból valók.
5/b Hamvazás 

Hamvazószerda, a nagyböjt első napja szigorú böjt. A hamuval való meghintés, vagy, ahogy népiesen mondani szoktuk, a hamvazás rendes körülmények között a szentmise keretében történik. Ilyenkor elmarad a szokásos bűnbánati cselekmény, mert ezt majd a hamvazás helyettesíti. A szentmise tehát a kezdőének és a köszöntés után mindjárt a könyörgéssel folytatódik, majd az igeliturgia következik. A homilia után a pap megáldja, és szenteltvízzel meghinti a hamut, majd megjelöli vele a hívek homlokát, és közben vagy ezt mondja: „Tartsatok bűnbánatot és higgyetek az evangéliumban”, vagy ezt: „Emlékezzél ember, hogy por vagy és porrá leszel.”. Az első mondat Jézus szavait idézi a Márk-evangéliumból (Mk 1, 15), a második az Úrnak azokra a szavaira utal, amelyeket Ádámnak mondott a bűnbeesés után. (Ter 3, 19)

 6. Jézus megkísértése 

A nagyböjti szentmisék olvasmányai és imádságai három fő gondolat, a felkészülés, a bűnbánat és a keresztség gondolata köré csoportosulnak. Nagyböjt első vasárnapjának fő témája a kísértésnek való ellentmondás. Az evangélium az Úr Jézus példáját állítja elénk, akit negyven napos pusztai böjtölése során megkísértett a Sátán, de ő ellenállt a kísértésnek és elűzte a kísértőt. Ez a történet nem csak azért került a nagyböjt kezdetére, mert böjtölésről szól, hanem még inkább azért, mert az Úr Jézus ekkor kezdte meg küzdelmét a Gonosszal, akit majd kereszthalálával és diadalmas feltámadásával véglegesen le fog győzni.

7. Jézus színeváltozása 


A második vasárnapon az A, B, és C évben egyaránt az Úr Jézus színeváltozásáról szól az evangélium. Idézzük fel a történetet Márk leírása szerint:

„Jézus maga mellé vette Péter, Jakabot és ennek testvérét, Jánost, és külön velük fölment egy magas hegyre. Ott elváltozott előttük: arca ragyogni kezdett, mint a nap, a ruhája pedig vakító fehér lett, mint a fény. És íme, megjelent nekik Mózes és Illés: Jézussal beszélgettek. Ekkor Péter így szólt Jézushoz: Uram, jó nekünk itt lennünk! Ha akarod, készítek itt három sátrat, neked egyet, Mózesnek egyet és Illésnek egyet! – Még beszélt, amikor íme, fényes felhő borította be őket, és a felhőből egy hang hallatszott: Ez az én szeretett Fiam, őt hallgassátok! -                                                                                                


Ennek hallatára a tanítványok földre borultak és nagyon megrémültek. De Jézus odament hozzájuk, megérintette őket, és ezt mondta: Keljetek fel és ne féljetek! – Amikor a szemüket felemelték, nem láttak más, csak Jézust egymagát.


A hegyről lejövet Jézus a lelkükre kötötte: Senkinek se szóljatok a látomásról, míg az Emberfia a holtak közül fel nem támad.” (Mk 8, 2-10)
8. Jézus arca

Miért éppen nagyböjtben állítja elénk az egyház a megdicsőült, diadalmas Jézus alakját? Már az ókori egyházatyák felfigyeltek rá, hogy a jelenetben ugyanaz a három tanítvány szerepel, aki majd a Getszemáni kertben szemtanúja lesz Jézus verejtékes haláltusájának. Ezt úgy értelmezték, hogy az Úr dicsőséges arcának megmutatásával akarta megerősíteni őket, hogy majd akkor is higgyenek benne, amikor szenvedni látják. De az is elképzelhető, hogy a történetben elhangzó égi szózat miatt került ide a színeváltozás leírása: „Ez az én szeretett Fiam, őt hallgassátok!” Igazi megtérésünk, igazi húsvéti előkészületünk ugyanis csak úgy lehet, ha Jézusra, az ő tanítására figyelünk. Egy további gondolatot indíthat el bennünk az A év miséjének a 16-dik zsoltárból vett kezdőéneke is. Így szól: „A te arcodat keresem, Uram, ne rejtsd el előlem arcodat!” (Zsolt 26, 9) A Tábor hegyen az Úr megmutatta fénylő arcát, rá tekintve erőt nyerhetünk a bűn elleni harcban. De a legfőbb ok, amiért ezt a történetet éppen nagyböjtben olvassuk, magában a történetben található. Az Úr előbb megdicsőült alakban áll a tanítványok elé, aztán pedig szenvedéséről, haláláról beszél nekik. Mert a kettő összetartozik: A húsvéti misztérium lényege a szenvedés és a halál felett aratott győzelem.
9. Jézus kiűzi a kereskedőket

A halál feletti győzelem gondolata végig vonul az egész Szent Negyvennapon. Érdemes megfigyelni például a B év 3-ik, 4-ik és 5-ik vasárnapjának evangéliumait. A 3-ik vasárnapon arról hallunk, hogy miután Jézus kiűzte a kereskedőket a templomból, a zsidók méltatlankodva megkérdezték tőle:


„Miféle csodajelet mutatsz, hogy ezeket teszed? – Jézus azt válaszolta: Romboljátok le ezt a templomot, és én három nap alatt fölépítem! – A zsidók azt felelték: Negyvenhat esztendeig épült ez a templom, és te három nap alatt fölépíted azt? – Ő azonban testének templomáról beszélt. Amikor feltámadt a halálból, tanítványainak eszébe jutott, hogy ezt mondta, és hittek az írásnak és Jézus szavainak.” (Jn 2, 18-22)
10. Pap rózsaszínű miseruhában – áttűnés: Felemelkedő feszület 

A nagyböjt negyedik vasárnapja az öröm vasárnapja. A pap a bűnbánat lila színe helyett rózsaszínű miseruhát ölt, és a szentmise olvasmányaiban és imádságaiban is felcsillan a megváltás, a közeledő húsvét öröme. A szentmise ezzel az Izajás könyvéből való idézettel kezdődik: 


„Örvendezz, Isten népe! Gyűljetek össze mind, akiknek kedves az Úr ügye. Szívből örüljetek, akik azelőtt szomorkodtatok. Vigasztalódjatok meg, mint a gyermek megnyugszik anyja kebelén.” (Iz 66, 10-11)

A szenvedés gondolata azonban itt is megjelenik, méghozzá nagyon világos kapcsolatban az örök élettel. A B év evangéliuma így kezdődik: 


„Abban az időben Jézus ezt mondta Nikodémusnak: Ahogy Mózes felemelte a kígyót a pusztában, úgy fogják fölemelni az Emberfiát is, hogy aki hisz benne, el ne vesszen, hanem örökké éljen. Mert úgy szerette Isten a világot, hogy egyszülött Fiát adta oda, ahogy aki benne hisz, el ne vesszen, hanem örök élete legyen.” (Jn 3, 14-15)

11. Vízesés 


Már volt róla szó, hogy a húsvétot megelőző időszak eredetileg a keresztségre való felkészülés ideje volt. A II. Vatikáni Zsinat ezért úgy rendelkezett, hogy a nagyböjt liturgiájában a keresztség gondolata nagyobb hangsúlyt kapjon. Idézzünk fel néhány keresztségre utaló részletet például az A év 3-dik vasárnapjának liturgiájából. A szentmise Ezekiel próféta könyvéből vett kezdő éneke így hangzik:


„Ha majd elismeritek, hogy én vagyok a ti szent Istenetek, egybegyűjtelek titeket az egész világról. Tiszta vizet hintek rátok, és megtisztítlak minden gonoszságtól: új lelket adok belétek – mondja az Úr” (Ez 36, 23-26)

A keresztségre utal a Kivonulás könyvéből vett olvasmány is, amely arról szól, hogy Mózes vizet fakasztott a sziklából a szomjazó zsidóknak. De a legvilágosabb utalás a szentmise János könyvéből való evangéliuma. Az idézett részlet az Úr Jézusnak a szamariai asszonnyal való találkozását írja le.


12. Jézus és a szamariai asszony – grafika


„Jézus ezt mondta az asszonynak: Ha ismernéd Isten ajándékát, és tudnád, hogy ki mondja neked: ’Adj innom!’, inkább te kérnéd őt, és ő élő vizet adna neked. – 


Az asszony azt felelte: Uram, hiszen vödröd sincs, a kút pedig mély. Honnan vennéd az élő vizet? Csak nem vagy nagyobb Jákob atyánknál, aki nekünk ezt a kutat adta, amelyből ő maga is ivott, meg a fiai és az állatai? –


Jézus erre megjegyezte: Mindaz, aki ebből a vízből iszik, újra megszomjazik. De aki abból a vízből iszik, amelyet én adok neki, nem szomjazik meg soha többé. Az a víz, amelyet én adok, örök életre szökellő vízforrás lesz benne.” (Jn 4, 10-14)
13. Pap lila ruhában a könyörgést mondja


A nagyböjt liturgiájában természetesen fontos helyet kap a bűnbánat, a megtérés gondolata is, de a zsinati megújulás óta más hangsúllyal, mint korábban. Az idősebbek még emlékezhetnek rá, hogy a régi nagyböjtöket a gyász, a szomorúság légköre jellemezte. A templomokban ilyen, és hasonló énekek szóltak: „Keresztények, sírjatok, mélyen szomorkodjatok, keseregjen minden szív, aki Jézusához hív.” 


A nagyböjt légköre ma más. A szentmisék imádságai, Isten irgalmas szeretetében bízva, így szólítják meg az Atyát: 



„Istenünk, minden irgalom és jóság forrása, te a böjt, az imádság és az irgalmas szeretet gyakorlása által gyógyulást adsz bűneinkre. Nézd jóságosan őszinte bűnbánatunkat, és amikor vétkeinket beismerve meghajlunk előtted, emelj föl minket szüntelen irgalmaddal.”

14/a A tékozló fiú útnak magába száll 

A nagyböjt ugyanis nem arra való, hogy sírjunk és szomorkodjunk, hanem arra, hogy – ha csak egy kicsit is eltávolodtunk Istentől – visszatérjünk hozzá. Erről szól a C év 4-ik vasárnapjának evangéliuma. Idézzünk fel néhány mondatot a jól ismert történetből:


„A fiú ekkor magába szállt: Atyám házában hány napszámos bővelkedik kenyérben - mondta – én meg itt éhen halok. Felkelek, atyámhoz megyek, és azt mondom neki: Atyám, vétkeztem az ég ellen és te ellened. Arra már nem vagyok méltó, hogy fiadnak nevezz, csak béreseid közé fogadj be. (Lk 15, 17-19) 
14/b Az apa átöleli a tékozló fiút 

Azonnal útra is kelt, és visszament atyjához. Atyja már messziről meglátta, és megesett rajta a szíve. Eléje sietett, nyakába borult, és megcsókolta. Ekkor a fiú megszólalt: Atyám, vétkeztem az ég ellen és teellened. Arra már nem vagyok méltó, hogy fiadnak nevezz. – Az Atya odaszólt a szolgáknak: Hozzátok hamar a legdrágább ruhát, és adjátok rá. Húzzatok gyűrűt az ujjára és sarut a lábára. Vezessétek elő a hizlalt borjút, és vágjátok le. Együnk és vigadjunk, hisz fiam halott volt és életre kelt, elveszett és megkerült. Erre vigadozni kezdtek.” (Lk 15, 18-24)
15. Lepellel elfedett feszület


Ahogy közeledünk a nagyhéthez, a liturgia egyre inkább Jézus szenvedése felé fordul. Régebben nagyböjt 5-dik vasárnapján lila vagy fekete lepellel letakarták a feszületeken Jézus testét, és csak a nagypénteki szertartás során vették le róla a leplet. Ezt ma is meg lehet tenni, de nincs rá kötelező előírás. Nem tudjuk, hogy ez a szokás honnan eredt, és mi volt eredeti jelentése. Elképzelhető, hogy a nyilvános bűnösök kizárásával függött össze, ők ugyanis nem vehettek részt a szent titkok ünneplésében. Később, amikor ez a szokás megszűnt, talán annak jeleként takarták el a feszületet, - sőt, a 11-ik században többfelé az egész oltárt - hogy mindannyian bűnösök vagyunk. Annyi bizonyos, hogy erről az eltakarásról kapta ez a vasárnap a hagyományos „fekete vasárnap” elnevezést. A mai liturgikus szövegekben ennek az elnevezésnek már nincs semmi nyoma.
16. Keresztút-járás


Az egyház nagyböjti liturgiáját az évszázadok során különböző népi ájtatosságok egészítették ki. Ezek közül a keresztúti ájtatosság nálunk, Magyarországon is ismert. A Szentföldről visszatért keresztesek terjesztették el Európa-szerte még a középkorban, de a 14 állomásban kikristályosodott formáját csak XII. Kelemen pápa hagyta jóvá l730-ban. Ekkor épültek az első, barokk stílusú kálváriák, és ettől kezdve vált szokássá a templomok belső falán a szenvedéstörténet egyes mozzanatait ábrázoló képek vagy domborművek elhelyezése is. A II. Vatikáni Zsinat megtartotta a népi ájtatosságnak ezt a formáját azzal, hogy a szenvedéstörténet 14 stációját kövesse a feltámadásra utaló 15-dik, mert így teljes a húsvéti misztérium ünneplése, és hogy az egyes állomások elmélkedései a Szentírásból táplálkozzanak, a kinyilatkoztatás szellemét hordozzák, és ne csupán egyéni érzelmeket tükrözzenek. 
17. Jézus bevonulása Jeruzsálembe

A nagyböjt utolsó, hatodik vasárnapját magyarul Virágvasárnapnak, más nyelveken - az eredeti latin elnevezés nyomán – Pálmavasárnapnak, vagy a Pálmák vasárnapjának nevezik. Az elnevezés arra utal, hogy ezen a vasárnapon ünnepeljük az Úr Jézusnak Jeruzsálembe való ünnepélyes bevonulását, amikor a tömeg pálmaágak lengetésével köszöntötte őt. Virágvasárnap választóvonal: a nagyböjti 40 nap lezárása, és egyben a nagyhét nyitánya. Liturgiája is kettős arculatot mutat: egyrészt a megdicsőülés ünnepe, ennek jele a pálmaágak, nálunk a fűzfa-barkák lengetésével kísért körmenet, másrészt a szenvedés és a halál ünneplése. Ez utóbbira emlékeztet a miseruha piros színe, és a passió, a szenvedéstörténet felidézése. 

18/a. Virágvasárnapi körmenet pálmaágakkal Jeruzsálemben 

A virágvasárnapi körmenet szertartása igen régi. Jeruzsálemben, a 400-as évek táján ezen a napon délelőtt az Olajfák hegyén volt a szentmise, amelyen felolvasták az Úr Jeruzsálembe való bevonulásáról szóló evangéliumi szakaszt. Ezt követően a hívek, kezükben olajfa- és pálma-ágakkal, bevonultak a városba. Ez a szokás hamarosan az egész keleti egyházban elterjedt. Nyugat csak később vette át, Galliában és Spanyolországban tartottak először ilyen körmeneteket a 8-dik században, majd más országok is követték őket. 

18/b Virágvasárnapi körmenet nálunk 
A mai liturgikus előírások szerint minden templomban az egyik szentmise előtt kell körmenetet tartani. Ha lehetséges, ilyenkor a hívek a templomon kívül gyülekeznek, ott a pap megáldja az ágakat, felolvassa az Úr jeruzsálemi bevonulásáról szóló evangéliumi részletet, majd a körmenet énekelve bevonul a templomba. Ilyenkor a bűnbánati liturgia elmarad, a szentmise a kezdő könyörgéssel indul. Amelyik templomban több szentmise is van, ott a többi szentmisén a pap ünnepélyes bevonulása helyettesíti a körmenetet.

19. Passió éneklése 


Bár nagyon valószínű, hogy a virágvasárnapi ünnepléshez már az első időkben is hozzátartozott a szenvedéstörténet - latin nevén a passió - felolvasása vagy énekelt megszólaltatása, ennek írásos nyoma nem maradt ránk. Annyit tudunk csupán, hogy a római szertartásban a 8-dik századtól kezdve biztosan szerepelt, és hogy a 15-dik században már az egész egyházban elterjedt szokás volt. A 16-dik századtól a nagyobb templomokban énekelve, és dramatizált formában szólaltatták meg a passiót. Ez azt jelenti, hogy egy valaki énekelte az evangélista szövegét, és mások énekelték a történet tovább szereplőinek szövegeit. A nép, a tömeg hangját pedig többszólamú kórus szólaltatta meg. Ebből a formából fejlődött ki a barokk korra a passió műzenei formája, melynek legismertebb alkotásai Johann Sebastian Bach passiói.

A II. Vatikáni Zsinat előtt az volt az előírás, hogy Virágvasárnap a Máté-, nagykedden a Márk-, nagyszerdán a Lukács-, és nagypénteken a János-passiót kellett a szentmise evangéliumaként megszólaltatni. A zsinat óta az A, B, C évnek megfelelően Virágvasárnap hangzik el a három szinoptikus evangélium passiója, és nagypénteken a Jánosé. 
20. Olajszentelés

A virágvasárnappal megkezdődött nagyhét következő jelentős eseménye a nagycsütörtök délelőtti, úgynevezett olajszentelési mise, melyet a püspök valamennyi papjával együtt az egyházmegye székesegyházában koncelebrál. Ennek a szentmisének két sajátos mozzanata van. Itt történik a papi ígéretek megújítása – ezzel kapcsolatosak a könyörgések, az olvasmányok és a prefáció, - és ennek a szentmisének a keretében áldja meg a püspök a betegek olaját, a keresztelendők olaját és a krizmát. Ez a krizma- és olajszentelés ősi hagyomány, már a 3-dik század elején élt Hippolytus leírásában is szerepel. Hogy ez a szertartás éppen nagycsütörtök délelőttjére került, annak az a magyarázata, hogy az ősegyházban, és még utána hosszú századokon át, húsvét vigíliáján történt a keresztelés és a bérmálás, ehhez volt szükség a frissen szentelt olajra illetve krizmára. 

21. Ábra: A Szent Háromnap


A nagycsütörtök, a nagypéntek és a nagyszombat liturgiája az 1951-ben és 1955-56-ban kiadott római rendelkezések, valamint a II. Vatikáni Zsinatot követő liturgikus reformok következtében jelentősen megváltozott. A korábbi szemlélet szerint a nagycsütörtök és nagypéntek ünneplése külön-külön egységet alkotott, a nagyszombat pedig csupán előkészület volt a húsvét megünneplésére. Ezáltal tartalmilag a szenvedés és a megdicsőülés emlékezete kettészakadt. A megújított liturgikus rend visszatérést jelent az Egyház ősi gyakorlatához. A Szent Három napban újra a húsvéti misztérium teljessége jelenik meg, benne a szenvedés, a halál és a feltámadás ünneplése egységet alkot. A napokat az Ószövetség szellemében estétől estéig számítja, így azok tartalma a következő: nagycsütörtök estétől nagypéntek délutánig az Úr szent vacsorájára és szenvedésének kezdetére emlékezünk. Nagypéntek estétől nagyszombat délutánig az Úr Jézus kínszenvedése és halála áll az ünneplés középpontjában. A harmadik nap nagyszombat estéjétől húsvét estéjéig tart, ekkor ünnepeljük Jézus dicsőséges feltámadását. A három összetartozik, és nem csupán előkészület a húsvétra, hanem maga a húsvét ünneplése. 

22. A Misekönyv egy lapja


Ha a misekönyvben lapozunk, akkor a nagycsütörtöki krizmaszentelési mise után egy új, nagybetűs fejezetcímet találunk. A magyar nyelvű misekönyvben ez áll: A HÚSVÉTI SZENT HÁROMNAP – Nagycsütörtök – Esti mise az utolsó vacsora emlékére.

Az ősegyház idejétől egészen a 8-dik századig ezen a napon két szentmisét tartottak. A délelőtti szentmisében volt az olajszentelés és a nyilvános bűnösök visszafogadása, a második, esti misében ünnepelték az utolsó vacsora emlékezetét. Később, a nyilvános bűnbánattartás megszűnésével a két szentmise összeolvadt, ugyanabban a délelőtti szentmisében történt az olajszentelés és az utolsó vacsoráról való megemlékezés. XII. Piusz pápa 1956-os reformja óta ismét két szentmise van nagycsütörtökön, és az esti misével veszi kezdetét a Szent Háromnap.

23. Harangok – áttűnés: Jézus a Getszemáni kertben 


Az Úr Jézus az utolsó vacsorán csodálatos ajándékot hagyott ránk: saját testét és vérét adta ételül és italul, hogy örök életünk legyen. Az utolsó vacsoráról való megemlékezés ezért örömünnep. Ezt az örömöt fejezi ki a miseruha fehér színe, a szentmise minden imádsága és olvasmánya, a hosszú hallgatás után ismét felcsendülő Dicsőség, és az ezt kísérő harangszó és orgonazúgás. De ugyanazon a napon, a vacsora után kezdődött meg Jézus kínszenvedése is, ezért az ünnep liturgiájában a gyász, a fájdalom szimbólumai is megjelennek. Három napra elhallgatnak a harangok és elnémul az orgona, a szentmise után pedig a pap megfosztja díszeitől az oltárt, és elviszi, a megszokott helyétől távol helyezi el az Oltáriszentséget. A szentmise menete a következő:
24. Pap fehér miseruhában, könyörgést mond


A Dicsőség elhangzása, és ezzel együtt a harangszó és az orgona elnémulása után a pap ezzel a könyörgéssel folytatja a szentmisét:


„Istenünk, annak a szent vacsorának a megünneplésére jöttünk össze, amelyen egyszülött Fiad, új és örök áldozatát és szeretetlakomáját halála előtt az egyházra bízta. Kérünk, segíts, hogy ebből a nagy misztériumból a szeretet és az élet teljességét meríthessük.” 

25. Lektor – olvas


A szentmise olvasmányai nagyon jól kifejezik az ünneplés tartalmát. A Kivonulás könyvének 12-dik fejezetéből való olvasmány a zsidók húsvéti vacsorájának, a Pászka-vacsorának a rendeléséről szól. Ez azért fontos számunkra, mert ez a rituális vacsora nem csak előképe volt az utolsó vacsorának, de az Úr Jézus is egy ilyen hagyományos Pászka-vacsora keretében rendelte az Oltáriszentséget. A Szentlecke Szent Pál első korintusi leveléből azt a részletet idézi, amelyben az apostol leírja az Oltáriszentség rendelésének pontos menetét. Ez a leírás két ok miatt is jelentős. Az egyik, hogy keletkezését tekintve jóval korábbi, mint a három szinoptikus evangélista leírása. A másik, hogy mivel Pál apostol nem volt jelen az eseményen, leírását csak az ősegyház tanításából és liturgikus gyakorlatából meríthette, ezért ez a néhány mondat igen jelentős egyháztörténeti dokumentum.

Az evangélium arról szól, hogy az Úr Jézus az utolsó vacsorán megmosta tanítványai lábát. Ezt az epizódot csak a János-evangélium örökítette meg, leírásán alapul a nagycsütörtöki liturgikus lábmosás szertartása. 

26. Jézus megmossa tanítványai lábát 


Ez a szertartás valószínűleg Spanyolországban alakult ki a 6-dik században. A plébániai gyakorlatból ugyan később eltűnt, de a szerzetesházakban tovább élt. Nagycsütörtökön ünnepélyesen megmosták a vendégek, a szegények, a betegek, és gyakran még a szerzetes-társak lábát is. A szokást a l2-dik században a római liturgia is átvette, később világszerte elterjedt. Magyarországon a középkor folyamán az Úr Jézus iránti szeretetből ezen a napon szegényeket hívtak meg, megmosták a lábukat és megvendégelték őket.

A jelenleg érvényben lévő liturgikus rendelkezések a lelkipásztorokra bízzák, hogy a lábmosás rítusát beiktatják-e vagy sem a nagycsütörtök esti szentmisébe.

27. A pap elviszi az Oltáriszentséget


Ebben a szentmisében - ha a lehetőségek adottak, és a lelkipásztor jónak látja – a hívek is két szín alatt áldozhatnak. Az áldozás befejezése után a pap nem teszi be az áldoztató edényt a tabernákulumba, hanem az oltáron hagyja, és ezt a könyörgést mondja:


„Kérünk, mindenható Istenünk, hogy amint most az utolsó vacsora táplálékával megerősítesz minket, tégy egykor szent Fiad örök lakomájának részesévé.” 


Az áldoztató edényt most, a könyörgés befejezése után viszi el őrzése helyére. A liturgikus előírások figyelmeztetnek rá, hogy ez az őrzési hely semmiképpen se a többfelé még szokásban lévő, hagyományos „szent sír” legyen, mert ez a hely nem arra való, hogy az Úr temetését ábrázolja, hanem arra, hogy az eucharisztia kenyerét a holnapi áldozáshoz megőrizze. 
26. Oltárfosztás


Az oltárhoz visszatérő pap ezután minden szöveg és szertartás nélkül leszedi az oltárról a különféle felszerelési tárgyakat, a gyertyatartókat, a misekönyv-tartót és a terítőt is. Ez is igen régi szokás, amely az apostolok szétfutását, Jézus magárahagyatottságát, és ruháitól való megfosztását jelképezi. A szentmise után a legtöbb templomban éjszakai virrasztást tartanak. Ennek bibliai alapja a Getszemáni kertben vérrel verejtékező Jézus fájdalmas panasza, aki így korholta a vele virrasztani nem tudó, elalvó tanítványait: „Hát egy órát sem tudtatok virrasztani velem?” (Mt 26, 40-41) Ez a virrasztás a szenvedő Jézussal való együttérzésnek, közösségvállalásnak a kifejezése, ezért helytelen, ha közben az imádságok és az énekek másról szólnak.

29/a Jézus a kereszten 


Az első keresztények Jézus halálának és sírban nyugvásának napján, vagyis nagypénteken és nagyszombaton egész napos szigorú böjtöt tartottak, de semmiféle szertartást nem végeztek. Csak a 4-dik században alakult ki az a szokás, hogy a nagypénteket igeliturgiával és a szent kereszt előtti hódolattal ünnepeljék. Ehhez később szentáldozás is járult, ezt azonban 1602-ben egy pápai rendelkezés megtiltotta, és csak XII. Piusz pápa 1956-os reformja óta van újra lehetőség ezen a napon a szentáldozásra. Változott a szertartás időpontja is. Hosszú évszázadokon át Jézus halálának órájában, tehát délután 3 órakor végezték a szertartást, amely aztán délelőttre került, és csak 1956 óta ünnepelünk ismét délután vagy estefelé. 

29/b Nagypénteki bevonulás: a pap piros miseruhában


A nagypénteki szertartásnak ma három fő része van. Első az igeliturgia olvasmányokkal és a szokásostól eltérő egyetemes könyörgésekkel, második a hódolat a szent kereszt előtt, harmadik az áldozás. A szertartás azzal kezdődik, hogy a piros miseruhába öltözött pap és a többi segédkező csendben, kísérő ének nélkül az oltárhoz vonul, és ott leborulva néhány percig csendben imádkozik. Azután a pap elmondja a kezdő könyörgést. Az igeliturgia Izajás próféta könyvének 52-dik fejezetéből vett olvasmánnyal kezdődik. Ez a részlet a szenvedő Messiásról, a Fájdalmak férfijáról szól, végső kicsengése mégsem a fájdalom, hanem a győzelem hangja:
30. A fájdalmak férfija 


„Úgy tetszett az Úrnak, hogy összetöri a szenvedéssel. Ha odaadja életét engesztelő áldozatul: látni fogja utódait, hosszúra nyúlik élete, és teljesül általa az Úr akarata. Azért, mert lelke szenvedett, látni fogja a világosságot, és betelik megelégedéssel. Sokakat megigazultakká tesz szolgám, mivel gonoszságaikat magára vállalta.” (Iz 53, 10-12))

A Zsidókhoz írt levélből való szentlecke Jézus főpapi méltóságát hangsúlyozza, de megjelenik benne az ő engedelmességének gondolata is. Erről az engedelmességről énekel az egyik legcsodálatosabb ókeresztény himnusz is, melyet a Filippiekhez írt levél őrzött meg számunkra.

„Krisztus engedelmes lett értünk mindhalálig, mégpedig a kereszthalálig. Ezért Isten felmagasztalta, és olyan nevet adott neki, amely fölötte áll minden névnek.” (Fil 2, 8-9)

Nagypénteken az ősi himnusznak ezek a mondatai vezetik be az evangéliumot, vagyis a János-evangélista szerinti passiót.
31. A pap az egyetemes könyörgéseket imádkozza


Az igeliturgiát egyetemes könyörgések követik, de ezek hosszabbak a szokásosnál, és tartalmilag is, formailag is mások. A pap összetett kézzel énekli, vagy mondja az egyes könyörgések szándékát, ezután mindenki egy kis ideig csendben imádkozik, majd a pap kitárt karokkal elmondja a könyörgést. Mivel Jézus az egész világ üdvösségéért vállalta a kereszthalált, a könyörgések köre is igen széles. Imádkozunk az Egyházért, a pápáért, a papságért és a hívekért, a keresztények egységéért, a zsidókért, azokért, akik nem hisznek Krisztusban, és azokért is, akik Istenben sem hisznek, majd a világ vezetőiért és a szenvedőkért. 
32. Kereszthódolat


A nagypénteki szertartás második része a szent kereszt előtti hódolat. Ez általában úgy történik, hogy a pap három részletben leveszi a leplet a letakart feszületről, és közben énekelni kezdi a hódolatra felszólító éneket, amelyet a hívek folytatnak. Amikor a kereszt teljes egészében láthatóvá vált, előbb a pap és a segédkezők, majd a hívek is kifejezik előtte hódolatukat. Ez történhet meghajlással, térdhajtással, leborulással, a kereszt megérintésével, esetleg csókkal. Közben szól az ének. A több odaillő ének közül legkifejezőbb a középkori eredetű Vexilla regis himnusz, melynek magyar szövege, és magyar népi dallama közismert: „Királyi zászló jár elől, Keresztfa titka tündököl, Melyen az élet halni szállt, S megtörte holta a halált.”. Ez az ének nagyon szépen kifejezi, hogy a kereszt nem csak a halál fája, hanem az életé is, nem csupán a szégyen és megaláztatás szimbóluma, hanem a halál fölötti győzelem, a megdicsőülés jele is. 
33. A pap áldoztató edényben hozza az Oltáriszentséget


A kereszthódolat után leterítik az oltárt, amely nagycsütörtök este óta dísztelenül állt, és őrzési helyéről elhozzák az áldoztató edényt, melyben a tegnapi szentmisében átváltoztatott szentostyák vannak. A Miatyánk, és a hozzá tartozó embolizmus elmondása után előbb megáldozik a pap, majd megáldoztatja a híveket is. Aztán visszaviszi az Oltáriszentséget őrzési helyére, rövid csendet tart, és elimádkozza az áldozás utáni könyörgést. 

34. A pap kiterjesztett karokkal könyörgést mond


Végül a nép felé fordulva, kiterjesztett karokkal így imádkozik:


„Mennyei Atyánk, szent Fiad halálát a te néped saját feltámadásának reményében ünnepelte. Kérünk, áradjon népedre bőséges áldásod, nyerjen bocsánatot, részesüljön vigasztalásban, szent hite növekedjék, és jusson el az örök üdvösségre. Krisztus, a mi Urunk által.”


És a nép ráfeleli: Ámen.


Ezen a napon nincs áldás, nincs elbocsátás, nincs záróének. Amilyen csendben kezdődött a szertartás, ugyanolyan csendben ér véget.

9. rész

2. Alcím: Húsvét Kép: A feltámadt Krisztus 

3. A feltámadt Krisztus 

Keresztény hitünk alapja Jézus feltámadása. Ezt vallotta és hirdette az egyház kezdettől fogva, erre épül az egész keresztény tanítás. Pál apostol is mindent erre tett fel. Azt írta a korintusiaknak: „Ha Krisztus nem támadt fel, akkor hiábavaló a mi igehirdetésünk, és hiábavaló a ti hitetek is… De Krisztus feltámadt halottaiból…” Az első keresztények a feltámadás örömében éltek, azt ünnepelték minden vasárnap, és különösképpen húsvétkor. Teljesen érthető, hogy ennek az ünneplésnek a liturgiája nagyon hamar kialakult, és kezdettől fogva igen gazdag volt. A szertartások az ünnepet megelőző este kezdődtek, és egész éjszaka tartottak. Szent Ágoston leírásából azt is tudjuk, hogy az ünneplést a húsvéti gyertya megáldásával kezdték, aztán felolvastak a Szentírásból, megáldották a keresztvizet, és ünnepélyes szentmise keretében megkeresztelték az egyház új tagjait. Arról is van feljegyzés, hogy a feltámadás éjszakáján nagy Konstantin császár fáklyákkal kivilágíttatta az utcákat.


Ma már nehezen tudjuk megérteni, hogy ez a csodálatos liturgia a középkor végére hogyan tudott elsorvadni, hogyan lehetséges, hogy az 1566-ban hatályba lépő tridenti misekönyv megtiltott miden esti és éjjeli szentmisét, és az ősi szertartások maradványait a délelőtti órákra helyezte át.  XII. Piusz pápa 1955-ös rendelkezése ugyan visszaállította az eredeti ünneplés rendjét, de sok plébánián még ma is naplemente előtt, világosban tartják a fény-liturgiát, amely így teljesen elveszíti szimbolikus jelentését.
4. Ábra: Húsvét vigíliájának felépítése


A húsvéti vigília ma ismét négy fő részből áll. Az első a fény-ünnepség, melynek részei a tűzszentelés, a húsvéti gyertya meggyújtása, a fénnyel való ünnepélyes bevonulás, és a húsvéti örömének, az Exultet eléneklése. A második főrész az igeliturgia, ószövetségi olvasmányokkal, az ezeket követő válaszos zsoltárokkal és könyörgésekkel, majd a Dicsőség eléneklése után szentleckével, evangéliummal és homíliával. A harmadik főrész a keresztség liturgiája. Ennek részei a mindenszentek litániája, a keresztvíz megáldása, a keresztségi fogadalom megújítása, és – ha van keresztelendő – a keresztség szentségének kiszolgáltatása. A negyedik főrész az eucharisztia liturgiája, úgy, ahogy minden szentmisében történik. A feltámadási körmenet és az azt követő szentségi áldás nem szerepel az egyház hivatalos liturgiájában, de mint paraliturgikus szokás megtartható.
5. Tűzszentelés


A fényünnepség a tűzgyújtással és a tűz megáldásával kezdődik. Ez a szokás a 8-dik században, Galliában kezdődött, és hamarosan az egész egyházban elterjedt. Kialakulásában valószínűleg szerepet játszott az is, hogy az egyház így akarta megszentelni az akkor még sokfelé igen népszerű pogány tavaszi tűzgyújtás szertartását. A fény, a világosság, mint Krisztus-szimbólum már az evangéliumokban is jelen van, és szerepet játszott a karácsony kialakulásában is. A fény, mint a feltámadt Krisztus világossága igen kifejező szimbólum, de a liturgiában csak akkor érvényesül, ha sötét van. Az előírások szerint a tűzgyújtást és tűzszentelést sötétben, a templomon kívül kell elvégezni, úgy, hogy ezalatt a templomban is el kell oltani minden más fényt.
6/a A húsvéti gyertya meggyújtása

A húsvéti gyertyát, amely templomainkban egész éven át a feltámadt Krisztust jelképezi, a megáldott tűzről kell meggyújtani, és majd a szertartás folyamán ennek a lángját kell továbbadni az oltár gyertyáinak meggyújtásához is. A kora középkorban szép szokás volt, hogy a hívek otthonaikba is hazavitték ezt a lángot, annak jeleként, hogy a feltámadt Krisztus világossága egész életüket, a mindennapjaikat is beragyogja. A húsvéti gyertyába szúrt öt kis tömjén-darabka Krisztus öt sebét jelképezi. Ezek – a János evangélium tanúsága szerint – a feltámadott testen is láthatók voltak.

6/b „Krisztus világossága!” – bevonulás a húsvéti gyertyával


A meggyújtott húsvéti gyertyát aztán a pap és a segédkezők ünnepi menetben beviszik a templomba. Közben háromszor megállnak, először a bejáratnál, másodszor a templom közepén, harmadszor az oltár előtt. A pap mind a három alkalommal ezt énekli: „Krisztus világossága!” – amire a nép így válaszol: „Istennek legyen hála!” Amint így egyre beljebb érnek, a templom fokozatosan megtelik fénnyel, Krisztus világossága betölti a templomot és a hívek szívét. Amikor az oltár gyertyáit is meggyújtják a húsvéti lángról, fényárban úszik a templom.
 6/c Hívek égő gyertyával a körmenetben. 


A liturgikus előírások azt javasolják, hogy a hívek is a templomon kívül kezdjék a szertartást, ott gyújtsák meg saját gyertyájukat a húsvéti gyertyáról, és a körmenettel együtt vonuljanak be az egyébként sötét templomba. Ez sajnos sok helyen nem valósítható meg, de ahol van rá lehetőség és megteszik, ott ennek a fény-ünnepségnek a szimbolikája még kifejezőbb. A résztvevők a külső jelek által mélyebben átélhetik, hogy Krisztus feltámadásával az ő életükben is új világosság támadt.

7. Exultet


A fényünnepség azzal fejeződik be, hogy a pap vagy a diakónus, esetleg a kántor elénekli a húsvéti öröméneket. Ennek a 4-ik századból származó ünnepélyes himnusznak a szerzője bizonytalan, de Szent Ambrus szellemi hatása mindenképpen felismerhető rajta. Azzal a felszólítással indul, hogy Krisztus feltámadása miatt az égben ujjongva zengjen az angyalok kórusa, a föld is örvendjen, és vígság töltse el szent Anyánkat, az Egyházat. A főrész elmondja, hogy abban áll a húsvét ünnepe, hogy igaz húsvéti Bárányunkat megölték értünk, de ő vére által megmenti hívő népe életét. Aztán felsorolja az üdvtörténet jelentős eseményeit, majd azt kéri, hogy ne aludjék ki ez a gyertyaláng, és űzze távol tőlünk az éjszaka minden árnyát. – Hallgassunk meg belőle egy kis részletet, egyszerűségében is felemelő dallamával együtt.
8. Exultet 

(Énekelve): 


„Áldott ez az éjszaka, mely ma szerte az egész világon a Krisztusban hívőket a világ tévelygéseitől és a bűnök homályától elválasztván a kegyelemnek átadja, s a szentek közösségébe kapcsolja őket.


Áldott éj, a halál bilincsét ekkor törte szét Krisztus, és az alvilág mélyéről mint győző tért vissza. Mert semmit sem érne földi életünk, ha a megváltás ránk nem árad. Ó milyen csodálatra méltó atyai jóságod hozzánk!  Ó kimondhatatlan szeretet és jóság, hogy a szolgát megmentsed, Fiadat sem kímélted érte. Lám, mennyire szükséges volt Ádám vétke, hogy Krisztus legyen váltságának díja! Ó szerencsés vétek, hogy ilyen hatalmas és fölséges Megváltót kívánt és érdemelt!”
9. Átvonulás a Vörös tengeren 

A húsvéti vigília igeliturgiája hosszabb, mint a többi szentmiséé. Hét ószövetségi olvasmány szerepel benne, mindegyiket válaszos zsoltár és könyörgés követi, és csak ezután következik a szentlecke és az evangélium. A hét ószövetségi olvasmány az üdvösségtörténet legfontosabb mozzanatait – úgy is mondhatnánk: a megváltás előzményeit – állítja elénk. Indokolt esetben a hétből ötöt ki lehet hagyni, de a harmadiknak mindenképpen el kell hangzani. Ez a harmadik olvasmány a Kivonulás könyvéből való, és azt mondja el, hogy miként kelt át a választott nép a Vörös tengeren, hogyan mentette meg őket az Úr a tenger vizének szétnyílása majd összezárulása által üldözőik kezétől, a biztos haláltól. Ez az olvasmány azért nem hagyható ki, mert a húsvéti vigília egyik fontos mozzanatára, a keresztségre utal, mintegy annak előképe. Utána így imádkozik a pap:

10. Imádkozó pap az ámbónál, fehérben, kitárt karral

„Istenünk, régi csodatetteid ma is tündöklő fényben ragyognak előttünk, mert amit hatalmas kézzel egyetlen nép javára cselekedtél, hogy megszabadítsd a fáraó üldözésétől, ugyanezt teszed az újjászületés vize által a nemzetek üdvösségére. Kérünk, juttasd el az egész világot választott népednek, Ábrahám igazi fiainak méltóságára.”
11. Templom orgonája – áttűnés: harangok


Az utolsó ószövetségi olvasmányt követő könyörgés után a pap ünnepélyesen intonálja a Glóriát. Erre - háromnapi némaság után – újra megszólalnak a harangok és az oltár csengői, felbúg az orgona, és a hívek vagy a kórus énekével újra felcsendül a dicsőítő ének, amely az egész nagyböjt folyamán csak egyszer, nagycsütörtökön, az Oltáriszentség alapításának ünneplésekor hangzott fel. Az igeliturgia ezután a szokásos módon folytatódik, tehát szentleckével, allelujával és evangéliummal, de egy különlegességre mégis érdemes felfigyelni.  Az evangéliumi szakasz az A, B, és C évnek megfelelően Máté, Márk és Lukács leírása szerint mondja el a húsvéti eseményeket, de a szentlecke mind a három évben ugyanaz. Vajon miért? Azért, mert a Rómaiakhoz írt levélnek ez a részlete minden másnál világosabban fejti ki a húsvétnak a keresztséggel való szoros kapcsolatát. Hallgassuk meg teljes egészében:
12. Lektor, olvas


„Testvéreim! Mi, akik Jézus Krisztusra megkeresztelkedtünk, az ő halálára keresztelkedtünk meg. A keresztségben ugyanis eltemetkeztünk vele együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségére feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk. Mert ha halálának hasonlóságában egybenőttünk vele, akkor feltámadásában is egy leszünk vele.


Hiszen tudjuk, hogy a régi embert bennünk azért feszítették vele együtt keresztre, hogy a bűnös test elpusztuljon, és ne szolgáljunk többet a bűnnek. Aki így meghalt, megszabadult a bűntől.


Ha Krisztussal meghaltunk, hisszük, hogy vele együtt élünk is. Tudjuk ugyanis, hogy Krisztus feltámadt a halálból, és többé nem hal meg: a halál nem uralkodik többé rajta. Halálával egyszer s mindenkorra meghalt a bűnnek, de életével Istennek él.


Úgy tekintsetek tehát magatokra, mint akik meghaltatok a bűnnek, és most az Istennek éltek, a mi Urunk Jézus Krisztusban.” (Róm 6, 3-11)
13. A pap belemártja a húsvéti gyertyát a vízbe


A keresztség liturgiája aszerint alakul, hogy vannak-e keresztelendők, vagy nincsenek. Ha vannak, - és az volna a kívánatos, hogy a keresztelések lehetőleg ilyenkor történjenek – akkor a mindenszentek litániájának elmondása vagy eléneklése után a pap megáldja a keresztelő vizet, és megkereszteli a keresztelendőket. Ha ilyenek nincsenek, akkor a litánia elmarad, és a víz megáldása után a jelenlévő hívek megújítják keresztségi ígéretüket és hitvallásukat. Ez utóbbi ilyenkor nem a szokásos hitvallás elmondásával, hanem a pap kérdéseire adott válaszokkal történik. Ez a párbeszédes forma egyébként régebbi, mint a folyamatos szöveg, már a 2-ik században így vallották meg hitüket a keresztelendők. Ebből alakult ki később a ma Apostoli hitvallásként ismert forma.
A keresztség liturgiája egyetemes könyörgésekkel zárul. Ha voltak felnőtt keresztelkedők, akkor – mintegy szolgálatuk megkezdésének kifejezésére – lehetőleg ők mondják a könyörgéseket.
A szentmise ezután a szokott módon folytatódik, de a húsvét öröme minden részletét átjárja. Példaként idézzük fel a prefációt:

14. Agnus Dei – ábrázolás


„Valóban méltó és igazságos, illő és üdvös, hogy minden időben magasztaljunk, Urunk, téged, de különösen ezen a szent éjszakán, midőn áldozattá lett értünk Krisztus, a Húsvéti Bárány. Mert ő az igazi Bárány, aki elvette a világ bűneit, halálunkat halálával megtörte, és feltámadásával új életet szerzett nekünk.


A húsvéti öröm ezért kiárad az egész földre, a nagyvilág örvendezve ujjong, a mennyei erők és a hatalmas angyalok dicsőséged himnuszát zengik, és vég nélkül éneklik: Szent vagy, szent vagy…”

15. Körmenet


A körmenet és a hozzá kapcsolódó szentségi áldás a reformok óta nem szerepel az egyház hivatalos liturgiájában, de mint a hivatalos liturgián kívüli, úgy nevezett paraliturgikus cselekmény végezhető, semmiféle rendelkezés nem tiltja. Az egyház tartózkodásának legfőbb oka, hogy ez a csak Közép-Európában elterjedt, és nem is túl régi szokás elterelte a figyelmet az ünnep lényegéről. Gyakran a többi szertartástól elszakítva, a délutáni órákban tartották, ezért nagyon sok hívő számára ezen a feltámadási körmeneten való részvétel jelentette a húsvét megünneplését. Ahol ma megtartják, ott általában a hivatalos liturgia végére illesztik, így nem szakad el attól, hanem mintegy kiegészíti azt. Túl nagy hangsúlyt azonban itt sem szabad kapnia, hiszen az ünnepnek nincs vége, Krisztus diadalmas feltámadását ötven napon át ünnepeljük.
16. Tele templom, a pap fehérben, ministránsok


Húsvét a liturgikus év legnagyobb ünnepe. A 6-dik században élt Nagy Szent Leó pápa szerint: „Az összes keresztény ünnep között a húsvét titka a legkiválóbb.” Ezt az ünnepet nem mi, emberek hoztuk létre, hanem Isten ajándéka. Így énekelünk ezen a napon: „Alleluja! Ezt a napot az Úristen adta, örvendjünk és vigadjunk rajta. Alleluja!” A húsvétvasárnap ünnepi miséje a feltámadt Krisztus dicsőítésével kezdődik, mert – ahogy a kezdőének mondja – övé a dicsőség és a hatalom mindörökkön örökké.” Ez az ujjongó, Istent dicsőítő hang végigvonul az egész liturgián, még a kérőimákat is átjárja. Így imádkozik a pap felajánláskor:


„Urunk, Istenünk, ujjongó húsvéti örömmel ajánljuk fel áldozatunkat, amely által csodálatosan újjászületik és növekedik Egyházad. Krisztus, a mi Urunk által.”
17. Középkori éneklő szerzetesek.


A húsvéti ünnepi szentmisének van egy olyan különlegessége is, amelyről eddig nem esett szó. A szentlecke után, az allelujás ének előtt szekvenciát énekelünk. Mi az a szekvencia? A szekvencia-éneklés gyakorlata a Szent Galleni kolostorban alakult ki a 9-10-dik század fordulóján. Az itt élt Boldog Notker Balbulusz szövegeket illesztett a hosszú és bonyolult gregorián alleluja hangjai alá, hogy a dallamot könnyebben meg lehessen jegyezni. Ezeket nevezte szekvenciának. Próbálkozásából később önálló zenei műfaj lett, saját dallamokkal és költőileg mívesebb, himnusz-szerű szövegekkel. Ebben a műfajban alkotta meg híres, és a húsvéti ünnepi misében ma is elhangzó Victimae paschali kezdetű szekvenciáját Wipo, a 11-dik századi burgundiai szerzetes. Időközben sok száz más szekvencia is keletkezett, ezekből a Tridenti Zsinat ötöt hagyott meg a liturgiában, Az ötből kettő ma is használatos, az egyik a húsvéti, a másik a pünkösdi szentmisében. Hallgassuk meg Wipo húsvéti szekvenciáját eredeti latin szövegével.
18. Háttér: Agnus Dei ábrázolás, előtte megjelenik a magyar szövegfordítás.


(Énekelve)

Victimae paschali laudes immolent Christiani – Agnus redemit oves: Christus innocens Patri reconciliavit peccatores.
Mors et vita duello conflixere mirando: dux vitae mortuos, regnat vivus.

Dic nobis Maria, quid vidisti in via? 

Sepulchrum Christi viventis, et gloriam vidi resurgentis:

Angelicos testes, sudarium et vestes.

Surrexit Christus spes mea: praecedet suos in Galileam.
Scimus Christum surrexisse a mortuos vere: tu nobis, victor Rex, miserere.Amen. Alleluia.

19. Osztott kép: Balról Mária Magdolna a sírnál, jobbról az emmauszi tanítványok Jézussal


A húsvétvasárnapi szentmise – a szokásostól eltérően – két evangéliumot tartalmaz, egyet a délelőtti, és egyet az esti szentmisére. A délelőtti, János evangéliumából való szakasz arról szól, hogy Mária Magdolna kiment Jézus sírjához, de mivel azt üresen találta, visszafutott Simon Péterhez és Jánoshoz, és elmondta nekik, hogy nem találta Jézus holttestét. Erre a két tanítvány is kiment a sírhoz, és meggyőződtek róla, hogy az valóban üres. Az esti mise evangéliuma, Lukács elbeszélése alapján a feltámadt Krisztusnak az emmauszi tanítványokkal való találkozását mondja el. Miért van más evangélium délelőtt, és más este? Nem nehéz felismerni a liturgia szerkesztőinek szándékát. Azért, mert a János által leírt esemény húsvét reggelén történt, a Lukács-féle történet pedig húsvét este.

20. Ábra: A Szent ötven nap felépítése

A liturgikus reform előtt a húsvétot követő vasárnapokat így nevezték: Húsvét utáni első vasárnap, második vasárnap, és így tovább. Ma másként számolunk, és másként nevezzük a vasárnapokat. Mivel a pünkösdig tartó 50 napot teljes egészében a húsvét ünneplésének tekintjük, azért így nevezzük a vasárnapokat: húsvét második vasárnapja, harmadik vasárnapja, és így tovább. Ezt a szemléletváltozást a liturgia is tükrözi. A húsvétot követő vasárnapok olvasmányai és imádságai mind a húsvéti eseménnyel vannak kapcsolatban, azt más és más oldalról világítják meg, ezáltal segítik annak jobb megértését és méltóbb megünneplését. Az első olvasmányok mind az Apostolok Cselekedeteiből valók, és azt mutatják be, hogy az első keresztény közösség miként élte meg, és hogyan hirdette Krisztus feltámadását. A Pál, Péter, és János apostolok leveleiből vett szentleckék a feltámadás, és az ebből fakadó keresztény élet teológiáját tárják fel, a jórészt Jánostól való evangéliumok pedig a feltámadást követő eseményeket állítják elénk. Ezen belül minden vasárnapnak sajátos arculata van, valamilyen fontos tanítás áll a liturgiája középpontjában, azt hangsúlyozza, azt világítja meg számunkra. Lapozzunk bele egy kicsit a misekönyvbe!
21. Tamás apostol megérinti Jézus sebhelyeit

Húsvét második vasárnapját évszázadokon át fehérvasárnapnak nevezték, mert régebben a húsvétkor megkereszteltek ezen a napon vetették le a keresztelési fehér ruhát. Mintha ma is nekik szólna a szentmise Péter apostol leveléből idézett kezdőéneke: „Mint újszülött csecsemők kívánjatok lelki, vizezetlen tejet, hogy tőle felnőjetek az üdvösségre.” Az ő épülésüket szolgálhatják az Apostolok Cselekedeteiből választott olvasmányok is – az A, B, és C évben más és más – melyek az első, jeruzsálemi keresztények mélységes hitét és cselekedetekben megnyilvánuló szeretetét állítják elénk példaképül. A János-evangéliumából való szakasz mind a három évben azonos. Azt mondja el, hogy Tamás apostol csak akkor hitt a feltámadásban, amikor látta és megtapintotta Jézus sebhelyeit. Az egész vasárnap legfontosabb mondanivalóját az Úr Jézus neki mondott szavai foglalják össze: „Boldogok, akik nem láttak és mégis hisznek.”
22. Szent Fausztina 


2000. április 30-án II. János Pál pápa húsvét második vasárnapját az Isteni irgalmasság vasárnapjának nyilvánította, az ugyanazon a napon szentté avatott lengyel szerzetesnővér, Szent Fausztina látomásban kapott magán-kinyilatkoztatására hivatkozva. Az új tartalom nem változtatta meg a vasárnap eredeti, a húsvét ünneplésében betöltött szerepét, inkább csak újabb gondolatokat adott az ünnepléshez.
23/a Jézus együtt étkezik az emmauszi tanítványokkal.


Húsvét harmadik vasárnapjának liturgiája, miközben az Apostolok Cselekedeteiből válogatott olvasmányokkal keresztény őseink tanúságtételét állítja példaként elénk, a szentleckékkel pedig egyre bővebben fejti ki a húsvéti misztérium gazdag tartalmát, a három év evangéliumi szakaszaival egy új gondolatot sző bele az ünneplés színes szőttesébe. Az A év evangéliuma Jézusnak az emmauszi tanítványokkal történt találkozását idézi Szent Lukács könyvéből -  ez a részlet már szerepelt a húsvéti esti szentmisében. A B évben ennek a történetnek a folytatását halljuk, vagyis azt, hogy amikor a tanítványok visszatértek Jeruzsálembe, és beszámoltak az apostoloknak a történtekről, az Úr Jézus ismét megjelent közöttük. A C év evangéliuma Szent János könyvéből való, és arról szól, hogy a feltámadt Jézus megjelent a Tibériás tavon halászó apostoloknak. A három történetben van valami közös.

23/b Mennyei lakoma


A három történet közös eleme, hogy a Feltámadott nem csak megjelent, hanem együtt is étkezett a tanítványokkal. Ezeknek a közös étkezéseknek már az ókori egyházatyák is nagy jelentőséget tulajdonítottak. Szerintük Jézus ezekkel az étkezésekkel akarta bizonyítani, hogy a tanítványok nem képzelődnek, nem szellemet látnak, hanem hogy ő valóságosan, testestől-lelkestől közöttük van. Más magyarázatok szerint az Úr azért kezdeményezte ezeket az étkezéseket, hogy megnyugtassa a megzavarodott tanítványokat. Valahogy úgy, ahogyan a palesztinai pásztor etetéssel nyugtatja meg a megriadt nyájat. De van ezeknek a közös étkezéseknek egy sokkal mélyebb, szimbolikus jelentése is. Előképei annak a mennyei lakomának, amelyről a próféták jövendöltek, és amelyre az Úr halálával és feltámadásával meghívott bennünket.
24. A Jó pásztor 

Húsvét 4-ik vasárnapját a Jó pásztor vasárnapjának nevezzük, mert mind a három év evangéliuma azt tanítja, hogy Jézus jó pásztorként gondoskodik övéiről. Ugyanezt a pásztor-szimbolikát használják a szentmise könyörgései és részben énekei is. Az ünnep tartalmát a három év közös áldozási éneke foglalja össze a legtömörebben. Így szól: „Feltámadt a Jó Pásztor, aki életét adta juhaiért és meghalt az ő nyájáért. Alleluja.” 


Az Ószövetség népe pásztorkodó nép volt. Azt a tapasztalatát, hogy Jahve gondoskodik róla, gyakran ezzel a pásztor-szimbolikával fejezte ki: Isten a pásztor, és Izrael fiai az ő nyája. Az Úr Jézus – János evangéliuma szerint – önmagát nevezte Jó Pásztornak, és ezt azzal bizonyította, hogy életét adta a nyájért. A Jó Pásztor vasárnapjának liturgiájából idézzük fel az A év válaszos zsoltárát, a 22-dik zsoltárnak azokat a sorait, amelyeket ezen a vasárnapon énekelünk.
25. A Jó Pásztor

„Az Úr nékem pásztorom, ínséget nem kell látnom. – Zöldellő mezőkön terelget engem, csendes vizekhez vezet, és lelkemet felüdíti. – Az igazság ösvényén vezet engem, ahogyan ő megígérte. A halál sötét völgyében sem félek, mert ott vagy vélem, biztonságot ad vessződ és pásztorbotod. – Számomra asztalt terítettél, hogy üldözőimet szégyen érje. Fejemen illatos olaj csillog, serlegem megtöltöd bőkezűen. – Jóságod és irgalmad nyomon követ életemnek minden napján. Otthonom lesz az Isten háza, mindörökké, szünet nélkül.” (Zsolt 22)
26. Jézus a tanítványokkal az utolsó vacsorán

Húsvét 5-dik és 6-dik vasárnapjának evangéliumai mind a három liturgikus évben a János-evangélium 13-14-dik fejezetéből valók. Az evangélista az utolsó vacsorának azokat az eseményeit, illetve az Úr Jézusnak azokat a mondatait tárja itt elénk, amelyeket a másik három evangélium nem ír le. A búcsúzó Jézus szavait halljuk, aki most, amikor elérkezett az elválás órája, még egyszer összefoglalja tanításának lényegét, és tanítványainak lelkére köti annak megtartását. Csodálatos gondolatokat mond a szeretetről, hangsúlyozza a vele való egység megőrzését, vigasztalja a távozása miatt szomorkodó tanítványokat, és megígéri nekik a vigasztaló Szentlélek elküldését. A C év evangéliumában hangzanak el ezek a jól ismert, gyakran idézett mondatok:

„Fiaim, már csak rövid ideig vagyok veletek. Új parancsot adok nektek: Szeressétek egymást! Amint én szeretlek titeket, úgy szeressétek ti is egymást. Arról tudják majd meg, hogy tanítványaim vagytok, hogy szeretettel vagytok egymás iránt.” (Jn 13, 33a; 34-35)
37. Jézus a tanítványokkal az utolsó vacsorán  

Magyarországon a húsvét utáni negyvenedik nap, az Úr mennybemenetelének napja, vagy népies nevén az áldozócsütörtök munkanap, ezért a mennybemenetel ünnepét a rákövetkező vasárnapon, húsvét hetedik vasárnapján tartjuk. Emiatt ennek a vasárnapnak a liturgiája számunkra elveszett. Ez azért nagy kár, mert ez a liturgia különösen gazdag. A három liturgikus év folyamán például teljes egészében elhangzik benne a János-evangélium 17-dik fejezete, amely az Úr Jézus főpapi imáját tartalmazza. Mivel ezt a templomban, a szentmise folyamán ezt soha nem halljuk, a húsvéti vasárnapok tárgyalásának befejezéseként hallgassuk meg belőle legalább a C-év evangéliumát.
28. Jézus imádkozik


„Szent Atyám! Nemcsak tanítványaimért könyörgök, hanem azokért is, akik a szavukra hinni fognak bennem. Egyek legyenek mindnyájan. Amint te, Atyám bennem vagy és én tebenned, úgy legyenek ők is mibennünk, és így elhiggye a világ, hogy te küldtél engem. Megosztottam velük a dicsőséget, amelyet nekem adtál, hogy egyek legyenek, amint mi egyek vagyunk: én őbennük, te énbennem, hogy így ők is teljesen egyek legyenek, s megtudja a világ, hogy te küldtél engem, és szereted őket, amint engem szerettél.


Atyám! Azt akarom, hogy akiket nekem adtál, ott legyenek velem, ahol én vagyok, s lássák dicsőségemet, amelyet nekem adtál, mivel már a világ teremtése előtt szerettél.

Én igaz Atyám! A világ nem ismert meg, de én ismerlek, s ők is megismerték, hogy te küldtél engem.

Megismertettem velük nevedet, és ezután is megismertetem, hogy a szeretet, amellyel engem szeretsz, bennük legyen, és én is őbennük legyek.” Ezek az evangélium igéi (Jn 17, 20-26)

10. rész
2. Alcím: Mennybemenetel – Pünkösd – Az Úr ünnepei az évközi időben. Kép: Mennybemenetel

3. Mennybemenetel - más

A liturgikus reform óta a mennybemenetel ünnepe nem áll önmagában, hanem a húsvéti Szent Ötven nap része, de sajátos tartalma és egyéni liturgiája megmaradt. Az ünnep gyökerei az első századokba nyúlnak vissza, már az első keresztények is megünnepelték, de nem külön napon, hanem a pünkösddel együtt. A két esemény ugyanis, a mennybemenetel és a Szentlélek eljövetele számukra szervesen összetartozott: Az Úr visszatért a mennybe, de elküldte híveinek megerősítésére a Szentlelket. A két ünnep csak a 4-dik század második felében vált ketté: A pünkösd maradt eredeti helyén, vagyis a húsvét utáni ötvenedik napon, a mennybemenetel ünnepe pedig történeti dátumának helyére, a húsvét utáni negyvenedik napra került. Szent Ágoston már így ír róla, és megjegyzi, hogy ez az ünnep az egész egyházban elterjedt. A Szentírás igen szűkszavúan mondja el a mennybemenetel történetét. Mindössze a Márk- és a Lukács-evangéliumban, valamint az Apostolok Cselekedeteiben van róla néhány mondat. A liturgia összeállítóinak tehát kevés választási lehetősége volt, ezért az ünnep liturgiája az idők folyamán alig változott.
4. Az Úr misszióba küldi az apostolokat 

Ebben a liturgiában három gondolat különös hangsúlyt kap. Az egyik, hogy az Úr ekkor, vagyis mennybemenetele alkalmával adta apostolainak a missziós parancsot, ekkor bízta meg őket azzal, hogy menjenek el az egész világra, hirdessék az evangéliumot, és kereszteljék meg azokat, akik hisznek benne. Megjelenik ez a gondolat a mindhárom évben azonos, az Apostolok Cselekedeteiből  vett olvasmányban, az ugyancsak közös allelujás énekben, valamint az A év Mátétól, a B év Márktól, és a C év Lukácstól vett evangéliumában. Idézzük fel közülük a Máté-evangélium néhány mondatát:

„Jézus ezt mondta tanítványainak: Én kaptam meg minden hatalmat égen és a földön. Ezért most menjetek el, és tegyetek tanítványommá minden nemzetet! Kereszteljétek meg őket az Atya, a Fiú, és a Szentlélek nevében! Tanítsátok meg őket mindannak megtartására, amit parancsoltam nektek! És íme, én veletek vagyok mindennap a világ végéig.” Mt 25, 17-20)
5. Harsonaszóval égbe emelkedő Jézus

A másik fő gondolat az, hogy az Úr győztesként, dicsőségben tért vissza a mennybe. Erről énekel mind a három évben a 46-dik zsoltár soraiból összeállított válaszos zsoltár:


„Ujjongás közt ment föl Isten, az Úr égbe emelkedett harsonaszóval.


Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, ujjongjatok Istennek dicsérő szóval.


Mert félelmetes az Úr, a fölséges Isten, nagy király az egész földön.


Ujjongás közt ment föl Isten, az Úr égbe emelkedett harsonaszóval.


Zengjetek dalt Istenünknek, zengjetek, zengjetek dalt királyunknak, zsoltárt zengjetek!

Mivel Isten az egész föld királya, bölcsességgel neki éneket zengjetek!


Isten országol a nemzetek fölött, szent trónusán ül az Isten.


Ujjongás közt ment föl Isten, az Úr égbe emelkedett harsonaszóval.”
6. Jézus dicsőséges újra-eljövetele 


A harmadik kiemelt gondolat, hogy az Úr vissza fog térni, méghozzá ugyanolyan dicsőségben, mint ahogyan most az égbe emelkedett. Mind a három év miséje ezzel, az Apostolok Cselekedeteiből való idézettel kezdődik: „Galileai férfiak! Mit néztek csodálkozva az égre? Ahogyan szemetek láttára Jézus a mennybe ment, úgy jön el egykor ismét. Alleluja!” Jézus második eljövetelének várása mélyen átjárta az első keresztények lelkét. Talán nem véletlen, hogy az újszövetségi kinyilatkoztatást lezáró irat, a Jelenések könyve is ezzel a fohásszal fejeződik be: „Maran Atha! Jöjj el, Uram Jézus!” A mai keresztényekből mintha hiányozna ez a szent várakozás. Legalább olyankor ébresszük fel magunkban, amikor a szentmisében, az átváltoztatás után ezt imádkozzuk: „Halálodat hirdetjük, Urunk, és hittel valljuk feltámadásodat, amíg el nem jössz!” 
7. Zsidó zarándokok Jeruzsálemben 
 
A magyar „pünkösd” szavunk a görög „pentekoszté” szóból származik, ami azt jelenti: ötvenedik. A pünkösd ugyanis a húsvét utáni ötvenedik nap, és egyben a húsvéti szent idő ünnepélyes, nagy záróakkordja.  Az Ószövetségben a pünkösd zarándokünnep volt, melyen Izrael minden fiának meg kellett jelennie Jahve színe előtt. Elnevezése, és részben tartalma is többször változott az évszázadok során. A Kivonulás könyve aratási ünnepként említi, mert akkor kezdték aratni a búzát, a Számok könyvében „hetek ünnepe” a neve, mert 7 héttel a kovásztalan kenyerek ünnepe, vagyis húsvét után ünnepelték. Később, a Kr. e. 2-dik század táján a Sínai hegyen kapott törvények kihirdetésének lett az emléknapja, amely alkalommal hatalmas tömegek zarándokoltak Jeruzsálembe. Ez így volt még Jézus idejében is, ezzel magyarázható, hogy a Szentlélek kiáradásának napján messzi országokból érkezett, különböző nyelvű zsidók ezrei tolongtak a városban.
8. A Szentlélek kiáradása


Hogy mi történt ezen a napon, azt az Apostolok Cselekedeteinek elbeszéléséből tudjuk. Az apostolok, és velük együtt még többen a tanítványok közül, imádkozva várták Jézus ígéretének beteljesülését. Akkor váratlanul fényeket láttak, hangokat hallottak, és csodálatos változást, nagy belső megvilágosodást, erőt, bátorságot és lelkesedést éreztek magukban. Péter apostol prédikálni kezdett a különös jelek láttán összecsődült tömegnek, és a különböző nyelvű emberek megértették a szavát, elfogadták a tanúságtételét. Megtértek, keresztényekké lettek, megszületett az Egyház. Ez a történet minden hívő ember számára ismerős, de arra nem igen szoktunk gondolni, hogy ez a pünkösdi csoda szorosan összefügg a feltámadással. Az összefüggés lényegét röviden így foglalhatjuk össze: A pünkösdkor kiáradt Szentlélek a húsvétkor megdicsőült Krisztus ajándéka. Vagy másképpen megfogalmazva: A Szentlélek kiáradása nem más, mint az Úr Jézus halálával és feltámadásával megszerzett kegyelmek, vagyis a megváltás kegyelmének szétosztása. Ha nem lett volna húsvét, pünkösd sem lehetett volna.
9. Grafika-montázs: Húsvét és pünkösd összetartozása

A húsvéti és a pünkösdi ünnepnek ez a szoros összetartozása az ősegyház számára teljesen világos volt. Kezdetben a „pentekoszté” szó nem csupán a pünkösd ünnepét jelentette, hanem a húsvétot követő 50 napos időszakot is. Szent Ambrus azt tanította, hogy ezt az ötven napot végig húsvétként kell ünnepelni, mert az az ötven nap egyetlen, nagy ünnep. Régi szövegekben arra is találunk utalásokat, hogy a pünkösdöt úgy tekintették, mint a szent ötven nap megkoronázását. Később ez az összetartozás elhomályosult, a pünkösd ünneplése elszakadt a húsvéttól. Akkor lett a pünkösd utáni hétfő is ünnep, amely számos országban – néhány éve Magyarországos is - munkaszüneti nap. Ennek a napnak azonban az eredeti állapotokat visszaállító reformok után nincs semmilyen ünnepi tartalma, így saját liturgiája sincs. Ahol a hívek megszokták, ott ünnepi miserendet tartanak ugyan, de vagy hétköznapi szentmisét mondanak, vagy a Szentlélekről szóló, és bármikor mondható, úgynevezett votív-misét.

A szent ötven napot lezáró pünkösdvasárnapnak azonban igen gazdag liturgiája van. Lapozgassunk egy kicsit a misekönyvben.

10. Kitárt karokkal prófétáló emberek 


Mint minden nagy ünnepnek, a pünkösdnek is van vigíliája, vagyis az ünneplés már az előző este megkezdődik. A pünkösdi vigília-misét mondó pap négy ószövetségi olvasmány közül választhat. Az első a Teremtés könyvéből való, és a bábeli toronyépítésről szól. Utalás ez arra, hogy a bűn ugyan összezavarta az emberek nyelvét, de a kiáradó Szentlélek csodája folytán a különböző nyelvű emberek megértették Péter apostol beszédét. A második a Kivonulás könyvéből a Sínai hegynél történt szövetségkötést idézi. Ez az olvasmány visszautal az ünnep eredeti, ószövetségi tartalmára. A harmadik Ezekiel próféta látomása, melyben Isten lehelete életre kelti a csontvázakat. Isten lehelete a Szentlélek, aki erőt és bátorságot adott az apostoloknak, és létrehozta az Egyházat. A negyedik Joel prófétának az a jövendölése, amelyre Péter apostol hivatkozik pünkösdi beszédében. Hallgassuk meg:

„Így szól az Úr: kiárasztom lelkemet minden testre. Fiaitok és leányaitok jövendölni fognak, véneitek álmokat álmodnak, ifjaitok meg látomást látnak. Sőt még a szolgákra és a szolgálókra is kiárasztom lelkemet azokban a napokban.” (Joel 3, 1-2)
11. Imádkozó 


A pünkösdi vigília mise gazdag liturgiájából idézzünk fel még egy gondolatot. A rómaiakhoz írt levélből vett szentleckében ezt halljuk:


„Gyöngeségünkben segítségünkre siet a Lélek, hisz mi még azt sem tudjuk, hogy hogyan kell helyesen imádkozni. A Lélek azonban maga könyörög bennünk, emberi szóval ki nem fejezhető fohászkodással. Isten pedig, aki szíveinket vizsgálja, tudja, hogy mit kíván bennünk a Lélek, mert ő Isten tetszése szerint jár közben a szentekért.” (Róm 8, 26-27)

12. Pap pirosban a kollektát mondja


A pünkösdvasárnap liturgiája felidézi az első pünkösd eseményeit, utal a Szentlélek ajándékaira, kéri is azokat, és önfeledten dicsőíti értük az Istent. Mindezeket a tartalmakat könnyen felismerhetjük a liturgiában, de van benne két olyan gondolat is, ami talán elsőre nem tűnik fel. Az egyik az Egyház egyetemességének gondolata. Így imádkozik a pap a szentmise elején: 

„Istenünk, te a mai szentséges ünnepen Egyházadat és általa a világ minden népét és nemzetét megszentelted. Áraszd ki a Szentlélek ajándékait az egész világra, és töltsd be híveid szívét isteni kegyelmeddel, amellyel egykor elindítottad az evangélium hirdetését.”

13. Lektor


Az olvasmányban is van erre utalás. A Jeruzsálemben összegyűlt zarándokok, a nyelvek csodáját hallva így szóltak:


„Mi pártusok, médek, elamiták és Mezopotámiának, Júdeának, Kappadóciának, Pontusznak, Ázsiának, Frigiának és Pamfiliának lakói; Egyiptomból, a líbiai Ciréne vidékéről és Rómából való zarándokok; zsidók és prozeliták, krétaiak és arabok, mi mindnyájan úgy halljuk, hogy a mi nyelvünkön hirdetik Isten csodás tetteit.” (ApCsel 2, 11)


De még a korintusiakhoz írt levélből való szentleckében is visszacseng a gondolat:


„Mi ugyanis mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk keresztségünk által; akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok vagyunk. Valamennyiünket ugyanaz a Lélek töltött el. (1Kor 12, 12-13)
14. A feltámadt Jézus az apostolok között


A másik dolog, amire fel kell figyelni, hogy a liturgia mennyire hangsúlyozza a feltámadás és a Szentlélek kiáradásának összetartozását. A János-evangéliumból azt a történetet idézi, amely húsvér este játszódott ugyan, de amelyben az egyik legfontosabb esemény a Szentlélek átadása. 

„Amikor a hét első napján beesteledett, Jézus megjelent a tanítványoknak ott, ahol együtt voltak, pedig a zsidóktól való félelmükben zárva tartották az ajtót. Belépett és így szólt hozzájuk: Békesség nektek! – Miután ezt mondta, megmutatta nekik a kezét és az oldalát. Az Úr láttára öröm töltötte el a tanítványokat. Jézus megismételte: Békesség nektek! Amint engem küldött az Atya, úgy küldelek én is titeket. – E szavak után rájuk lehelt, és így folytatta: Vegyétek a Szentlelket! Akinek megbocsátjátok bűneit, az bocsánatot nyer, s akinek nem bocsátjátok meg, az nem nyer bocsánatot.” (Jn 20, 19-23)
15. Prefációt mondó pap, pirosban


A pünkösdi prefációban az egyetemesség gondolata mellett a húsvét és a pünkösd összetartozásának gondolata is megjelenik.


„Valóban méltó is igazságos, illő és üdvös, hogy mindig és mindenütt hálát adjunk neked, mi Urunk, szentséges Atyánk, mindenható, örök Isten. Te Húsvét szent titkát azzal tetted teljessé, hogy ezen a napon elküldted a Szentlelket azoknak, akiket az egyszülött Fiaddal való közösség révén gyermekeiddé fogadtál. A Szentlélek pünkösdkor, az Egyház születése napján minden népre kiárasztotta az istenismeret fényét, és a sok különböző nyelvű embert az egy közös hit megvallásában egyesítette. A húsvéti öröm ezért kiárad az egész földre, és a nagyvilág örvendezve ujjong, a mennyei erők és a hatalmas angyalok a te dicsőséged himnuszát zengik…”
16. Húsvéti gyertya


Pünkösdvasárnap utolsó miséjével véget ér az ötvennapos húsvéti szent idő. A húsvéti gyertyát eloltják, és a keresztelő kápolnába viszik, vagy a templomban a keresztelő kút mellé állítják. Csak keresztelések alkalmával fogják újra meggyújtani, hogy ennek a Krisztust jelképező gyertyának a lángjáról gyújtsák meg a keresztelendők gyertyáit. A következő nappal megkezdődik az évközi idő második része, amely adventig tart. Ez az évközi idő sem eseménytelen, a szentek ünnepein kívül beleesik az Úrnak is több ünnepe. A következőkben ezekkel foglalkozunk. 
17. Szentháromság-szobor


A pünkösdöt követő első vasárnap a Szentháromság vasárnapja. Azt az alapvető keresztény hittételt ünnepeljük ezen a napon, hogy az egyetlen Isten háromszemélyű, Atya, Fiú és Szentlélek. Ez a hittétel így, kijelentésként nincsen benne a Bibliában. Amit tudunk róla, azt az Úr Jézus megnyilatkozásaiból tudjuk. Ő az Atyáról úgy beszél, mint külön személyről, imádkozik hozzá, teljesíti az akaratát, ugyanakkor azt állítja, hogy ő és az Atya egy. A Szentlelket is személynek mondja, aki majd eljön, és aki majd megvilágosítja övéit és erőt ad nekik. Ez a Szentlélek – Jézus szavai szerint – az Atyától származik, és majd az Atya fogja elküldeni, de akit ő, Jézus is küld. A három isteni személy együttes megnevezése csupán egyszer szerepel a neki tulajdonított mondatok között, a Máté-evangélium missziós parancsában: „Menjetek, és tegyetek tanítvánnyá minden népet. Kereszteljétek meg őket az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében!” (Mt 28, 19) 

18. Szentháromság szimbólum

Arra viszont több utalást is találunk az Újszövetségi szentírásban, hogy az ősegyházban élt a Szentháromságos Egy-isten hite, és liturgiájában dicsőítette őt. Beszédes bizonyíték erre az efezusi levél bevezetője, amely  felsorolja, és egyetlen Istenként dicsőíti a három Isteni Személyt, vagy a 2-dik korintusi levél záró-köszöntése, amelyet minden szentmisében hallunk: „A mi Urunk Jézus Krisztus kegyelme, az Atyaisten szeretete, és a Szentlélek egyesítő ereje legyen mindnyájatokkal!” (2Kor 13, 13). Az ősegyház tehát az első pillanattól kezdve vallotta, hogy az egyetlen Isten háromszemélyű, de ezt a hitét csak több évszázadig tartó külső-belső viták és próbálkozások után tudta konkrét, és világos formában kifejezni. 
19. Szentháromság szimbólum 

Ezt a formába-öntést, szabatos megfogalmazást az eretnekségekkel vívott harc is sürgette. A 4-dik század két nagy egyetemes zsinata, a niceai és a konstantinápolyi zsinat közös hitvallásában tömören összefoglalta ugyan az ariánusok tévtanaival szemben a Szentháromság három személyére vonatkozó keresztény tanítást, de a dogma tartalmának részletes kifejtése még hátra volt. Ez a feladat a következő zsinatokra hárult. Vele párhuzamosan alakult ki a Szentháromság ünnepe, amelyet először Galliában és Spanyolországban vezettek be a 6-7-ik században. Az a prefáció, amelyet ma is imádkozik a pap, a 8-dik századból való. A bencésektől ered az a szokás, hogy a Szentháromság ünnepét a pünkösd utáni vasárnapon tartjuk. Az ünnepet az egész világegyház számára XXII. János pápa rendelte el 1334-ben. Az ünnep tartalmát a már említett, 8-dik századból való prefáció fejezi ki legjobban.
20. Pap fehér ruhában, a prefációt mondja


„Valóban méltó és igazságos, illő és üdvös, hogy mindig és mindenütt hálát adjunk neked, mi Urunk, szentséges Atyánk, mindenható örök Isten. Te egyszülött Fiaddal és a Szentlélekkel együtt egy Isten és egy Úr vagy, nem személy szerint való egységben, hanem három személyben és mégis egyetlen lényegben. Így, amit isteni szavadra dicsőségedről hittel vallunk, azt Fiadról is állítjuk, a Szentlélekről is hirdetjük minden különbségtétel nélkül. Az igaz és örök Istenséget úgy valljuk, hogy három különböző Személyt imádunk benne egyetlen lényegben és egyetlen fenségben. Ezt dicsőítik az angyalok és főangyalok, a kerub- és szeráf-kórusok, akik örökké éneklik, és együtt zengik: Szent vagy…”
21. Monstrancia, díszes trónuson


A Szentháromság vasárnapját követő csütörtökön, vagy ahol ez munkanap, ott a következő vasárnapon van Úrnapja, az Oltáriszentség ünnepe. Arra a kérdésre, hogy miért van az Oltáriszentségnek még egy ünnepe, hiszen nagycsütörtökön már méltóképpen megünnepeltük, azt a választ szoktuk kapni, hogy azért, mert akkor a Jézus szenvedésére való visszaemlékezés beárnyékolta az ünnepet. Ez azonban csak részben igaz. A valóságos okot akkor találjuk meg, ha az ünnep keletezésének történetét vizsgáljuk.
22. Ünnepi körmenet 

Úrnapja egy olyan korban keletkezett, amikor a szentmise áldozati jellege háttérbe szorult. A hívek már nem úgy tekintettek rá, mint az utolsó vacsora emlékezetére és Jézus keresztáldozatának jelenbe-hozására, hanem csupán egy olyan szertartást láttak benne, amely Krisztus testét létrehozza. És ez a Krisztus-test sem eledelt jelentett már számukra, inkább imádandó jelenléte vonzotta és kötötte le jámborságukat. Nem magukhoz venni akarták, hanem látni és imádni. A szentáldozások száma ezért annyira megritkult, hogy 1215-ben a IV. Lateráni Zsinatnak elő kellett írnia, hogy legalább egyszer egy évben minden hívő köteles szentáldozáshoz járulni. Ma már hihetetlennek tűnik, de még a szerzetesek is csak hetenként vagy kéthetenként áldoztak, sőt, a női kolostorokban csupán évi néhány alkalommal volt áldoztatás. Az Oltáriszentség kultusza a nézésben és az imádásban merült ki. Ettől kezdve van a szentmisében az átváltoztatás után úrfelmutatás, ekkor alakul ki a szentségimádás, mint ájtatossági forma, és ettől kezdve tartanak szentségi körmeneteket. Az ekkor létrejött Úrnapja is a szentségi jelenlétet volt hivatva hangsúlyozni. 
23. Osztott kép: Lüttichi Boldog Julianna – Aquinói Szent Tamás


Az ünnepet egy misztikus, Ágoston-rendi apáca, Lüttichi Boldog Julianna látomásainak hatására rendelte el IV. Orbán pápa 1264-ben. A hagyomány szerint az ünnepi mise szövegeinek összeállításával Aquinói Szent Tamást bízta meg. Annyi bizonyos, hogy két himnusz, valamint a Lauda Sion, azaz a „Dicsérd Sion Üdvözítőd” kezdetű szekvencia az ő alkotása, és valószínűleg ekkor írta az Adoro te devote, magyarul „Imádlak áhítattal, Isten, rejtelem” kezdetű verses imádságot is. Ezek a költemények, bár koruk felfogásának megfelelően jórészt csak a szentségi jelenlétet hangsúlyozzák, őszinte, szívből jövő, ma is mondható imádságok.
24. Áldozók 


A II. Vatikáni Zsinatot kövező liturgikus reform megtartotta az ünnepet, de egyrészt hozzá kapcsolta a IX. Piusz pápa által 1849-ben bevezetett Jézus Szent Vére ünnepet, másrészt úgy alakította át a szentmise szövegeit, hogy azok az Eucharisztia eredeti, áldozati lakoma jellegére utaljanak. Nézzünk erre néhány példát. Kezdőének a 80-dik zsoltárból:


„A gabona javával táplálta őket az Úr, és jóllakatta mézzel a sziklából.”


A Második törvénykönyvből való olvasmányban Mózes így beszél a néphez: 

„A kősziklából fakasztott vizet neked, a pusztában pedig mannával táplált.”

Idézet a szentleckéből, Pál apostolnak a korintusiakhoz írt leveléből:


„Mi ugyanis sokan egy kenyér, egy test vagyunk, mert mindnyájan egy kenyérből részesülünk”.


Az evangélium Jézus kafarnaumi beszédéből idéz. A János evangéliumából való részletben ezeket mondja az Úr:


„Én vagyok a mennyből alászállott élő Kenyér. Aki ebből a kenyérből eszik, örökké élni fog. Az a kenyér, amelyet én adok, az én testem a világ életéért.”


Az áldozást pedig ez az ének kíséri:


„Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, az bennem marad, én meg benne – mondja az Úr.

25. Jézus Szíve ábrázolás


Jézus Szíve ünnepét a pünkösd utáni harmadik pénteken tartjuk. A Jézus Szíve tisztelet legrégebbi nyomait a 13-14-dik századi misztikus szenteknél, Szent Gertrúdnál és Szienai Szent Katalinnál találjuk. Misztikájukban a Szent Szív mint Jézus szeretetének kiapadhatatlan forrása szerepel. Az ünnep létrejöttében, és a kultusz elterjedésében azonban egy jóval később, a 18-dik században élt francia vizitációs nővér, Alacoque Szent Margit látomásainak volt döntő szerepe. Az ő látomásaiban Jézus Szíve szenvedő szív, melyet az emberek bűnei sebeztek meg, és sértenek szüntelenül ma is.  A látomásbeli Jézus azt kéri Margittól, hogy az Úrnapja nyolcadát követő pénteket szenteljék az emberek az ő szíve tiszteletére. Járuljanak e napon szentáldozáshoz, ezzel engeszteljék ki az ő megsebzett, szenvedő szívét, ő pedig viszonzásul kegyelmeivel árasztja majd el őket.  A látomás nyomán elindult Szent Szív-kultuszt a jezsuiták terjesztették, 1765-től már pápai jóváhagyással. Az ünnepet, az egész egyházra vonatozóan IX. Piusz pápa rendelte el 1856-ban.
26. A pécsi Jézus Szíve templom főoltárán álló szobor

Az ünnep mai liturgiája elsősorban Jézus irántunk való szeretetét hangsúlyozza, ezért a szeretetért ad hálát, és ezért dicsőíti őt. Középpontjában az Úrnak azok a szavai állnak, amelyeket saját szívéről mondott, és amelyeket a Máté-evangélium őrzött meg számunkra:


„Jöjjetek hozzám mindnyájan, akik fáradtak vagytok, és terhek alatt görnyedtek, én felüdítelek titeket! Vegyétek magatokra igámat, és tanuljatok tőlem, mert én szelíd vagyok és alázatos szívű -, és nyugalmat talál lelketek. Mert az én igám édes, és az én terhem könnyű.” (Mt 11, 28-30)

27. Valaki segít testvérének 

A zsinat utáni liturgia összeállítói egy olyan gondolatot is beleszőttek az ünnepi szentmise szövegeibe, amely a korábbi Jézus Szíve tiszteletben nem volt meg. Ennek az a lényege, hogy ha Isten ennyire szeret bennünket, akkor nekünk is szeretnünk kell egymást. Erre buzdít a Szent János apostol leveléből vett szentlecke:


„Testvéreim! Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy éljünk általa. A szeretet nem abban áll, hogy mi szeretjük Istent, hanem hogy ő szeret minket, és elküldte Fiát bűneinkért engesztelésül.

Szeretteim! Ha Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást. Istent soha senki nem látta. Ha szeretjük egymást, Isten bennünk marad, és a szeretete tökéletes lesz bennünk.” (1Jn 4, 9-12) 

És ezt imádkozza a pap az áldozás után, a szentmise végén:


„Urunk, Istenünk, a szeretet szentsége gyújtsa lángra szívünket. Ez kössön össze minket mindenkor szent Fiaddal, és tanítson meg arra, hogy felismerjük őt testvéreinkben.” 

28. Jézus színeváltozása 

Augusztus 6-án van Urunk színeváltozásának ünnepe. Eredetileg csak a keleti keresztények ünnepeltek ezen a napon, de III. Kallixtusz pápa általánossá tette annak emlékére, hogy Hunyadi János a keresztes hadat toborzó Kapisztrán Szent János segítségével 1456-ban felszabadította a török uralom alól Nándorfehérvárt, az akkori Magyarország déli végvárát. A színeváltozás történetét – úgy ahogy a Máté-evangélium elmondja – a nagyböjti 2-dik vasárnap evangéliumaként minden évben hallhatjuk. Ott azért szerepel, mert az Úr színeváltozásával készítette fel tanítványait arra, hogy ne rendüljön meg a hitük akkor se, ha majd szenvedni látják. Az augusztusi ünnep liturgiája más: Jézus dicsőségét emeli ki. Van benne többek közt egy csodálatos tanúságtétel, amely máskor nem szerepel a liturgiában. Így szól a Péter apostol második leveléből való Szentlecke:

29. Jézus színeváltozása – részlet: az apostolok


„Szeretteim! Nem ravaszul kieszelt mesék nyomán adjuk nektek hírül Urunk Jézus Krisztus csodálatos erejét, hanem mint megdicsőülésének szemtanúi. Amikor az Atyaisten megtisztelte és megdicsőítette, ez a szózat hangzott el hozzá a magasztos dicsőségből: Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik, őt hallgassátok! – Mi hallottuk ezt az égből jövő szózatot, amikor vele voltunk a szent hegyen. Így még jobban hiszünk a prófétai jövendölésekben, és ti is jól teszitek, ha figyeltek rájuk, mint sötétben világító lámpásra, amíg a nappal fel nem virrad, és a hajnalcsillag fel nem kél a szívetekben.” (2Pét 1, 16-19)
30. Krisztus király 


Az Úr ünnepei közül Krisztus király ünnepe tekinthet vissza a legrövidebb múltra: XI. Piusz pápa vezette be 1925-ben, az első Níceai Egyetemes Zsinat 1600-dik jubileumi évében. Eredetileg október utolsó vasárnapján ünnepelték, a Vatikáni Zsinatot követő liturgikus reform helyezte át mai helyére, az egyházi év utolsó vasárnapjára. Az ünnep ezáltal nagyobb hangsúlyt kapott. Nemcsak lezárja, de egyben meg is koronázza az egyházi évet. Azt fejezi ki, hogy a megdicsőült Krisztus a mindenség királya, övé minden hatalom és dicsőség. A liturgia összeállítói minden bizonnyal a bőség zavarával küzdöttek, mert az Ó- és Újszövetség bővelkedik olyan szövegekben, melyek Krisztus királyságára vonatkoztathatók, azt dicsőítik. Idézzük fel ezek közül - az Úr ünnepeiről szóló fejezetünk lezárásaként - a B év olvasmányát, Dániel próféta könyvéből:

31. Dániel próféta látomása

„Láttam az éjjeli látomásban, hogy íme, az ég felhőin valaki közeledik. Olyan volt, mint az Emberfia. Amikor az Ős-öreghez ért, színe elé vezették. Hatalmat, méltóságot és királyságot adott neki. Minden népnek, nemzetnek és nyelvnek őt kell szolgálnia. Hatalma örök hatalom, amely nem enyészik el, és királysága nem szűnik meg soha.” (Dán 7, 13-14)

11. rész

2. Alcím: A zsolozsma. Kép: Zsolozsmázó világiak pap vezetésével

3. Zsolozsmázó szerzetesnővérek

Az egyház hivatalos, közösségi istentiszteletének a szentmise és a szentségek mellett a zsolozsma a harmadik összetevője. Így is fogalmazhatnánk: Az Egyház liturgikus életének három összetevője van. A szentmise, a szentségek lés a zsolozsma. A zsolozsmáról azonban hívek nagy része szinte semmit nem tud, vagy ha valahol találkozott is vele, nem érti, idegenkedik tőle, és többnyire a papok vagy a szerzetesek imádságának gondolja. Pedig az egész napot megszentelő közös imádság egyidős az egyházzal, sőt, régebbi annál, mert gyökerei az Ószövetségbe nyúlnak vissza, és évszázadokon át nem csak a papok, hanem a hívek is rendszeresen imádkozták. A II. Vatikáni Zsinatnak a liturgiáról szóló határozatában ezt olvassuk:

4. A II. Vatikáni Zsinat tanácskozik


„A lelkipásztoroknak azon kell lenniük, hogy a jelentősebb imaórákat, elsősorban az esti dicséretet, legalább vasárnapokon és nagyobb ünnepeken a templomban a néppel együtt végezzék. Ajánlatos, hogy a hívek is imádkozzák a szent zsolozsmát, a papokkal együtt vagy maguk között, de akár egyénileg is.” (SC 100.)


A zsinatnak ez az ajánlása csak igen kis mértékben valósult meg. Vannak plébániák, ahol a szentmisékhez, főleg az esti szentmisékhez kapcsolódóan zsolozsma is van, zsolozsmáznak sok kisközösségben, sokfelé zarándoklatok, lelkigyakorlatok, találkozók alkalmával is, de a hívek nagy része számára az istentiszteletnek ez a formája még mindig idegen. Ismerkedjünk meg vele ezért közelebbről is. Tekintsük át a múltját, nézzünk szembe a zsoltározás mai nehézségeivel, ismerjük meg az imaórák liturgiáját, és próbáljunk valamit megérezni annak lelkiségéből is.

5. Imádkozó ószövetségi emberek 

Az Ószövetségi Szentírás arról tanúskodik, hogy már a kereszténység előtti időben is szokás volt a napközben többszöri imádság. Ezek az imádságok eleinte a jeruzsálemi templomban bemutatott áldozatokhoz kapcsolódtak, és este az Egyiptomból való kivonulást, reggel meg a Sínai hegynél történt szövetségkötést ünnepelték velük. A nap bizonyos óráihoz kötött többi imádság szokása a babiloni fogság idején alakult ki, és ezt az imádságos rendet később, a visszatérés után, a zsinagógai istentiszteletekben is megtartották. Erre utal például az 55-dik zsoltár 18-dik verse, amely így szól: „Este, reggel, délben panaszkodom, sóhajtozok, és ő meghallgatja szavamat.” Két ilyen időhöz kötött imádság teljes szövegét megőrizte a Biblia. A 4-dik zsoltár eredetileg esti, az 5-dik pedig reggeli imádság volt.
6. Az Úr Jézus imádkozik


Az első keresztény közösség imaélete részben ennek az ószövetségi ima-liturgiának a folytatása volt. De nagyon valószínű, hogy még inkább az Úr Jézus példáját követték, aki szüntelenül imádkozott. Az evangéliumok leírják, hogy étkezés előtt mindig áldást mondott, imádkozott fontosabb döntései, tettei előtt, így például csodái, vagy az apostolok kiválasztása előtt is. Imádkozott éjszakai magányában és tanítványai körében. Imádkozott a Lélek örömében és halálfélelmében. János evangéliuma megőrizte számunkra legcsodálatosabb imádságának, az utolsó vacsorán a tanítványokért és követőikért mondott főpapi imájának a szövegét is, Lukács evangéliumában pedig azt az intelmét olvashatjuk, hogy „szüntelenül imádkozni kell, és nem szabad belefáradni”. (Lk 18, 1) Az Úrnak ezt a buzdítását Pál apostol is megismétli. Ezt írja a tesszaloniki híveknek: „Szüntelenül imádkozzatok!” (1Tessz 5, 17)
7. Imádkozó őskeresztények 

Az első keresztények megfogadták a buzdítást, és szüntelenül imádkoztak. Az Apostolok Cselekedeteinek könyve azt írja a pünkösdkor létrejött kis gyülekezetről, hogy annak tagjai „állhatatosan kitartottak az apostolok tanításában, a kenyérszegés közösségében és az imádságban.”  (ApCsel 2, 42) A kenyérszegés a szentmisét, az imádság pedig az új tartalommal gazdagodott zsinagógai liturgia folytatását, a zsolozsma kezdeti formáját jelentette. De nem csak az Apostolok Cselekedeteiben, hanem az apostoli levelekben és a Jelenések könyvében is olvashatunk arról, hogy az első keresztények szüntelenül imádkoztak. Sőt, Pál apostol leveleiből még azt is megtudjuk, hogy milyen volt ez az imádság. Ezt írja az efezusiaknak: „Magatok közt zsoltárokat, szent dalokat, és lelki énekeket zengjetek. Énekeljetek és zengedezzetek szívetekben az Úrnak” (Ef 5, 19) A kolosszeieket pedig így buzdítja: „Hálaadással szívetekben énekeljetek Istennek zsoltárokat, szent dalokat és énekeket!” (Kol 3, 16b) Pál szavaiban nem nehéz felismerni a zsolozsmázás kezdeti formáját, amely zsoltárokból, szent dalokból és lelki énekekből állt, és amelyet nem mondtak, hanem énekeltek, úgy, ahogy ma is ez a zsoltározás legtökéletesebb formája. 
8. Szerzetesek 

Az első háromszáz évben a még kialakulófélben lévő zsolozsma a hívek imádsága volt, a szerzetesség létrejöttével azonban egyre inkább a szerzetesek imájává lett. A reggeli és esti imaórákhoz továbbiak társultak, a zsolozsmázás gyakran már kora hajnalban kezdődött, és belenyúlt az éjszakába. A 4-dik században a zsolozsma tartalmilag új elemmel gazdagodott, a zsoltárok közé az ünnepnek és a napszaknak megfelelő himnuszokat illesztettek. A keresztény himnuszköltészet ekkortájt virágzott fel, keleten Szent Efrém, nyugaton Szent Ambrus költészetének köszönhetően. Hallgassuk meg a zsolozsmába illesztett első himnuszok egyikét, Szent Ambrus Deus Creator omnium kezdetű költeményét Babits Mihály fordításában.
9. Szent Ambrus – áttűnés: Naplemente


Isten, te mindent-alkotó, egek vezére, aki dús fénnyel ruházod a napot, álom-malaszttal a vak éjt,


hogy oldott tagjainkat új munkára edzze a szünet, s fáradt velőnket és borús aggályainkat oldja föl;


hálát a végzett nap miatt s imát az éj elé, miként fogadtuk, hogy majd megsegíts, mond néked híven himnuszunk.


Te légy, kit szívünk mélye áld, és hangunk harsonája zeng, kit szomjaz minden tiszta vágy s imád a józan értelem,

hogy, ha az éjszakák köde homályba csukja a napot, a hit ne tudjon ily homályt, hit világítsa ki az éjt.

Aludni lelkünket ne hagyd, csupán a bűn aludjon el; s a hit hűsítse a szüzek álmának forró gőzeit.


Levetve síkos gondokat rólad álmodjon mély szívünk; s föl ne riasszon az irigy szellem csele: a rémület.


Kérjük a Fiút és Atyát s a kettejükből áradó Lelket: hatalmas Háromegy, vedd szárnyad alá, aki kér.

10. Szent Benedek


Külön fejezetet érdemelne a zsolozsma történetében Szent Benedeknek, a nyugati szerzetesség atyjának, a bencés rend alapítójának működése. Ő a szerzetesi élet alappillérévé az „Ora et labora” – „Imádkozzál és dolgozzál” jelmondatot tette, és ebben az imádság elsősorban - bár nem kizárólagosan - a zsolozsmát jelenti. Szerzeteseinek napi nyolcszori közös imádságot írt elő, és – elsőként az egyház történetében – meghatározta ennek belső tartalmát, és szabályozta az ima végzésének rendjét is. De nem esett túlzásokba: Fontosnak tartotta az egyéni, csendes, belső imádságot is, buzdította rá szerzeteseit, és időt, lehetőséget biztosított számukra az ilyen magánimádságra is. 

Szent Benedek korában, a 6-dik század első felében a zsolozsmában a zsoltárokon, kantikumokon és himnuszokon kívül már szentírási olvasmányok is vannak, vagyis lényegében kialakult a zsoltározás végleges formája.  Ez az az idő, amikor az egyház a papok számára kötelezővé teszi a zsolozsma végzését.
11. Breviárium címlapja


A 11-dik századig a zsolozsmát imádkozó papoknak és szerzeteseknek egy halom könyvet kellett használniuk. A zsoltárokat a Zsoltároskönyvből, a bevezető és lezáró antifónákat az Antifonáléból, a himnuszokat a Himnuszok könyvéből, az olvasmányokat az Olvasmányos-könyvből olvasták, és ha történetesen valamelyik szent vértanú napját ünnepelték, akkor még a Martyrologiumot is odakészíthették maguk mellé. Mindez rendkívül nehézkessé tette az imádkozást, hiszen még jóval a könyvnyomtatás feltalálása előtt vagyunk, és a felsorolt könyvek mind kézzel másolt, súlyos kódexek voltak. Az ezredforduló után készültek az első, Breviáriumnak nevezett könyvek, amelyek a zsolozsmázáshoz szükséges valamennyi szöveget egy kötetbe gyűjtötték össze. A 16-dik századig ezeket a breviáriumokat használták. Akkor, a tridenti Zsinat rendelkezésére újabb breviárium készült, most már nyomtatva. Bennük a zsinat által az egész egyház számára kötelezően előírt egységes zsolozsma-szövegek voltak. Ez a zsolozsmáskönyv volt érvényben két 20-dik századi pápa, X. Piusz és XII. Piusz kisebb-nagyobb módosításaival, egészen a II. Vatikáni Zsinatig. 
 

12. Ábra: Az imaórák áttekintése

A II. Vatikáni Zsinat liturgikus reformja egyszerűbbé tette és megrövidítette a zsolozsmát, és egyben hozzáigazította a mai ember igényeihez és lehetőségeihez. A zsolozsmának azóta két fő pillére van: a korábban Laudes-nek nevezett Reggeli dicséret, és a Vesperás vagy Vecsernye, amelynek új elnevezése: Esti dicséret. A Reggeli dicséret a természet ébredésének, a fény reggeli megújulásának, valamint Krisztus feltámadásának gondolata köré épül, és az új nap örömeinek, mint Isten ajándékainak öröme járja át. Az Esti dicséret a befejezett munkanap, a leszálló alkonyat, a megpihenésre vágyó test és lélek gondolatait idézi. Elsősorban ezt a két imaórát ajánlja az egyház világi híveinek. Ezekhez járulhat még harmadikként az olvasmányos imaóra, amelyet a nap bármely időszakában lehet végezni, és amelyben kevesebb a zsoltár, és több a lelki olvasmány. A zsolozsmáskönyv tartalmaz még ezeken kívül három rövid napközi imaórát, elsősorban a szerzetesek, és részben a világi papság számára, valamint egy lefekvés előtt mondandó Befejező imaórát, amelyben a nyugalmas pihenés, valamint Isten oltalmának vágya fogalmazódik meg.
13. Ábra: A Reggeli dicséret és az Esti dicséret tartalma


Ismerjük meg részletesebben azt a két imaórát, amelyet az egyház világi híveinek ajánl. A kettő felépítése csaknem azonos, ezért tekintsük át egyszerre őket.
A Reggeli dicséret Imádságra hívással kezdődik, ha ezzel kezdjük a napot. Ha előtte már elimádkoztuk az Olvasmányos imaórát, akkor a Kezdőverssel. Az Esti dicséret mindenképpen a Kezdőverssel kezdődik. Ezt mindkét imaórában Himnusz, majd 2-2 zsoltár követi keretversekkel, vagyis antifónákkal. Reggel a zsoltárok után ószövetségi, este újszövetségi kantikum következik, ugyancsak antifónákkal. A kantikumok a zsoltárokhoz hasonló, de a Szentírás más könyveiben található, emelkedett hangú, verses imádságok. A kantikumokat mindkét imaórában Rövid olvasmány követi, majd reggel a „Benediktus”, este a „Magnificat” kezdetű újszövetségi kantikum következik. A „Benedictus” Zakariás hálaéneke, melyet Keresztelő Szent János születésekor mondott, a „Magnificat” pedig Szűz Mária dicsőítő éneke, amely akkor hangzott el, amikor meglátogatta rokonát, Erzsébetet. Mindkettő a Lukács-evangéliumban található. A továbbiakban a két imaóra menete azonos: Fohászok, Miatyánk és könyörgés után elbocsátással végződik.
14. Imádkozó, zsolozsmáskönyvvel a kezében


Sokakat visszatart a zsolozsmázástól az, hogy az imaórák liturgiája készen adja eléjük az elmondandó imádságokat, és azok tartalma gyakran nem egyezik, sőt néha homlokegyenest ellenkezik pillanatnyi lelkiállapotukkal és igényükkel. Tele vannak örömmel, mert valami nagyon jó érte őket, az aznapi zsoltárok meg lelki sötétségről panaszkodnak, és segítségért, irgalomért kiáltoznak az Úrhoz. De lehet fordítva is. Hogy lehet így imádkozni? Nem válik így a zsolozsma üres és lélektelen szövegmondássá? A kérdés jogos, és a probléma valós. Ha egyéni érzésvilágomat akarom az Úr elé tárni, akkor ezt vagy spontán módon, a saját szavaimmal kell megtennem, vagy olyan zsoltárt, imaszöveget kell keresnem, amely a mondanivalómat kifejezi. A zsolozsmázás más. Aki a zsolozsma keretében imádkozza a zsoltárokat, az nem annyira a maga nevében teszi ezt, hanem sokkal inkább az Egyház nevében. Amikor a zsolozsmát mondom, akkor nem a saját kéréseimmel, hálaadásommal, dicsőítésemmel állok az Úr elé, hanem az egész egyház kérőimájába, hálaadásába, dicsőítésébe kapcsolódok bele. Ehhez bizonyos alázat kell, de aki meg tudja tenni, annak számára ez a közös imádság lelki gazdagodást és örömet jelent.
15. Tanító, magyarázó próféta 

Vannak, akiknek az jelent nehézséget, hogy bizonyos zsoltárok szerzője nem is Istenhez szól, hanem az embereknek magyaráz, őket akarja tanítani. Eközben harmadik személyben beszél Istenről, a történelemben végbevitt csodás tetteit sorolja, vagy a teremtményeket szólítja fel arra, hogy imádják és dicsőítsék Istent. De hát imádság az ilyen egyáltalán? Igen, de másféle, mint amikor a szavainkkal kérjük, dicsőítjük, vagy magasztaljuk őt. A zsoltárokkal nem mindig közvetlenül Istent szólítjuk meg, hanem csak egyszerűen eléje állunk, szemléljük őt, és csodáljuk nagy tetteit. 
16. Meghajoló zsolozsmázók

Végül olyanok is vannak, akiket az zavar, hogy zsolozsmázás közben hol fel kell állni, hol le kell ülni, hol meg kell hajolni. Figyelni kell arra, hogy melyik részt kell nekem hangosan olvasni, és mikor következik a másik csoport. Közben a zsolozsmáskönyvben előre-hátra lapozgatni kell, hogy megtaláljuk azt, ami éppen következik.

Első alkalommal ezek valóban zavaróan hathatnak, de gondoljunk arra, hogy a szentmisében is hol felállunk, hol leülünk, sőt, le is térdelünk, máskor keresztet vetünk, vagy a mellünket verjük, és ez egyáltalán nem zavaró, mert megszoktuk. Ugyanígy van a zsolozsmában is. A lapozgatás pedig azért van, mert az azonos, minden alkalommal sorra kerülő szöveg-részek csak egyszer vannak leírva. Oda egy jelzőt kell betenni, és akkor lapozgatás nélkül odatalálunk.

17. A zsolozsmáskönyv egy lapja 


Hogy mindez világosabb legyen, nyissuk fel találomra a Zsoltároskönyvet. A második zsoltárhét Esti dicsérete, ahogyan a többi is, a kezdőverssel indul. A liturgia vezetője azt mondja: „Istenem, jöjj segítségemre!” A többiek így folytatják: „Uram, segíts meg engem!” Közben keresztet vetnek és elmondják az úgynevezett „kisdoxológiát”: „Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek, most, és mindörökké. Ámen.” Ez után a minden alkalommal azonos bevezető után következik a Himnusz, amely a napszaknak és az ünnepi alkalomnak megfelelően változik. Közösségi zsolozsmázásnál a két csoport versszakonként váltakozva mondja, az egyedül imádkozó természetesen folyamatosan olvassa. A himnusz, mint lírai költemény az érzelmeinket van hivatva megérinteni: Elfeledteti velünk a mindennapok gondjait, és ráhangol az imádságra.
18/a Naplemente


„A nap lenyugszik csendesen; - hegyet, mezőt és sík vizet – borzongva itt hagy, s visszaint, - hogy holnap újra felragyog. 


Ámulva néz a föld fia, - hogy Alkotónk, ily gondosan – kiszabtál törvényt és időt, - hogyan kövesse árny a fényt.


És míg sötétség leple hull – az égre, mely csendben pihen, - a munka láza elcsitul, - a fáradt szív békét keres.

18/b. Imádkozó férfi arca, este


Igédnek fénye boldogít, - reményben, hitben gazdagít; - Atyánk, időtlen fényed ő, - dicsőségednek sugara. 

Nap ő, amelynek kelte nincs, - és nincs nyugvása, alkonya, - az ő fényében jár a föld, - s örökké zengi őt az ég. 


Urunk, egykor majd minket is – ragyogjon át e tiszta fény, - s Fiaddal, Szentlélekkel is – zengjünk nevednek éneket. Ámen”

19. Zsolozsmáskönyv egy lapja. 


A himnuszt az Esti dicséretben két zsoltár követi. Mind a kettőt antifóna keretezi, ami azt jelenti, hogy a zsoltár előtt is, és a végén is elhangzik. A zsoltárokat kisdoxológia zárja. Az antifónák szövege lehet zsoltáridézet, más szentírási szöveg, de egyéb imádság is. Az a rendeltetésük, hogy rámutassanak a zsoltár irodalmi jellegére, felhívják a figyelmet bizonyos kiemelkedő mondanivalóra, sajátos jelleget adjanak egy-egy zsoltárnak, de emellett sokat segíthetnek a zsoltár megértésében, értelmezésében is. Az újabb, magyar nyelvű Zsolozsmáskönyvben az antifónán kívül minden zsoltár előtt cím is található, amely szintén a zsoltár értelmezésére és a keresztény életben való szerepére utal. Ezen kívül még egy újszövetségi, vagy a szentatyák írásaiból vett idézet is segít abban, hogy a zsoltárt keresztény szellemben imádkozzuk. Sőt, lényegében ugyanezt a célt szolgálja a zsoltár végére illesztett szentháromságos doxológia, dicsőítés is. Idézzünk fel a példaként szolgáló esti dicséret mindkét zsoltárából egy-egy rövid részletet.
20/a Vár a hegytetőn 


„Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, mert tőle kapok reménységet. Mert ő az én Istenem, szabadulásom, sziklaváram ő, nem fogok meginogni.


Istennél van szabadulásom és dicsőségem: Isten az én kőváram, menedékem Istennél találom.


Népem, mindenkor benne remélj, előtte öntsd ki szívedet: Isten a mi menedékünk.”

20/b A Zsolozsmáskönyv lapja 


„Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, derítse föl ránk arcának fényét, hadd ismerjék meg útját a földön, és segítségét az összes nemzetek között.


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, magasztaljanak az összes népek! Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, mert te igazságosan ítéled a népeket, és te vezérled a nemzeteket a földön.


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk! Földünk megadta gyümölcsét, megáldott minket Isten, a mi Istenünk. Áldjon meg minket az Isten, félve tisztelje őt a föld minden határa.”

21. A Zsolozsmáskönyv lapja: Kantikum


A két zsoltárt kantikum követi, a Reggeli dicséretben az Ószövetségből, az Esti dicséretben – így példánkban is – az Újszövetségből. A kantikumok, mint már volt róla szó – a zsoltárokhoz hasonló, de a Szentírás más könyveiből való emelkedett hangú, verses imádságok. A jelenlegi zsolozsmáskönyv Esti dicséreteinek kantikumait részben a páli levelekből, részben a Jelenések könyvéből vették. Előttük rövid mottó áll, és a zsoltárokhoz hasonlóan antifónák keretezik, és doxológia zárja őket. A példánkban szereplő, a kolosszeiekhez írt levélből való kantikum az ősegyház egyik legszebb imádsága, ezért idézzük fel teljes egészében.

22/a Zsolozsmázó férfi szerzetesek 

„Adjunk hálát az Atyaistennek, aki minket arra méltatott, hogy részünk legyen a szentek fényességében. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.


Ő a láthatatlan Isten képmása, az egész teremtés elsőszülöttje, mert benne teremtetett minden a mennyben és a földön, minden látható és láthatatlan: a trónusok és uralmak, a fejedelemségek és hatalmasságok.

22/b Zsolozsmázó férfi szerzetesek 

„Általa és érte teremtetett minden, ő előbb van mindennél, és benn áll fönn minden.


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, hogy övé legyen az elsőség mindenben.

Mert úgy tetszett az Atyának, hogy benne lakjék az egész teljesség, és általa békítsen ki magával mindent, békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán mindennek a földön és a mennyben.”

23. Ülő, az olvasmányt hallgató zsolozsmázók


A zsoltárokat és kantikumokat, amelyekben mi, emberek szóltunk Istenhez, olvasmány követi, amely Isten szavát közvetíti felénk. Ez az olvasmány az Olvasmányos imaórában hosszabb, a többi imaóra liturgiájában - így az Esti dicséretben is - rövid, és általában csak egyetlen gondolatot, intelmet tartalmaz, vagy a keresztény tanításnak csak egyetlen elemét emeli ki. Ősi hagyomány szerint ezek között a rövid olvasmányok között nincs evangéliumi idézet. A példaként bemutatott Esti dicséret rövid olvasmánya Péter apostol első leveléből való.

„Egymás iránt mindannyian viseltessetek alázattal, mert az Isten a kevélyeknek ellenáll, az alázatosaknak azonban kegyelmet ad. Alázkodjatok meg az Isten hatalmas keze alatt, hogy annak idején megdicsőítsen benneteket. Minden gondotokkal forduljatok hozzá, mert neki gondja van rátok.”

24. A Zsolozsmáskönyv lapja: 


Az olvasmányt követő responzóriumnak, magyarul rövid válaszos éneknek az a szerepe, hogy megvilágítsa az elhangzott olvasmányt, segítse megértését, vagy elhelyezze annak tartalmát az üdvösség történetében. Benne a tanítás imává alakul át, és – különösen, ha énekelve imádkozzuk – költőiségével gyönyörködtet is. Közösségi zsolozsmázás esetén a responzumot az imádság vezetője és a többiek váltakozva szólaltatják meg, úgy, hogy a közösség egy ismétlődő válasszal felel az előimádkozó szavaira. Egyéni zsolozsmázás esetén a válaszos ének szövege folyamatosan mondható.

25. Az imádkozó, éneklő Szűz Mária


A rövid válaszos ének után – amint arról már volt szó – úgynevezett evangéliumi kantikum következik. A reggeli dicséretben a Benedictus, az Esti dicséretben a Magnificat. Mivel ezt mindenki jól ismeri, itt csak néhány megjegyzést fűzünk hozzá. Az egyik, hogy a zsolozsmában a Magnificatot is antifóna keretezi és doxológia zárja. A másik, hogy mivel a Magnificat evangéliumi szöveg, állva imádkozzuk. A harmadik, hogy énekes zsolozsmázás esetén a Magnificat dallama díszesebb, mint a zsoltároké, ezért annak éneklését tanácsos előtte megtanítani.
26. A Zsolozsmáskönyv lapja

A Magnificatot követő fohászokhoz sem szükséges sok magyarázatot fűzni, mert azok imádkozása lényegében ugyanúgy történik, mint a szentmisében az egyetemes könyörgéseké. A különbség csupán annyi, hogy az előimádkozó a bevezető fohász után előimádkozza az egyes kérések után mondandó folytatást is, amely nem azonos a szentmise „Kérünk téged, hallhass meg minket” kérésével, hanem esetenként változó. A példának választott Esti dicséretben így hangzik: „Urunk, add bőségesen kegyelmedet és békédet.” A kérések tatalma az előtte elmondott zsoltárokhoz, kantikumokhoz és az olvasmányhoz kapcsolódik, de ünnepnapokon és a szentek emléknapjain megjelenik bennük az ünnepre való utalás is.
27. Álló zsolozsmázók egy csoportja 


A fohászok után a Miatyánk, majd egy rövid könyörgés következik. A bemutatott esti dicséretben ez így hangzik:


„Istenünk, szent nevedet és irgalmadat hirdeti minden nemzedék. Fogadd el hozzád esdeklő népedet, és add, hogy szüntelenül magasztaljon téged dicsőítő énekével. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké. Ámen.”
28. Álló zsolozsmázók 

A könyörgéssel véget ért az Esti dicséret. Ha pap vagy diakónus vezette, akkor a szentmiséből ismert módon áldást mond, és elbocsátja a résztvevőket. Ha nincs jelen pap, akkor az imaórát vezető világi ezekkel a szavakkal fejezi be az imádságot: „Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!” Mire a többek így válaszolnak: „Ámen.” 

A bemutatott esti dicséret csupán egyetlen gyöngyszem az imaórák liturgiájának gazdag kincsestárában, melynek ajtaját az egyház szeretettel kinyitja minden keresztény ember, nemcsak a papok és szerzetesek, hanem a világi hívek előtt is. 

29. Mennyei liturgia

Mert az egyház lényegénél fogva ünneplő közösség. Amikor összegyűjti tagjait az eucharisztikus áldozatra, a szentségek vételére, vagy a nap óráit megszentelő közös imádságra, akkor nem csupán valamilyen szertartást végez, hanem ezernyi formában ugyan, de azt az egyetlen misztériumot ünnepli, hogy a végtelenül szent Isten szereti az embereket, Jézus Krisztusban felemelte őket elesettségükből, és meghívta őket az örökké tartó mennyei örömünnepre. Az egyház liturgiája ennek az örökké tartó mennyei örömünnepnek nem csupán földi előképe, hanem bizonyos értelemben része is annak. Mert amikor gyarló földi szavainkkal, énekünkkel, gesztusainkkal Istent dicsőítjük, az égiek dicsőítő himnuszába kapcsolódunk bele. Úgy, ahogyan minden szentmisében mondja is a prefációt imádkozó pap: „Ezért mi is, miként az angyalok és főangyalok, a trónod körül álló hatalmas égi szellemek, és minden seregek a mennyben, a te dicsőséged himnuszát zengjük, és velük együtt vég nélkül mondjuk: Szent vagy, szent vagy, szent vagy, Mindenség Ura, Istene..!
