TOMKA MIKLOS 60. Szociologus a tarsadalom és az egyhéz szolgélatéball.
Tomka Ferenc:

A BEFOGADO KOZOSSEG

A katolikus egyhazban, s annak lelkipasztorkodasaban a modern korban egyre kézpontibb
helyre kertil a k6z6sség fogalma.

A hagyomanyos tarsadalom szétesését észlelve egyértelmibben megfogalmazodik az egyhazi
dokumentumokban, hogy a lelkek gondozasanak és a hit tovabbadasinak vagy megtartasanak
egyarant elsé feladatai k6z¢é tartozik az €16 kozosségek létrehozasa, életben tartasa.

Magyarorszagon 1999-ben jelent meg egy dokumentum, amely a fiatalok és felnSttek (s
altalaban a megtérék) egyhazba valé bevezetésével foglalkozik, az un. katekumenatus intézménye
altal.! E dokumentumnak (amelyet egyébként a Vatikan mar 1972-ben kiadott?) is alapelve, hogy a
vallasos hitbe illetve az egyhaz k6z6sségébe altalaban csak egy él6 kozosség kozvetitése altal juthat el
a keres6, a megtéro.

Az elsé szazadok katekumendtus nagy jelentésége az volt, hogy nemcsak oktatott, hanem
els6sorban nevelt. A nevelésnek nélkilozhetetlen eszkoze a személyes kapcsolat, az életpélda, illetve
a k6zosség. A katekumenatus folyaman is a legyelentdsebb feladat a kozisségre, illetve a kozisség egyes tagiaira
harul. - Az O6segyhaz szamara természetes volt, hogy a hitjeloltnek - aki azaltal indult el a
kereszténység utjan, hogy talalkozott a keresztény kozosséggel vagy annak egy tagjaval, s ezek
¢letpéldaja megrenditd, vonzo hatast gyakorolt ra - a hitben valé elmélytilés utjan is tapasztalnia kell
a ra nagy hatast gyakorolt egyéneknek, illetve k6zosségnek tamogatasat. Az emlitett egyének - pl. a
kezesek - szerepe azért volt oly jelentés, mert a hitrél valé személyes tandsagtételik, Isten
szeretetébdl taplalkozoé életik példaja altal egyrészt 6k igazoltak a katekumen szamara a hitb6l fakado
¢let szépségét, masrészt ugyancsak példajuk altal 6k tanitottak meg 6t arra, hogy hogyan kell
keresztény médon élni, s végil a velik valé kapcsolat altal vette a batorsagot, hogy a szamara
ismeretlen kozosségbe 1épjen. S ezutan magaban a kozosségben valt a “hitjelolt” €16 egyhaztagea,

akit mintegy 3 éves felkésztlés utan alkalmasnak talaltak arra, hogy megkereszteljék.

A katekumenatus hazai bevezetése 6ta szamos lelkipasztori konferencian és megbeszélésen
kulesponti problémaként jelentkezett az un. “befogadd kozosség” kérdése. Miért is van ra szikség,
mi a szerepe, hogy jon 1étre? A valaszok ravilagitanak a keresztény kozosség jelent6ségére, szerepére.
Az alabbiakban az un. “befogad6 kozosségrol” szolunk néhany szot, ahogyan ez a téma a

katekumenatussal kapcsolatban felmeril.

! A felnéttek beavatdsa a keresztény életbe, A felnéttek katekumenatusa, a MKPK kiadasa, Budapest 1999 - ezentul FK
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1) Miért van sziikség befogado6 kozosségre?

“A keresztény kozosség a katekézis kiinduldpontja, helye és célia - irja a KAD3. A kozosség
fogadja be azokat, akik meg akarjdk ismerni az Urat... O kiséri a katekumeneket utjukon, s betestesiti
ket 6Gnmagaba.” (KAD 254)

A katekumenatusnak (és az egyhaz ajabb lelkipasztori jellegii megnyilatkozasainak) tjdonsaga,
hogy az eddiginél sokkal nagyobb mértékben hangsilyozza a kizisség fontossdgit.

A népegyhaz koraban a ko6zosség adottsag volt, ezért azt nem kellett kilon létrehozni. A
koz6sség (falu stb.) megtartotta a szentséghez jarulét a vallas Gtjan. Ma viszont a kozosséget létre kell
hozni, hogy egyrészt be tudja fogadni, masrészt meg tudja tartani azokat, akik a szentségeket kérik,
akik a hithez, az egyhazhoz akarnak csatlakozni. “Terméketlenség veszedelme fenyegeti a katekézist,
ha a katekument nem fogadja be olyan k6z0sség, amely a hitbSl él", hangsilyozzak az egyhazi
dokumentumok (FK 8; v6. CT 24)

A szentségeket kérék gyakran nem ismerik az egyhaz szokasait, hagyomanyait, tanitdsait,
gyakorlatait. Bs nem ismerik a konkrét plébaniai kozosséget sem, amelyben a szentségekhez
szeretnének jarulni. A katekumendtust hordozé csoport a megtéré szamara a KAPU az egyhazba:
Nemcsak mert altala ismerik meg (a katekéziseken) a hit elméletét és mindennapos gyakorlatat,
hanem azért is, mert akkor képesek bekapcsolodni az egyhaz életébe (formaiba és konkrét
koz6sségébe), ha érzik, hogy vannak emberek, akik maris elfogadjak és szeretik Oket, és akik
segitséglikre vannak az egyhazba kapcsolodas soran. (Minderre természetesen a lelkipasztor vagy a

katekéta 6nmagaban nem képes!)

2) Mit jelent pontosan ez: befogadé kézosség (=BK)?

- Tdgabb értelemben: A BK az egész plébania, vagy barmely keresztény k6zosség. - "A plébania
els6sorban nem struktura, tertilet vagy éptlet - irja a Christifideles Laici - hanem inkabb Isten
csaladja, testvériség, ... testvéri és befogaddé haz" (CL 26). Ha €16 a plébaniai kozosség, gyakran
el6sz6r maga ez hivja meg a kivilallokat a hit utjara.

- Sziikebb értelemben: a BK a katekumenek, a hittel ismerked6k szamara létrehozott sajat
csoport, amelynek feladata, hogy mellettiik alljon a katekumenatus atjan. - A kévetkez6kben

is és a mai hazai gyakorlatban is, ha befogadd k6z6sségrél beszéliink, az utdbbi, sziikebb érelemben

vett kisebb csoportra gondolunk.

oA BK-ben sajitos szerepe van a lelkipasztornak vagy a katekétdknak, akik elsésorban

felelések a csoport vezetéséért, a hit atjan valo el6rehaladas iranyitasaért. S mellettik vagy velik

2 Ordo Initiationis Christianae Adultorum Vatican 1972 - roviditve: OICA



TOMKA MIKLOS 60. Szociologus a tarsadalom és az egyhéz szolgélatébag.

egyltt a befogad6 csoport tagjai mintegy a kozosségi hatteret képezik, akik személyes szeretettikkel,
kapcsolataikkal "befogadé hazza" csaladda teszik a csoportot.

A BK-ben egyes esetekben némileg szétvalik a vezet$ team (illetve a lelkipasztor és/vagy a
katekétak) és a tObbi segit6k szerepe: a vezetSk vezetik a foglalkozasokat, a tobbiek inkabb a
kozosségi hatteret adjak ehhez. Mas esetben a befogadd kozosség minden tagja részt vesz a
foglalkozasok, illetve a katekézisek alakitasaban (bar itt is egy-két vezetd iranyitasa mellett).

oA BK egy valédi szeretetkapcsolatban él6 kozisség: Csak ilyen kozosségben él az a meleg,
amelyrol a lélektan is beszél: amelyre az emberek vagynak, amely kézvetitheti egy ember atalakulasat.
S csak ilyen kozosségben valosul meg Jézus gondolata: arrdl fognak megismerni titeket, hogy
szeretitek egymast (Jn 17,20k).

o Kik lehetnek a BK tagiai? Nem szikséges, hogy mindnyajan szolid teologiai képzettséggel
rendelkezzenek. De mindenképp olyanok legyenek, akik az egyhazi kozosség €16 tagjai, akik az
Evangélium szerint akarjak rendezni élettket, illetve akik ebbdl fakaddan képesek a jézusi életet
atadni a hit irant érdekl6d6knek, s annak mindennapi tapasztalatairdl beszélni.

A megtéréket esetenként egy érettebb kereszténnyel valé kapcsolatuk inditja a hit iranti
érdekl6désre, s ezek a keresztények iranyitjak Sket a szentségek felé. Szerencsés meghivni ket a
befogad6-hordozé csoportba.

oA BK nem egy magaba zart koz6sség, hanem az egész egyhazat (illetve plébaniat) képviseli, s

abba kivan elvezetni.

3) A befogadé csoport feladatai

a. Hogy a k6z0sség befogadd melegét biztositsa a hit (v. szentségek) irant érdekl6d6knek;
b. bevezesse 6ket az egyhaz k6zosségébe;
c. a katekumenatusi Osszejoveteleken atadja nekik az egyhaz hitét, s vezesse Oket a hit

megtapasztalasanak atjan;

A "befogadd csoport" tagjainak sajatos feladatuk van a katekézis soran:

A katekeézisek elsd felében a katekézist vezetSkkel egyetértésben: elmondjak az éppen esedékes
témarol valé személyes élménytiket (pl. kicsoda szamukra Isten, Jézus, mit jelent életitkben az
imadsag, a blinbanat, a szentmise stb.) .

A katekézisek mdsodik felében - a csoportos beszélgetésekben - segitik megszolalni az Gjakat.

E csoportos beszélgetésekben - a katekézis témain tdl - altalaban sz6 van az evangélium életre

valtasarol. A legtébb katekézis ad valamilyen feladatot a koévetkezd talalkozasig tarté idére (pl.

3 A Katekézis Altalanos Direktoriuma, Budapest 1998 (Vatican 1997, Klérus Kongregacio)
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gyakorold az "ellenség-szeretetet"; vagy minden este csendestlj el, és gondold at napodat Isten
jelenlétében stb.). A kévetkez6 talalkozason kisebb csoportokban megbeszélik azt is, hogyan sikertlt
e feladatokat megvalositani. A befogadd-csoport tagjai elészor maguk mondjak el, mit jelentett az &
életikben az adott elhatdrozds. Utana rakérdeznek a hit irdnt érdekléddkre is: "és neked hogyan
sikeriilt megvaldsitanod ezt az elhatarozast a mult talalkozas 6tar". Itt valéra valik a katekumenatus
egyik ujdonsaga, hogy a nemesak anyagot kizol, hanem életformdra segit. - Tovabba ha korabban inkabb
csak a papok vezettek a lelki életben vald eldrehaladdsra - most (s mennyire fontos ez a paphianyos

vilagban) a katekumenatusban kézremkodé (vagy azt vezetd) vilagiak csoportja is segit ebben.

4) Hogy jon létre a befogado6 kozosség?

a. Mas a kérdés, ha a plébanian léteznek kozisségek, mint ha nem léteznek

Természetes, ha a plébanian van egy ifjusagi hittan vagy felnétt hittan, vagy maguk ezek a
hittanok, vagy azokon belil egy kisebb csoport alkotja a BK-et. A megtéré egy ilyen csoportba
kapcsolddik be. (Pl. ha egy osztalytars vagy ismerés hozza a megtérét.)

Ilyenkor egyes helyeken a katekézis csoport tagjain belil kijelolnek néhany személyt, akik
gondot viselnek a megtérékre (s igy még mindig az egész kozosség, s benne ez a kijelolt néhany
személy alkotjak a befogadd kozosséget)

Ez kilonésen olyankor nehézkes: pl. ha a hit alapvet6 kérdéseivel kell szembesiteni az
érdeklédbket: pl. egy hazassagra jelentkez par esetén - amennyiben mindenekelStt magara a hit
iranti érdeklédésre vagy a hit melletti dontés iranti vagyra kell elvezetni az illet6ket. Ilyen esetekben

6nallo, az érdekl6dSket megszolitani képes, befogadd csoportot kell kialakitaniuk.

b. S mi a teendd ha a plébdnian nem miikodnek kiZisségek?

Alapelv, amit a CL {ir: hogy a lelkipasztoroknak meg kell tenniik mindent azért, hogy a
plébaniak a hivek él6 kozosségeivé valjanak, s hogy ezen belil kialakuljanak kisebb kézosségek,
amelyek az egyhazi kézosség hiteles kifejez6désel és az evangelizacid (a megtérések) kozpontjai
lehetnek (CL. 26). Hasonl6an fogalmaz a KAD: A plébaniai katekézis szamara szitkség van a hitbe
korabban beavatott érett keresztényekbdl allé “kézosségi magokra”, amelyek megkilonboztetett
lelkipasztori gondoskodasban részestilnek. Aldhuzza ennek fontossagat a modern kor, amely
alapjaiban felforgatta a plébaniak kozosségi arculatat (IKAD 257-258). S ugyanebben - a plébaniak
kozosségivé tételében - latja II Janos Pal a 3. évezred evangelizacidjanak legfontosabb feladatat
(NMI 43) - Ilyen "k6z6sségi magok" maguk a BK-ek is.

Tehat minden lelkipasztorkodas elsé 1épése (ami a katekumenatusé), hogy létrehozzon kisebb

kozosségeket, amelyek a hitbdl élnek. (Ilyen kozosségek legismertebb példai a hitiiket mélyen atélé
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ifjusagi vagy felnétt plébaniai csoportok.) Ezek aztan képesek lesznek maguk kézé fogadni hit irant

érdeklédéket.

¢. Néhdny hazai példa katekumendtusi befogadd kozisségek kialakuldsdra:

e A lelkipasztornak nem volt ideje (vagy adottsaga) feln6tt katekumenatus vezetésére. Megkért
néhany, altala j6l ismert komoly keresztény felnéttet, legyenek tarsai a csoport vezetésében. Azok
eleinte tiltakoztak: nincs gyakorlatuk, nem alkalmasak erre. De mivel lattak a sztkséghelyzetet, s
keziikbe kaptak egy konyvet, amelyben ki van dolgozva az orak felépitése, levezetésének modja, s a
lelkipasztor tamogatast, alland6 konzultaciot igért, végil elvallaltak a feladatot:

Mindannyian minden masodik héten talalkoznak. - A masik héten viszont csak a hittant vezet6
felnéttek csoportja jon Ossze. Megbeszélik - konyvik (tanmenetiik) alapjan - a kévetkez6 anyagot
(annak elméletét), beosztjak ki vezeti a kovetkezd orat, esetleg 1-1 részt ki mond el. De ami
legfontosabb: beszélnek arrol, hogy ez a téma mit jelent az 6 sajat keresztény életiikben. S ettdl
kezdve (a hittanig) minden nap probaljak életre valtani a hitnek azt a titkat (legyen ez az imadsag,
a binbanat, a felebarati szeretet vagy az Oltariszentség stb.), amelyr6l a kovetkezé héten beszélniiik
kell. A reggeli imaban azzal az elhatarozassal indulnak neki a napnak, hogy fel akarjak fedezni, ma mi
a mondanivaléja ennek a hittitoknak életitkben.

A katekéziseken tehat az el6adok elmondjak az anyagot, de sajat tapasztalatuk fényében,
megélt hitiik élményeivel: s igy szaraz elmélet helyett tantusagot tesznek arrol, hogy a hit élet, és szép
és oromteli.

A gyakorlat igazolja, hogy a teolégiailag kevésbé muvelt, vagy stilusban, beszédkészségben
kevésbé tokéletes el6adok is nagy hatassal vannak a résztvevOkre azaltal, hogy személyes
tapasztalatukkal vilagitjak meg az el6adott hitigazsagot. S ily médon minden elméletnél jelentésebb
inditast adnak a hallgatonak arra, hogy maguk is élni kezdjék a hitet. A hittel ismerked6k is leginkabb
ily médon élvezik a hittant: mert erre az inditdsra maguk is élni kezdik a hit igazsagait, s igy
megtapasztaljak, hogy a kereszténység nem elmélet, hanem életitket gyonyoravé alakito valosag.

ebigy tobbfelé megvalésult masik hazai modell (amely elsé 1épésben a gyermekek
katekumenatusat segitette el6, majd kapcsolatot teremtett a sziilékkel, s késébb ebbdl jott létre egy
feln6tt katekumen csoport): A plébanos rendszeres beszélgetésekre hivta az elsddldozok sziileit, hogy
tudjanak segiteni gyermekeiknek a katekumenalis els6aldozasi felkésziilésben. A megjelend sziil6k
kozil a hithez legkézelebb allo 3-4-et felkért, hogy legyenck segitségére a sziiléi Gsszejovetelek
vezetésében - az imént vazolt szellemben. Ez a kisebb csoport rovidesen a sziiléi Osszejovetelek
hordozéjava valt. Egy id6 utan szétosztottak maguk kozott, hogy a csoportba jardk kozil ki kivel

torédik, kinek lesz “6rangyala”. A kovetkezé évben néhany - a hittél eddig tavol allé - szild
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jelentkezett katekumenatusra. S az {gy sziileté csoport vezetdi azok a sziilék lettek, akiket az el6z6
évben a plébanos segitségtl kért.

eEgy hazai falusi plébanos esete: Egyhazkoézségében talalt néhany hivé felnéttet, fiatalt, akiket
meghivott, hogy kéthetente jojjenek Ossze kozOs szentiras olvasasra-elmélkedésre. Késébb egy
fiatalember jelentkezett nala, hogy meg szeretne keresztelkedni. Amikor biblia-csoportjanak
elmondta, hogy rajuk var a feladat, segiteni e fiatalember megtérésben és szentségekhez vezetésében,
a csoport fellelkesedett. Elkezdték a hit alapvet6 kérdéseivel valé ismerkedést a megtérni vagyoval.
Néhany hénap muilva egyikiik elhfvta egy hittel ismerkedni kivané ismerdsét. Igy indult egy tényleges
(pré)katekumen csoport. S a jeldltek a csoport tagjai altal hamar kapcsolatba kertltek a plébania
hiveivel is.

e BHoy masik példa: Jelentkezett a plébanian néhany hit irant érdekl6d6 személy. A
katekumenatus lelkiletét ismer6 plébanos megszolitotta legjobb templomba jaré hiveit: "Nagy
sziikségem volna ratok, hogy segitsetek ezeknek a szentségek irant érdekl6doknek vezetésében..." -
Ilyen meghivasokkal hozta létre a hordoz6 csoportot. A katekumenatus végére maguk a hordozé
csoport tagjai (a régi hivék) alakultak at a leginkabb: rendes-langyos templombajarékbol apostoli

keresztényekké, akik a kévetkez6 években a pap legjobb munkatarsai lettek.

5) A befogadé csoport gytimdlcsei

Sokszor kérdezik ma, miként sziletnek, nének fel felelés keresztények, munkatarsak a
plébanian. Ugy tlnik a befogadd csoport is egy alkalmas lehetéség erre.

Mi is az eredménye, ha valaki részt vesz egy ilyen BK-ben ?

eMegismeri, elmélyiti hitét, s 4j 6rommel fedezi fel azt.

elelfedezi sajat felelGsségét, s a hit élésének és tovabbadasanak szépségét.

eSajat maga is érzi a felel6sséget, hogy elére kell haladnia a kereszténység utjan, s képessé
valik, s hogy masokat is meghivjon erre.

Természetesen ilyen emberek jelenléte esetén a lelkipasztor egyik elsé feladata: maguknak e
kozosségvezetbknek tovabbképzése - a lelki élet és a hit ismeretek terén, valamint pl. a

lelkivezetés terén...
6) Katekumenatus és katekumenalis lelkipasztorkodas
Néhany évtizede, amikor az OICA megjelent gondolatai forradalmian djnak tintek. Azéta

latott egy Gjabb (mar idézett) egyhazi dokumentum napvilagot a Katekézis Altalinos Direktériuma,

amely az OICA szemléletét, s benne a befogadd kézosség szerepét egyetemes érvénytnek jelentette
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ki. (KAD 67,68,172,256 stb.) Ennek a rendelkezésnek szellemét koveti, s alkalmazza viszonyainkra a

Magyar Kateketikai Direktorium is, amelyet Pispoki Karunk Orszagos Hitoktatasi Bizottsaga adott

ki 2000-ben.* Ezek elbirdsai szerint nemcsak a beavatd szentségekhez jarulé fiataloknak és

felnStteknek kell a katekumenatus atjat végigjarni - a befogadd kozdsség segitségével, - hanem

mindenféle katekézis, illetve hitatadas alapmodellje a katekumenatus.

Melyek a katekumenatus elemei:
a hit igazsagainak “megtanitasa”
a hit életre valtasa - illetve a megtérés
bekapcsolddas az egyhazi kozosség (a plébania) életébe (a befogadd kozosség
segitségével)
részvétel az BEgyhaz misszios kildetésében
a hitben valé el6rehaladas k6zosségi meginneplése.
Ezek az elemek val6jaban minden él6 katekézis (hitoktatas) elemei.

A mai katolikus lelkipasztori gondolkodasnak tehat - legalabbis a legmagasabb hivatalos

szinten - kozpontjaban szerepel az életre vezetés (szemben a formalizmusokkal), s ennek legf6bb

eszkozeként a hitbdl €16 kozosség.>

5

* Magyar kateketikai Direktorium, Budapest, SZIT 2000

A témahoz vo.: Tomka F.: A felnéttek keresztsége, Vigilia 1994/7, vo. Vigilia 1999/11, 802-808; Tomka F.:
Hogyan kezdjik el a katekumenatust? in: Tavlatok 1999 kardcsonyi melléklete: Mit kezdjiink a
katekumenatussal? 30-69; Udvardy Gy., A KAD és a plébaniai lelkipasztorkodas megtjulasa, in: Az Atya
¢letiinkben és plébaniankon (Szerk. Tomka F., OLI 1999) 68-82.0ld
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