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1. Hogyan probalunk id6t szakitani az odaad6 egyittlétre, beszélgetésre?

2. Mi segit és mi hatrdltat benniinket az egyiitt toltott id6 megtervezésc-
ben és a tervek megvaldsitdsaban?

3. Szerinted egy hdzascsoport segit-e a piroknak a hizassagapolsban?

Hogyan? Ha nem, miért nem?

4. Szerinted az Istenbe vetett Gszinte hit segit-e egy jo hdzassdg kialakitd-
sdban? Hogyan? Ha nem, miért nem? i

5. Hogyan értékeled a videosorozatot? Ajinlandd-e bardtaidnak, ismer¢-
seidnek?

HATODIK OTTHONI GYAKORLAT

El6szor gondolkozzatok el a kérdéseken, majd egy eldre meghatdrozott
nyugodt idében beszéljétek meg egytt.

1. Szeretsz-e kettesben lenni hdzastirsaddal?

2. Mennyire vagy leleményes ahhoz, hogy id6t szakits a kdzos egyuttlét-
re?

3. Hdzassdgod dpoldsa mennyire fontos szimodra?

4, Mivel vagy leginkdbb megelégedve?

5. Mit szeretnél megvaltoztatni kapcsolatotokban?

6. Mennyire fér bele humor, jitékossag kozos életetekbe?
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Kedves Csoportvezetd!

Sok sikert és 6romet kivinunk a ,Torékeny kincs: boldog hdzassdg” c.
videofilm kiscsoportos bemutatdsihoz és megbeszéléséhez. Készséggel bocsit-
juk rendelkezésedre ezt a munkafiizetet, hogy nagyobb biztonsdggal és ered-
ménnyel irdnyithasd csoportodat, hiszen gy érezziik, munkatdrsunk lettél a
hdzassigapolds fontos feladataban.

Egy sz6 a videofilmrol: ez a szérakoztatéan oktato jellegi video 6 rész-
ben mutatja be a hdzassdg pszicholdgiai torvényszeriségeit, a rovid el6addso-
kat élethd jelenetekkel illusztrdlva. Célja, hogy a hdzastdrsak (tdrsak) felismer-
jék a kapcsolatukban zajlé félig tudatos ill. tudattalan folyamatokat, hogy azo-
kat kozos erdvel, szeretetiik minél teljesebb kibontakozdsa érdekében irdnyi-
tani tudjik.

Minden elkotelezett intim kapcsolat rdszorul az dpoldsra, az idonkénti
megijuldsra, krizishelyzetek megolddsdra, ezért a videofilm bemutatdsa segit-
séget nyujthat az alibbi csoportokban:

* Amdr jol mikodé hazascsoportoknak ij szempontokat nyuijt, 4j modszereket
kindl kapcsolatuk gazdagitdsdra.

* Kezdd ill. megerdsitésre szorul6 hazascsoportoknak alkalmat ad egymds meg-
ismerésére és olyan pozitiv kotddésre, ami a csoport €letét tovibb viheti.

* Jegyespdroknak segit redlis elvardsokkal késziilni a hdzassdgra, annak pszi-
chol6giai feladataira, oromeire, kihivdsaira.

* Nehézségekkel kiizd6 pdroknak jo irdnyelveket mutat egymds kolcsonos meg-
értéséhez, ill. kommunikdcios és konfliktus-megoldsi készségiik fejlesztésére.

A videofilm G része a kivetkezd témakkal foglalkozik:
Elsé rész: A hazassag pszicholégiai alapjai.

A sikeres hizassdg szerencse dolga, vagy tehetiink réla? Az igaz szerelmen és a
j6 pdrvilasztison tdl tudatositanunk kell gyermekkori csalidunkb6l hozott
mintdkat, értékeket, késztetéseinket, hogy képesek legyiink egy olyan kozos
identitds kialakitdsira, amelyben egyéni fejlédésiink is kibontakozhat.
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Akora-gyermek korban megélt sziil6-gyermek kapesolati Gsmintdk tudattalanul
miikodnek benniink és 1ényegesen szinezik igényeinket, elvirdsainkat. Ezek tu-
datositdsa elGsegiti a boldog hizassig egyik feltételét: egymds megértését és cl-
fogaddsit.

Harmadik rész: Mit monduﬁk, mit hallunk?

A kolesonds szeretet fejlddése a kommunikdcié mivészetének kérdése. Ennek
fejlesztése egész €letre sz6016 feladat. Ebben a részben nyomon kovethetjiik,
hogy mindennapi kommunikacids helyzeteinkben milyen hatdst gyakorolunk
egymdsra.

Negyedik rész: Konfliktushelyzetek: épitenek vagy rombolnak?

A j6 parkapcsolatokat konfliktusokkal valé szembenézés és nem azok elkeriilé-
se jellemzi.

A hdzastdrsi konfliktusok egyik-misik gyokerére utal, illetve sikeres és sikerte-
len megoldasi kisérleteket mutat be sorozatunk negyedik része.

Otodik rész: A hazastarsak és gyermekek kolcsonhatisa

A gyermekek szilleik életébe Gj kihivdsokat és lehetdségeket hoznak, amelyek
megolddsaban és a gyermekek egészséges fejlodésében dontd szerepet jatszik a
hizastirsak kapcsolata. A fejlodés kilondsen érzékeny szakaszaira hivja fel a fi-
gyelmet sorozatunk 6todik része.

Hatodik rész: Hizassigapolds

Egy dinamikus hdzastdrsi kapcsolat, mint minden, ami €I, folytonos torddést
igényel. Sorozatunk utols6 része a ,jol polt” hizassigok jellegzetességeit és le-
hetdségeit, valamint a parkapcsolat krizispontjait mutatja be.

Amint litni fogod, az el6addsok egyszerd stilusban, de tomoren foglalkoznak a ;

felvetett kérdésekkel és a jelenetek konnyedén adnak alkalmat a nézdknek sa-
jit élményeik felidézésére. Ezért azt ajanljuk, hogy egyszerre csak egy rész te-
matikdjival foglalkozzon a kiscsoport a heti vagy kétheti gsszejoveteleken. Igy
arésztvevok kelld mélységben meg tudjik beszélni és magukévi tudjik tenni az
elhangzottakat.
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soscges, intim kapcsolatban. Az is lehet, hogy a kora gyermekkori sériilések sze-
mélyiségzavart okoztak. Az elsé gyermek tdl korai megjelenése (hdzassdg eldtti
terhesség) is megneheziti a fiatal par kotédését egymdshoz.

b./ A hdzassig 10-12. évében djabb fejlodési krizis mutatkozik. Az eredeti ki-
16dés valoszinidleg megvolt, de a kapesolat fejlodése megakadt. A mézeshetek
dlmairol valo lemondis, egymis teljes elfogaddsa nem sikeriilt. Valgszind, hogy
a hizassdg dpolatlan maradt, igy egymds mélyebb megismerése, s igy az erdfor-
rdsok kialakuldsa nem johetett létre. Redlis kompromisszumok tiirelmes kidol-
gozdsdra nem keriilt sor.

¢/ A hizassdg késibbi folyamatdban 20 éves és annal tartosabb hazassig ide-
jén is komoly krizissel szdmolhatnak azok a hdzasok, akik a gyermekek nevelé-
se idején nem dpoltdk hizassagukat. A gyermekek felndtté vildsa, a sziildi sze-
rep viltozdsa tj kihivis elé dllitja az immdr egyediil marada sziilgket. De itt mar
egy misik igen fontos pszicholégiai dinamika is kozrejatszik, ami inkdbb az
egyén személyiségfejlédésével van kapesolatban. Carl Jung, a hires svéjci pszi-
chol6gus fontosnak tartotta a kozépkord emberek személyiségfejlodését; amely
fejlodési szakaszt az individudcio idejének nevezte. Ez néha olyan komoly kri-
zissel jar, mint a serdiilékor. Néhdny jellemzdje: belsé nyugtalansig, az eddigi
kielégitd szerepek nem tetszenek, belefiradtunk, nincs mér benne 6romiink;
nem ldtjuk értelmét annak, amit tesziink... Magunk sem tudjuk, hogy miért, de
valami bajunk van, mdst szeretnénk, mint ami van... Nem ritka ilyenkor egy kiil-
s6 kapcsolat megjelenése, egy tj vonzddds, ami a hdzassigot komoly krizishez
vezetheti.

Azilyen kisértés az elkotelezett szeretet probatétele. A kozépkori életszakasz ki-
hivdsanak valodi megolddsa a befelé fordulds, egy mélyebb lelki orientdcié ki-
alakitdsa. A hizassdg szempontjdbol az a gond, hogy a belsé nyugtalansig - ami
tulajdonképpen a személyiségfejlédésbil ered - a hdzassagra vetddik.

Ha azonban a parok megértik, mir6l van szo, és tudjik egymdst a kozépkor
¢letszakaszdnak ebben a krizisében timogatni, a kapcsolat 1ij, az életkornak
megfelelé mederbe terelddik, ahol redlisabb elvirdsokkal és nagyobb megér-
téssel tudjik majd egymadst szeretni, és gyermekeiket is konnyebben el tudjik
majd engedni. Ezzel 2 mélyebb, nyugodtabb szeretettel valéban boldogan tud-
nak tovdbb haladni.
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Tematika dsszefoglaldsa:

1. A hdzastdrsak kapcsolatinak megvan a maga élete: torédni kell vele, mint
barmi mis élettel, hogy fejlddjon és j6 irdnyba haladjon, kilonben lassan elsor-
vad, elhidegil, kiég a szeretet lingja.

2. A szerz kutatomunkdja szerint az kilonboztette meg a boldog hdzasokat a
konfliktusban lévoktl ill. elvalt emberektdl, hogy a boldog hdzasok egymds
legjobb baritai voltak. Meg tudtdk osztani egymassal legmélyebb gondolatai-
kat, érzelmeiket. Ugy érezték, hogy tarsuk elfogadja Gket, timogatja az élet min-
den teriiletén. Kozos értékeik irdnyitottk életiiket, tobbnyire hivé emberek
voltak. Szexuilis életiiket egy bensGséges bardtsdg dvezte dt. Azt is beismerték,
hogy néha nehéz évek munkdjdba kerilt, amig egy mély, egymdst timogatd-el-
fogadd kapcsolatot tudhattak magukénak.

3. Egy j6l dpolt hdzassdgban a felek tudjk, hogy tarsuk jléte dllando figyelmet
igényel. Tudnak id6t szakitani egymdsra, a gyermeknevelés és megélhetés
gondjai kozott is. Tudnak egyiitt tervezni, kompromisszumokat kétni, id6n-
ként sajdt lelki megujuldsukrl gondoskodni. A csalddi innepek 6romteli meg-
iinneplése alkalmat ad a szeretet kiilonos kifejezésére.

4. Az dpolatlan hizassdgra hatalmi harc, veszekedés vagy kozony, elhidegiilés
jellemzd. A felek nem értenek szot, és nem kimélik egymds onérzetét. A negativ
érzelmek és az elégedetlenség a tarsra irdnyul. Megvan a veszélye annak, hogy
a hdzassdgon kivill keresnek vigasztaldst.

5. Az 1994-es statisztikai adatok alapjdn készitett vilasgorbe megjeleniti a hd-
zassdg fejlodési kriziseit:

a./ A hdzassdg 3. évében gyakoribb a vilds, mint el6tte vagy utdna. A korai hd-
zassdgi krizisek idején elvalt parok valészini nem tudtdk kozos identitdsukat
kialakitani, az eredeti k6t6dés nem sikeriilt. Ennek tobb oka lehet. ElGszor is az,
hogy tilsdgosan fiatalok voltak és személyiségilk nem volt kellGen érett, kifej-
lett. Gyakran ldtjuk, hogy fiatalon hdzasodott pirok nagyon sokat veszekednek,
vagy egy hdromszog alakul ki, vagy pedig az alkohol jelenik meg az egyik vagy
misik életében. Ez mind arra utal, hogy a személyiségitk nem elég erds egy ben-
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MODSZER

ELOKESZULET:

1. A csoportvezetd nézze meg a video megbeszélésre szdnt részét, €s gondolja dt
az eloadds vazlatit, valamint a vitaindité kérdéseket.

2. A vitaindito kérdéseket és gyakorlatokat sokszorositsa a csoporttagok részé-
re. A vitaindit kérdéseket sokszorositds helyett tdbldra vagy mindenki 4ltal 1t-
haté plakdtokra irva is el6 lehet késziteni. A gyakorlatokbol annyi példanyt ké-
szitsen a csoportvezetd, ahdny résztvevore szamit.

3. Ha olyan csoport alakul, ahol a tagok még nem ismerik egymadst, a vezetd ké-
szitsen névjegyeket. Ez lehet egészen egyszerii: egy darab papir, amire majd a je-
lenlevok olvashatéan rdirjak egy filctollal keresztneviiket és magukra tiizik egy
gombostiivel. i

4, A vezetd ismerje a videomagno és a monitor (TV) mikodését, vagy legyen eb-
ben segitétdrsa.

A CSOPORTMUNKA VEZETESE

1. A videofilm anyaga egyardnt alkalmas hiv, nem hivé és vegyes csoport ré-
szére, Hivd csoport esetén ajanlatos az osszejoveteleket a résztvevok igényeit fi-
gyelembe véve imdval kezdeni és befejezni, a csoportvezeték beldtdsa szerint.

2. Egy rovid bevezetésben ismertesse a vezetd a videofilm jellegét és a minden-
kori rész tematikdjdt. A mdsodik és ezt koveto részek bevezetésében tandcsos
lenne az el6z6 részekre visszautalni.

3. A video lejitszdsa: A csoportvezetd eldszor mutassa be a teljes 15-20 perces
filmet, és adjon id6t dltalinos hozzdszéldsok, benyomdsok meghallgatdsdra. Ez
ne legyen hosszadalmas, és vigydzzunk, hogy ne alakuljon ki olyan helyzet,
hogy egy-egy ember bdvebben fejti ki nézeteit, a tobbi pedig hallgat.

4. Rovid beszélgetés utan forgassa vissza a videot az elejére, és mutassa be md-
sodszorra részleteiben, kiemelve az eléadds egy-egy lényeges pontjit. Minden
részlet utn legyen alkalmuk a résztveviknek elgondolkodni, sajit élményiik-
kel reflektdlni, és igy a megbeszélésre elokésziilni.



[image: image6.jpg]5. Ha a csoportban 6-8 tagndl tobben vannak, 3-5 tagi vitacsoportokat alakit-
sunk, és osszuk ki a kérdéseket. Minden vitacsoport vilasszon egy sz6vivot, aki
be fog szimolni beszélgetésiik 1ényeges pontjairdl az erre kijelolt idd végén. A
talilkozdsok lényeges része a parok aktiv részvétele. Ennek tobb eldnye van.
ElGszor: a sajdt tapasztalat megbeszélése életkozelségbe hozza az dltalinossig-
ban megfogalmazott irdnyelveket. Mdsodszor: hasonld problémdkkal megol-
dist keresd pdrok erdsiteni, lelkileg timogatni tudjik egymdst. Harmadszor:
minden felngttképzésben 1ényeges, hogy a résztvevdk széhoz jussanak. Csak
igy fogjdk a hallottakat magukéva tenni, és a csoporthoz vald tartozdsukat vil-
lalni. Batoritsuk tehdt a csoporttagokat, hogy osszdk meg gondolataikat, érzel-
meiket, tapasztalataikat, hiszen az § megldtdsuk egyedi és gazdagitja a tobbie-
ket is. Ugyanakkor biztositsuk 6ket teljes szabadsdgrdl, hogy csak annyit ossza-
nak meg onmagukrél, amennyit jonak ldtnak.

6. Felmeriilhet az a helyzet, hogy az egymdst rég6ta ismerd csoporttagok annak
az érzésnek adnak kifejezést, hogy ezt a témdt mdr megbeszélték egymds ko-
zott. A csoportvezetd biztassa dket, hogy most még részletesebb, még mélyebb
meglatdsokkal gazdagitsdk egymadst.

7. A vitacsoportok beszélgetésének idejét a tagok igényeihez mérjiik. Ha egy
osszejovetel nem elég az adott tematika megbeszélésére, szanjunk rd két alkal-
mat, a mdsodik alkalmat kezdjiik ismét a film bemutatdsdval. A vitdra szdnt id6
elteltével a sz6vivok szimoljanak be az egész csoportnak arrdl, ami az 6 kis ko-
ritkben elhangzott. A csoportvezet6 foglalja ossze a véleményeket, és ha a to-
vibbi megbeszélés spontdn kialakul, timogassa a folyamatot a rendelkezésre
ill6 id6 szerint.

8. Végiil a vezetd ossza ki és magyardzza el az otthoni gyakorlatokat. Bdtoritsa a
résztvevoket, hogy még ma jeloljenek meg egy idépontot, amikor elvégzik ott-
hon a gyakorlatokat. (El6szor killon-kiilon, majd kozosen megbeszélve!) Azt is
jelezze, hogy a kovetkezd taldlkozds elején be lehet szimolni a gyakorlatokrol:
ez a beszdmolds azonban legyen fakultativ.

El6nydsebb, ha a parok otthon végzik el a gyakorlatot, mert ha ennek nyo-
min elindul egy j6 beszélgetés, tetszés szerint szdnhatnak rd idot sajit intim
kérnyezetiikben. Ennek az az elonye is meglehet, hogy készteti a tirsakat egy i
szokds bevezetésére, vagyis, hogy rendszeresen id6t szakitanak az egymdssal

+

OTODIK OTTHONI GYAKORIAT

El6szor gondosan toltsétek ki a felmérésre adott mérleget, és gondolkozzatok el
a kérdéseken, majd egy elore meghatdrozott nyugodt idében beszéljétek meg

egyiitt.
Gyakran | Néha | Soha

Tdmogatjuk egymdst a gyermek
jutalmazdsdban, irdnyitdsiban, biintetésében

Van koztiink a gyermekneveléssel
kapcsolatban nézeteltérés

Veszekedni szoktunk gyermekeink jelenlétében
oket érintd témdkban

El6fordul, hogy sziil6-gyerek konfliktus esetén
a gyermek partjit fogja a mésik szild

Gyermekeink sikereinek egyiitt 6riiliink

Gyermekeink problémdiért egyiitt vallalunk
felelGsséget

Torédiink egymdssal legalibb annyira, mint
gyermekeinkkel

Gyermekeink milyen jegyet adndnak nekiink szildi egyiittmikodés szem-
pontjabol? :
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[image: image7.jpg]2. Hogyan érezhet egy feleség, amikor a férje 6t teszi felelGssé a gyermekek za-
vard viselkedéséért, problémaiért?

3. Mit tegyenek a sziilok, ha nem értenek egyet gyermeknevelési elveikben, szo-
kdsaikban?

4. Hogyan erdsitheti egymast férj és a feleség a sziil6i szerepeikben?

5. Hogyan tanithatjdk meg a sziil6k gyermekeiket a msik sziilg tiszteletére, sze-
retetére? Hogyan okozhatnak drtalmat sziiltarsuk tekintélyében?
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val6 beszélgetésre. Ha azonban az id6 megengedi (hisz megvan annak a veszé-
Iye, hogy otthon nem keriil sor a feladat elvégzésére), az dsszejoveteleken is le-
het a gyakorlatokat hasznlni. Az elsd gyakorlatnal taldlkozhat a vezet6 azzal az
ellenérvvel, hogy mdr ismerik egymds eredeti csaladjat. Ez esetben kérje, hogy
most Gj szempontok szerint, alaposabban gondoljdk t a kérdéseket.

Bucstzdskor jelezziik a kovetkezd taldlkozds idejét, helyét és a kovetkezd tema-
tikat.

A munkafiizetben a video minden részéhez megtaliljatok a kivetkezoket:

1. Az eléadds tematikdjanak vizlata: minden egységhez roviden kiemeljiik
az el6adds lényeges pontjait.

2. Vitaindité kérdések: kérdéseket ajanlunk a csoporttagok részére, ami ird-
nyithatja sajt élményiik, gondolataik, érzelmeik megosztasit.

3. Otthoni gyakorlatok: onismeretre serkentd gyakorlatokat kozliink min-
den tematikdval kapcsolatban. Fontos lenne, hogy - amennyiben lehetséges -
ezeket a gyakorlatokat a parok egyiitt végezzék el és beszéljék meg. Gondolata-
ik, érzelmeik tisztdzdsa, megosztdsa lenne az egész program legfontosabb as-
pektusa. Ez eredményezhet értékes iijratallkozast, mélyebb megértést, kapcso-
latuk tovibbi kibontakozdsat. Ezért kériink benneteket, kedves csoportvezetdk,
hogy szorgalmazzitok a pdrok egymdssal folytatott gyakorlatat!
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A tematika osszefoglalasa

1. Felmeriil a kérdés: egy j6 hdzassdg csupdn szerencse dolga vagy tehetiink is
réla? Minél jobban sikeriil a hdzassdg pszicholgiai torvényszeriségeit megis-
merni, a tudattalan folyamatokat tudatositani, annal inkdbb képesek lesziink a
nehézségekkel megkiizdeni és kapcsolatunkat kedvezéen alakitani.

2. A j6 pdrvilasztdshoz nemesak a szerelem fontos, hanem elsdsorban a parok
személyiségének kellg érettsége. Komoly kulturdlis ill. korbeli kilonbségek,
kényszerit6 korilmények vagy anyagi elonyok keresése kedvezotlenil hatnak
a hdzassdg kimenetelére.

3. A hdzassdg kozponti pszicholégiai feladata egy olyan kozos identitds kialaki-
tisa, amelyben mind a két fél személyisége is tovabbfejlodhet.

4. A hizassdg eldtti szerepeinknek, kapesolatainknak valtoznia kell, hogy ké-
szek legytink az intim kotGdésre, és az iij szerepek villaldsdra.

5. A szerelem segit a kozos identitds kialakitdsdban, de ugyanakkor pozitivan
torzit: szeretett tdrsunkat idedlisan ldtjuk. A mézeshetek elmiltdval és a mé-
lyebb bizalom kialakuldsdval fel tudjuk adni a pozitiv torzitdst és redlisabban
latjuk tarsunkat. Ilyenkor gyakran kezdédnek ,hdzastdrsi csatdk”.

6. A csalidunkbol magunkkal hozott pszicholdgiai 6rokségeink lényegesen be-
folydsoljik a hdzassdg fejlodését. Ezek a kapesolati Gsmintdk lelkiink tudattalan
rétegeiben mikodnek, és irdnyitjdk az it és most megjelend igényeinket, érzel-
meinket, magatartdsunkat. Onmagunk és tarsunk mélyebb megértésében nagy
segitség lehet a ,Genogram” megszerkesztése, sokrétd csalddi orokségeink tu-
datositdsdra.

VITAINDITO KERDESEK
1. Szerinted mi a hirom legfontosabb dsszetevdje egy jo hizassignak?

2. Mi a véleményed a kovetkezd kijelentésrdl: ,A szerelem gyakran kiegészitd
tulajdonsdggal rendelkezd embereket hoz dssze.” (Az ellentétek vonzzdk egy-
mist.) Eszrevettél-e sajdt és hazastdrsad személyiségében kiegészitd vondsokat?

3. Hogyan lehet egy hdzassigban kozos érdekeket meghatdrozni és aszerint €l-
ni? Hogyan lehet az egyéni személyiségfejlédésre gondot forditani?

Bz nemcesak komoly lelki szenvedést okoz, hanem a gyermek elvesziti biztonsdg-
érzését, sziilei irdnti bizalmat, sajdt magat pedig ,rossznak” véli.

5. A kamaszkor nehéz iddszak gy a fiatalnak, mint a sziileinek. A serdild sok
belsé konfliktust, ellentétes érzelmeket és nmagdban val6 bizonytalansagot €l
meg, noha ezt nem mutatja. Nagyon igényli sziilei megértését, elfogaddsat. Eb-
ben a kiszamithatatlanul viltoz6 korban akkor érzi magit elfogadva, ha sziilei
id6t szdnnak arra, hogy meghallgassak, amikor 6 éppen igényli a beszélgetést.
Ha nem érez timogatd, meleg otthont maga mogott, jobban ki van téve a kor-
tdrscsoport hatdsainak.

0. A gyermek egészséges fejlodésének jelei a kovetkezok:
4 gondtalanul jdtszik
+ felelgsséget villal
4 dltaldban dszinte
4 nem fél kérni

4 kordnak megfelel6 bariti kore van
Az egészséges fejlodés veszélyei a kivetkezdk:

4+ lojalitis-konfliktus
4 egyik sziil6 bizalmasa a gyermek
4 ,rossz gyermek” cimke /blinbak a csalddban

4 sziilo-gyerek beszélgetések hidnya

VITAINDITO KERDESEK

Az 5. rész vetitése utdn anydk és apdk kiilon vitacsoportokban beszéljék meg a
kovetkezd kérdéseket:

1. Mikor érezheti egy férj tigy, hogy felesége a gyermekekre jobban odafigyel,
mint az 6 igényeire? Milyen gesztusokbol tudhatja, hogy 6 legaldbb olyan fontos
feleségének, mint a gyermekek?
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[image: image9.jpg]OTODIK RESZ:
A HAZASTARSAK ES A GYERMEKEK KOLCSONHATASA

Tematika isszefoglalisa:

1. A gyermekek megérkezésével megviltozik az élet: nemesak a mindennapok-
ban, hanem a pszicholégiai folyamatok tekintetében. A gyermekekkel a csaldd
egy teljesebb egységgé valik. Uj kihivisok, ij lehetdségek nyflnak meg. A csalad
fejlédésének ebben a fizisdban kilondsen fontos a parkapcsolat dpoldsa, hi-
szen a gyermekeknek a sziilok j6 hdzassdga egy €letre 52016 fontos ajandék.

2. Az elsé kihivds a pdr szdmdra az, hogy vajon a kicsi megérkezése kozelebb
fogja-e ket hozni, vagy esetleg fenndll az eltdvolodis veszélye. A mama és kis-
baba kozott egy nagyon erds, nemesak testi, hanem pszichologiai kapcsolat ala-
kul ki, hiszen ez létkérdése a kicsinek. Mi lesz a papaval? Erzelmileg egyediil ma-
rad-¢, ki lesz-e zdrva ebb6l a mama-baba kettdsbdl, vagy be tudja-e vonni a ma-
ma az apdt a gyermek gondozdsdba? Hajlandé-e erre a férj, hogy fgy a csaldd egy
egységgé forrjon ossze?

3. A kvvetkezd kihivds, ami a sziilok kapesolatdt probara teszi, akkor jelentke-
zik, mikor a gyermek 3-5 éves lesz. A gyermekkornak ez a szakasza nemesak
olyan iddszak, amikor a gyermek értelmi és érzelmi élete nagy léptekkel fejlo-
dik, hanem a nemi identitds fejlddésének is nagyon fontos ideje. Ennek egyik
jele az, hogy a kisgyerek erds vonzalommal kozeledik az ellenkez6 nemi sziil6-
héz. A kisfid szeretné a mamat, a kisldny pedig a papdt kizirélag magdénak tud-
ni. Ez akkor okozhat problémdt, ha a sziilok nem ismerik fel ennek torvénysze-
riiségét, és az azonos nemi sziil§ személyes sértésnek veszi a gyermek elutasi-
tasat ill. a mdsik sziil6hoz valo ragaszkoddsat. Problémit okozhat ilyenkor, ha
az apa-it vagy az anya-ledny konfliktus esetén az apa a kisldny, ill. az anya a kis-
fii partjit fogja. Ez noveli a gyermekben a mar amuigy is fesziiltségekkel terhelt,
ligynevezett odipdlis vonzoddst, és emellett a sziilok is eltdvolodhatnak egy-
mistol.

4. A sziiltarsaknak nem sziikséges egyforman banni a gyermekekkel, ez szin-
te lehetetlen. Lithatatlan, de komoly fijdalmat okoz a gyermeknek, ha a sziil6k
miatta veszekednek. Tlyenkor a gyermek lojalitds-konfliktusba keriil (igy érzi,
mintha az egyik sziil6 ellen kellene fordulnia, hogy a msik szeretetét elnyerje).
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ELSO OTTHONI GYAKORLAT

Rajzoljitok meg legaldbb nagyszillokig visszamendleg csalddi genogramotokat
(a mellékelt minta szerint), és gondolkodjatok el a kovetkezo kérdéseken ki-
Jon-kiilon, majd egy. elre meghatdrozott nyugodt idében beszéljétek meg
egyiitt. ‘

1. Kik voltak a sziileim, nagyszileim?
2. Milyen értékek (lelki, szellemi, tdrsadalmi) irdnyitottdk életiinket?
3. Tudok-e kiemelkedd eseményekrdl, amelyek életiinket dontGen befolydsol-
tak?
Hogyan néztek szembe a nehézségekkel?
Mi volt a n6k szerepe a csalidban?
Mi volt a férfiak szerepe a csalddban?
Ki hozott dontéseket, milyen téren?
Milyen volt a beallitottsaguk a munka irdnt?
. Hogyan kezelték a pénzt, hogyan szorakoztak, jitszottak?
10. Hogyan nevelték gyermekeiket (dicséret, jutalom, biintetés)?
11. Lehetett-e szexualitdssal kapcsolatos témdt szoba hozni? Ha igen, hogyan?
12. Hogyan oldottdk meg a konfliktushelyzeteket?
13. Milyen volt sziileim egymdshoz val6 viszonya?
14. Milyen volt a rokonokkal val6 kapcsolat?
15. Hogyan élték meg és fejezték ki Istenbe vetett hitiket?
16. Kihez éreztem magam a legkozelebb?
17. Mi volt az én szerepem a csalddban?

N



[image: image10.jpg]A csaladi genogram szimb6lumai
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16tti szamok pedig a hdzassdgkotés évét jelzik.
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ikrek
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orokbefogadds

Tovdbba beszéljétek meg:

3. Mi jellemzd a mi stilusunkra konfliktushelyzetekben?

4, Mi fontosabb szimomra: hogy egy vitdt megnyerjek, vagy kozos érdekeinket
keressem? .

5. Mikor és miért nem taldlunk k6zos megolddst?

6. Ha nem tudunk megegyezni az elsd forduléban, visszatériink-e a témdhoz
tijra, dtgondolva, nyugodt koriilmények kozott? Ha nem, miért nem?
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[image: image11.jpg]NEGYEDIK OTTHONI GYAKORILAT

El6szor gondosan toltsétek ki a felmérésre adott mérleget, és gondolkozzatok el
a kérdéseken, majd egy el6re meghatdrozott nyugodt idében beszéljétek meg

egyiitt.
Konfliktusainkroél

1. Konfliktusaink vannak az aldbbi
terileteken:

Gyakran | Néha | Soha

gyermeknevelés

kapcsolatok szileinkkel
szexudlis kapcsolatunk
egyiitt toltott id6

anyagi ugyek

hdztartdsi munka megosztdsa

mis tertileten (jelezd)

2. Esetleges konfliktusainkat nehézség nélkiil
meg tudjuk oldani:

gyermeknevelésben

sziileinkkel, az eredeti csaldddal
kapcsolatban

szexualitds terén

egyiitt toltott iddt illetoen

anyagi iigyekben

haztartdsi munka megosztdsiban

mis teriileten (jelezd)
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MASODIK RESZ: ELVARASAINK: ALMOK VAGY VALOSAGOK?

Tematika osszefoglalisa

Milyen pszicholdgiai folyamatok alakitjak elvirisainkat a hdzassdgban? Ezzel a
kérdéssel foglalkozik a'videofilm 2. része.

1. Egy kutaté (C. Sager) szimbolikusan szerz6déshez hasonlitja a hdzassagi el-
vdrdsainkat, amely azonban minden mis szerzédéssel ellentétben nemcsak
egyértelmien megfogalmazott alapokra épiil, hanem lelki életiink félig-meddig
tudatos és teljesen tudattalan rétegeiben gyokerezik.

a./ Az egészen tudatos elvirdsokrol képesek vagyunk egyiitt gondolkodni,
tervezgetni, azokat megbeszélni.

b./ Félig-meddig tudatos vagyainkban a realitds és fantdzia keveredik, és
rendszerint nem beszéliink rola.

¢,/ Intim kapcsolatainkhoz tartozd legfontosabb elvirdsaink, mint a szere-
tet, biztonsdg, megértés utdni vagy, az elismerés, timogatds, az idonkénti egye-
diillét igénye lelkiink tudattalan rétegeiben alakulnak. Ezek viltoz6 mozzanata-
it magunk sem ismerjiik fel, esetleg csak megsejtjiik, és igy nem is tudunk réla
beszélgetni. ‘

2. A felnéttkori intim kot6dés az anya-gyermek kapcsolatban kialakult Gsbiza-
lomra épiil. Ha az 6sbizalom nem fejlédott ki kelloképpen, vagy sériilés tortént,
akkor a felnéttkori intim kapcsolatainkban nehézségek fognak mutatkozni a
szeretet elfogaddsa és az empitia kialakuldsa terén.

3. Az egészséges onbizalom a dackorszak fejlédési kriziseiben alakul, amikor a
gyermek a sziileit6l virja belsd indittatdsainak elfogaddsit és irdnyitdsat. Ha si-
keriil a konfliktusokat rugalmasan kezelni, tigy, hogy a gyermek akarata ne
szenvedjen torést, a gyermek megmenekiil az nmagdval szembeni marcango-
16 kétségektl. Az ilyen gyermek képes lesz majd felndtt intim kapcsolataihoz,

elvirdsaihoz rugalmasan alkalmazkodni.

4. Noha a gyermekkori lelki sériilések vagy fejlodési hidnyossigok megnehezi-
tik a hitvesi kapcsolat kedvezd kibontakozdsit, az is igaz, hogy egy j6 hdzassig



[image: image12.jpg]gyogyito hatdssal lehet a tarsakra.

5. Egy megbizhato, bensdséges bardtsig a hdzastdrsi kapcsolat legnagyobb kin-
cse. Ezt veszélyeztetik olyan elvardsok, amelyek a tdrs személyiségének megval-
tozdsdt kivinjik.

6. A boldog hdzassdg egyik legfontosabb titka egymds személyiségének teljes el-
fogaddsa.

VITAINDITO KERDESEK

A nok és férfiak kiilon-kiilon négyes csoportokat formdljanak. A kivetkezd kér-
dések megvitatdsit adjuk feladatul:

Feleségeknek:

1. Mit virtok el férjeitekto1?

2. Mit gondoltok, férjeitek mit virnak el téletek?
Férjeknek:

1. Mit vértok el feleségeitektol?

2. Mit gondoltok, feleségeitek mit virnak el toletek?
Feleségeknek és férjeknek egyarant:

3. Igényeink viltoznak kérillményeink és korunk szerint. Mit gondolsz, a hdza-
sok elvdrhatjik-e egymdstdl, hogy tarsuk észrevegye az igények viltozdsat? Mit
tegyenek?

4. Szerinted hogyan probaljik hdzastirsak megvaltoztatni egymdst?

5. Szerinted sz6 szerint kell-e venni azt, hogy tirsunkat fogadjuk el olyannak,
amilyen? Milyen elonyei, ill. hitrinyai lehetnek ennek?

MASODIK OTTHONI GYAKORIAT

El6szor gondolkozzatok el a kovetkezd kérdéseken killon-kiilon, majd egy eld-
re meghatdrozott nyugodt idében beszéljétek meg egyiitt.

1. Mivel és hogyan gazdagitotta hdzastdrsad életedet?
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5. Egy indulatos veszekedés segithet egymds nehézségeinek felismerésében és
1j mintdk kialakitdsaban. Vigydznunk kell azonban, hogy a veszekedéseknek ne
legyen rombol6 hatdsa.

Konfliktushelyzetekben:

1. Sajdt neviinkben beszéljink!

2. Tarsunkat ne analiziljuk, és ne kritizaljuk!

3. Ne hozzunk fel régi bantalmakat!

4. Keriiljiik a ginyt, lekicsinylést, az érzékeny pontokat!

5. Egyezziink meg, hogy egy bizonyos id6ben - ha a kedélyek elcsi-

tultak - higgadtan djra megbeszéljiik a problémat!

VITAINDITO KERDESEK
1. Szerinted milyen koriilmények kozott teljesitjitk pirunk kérését szivesen? Mi
vilt ki beldliink védekezo magatartdst?

2. Altaldban hogyan prébljuk elkeriilni a konfliktushelyzetet?

3. Visszatérd, ismétlodé konfliktusokban miért vrjik el, ill. remélik a hdzasok,
hogy tdrsuk viltozdsa oldja meg a helyzetet?

4. Mit gondolsz, hogyan lehet a sértédéseket elkeriilni ill. azokon tdllépni?

5. Mit tandcsolndl egy hdzaspdrnak, ha nem sikeriil konfliktusaikat egymas
kozott megoldaniuk?
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[image: image13.jpg]4. A jo kommunikdcio kifejlédésének mds akadalyai is lehetnek:

a,/ Nehezen tudjuk vagyainkat, igényeinket kifejezni, kérés helyett célozga-
tunk, mert félink a visszautasitdstol.

b./ Hajlamosak vagyunk azt meghallani egy tizenetbol, ami megfelel kivin-
sigainknak, sajit elgondoldsainknak.

¢/ Kényelmetlen helyzetekben keriiljiik az egyértelmii izeneteket.

d./ Nem tudunk tdrsunkra odafigyelni, ha sajdt igyeink teljesen lefoglaljdk
érdeklodésiinket.

5. Tirsunk meghallgatdsa 2 kommunikacié mivészetének legfontosabb része.

Légy jo meghallgaté!

4 Szakits idt komoly odafigyelésre!

4 Mutass dszinte érdeklodést! Nézz rd!

4 Tedd félre sajit problémdidat, gondolataidat, amig a mdsik besz¢l!
4 Hallgasd meg tarsadat beleszolds nélkiil!

4 Bitoritsd, hogy végigbeszélje gondolatait!

VITAINDITO KERDESEK

1. Szerinted mi a j6 hdzastdrsi kommunikdci6 3 legfontosabb jellegzetessége?
2. Milyen kommunikdciés hibdk vezetnek félreértéshez?

3. Szerinted melyik fordul eld gyakrabban hdzastdrsak kozott: a tandcsadds
vagy az odaad6 meghallgatds? Miért?

4. Milyen kérillmények konnyitik ill. nehezitik meg, hogy nyiltan, egyértelmi-
en tudjunk egymdstol kérni?

5. Egymds odaad6 meghallgatdsa idGigényes. Milyen hosszii tvi eldnyei lehet-
nek az ilyen idobefektetésnek?
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HARMADIK OTTHONI GYAKORLAT

El6szor gondosan toltsétek ki a felmérésre adott mérleget, és gondolkozzatok
el a kérdéseken, majd egy elore meghatdrozott nyugodt iddben beszéljétek

meg egyltt.
Kommunikaciénk felmérése

Ugy érzem, hogy: Gyakran | Ritkdn | Soha

1. Szivesen és teljes figyelemmel meghallgatsz

2. Bizalommal elmondhatom érzéseimet,
gondolataimat, mert nem fogsz kritizdlni

3. Egyiitt érzel velem, ha valami gondom van

4. Viligosan és egyértelmiien kérsz, ha akarsz
valamit t6lem

Meghallgatod véleményemet
Szakitunk id6t beszélgetni
Kifejezed irdntam gyongédségedet

Visszautasitasz, ha kozeledem hozzdd

Y @ N oW

Missal szivesebben megbeszéled gondjaidat,
mint velem

10. Tudunk hitinkrél és Istennel valé
kapcsolatunkrél beszélgetni.

Tovdbba beszéljétek meg:
Melyek kommunikdci6tok legerdsebb pontjai?

Miben szeretnétek mindketten megvltozni?
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[image: image14.jpg]NEGYEDIK RESZ: KONFLIKTUSHELYZETEK

Tematika dsszefoglaldsa:
Keriiljiik-e a konfliktushelyzeteket, félve azok rombold hatdsitol?

Inkdbb bdtran nézziink szembe a konfliktusokkal, keressiik meg azok gyokere-
it, és egyitt probdljuk megtaldlni a megolddsokat.

1. Konfliktushelyzet ad6dhat, amikor tirsunk nem teljesiti kéréseinket.
Példaul:

Agressziv kérés agressziv valaszt valt ki. Mindkét fél veszieni fog.
Nyafogo kérés megkockdztat egy rendreutasito vdlasz!.

Ugy kérjiink, hogy kapjunk!

4 Magatartist, és ne egyéniség-viltozdst vagy hangulatot.

4 1d6hoz és helyhez kotott konkrét, és ne dltalinos dolgokat.
4 Egyszerre egy dolgot /ne kettt, hirmat/.

4 Kérve és ne kovetelve!

4 Vildgosan, targyilagosan, ne hibdztatva, panaszkodva, mdsokhoz hasonlit-
gatva vagy burkoltan célozva.

4 Egyezkedésre nyitottan.

2. El6fordulnak visszatérd, megismétlédé konfliktushelyzetek. llyenkor
gyakran mindkét fél a mdsikat hibdztatja, és nem veszi észre, hogy 6nmaga
hogyan vesz részt a probléma kialakuldsiban. A videofilm bemutat egy
megoldisi lehetdséget.

3. A hdzastdrsi kapcsolat fejlodése szempontjabol legveszélyesebb a passziv
harag, aminek gyakori viltozata a beszédsziinet“. A passziv {é] mindig nyer, de
ha az egyik fél rendszeresen nyer, mind a ketten vesztenek.

4. Az indulatok rendszeres elfojtdsa okozhat pszichoszomatikus és szexudlis
zavarokat, vagy megjelenhet més kapcsolatokban, pl. a gyermekek irdnt.
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2. Te magad hogyan gazdagitottad hdzastarsad életét?
3. Az utébbi idében beszélgettetek-e egymds elvirdsair6l?
4. Szerinted mennyire redlisak tdrsad irdnyodban timasztott elvirdsai?

5. Mennyiben redlisak sajdt elvirdsaid tarsad irdnt?

HARMADIK RESZ: MIT MONDUNK, MIT HALLUNK?

Tematika osszefoglalasa:

1. Hogyan alakithatjuk az eredeti csalidunkbol magunkkal hozott lelki 6roksé-
geinket, tudatos- tudattalan mintdkat sajdt hdzassagunkban? A kommunikacio
hatdrozza meg kapcsolataink mindségét, fejlddését. A j6 kommunikdcié mivé-
szetét egész életiinkben tokéletesithetjiik.

2. Egy kutatocsoport a kovetkezd hasznos tételeket fogalmazta meg:

a./ Mindig kommunikdlunk. Magatartasunk akkor is tizenet kornyezetiink-
nek, ha nem beszélink.

b./ A szoban és a magatartdsban kildott iizenetek lehetnek egyértelmi-
ek, de lehetnek egymdssal ellentétesek is. Amikor szavaink és magatartdsunk
nem egyezik meg egymdssal, inkdbb a nemverbalis magatartdsunkkal kifejezett
iizenetnek hisziink.

¢,/ Minden tizenetnek 3 aspektusa van:
informdcio
kapcsolati iizenet *
érzelem

*Minden iizenetnek van egy olyan aspektusa, amely a beszélgeté felek egymds-
hoz valé viszonydra vonatkozik, azt megerdsiti vagy modositja. Ez lehet burkolt
kérés, elvirds, felszolitds, kozeledés vagy tivolodis jelzése, amellyel a besz€él6
partner alakitani kivdnja kapcsolatdt. A hdzastdrsunktol a kapcsolati iizenet he-
lyes megértését virjuk.

3. Sokkal tobbet adhatunk egymdsnak odaadé meghallgatdssal, mint j6 tand-
csokkal. A bizalommal teljes timogatd meghallgatds mélyiti kapcsolatunkat, és
megerositi legbelsobb éniinkel.
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