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Szerelem

Vajon milyen tényezok befolyasoljak a szerelem
kialakuldsat és fejlodését? A romantikus szerelem
egyik els6 kutatéja, Rubin Z. 1973-ban megjelent
Liking and loving cimii konyvében arra keresett
valaszt, hogy mi kiilonbozteti meg a szerelmet a
szeretettGl.

,,Mds most egész
természetem:

- Mert szeretek s
szerettetem *

(Kisfaludy Sdandor)

Hérom olyan té-
| nyez6t emlit, amely
& egyértelmiien a szere-
lem jellemzgje. Els6 a
i torddés, vagyis gon-
doskodds a mésik sze-
mély boldogsdgardl és
jolétérsl. Masodik a
kotédés, igény arra,
hogy a partnerrel egyiitt legyiink és a partner gondos-
kodjon rélunk. Harmadik az intimités.

A szeretetre a pozitiv értékelés és a tisztelet, a part-
ner irdnti megbecsiilés a jellemzd és az a feltevés, hogy
a partner hasonlé hozzank.

Rubin létrehozott egy szeretet és egy szerelemska-
lat, amelyet szerelmesparok toltottek ki, és azt vizsgal-
ta, hogyan éreznek partneriik és legjobb baratjuk irdnt.
A virakozasoknak megfele-16en a szerelmi partnere-
ket magasabbra értékelték a szerelemskdldn, a bardto-
kat pedig a szeretetskdlan.

A szerelem masik jellemz§je, hogy van szexudlis és
kizdrdlagossag OsszetevGje is, melyek a szeretetkap-
csolatbdl hidnyoznak. A kizdrélagossdg a szerelmi
kapcsolatban a személy egész tarsas életén uralkodhat

és minden egyéb kapcsolat gyengiiléséhez vezethet.
Ezt a megallapitast erdsiti, hogy a szerelmespdrok a
kapcsolat intenzivebb szakaszaiban kevesebb ember-
rel, ritkdbban és rovidebb ideig érintkeznek. De lehet-
e kiilonbséget tenni szerelem és szerelem kozott?

A tarsadalomkutatok kétféle szerelem, a tarsszere-
lem és a szenvedélyszerelem kozott hiznak éles hatar-
vonalat.

A térsszerelem kiegyensilyozottabb, mint a szen-
vedélyes szerelem. Ragaszkodds jellegli érzelem, me-
lyet a tor6dés, a bizalom, a partner irdnti tolerancia jel-
lemez. A kolcsonds fiiggdség és az ers érzelmi
kot6dés nd a kapesolat idStartamanak novekedésével.
Az er6s érzelmek a tarsszerelemben €16 parokndl azon-
ban elég ritkdk, mivel kapcsolatuk a kolcsonds
egylittmiikodésre épiil. Ezzel szemben a szenvedély-
szerelem intenziv és teljesen dthatja a partnereket. Eb-
ben a szerelemben az erGteljes érzelmi éllapot, a sze-
xudalis talftitottség, a féltékenység, a feldobottsag és a
fajdalom egyszerre jelenik meg. A szenvedélyszere-
lem kezdetben felfokozott érzelmi élményt jelent, de
hosszi tdvi parkapcsolat kialakitdsahoz és fenntarta-
sdhoz vezetd Ut gyakran megerdltetd és nem til izgal-
mas a partnerek szamadra.

Az egyenl8ségre torekvs tarsszerelem a tipikus
formdja a tartés szerelmi kapcsolatnak.

A szenvedély- és tarsszerelmen kiviil azonban 1é-
teznek a szerelemnek mads osztalyozasai is.

Stenberg 1986-ban megalkotta a szerelmi harom-
szogelméletét, melyben a szerelmet 3 OsszetevGre
bontotta: intimitds, szenvedély, elkotelezettség. E ha-
rom tényez$ alapjan nyolcféle szerelemtipust kiilon-
boztetett meg (lasd tablazat).

Mig az intimitds az érzések kolcsonosségét, az ér-
zelmi OsszetevOket mutatja, addig a szenvedély a sze-
xudlis vonzalmat, a szerelem romantikus érzését jelo-

li. A harmadik komponens, az elkotelezettség pedig a F

személy szandékat tiikrozi, hogy megmaradjon-e kap-
csolatban. Stenberg a szenvedélyszerelemnek két ti-
pusat kiilonbozteti meg: a vak és a romantikus szerel-
met. Mindkett6t alacsony elkotelezettség és erSs szen-

vedély jellemzi, a vak szerelem intenzitisa azonban
alacsony, mig a romantikusé magas.

A szerelem kialakuldsat sok kutaté biokémiai fo-
lyamatnak tekinti. Felfokozott érzelmi éllapotban, pl.
bizonyos illatanyagok, kémiai vegyiiletek szabadulnak
fel, melyek fogékonnyd teszik az embert e nemes ér-
zésre.

A szerelem azonban ennél sokkal bonyolultabb és
kiismerhetetlenebb érzelem ahhoz, hogy pontosan
meghatdrozzuk milyen osszetevSk befolyasoljak kiala-
kuldsat és elmuldsat.

Szerelem fajtéja Intimitds  Szenvedély  Elkotelezettség
Nincs szerelem alacsony  alacsony alacsony
Szeretet magas alacsony alacsony
Fellobban alacsony  magas alacsony
Romantikus magas magas alacsony

Ures alacsony  alacsony magas

Tars magas alacsony magas

Vak alacsony  magas magas
Beteljesiilt magas magas magas

Szerelem és
fajdalom

Amikor az érzés fdj, mert 6 mdr nem sze-
ret, vagy 6t mdr nem szereted. Egyoldalii
szerelem, miilo érzés.

3:1 a szerelem javira

A régi operett cimét idézem, azokra az esetekre
gondolva, amikor a szerelmeseknek egymadsért

fenyegetés, innen is lizenem: csak olaj a tiizre! Ma
is lehet tragédia a vége (mint egykor Veronaban),
ma ritkdbban, mert a fiatalok 6ndllobbak, és libe-
rdlisabban gondolkodnak réluk. De még mindig
probélnak befolyasolni, belesz6lni kiviilrsl. A
kiilsd ,.ellenség™ legtobbszor persze jot akar, és
mégis fajdalmat okoz, ha kettészakitana a szerel-
meseket a joslataival. Minél tobb a fdjdalom, annél
biztosabban fiizi szorosra a szerelmeseket, mig
ketten gyozik le a tilerdt: 3:1 a szerelem javira.

Régi 1d6k focija:
m%lnem )

A padron beliili érzelmi vihar igazi fdjdalommal

szerettelek, de

Siro jdték: én sirok, te meg jdtszol velem! A pszi-
cholégus dolga ilyenkor hasonlé a szenvedélybe-
tegek terdpidjdhoz: lassu elszakadds, elvondsi tii-
netekkel, djraépitd stratégidkkal, amig djra képes
az elhagyott szerelmes kidllni a focipélydra: itt va-
gyok, szeressen belém valaki mas!

Erzésbiztositist kotok!

Sokan igy képzelik: belefektetnek a kapcsolat-
ba idét, érzést, energiat, pénzt, fiatalsdgot, tehat jar
nekik a hosszi tava viszonzas. Még arra is képe-
sek, hogy szép szertartds keretében kimondjdk és
kimondassédk: 6rokre a tiéd leszek, hliséggel tarto-

kell kiizdeniiik a kiilvildggal. Mindenki tudja, jar. Vajon lesz-e valaha olyan elixir, amelyiktél Zol, 4s0, kapa vélaszthat csak el egymastél. /Min-

hogy a szerelem jon -
mint az arviz -, nemigen
lehet ellene tenni, leg-
alabbis beliilr6l nem.
Tombol az érzés, aki el-
lene tesz, az kiviilallo.
Példaul a szerelmesek
valamelyikének sziilei,
a koriilottiik éls
felnSttek,  jobaratok, f
akar az egész falu, vala- |s
melyikiik régi szerelme |
(férje, felesége, gyere-
ke). Johet az ellendllds,

egyszerre szeretiink egy-
mdsba (és nem egy Mas-
ba!), amelyiktdl egyszer-
re szeretiink ki egymas-
bo6l? Konnyebb a valds,
ha mar nem fontos érzel-
mileg a madsik, éppen
csak a targyakat kell szé-
tosztani,
szevasz, sok szerencsét,
szép volt, j6 volt, koszo-
noém, ennyi.

Mérhetetlen a fajdal-
ma az elhagyott szerel-
mesnek, sokan inkdbb
védllalndnak epemditétet

vagy foghuzast helyette.

den mese igy végz8dott, sokdra értettem meg ezt a
képet: ha dséval-kapdval temetnek el./ Széval
megérné bebiztositani a szerelmet, hatha tényleg
orokké tart? Csalddast kell okoznom: Kitartasra,
maradasra, unott hazassagra lehet barkit kénysze-
riteni, de az érzésében mindenki szabad! Tisztes-
ségbdl lehet helyben maradni, tisztességbdl el-

tied-enyé€m, jétszhat6 ,,mintha még szeretne is“, de kérdés: va-

I6ban erre vagyik-e a mdsik? A tiszta tigy az len-
ne, ha djra és djra kellene megerdsiteni a hdzassa-
got anélkiil, hogy a biztosnak hitt 6rokkévald sze-
relem helyett a durva vélds lenne a megoldds. Az

érzelmek megtartasaért sokat lehet és kell ten-
ni, de senki szerelmére nincs garancia!

tiltds, zsarolds vagy
A2 | KOS (03.21.-04.20, %
(“‘C Ker(u\je a hata\m\) harcokat és a sdr- (/;6

l6dasokat kérnyezetében. Ha jol megnézi
az llasfoglaldsokat, rajon, hogy minden emberben

RAK (06.22.-07.22)

A sok munkénak kevés hasznét latja.
Ettl farasztoak is napjai. Igaza van, ha (gy|
érzi, anyagilag is jelentkeznie kellene a kedvezd val-

7)) | MERLEG (09.23-1022,)

>
I

Hidba héazal jobbndl jobb dtleteivel,
nem kellenek sehol. Tetézi a bajt, hogy
kinalkozna egy lehetdség, ahhoz viszont nem tudja

/=~ | BAK (12.22.-01.20)
10} Egyik bardtjaval fontos, bensdséges
beszélgetést folytat. Tetszetdsebb kiilsév-
el akar megjelenni, ezért (j ruhakat vasarol. Most |

almét, raébred, hogy nem is olyan rejté- lyen
lyes, s6t konnyen kivitelezhet6. Romantikus part-

nere kdzos szorakozést szervez.

thondban. Ez(ttal csak biztatni lehet az Oroszlant,
hiszen "bétraké a szerencse".

lat j6 tulajdonsagokat. tozasoknak. eléteremteni a sziikséges dsszeget. mindenfelé akciés érakat kinélnak.
v/ | BIKA (04.21-0520) [ OROSZLAN (07.23.-08.22) | | SKORPIO (10.23-11.22) ~ |nAv | VIZONTO (01.21.-02.19)
(\] Ha redlisan igyekszik megfejteni egyik| © z« Uj feladatra vallalkozik, vagy valami- {\HJ Olykor tébbet ér a szabadsag, mint a| /% A hirtelen, odtletszer( dontéseknek

véltoztatdst kezdeményez ot-

pénz. Konnyen veszi az élet akadalyait,
pedig ma is megkérdéjelezik az értékeit.

- nincs itt az ideje. Szakitson idét arra, hogy
a kérdést tobb oldalrdl vizsgélja meg. Este sz-
ervezzen baréti Gsszejévetelt.

— Egyik baratjanak értékes zleti tippje van
az On szdmara, amivel (jabb bevételre tehet szert.
Este egy kis csendes meditacidra van sziiksége.

HOROSZKOP

l4sson mindenkiben ellenséget, amikor csak On
az érzékenyebb most a kelleténél.

T | IKREK (05.21.-06.21.) "f"(] SZUZ (08.23.-09.22.) ) /’ NYILAS (11.23-12.21)
M; Pénziigyei szerencsésen alakulnak. HLL Hirtelen és indulatosan reagdl mindenre. Nef % Kénytelen sokat dolgozni, de azt ma

hangulata.

jokedvvel, s6t Grommel teszi. Faradsagat
feledteti a hétvégi csaladi Gsszejovetel vidam

/ | HALAK (02.20-03.20)

\ Halakban a Hold. Baréti dsszejovete-
len vesz részt, ahol romantikus partnerév-
el kozelebb kerlilnek egymashoz. Egy jelentékte-
lennek t(ing epizdd létfontossagu tiggyé vélhat.
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HOROSZKOP




