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]Eﬂsé) nap

(R szetetel, liirelmes

Szeretetiinket sokféle médon kozolhetjilk, de
= szavaink gyakran sziviink allapotat tukrozik. A ko-
j vetkez6 napra hatarozd el, hogy ttirelmes leszel és
'~ semmi negativat nem mondasz hazastarsadnak! Ha
kisértést érzel ra, hogy valami rosszat mondj neki,
inkabb ne sz6lj semmit! Fékezd meg a nyelvedet,
nehogy valami olyat mondj, amit kés6bb megbannal.

A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan:
- Tortént ma valami, ami benned diihot valtott ki
tarsad irant?
- Volt ra kisértésed, hogy rosszallé6 megjegyzése-
idet parod fejéhez vagd?
- Turelmetlenségedet le tudtad-e allitani magad-
ban, képes voltal-e megfékezni a nyelvedet?
- Mi segitett ebben?
- Més volt-e a mai napod attdl, hogy igyekeztél tii-
relmesebb lenni?




(R szeietel kodves

5} Amellett, hogy ma sem sz6lsz semmi negativat 15:3
. tarsadnak, legalabb egy meglepetéssel kedveskedj
< neki! &
i, A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi j
it kérdések alapjan: ES)

- Mit fedeztél ma fel a szeretetrsl?
- Konkrétan mit tettél a mai kihivas soran?
- Hogyan fejezted ki kedvességedet?

Egymas irant legyetek inkdbb josagosak,
R konyoriiletesek, bocsassatok meg egymasnak,
¥R ahogy Isten is megbocsatott nektek
Krisztusban. (Ef 4, 32)
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Harmadlﬂ( nap

@BL@WMWM

Ha valamibe id6t, energiat, pénzt fektetiink, - 15:3
. sokkal fontosabba vélik. Ami vagy aki nem fontos
% a szdmunkra, azzal nem torédiink. Amellett, hogy
& p . p , . . P fil
i - tovabbra is tartozkodsz a negativ megjegyzésektdl, -
; vegyél valamit hazastarsadnak, amivel ki tudod fe-
~ jezni szdmara, hogy ma is gondoltal ra.
A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan:
- Mit vettél hazastarsadnak?
- Mi tortént, mikor atadtad neki?

Ami a testvéri szeretetet illeti, legyetek egymas irant
gyengédek, a tisztelet dolgdban egymassal -
. vereseng6k. (Rém 12, 10) s iy -



Negng] GAI]YIL nap

@5WW

Hivd fel hazastarsadat valamikor munkaid6ben! - 152
R . . . . . . .y
~. Semmi mas dolgod nincs, mint megkérdezni t6le, -~
j hogy hogy van, hogy tehetsz-e érte valamit. 1:;
'5: A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér- :E
i dések alapjan: i
- Mit figyeltél meg ma magadon, vagy hazastar-
sadon?

- Hogyan valhatna ez természetessé, mindennapi
rutinna, életed részévé?
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Milyen tiszteletreméltok el6ttem gondolataid, Istenem, p Wﬁ
. milyen hatalmas a szamuk! Megszamlalndm }tho-" ,
A 6ket, de szamosabbak a homok- s -
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@{EO(&IJ‘[M{ nap

(R szertet nem getcmba
Ea'r Kérd meg hazastarsadat, hogy mondjon harom
Lo dolgot, amit nem szeret benned!

% Figyelj r4, hogy ne légy goromba, tdmado, de ne
¢ - is kezdj el védekezni, magyarazkodni! Ez pusztin -
; arrol sz6l, hogy milyennek 14t ¢ téged. e
A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan:
- Mikre mutatott rd hazastarsad, amire figyelned
kell?
- Milyen érzés volt ezekkel szembestilni?
- Hogyan szeretnél javulni ezeken a tertileteken?
I'fhrl'-l'i..‘.fl. I“r::-ﬁ‘l
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Aki tarsat mar kora reggel nagy hangon aldja, hasonlit /E%% = '
az atkozoéhoz. (Péld 27, 14) }_ﬁw-" o=y \ /




A mai napon gondold at, hogy a hazassagod- - .=:
PER ) b i
“.  ban megélt nehézségekre hogyan tudsz harag -~
;‘f helyett szeretettel vélaszolni. El6szor készits ma- E;
¢ - gadnak egy listat azokrdl a tertiletekrdl, ahol nagyobb - '3
.+ toleranciaval kellene rendelkezned, azutan sorold 7,

fel azokat a rosszra 0sztonzé gondolataidat, amik-
t6l meg szeretnél szabadulni!

A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan:
- Melyek ezek a tertiletek?
- Mi diihitett fel az utébbi id6kben?
- Val¢jaban mi okozta a dithodet?
- Miket hataroztal ma el?

65l )
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He%edlfl]l( nap

(R szeretel a logobbad hiszi

Végy két papirlapot. Az egyikre készits egy listat
hézastarsad pozitiv tulajdonsigair6l. A masikra pedig
negativ tulajdonsagait sorold fel! Mindkét lapot
- rejtsd el!

Masik napokon az egyéb napi kihivasok mellett
lesz egy-egy feladatod ezekkel a listdkkal. Bar-
mikor a nap folyamén vélassz ki a pozitiv listarél
egy tulajdonséagot, és koszond meg hazastarsadnak,
hogy ¢ ilyen!

A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-

dések alapjan:
- Melyik listat volt egyszertibb elkésziteni?

7 - Mire jottél ra a gondolataiddal kapcsolatban?
# - Hazastarsad mely tulajdonsdgaiért vagy hélas, mikért
t%a mondtal neki koszonetet?

A szeretet ... mindent elhisz, mindent remél.
(1Kor 13, 7)




Nyl olcadik nap

@émgwtnemoﬁﬁé/my

Hatarozd el, hogy te leszel hazastarsad legnagyobb
rajongdja, és nem leszel féltékeny! Fontos, hogy a

7 szivedet minél inkdbb hazastarsad felé tudd for- i
{T - ditani agy, hogy a j6 tulajdonsagaira figyelsz. Sokat - ‘j
s segit ebben, ha a tegnap irt negativ tulajdonsag "/,
7 listat diszkréten elégeted. Mondd el hazastarsad-
nak, milyen boldogga tesz téged az 6 egyik nemré-
giben elért sikere.
A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan:
- Mennyire esett nehezedre a negativ lista meg-
semmisitése?
o - Milyen pozitivumoknak tudsz oriilni tarsad életében?
#0 - Hogyan tudod tovabbi sikerek felé buzditani? iy

Erés a szerelem, mint a halal, és konyortelen a féltés,
:;, ~ mintazalvilag, a szikréja izz6, tlizes szikra. iz
=7 (En 8, 6) =



Kilencedik nap

(R sz0ietel 6 benyomdst, feol
Koszontsd ma héazastarsadat kiilonleges médon. 15:3
“. Barmit kitalalhatsz, a lényeg, hogy orommel és -
% lelkesedéssel tedd! Aztan hatdrozd el, hogy mostantél
£ . v e s p . i
i - minden koszontésedben azt fogod sugédrozni, hogy -
; szereted 6t.
A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan:
- Hogyan sikertilt ma kiilonleges médon koszon-

tened hazastarsadat?
- Mit valtoztatsz mostantél koszontéseden?

Koszontsétek egymast a szeretet csokjaval.
(1Pét 5, 14)




Tizedik nap

Tégy ma valami megszokottol eltéré dolgot ha-

i‘ zastarsadnak, ami mindkett6toknek bizonyitja, hogy -~
;5 szeretetetek kizdrdlag dontéseken alapul! Mosd le i
i - akocsijat! Takaritsd ki a konyhat! Vedd meg a ked- -
1; venc bon-bonjat! Vasalj ki! Mutasd ki, mondd el azt ; i

a nagy oromodet, hogy az 6 hazastarsa lehetsz!

A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan:
- Mit gondolsz, min alapult eddig a hazassagod?
- Tarsad tulajdonsagain, viselkedésén, vagy a te el-
kotelezettségeden?
- Hogyan tudod tovabbra is kifejezni a szeretete-
det, még ha a tarsad nem is viszonozza azt?

hogy abban az id6ben, amikor még btinosok i
voltunk, Krisztus meghalt értiink. R
(R6m 5, 8)



11, nap

(N vt gyongid, gandishds

Mit igényelne ma t6led a parod? Tudnal tenni
egy probat? Esetleg egy hat- vagy ldbmasszirozassal?
Vagy hazimunkaval? Legyen ez egy olyan gesztus,
ami azt tizeni a parodnak: “szeretlek”, s tedd mind-
ezt mosolyogva, 6rommel!

A nap végén ird le a tapasztalataidat az aldbbi kér-

dések alapjan:
- Mit tettél, amivel kifejezted péarod felé a szerete-

tedet?
- Mit tanultal ebbdl a tapasztalatb61?

A férfiak is ugy szeressék feleségiiket, mint 5nnon
testiiket. (Ef 5, 28)




5} Fejezd ki szeretetedet azzal, hogy egy koztetek 15:3

“ 1év6 nézeteltérés esetén te engedsz és a masik 7
:1; szempontjait elényben részesited. 1:;
’.i . , . Vs - i.‘
L A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
it dések alapjan: ES)

- Milyen vitas témat valasztottal?
- Mit eredményezett szamodra ez az engedékenység?
- Hogyan fog ez segiteni téged a jovében?

Egyiktek se tartsa csak a maga érdekét szem el6tt,
hanem a mésokét is. (Fil 2, 4)



13. nap
(R seretet nem fil az isszaithizistd 5
:':’ Beszélj arrél a héazastarsadnak, hogy kozosen {
“ Kkialakitjatok a vitatkozas szabalyait. Ha a parod

;F
;‘f még nem kész erre, fogalmazd ezt meg te magad. i‘

¢ - Hatarozd el, hogy egy kovetkezd nézeteltérés esetén - '3
l; mar ezekhez a szabéalyokhoz tartod magad. i
A nap végén ird le a tapasztalataidat az aldbbi kér-
dések alapjan:
- Ha a paroddal kozosen tudtatok kialakitani a sza-
balyokat, mik voltak az § reakcidi, észrevételei?
- Ha nem, milyen szabalyokat allitottal fel te magad-
nak?
A Ay
e s

@a‘*‘-
Es ha egy haz meghasonlik onmagéval, az a hdz nem fg;::;,#
allhat fenn. (Mk 3, 25) }_ﬁu,.r’ <



14. nap

(R szeielel driimel 52616z

Szandékosan hagyj el egy olyan tevékenységet, 5
“ amit egyébként meg szoktal tenni, hogy mindéségi -
Y

j id6t tolthess a paroddal. Keress egy olyan dolgot vagy
5;‘ - programot, ami neki kedves. Lényeg, hogy egytitt te- -
‘3:" gyétek' : i

A nap végén ird le a tapasztalataidat az aldbbi kér-
dések alapjan:
- Milyen programodat adtad fel?
- Mit csinaltatok egytitt, kozosen?
- Hogy sikertilt?
- Mi gjat tanultél a hazastarsadtol?

’ 2
tg ~tad
I)}rl'.l'i_'_f' -r-ﬁ
v P!
Vg
e 8

@a‘}" .
Elvezd az életet feleségeddel, akit szeretsz, hivsagos /rg;:g,#
életed minden napjan. (Préd 9, 9) }_ﬁw-"’ ) /



Fejezd ki hazastarsadnak, hogy mennyire tiszteled
. és becsiilod 6t. Akér azzal, hogy kinyitod az ajtot
% feleséged el6tt vagy éppen elpakolod a férjed fehér-
éﬁ - nemdjét. Nagyrabecsiilésedet parod felé kinyilvanit- -
l; hatod szoéban és tettekkel egyarant.

g
A nap végén ird le a tapasztalataidat az aldbbi kér-
dések alapjan:
- Hogyan tudtad ma megmutatni tiszteletedet hazas-
tarsadnak?
- Mi volt az eredménye?
- Milyen médon tudnad kifejezni nagyrabecstilése-
det a kovetkez6 napokban?
5 y
I’:!:-_J-_. ‘fe,
I')}:- ‘ 4 : k r -i
‘.*'.‘.f"'_:-_ -*' 4

X
Legyetek megértéek asszonyaitokkal, becsiiljétek meg p qi%
%, Oket, mint tarsorokoseiteket a kegyelemb6sl ﬁ_@,z ) <
Y val6 életben. (1Pét 3, 7) PG A -




Matol kezdve imadkozz hézastarsad szivéért!

3
%= Gondolj harom olyan tertiletre, ahol is az Ur segitsé- f
% gét kéred imdidban, hogy belépjen hézastarsad ésa =
,;»f hazassagotok életébe. N
v A nap végeén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér- ﬂ:;
dések alapjan: '
- Megtapasztaltad a maltban a kéré imadsag erejét?
- Konkrétan mi(k)ért imadkoztal?
- Konnyt volt vagy inkabb kiviiléllénak érezted ma-
gad?
4

Kedvesem! Azon imddkozom, hogy mindenben

szerencsésen jarj, és egészséges légy, mint

ahogy lelked is j6 allapotban van.
(3Jan 2)



17. nap

(R sz0ietel benaésiges, meghitt

Orizd hazastarsad titkait (hacsak nem veszélye-
sek rad vagy réatok) és imadkozz értiik! Beszélj a

;5 tarsaddal és hatarozzatok el, hogy ezen titkok ellené-
5; - re is szeretitek egymast. Alaposan figyeld meg
.+ ezeket a titkokat: milyen hatassal vannak rad: meg-
" osztjak gondolataidat vagy harcolsz elleniik? Légy
megbizhat6 veliik kapcsolatban (ne fecsegd ki)!
A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan:
- Mekkora er6feszitést igényel a részedr6l, hogy
visszatartsd kritikai észrevételeidet?
- Mit tanultal ma a parodtdl csupédn csak azzal, hogy
o hallgattad 6t?
r.";' oy
-

Aki a hibat elleplezi, baratsagot teremt, aki pedig a
dolgot felhanyja, elhidegiti egymastol a
baratokat. (Péld 17, 9)




18. nap

N sttt bl gl

Szervezz meg otthon egy kiilonleges vacsorat, csak
kett6toknek! Amilyen szépre csak tudod! Igyekezz

- ,f
;‘f megismerni parodat még jobban, kiilondsen olyan E;
i - terlileteken, amikrdl ritkan beszélgettetek korabban. - '3
L 2 L 2 2 o2 “ . ot
i Tedd emlékezetessé, élményszer(ivé ezt az estét mind- "7,

kett6tok szamara.

A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan:
- Mi gjat tudtal meg ma a parodrol?
- Hogyan tudnéd folytatni a jovében parod “felfede-
zését”?
- Mik voltak azok az apré6 momentumok, amik emlé-
kezetessé tették az estét?




19. nap

Nézz vissza az el6z6 napi kihivasokra, feladatok-
ra! Volt kozottiik olyan, ami lehetetlennek tiint a

;‘f szamodra? Felismerted, hogy raszorulsz az Urra,
¢ - hogy O meg tudja véltoztatni a szivedet és képessé
.+ tud tenni a szeretetre? Kérd Ot, hogy mutassa meg
" neked, hol 4allsz Vele kapcsolatban és kérd az erejét,
kegyelmét, hogy az 6roklét célja felé tarthass!
A nap végén ird le a tapasztalataidat az aldbbi kér-
dések alapjan:
- Mit gondolsz, Isten sz6l hozzad?
- Mennyire pezsditi fel a szivedet?
- Milyen dontéseket hoztal meg ezzel kapcsolatban?
7 ky

Szeressiik egymast, mert a szeretet Istent6l van.
/- Mindaz, aki szeret, Istent6l sziiletett, és ismeri 75
O Istent. (1Jan 4, 7) :



20. nap

R szttt Hiisetus

Prébald megragadni az Urat az O szavaival! Pré-

= balj megbizni Jézus Krisztusban, a megvaltédban!

;5 Iméadkozd: “Uram, Jézus, én blinos vagyok. Te meg-

i - mutattad a Te szeretetedet a halaloddal, megbocsa- -*

.+ tottad a btineimet és kinyilvanitottad a hatalmadat

" a feltimadasoddal; ezzel megmentettél engem a
halaltol. Uram, alakitsd, formald az én szivemet és
ments meg a kegyelmeddel!”

A nap végén ird le a tapasztalataidat az aldbbi kér-
dések alapjan:
- Milyen volt ez neked?
- Miben mutatkozott meg ma neked az Ur, még ha

kS nem is teszel mast, mint megujitod az elkotelezett- o
!ﬁ ségedet hogy befogadod Ot és kinyilvanitod az &
t'én O szeretetét? ﬁ;;

Krisztus ugyanis akkor, amikor még erétlenek voltunk,

a meghatarozott idében, meghalt a
gonoszokért. (Rom 5, 6)



o 91. nap
¢ O ssavtat az Sstonbon teffsedi ki 5
‘5 Hatarozd ma el, hogy id6t szakitasz az imadsagra 5
. ¢és a Biblia olvasasara! Probalj elolvasni minden nap -
;5 egy fejezetet a Példabeszédek konyvébdl (31 van i
5; beléliik - egy teljes havi olvasmany), vagy egy fe- ‘j
s jezetet az evangéliumokbol (Maté, Mark, Lukécs és "7,
B Janos)! Ahogy ezt teszed, arasszon el Isten szeretete N
és ajandékai, melyeket neked kinal! Ez&ltal nove-
kedsz, ahogy az ¢ utjat jarod.
A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan:
- Mit gondolsz, a naponta Istennel t6lt6tt id6, hogy
fogja a helyzetedet és jovédet megvéltoztatni?
o - Hogyan tudsz még tobb id6t Neki szentelni a napja-
= idbol? &

Az Ur vezet majd téged sziintelen, kopar vidéken is
jollakatja lelkedet. (Iz 58, 11)



oy,
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A szeretet nem érzés, hanem dontés. Egy szan-
dékos cselekedet, nem pedig egy feltételes reflex.
Donts ma a szeretet mellett, még akkor is, ha tarsad

- nem kész ennek fogadédsara! Mondd neki ma ezekhez

hasonlé szavakkal: ”Szeretlek. Ugy dontsttem, hogy
szeretlek, még akkor is, ha te nem viszonzod ezt.”

A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan:

- Miért olyan nehéz ez a fajta szeretet?

- Miért olyan fontos?

- Miért lehetetlen ez a szeretet anélkiil, hogy Krisztust
a szivedben hordozod?

- Hogyan tesz az ¢ jelenléte képessé arra, hogy sze-
ress, még akkor is, ha ez kezdetben egyoldala?

mnak htiséggel, és ismerni fogod az
Urat. (Oz 2, 22) BT




Paraziték. Ovakodj a parazitéktdl! A parazita bar-
mi lehet, ami rad vagy a tarsadra telepszik és
kiszivja az életer6t a hazassagotokbol. Ezek altalaban

- fligg6ségek formajaban jelennek meg, mint a sze-

rencsejatékok, a kéabitészer vagy a porné. Elvezetet
kinalnak, de aztan betegséggé duzzadnak, és egyre
jobban lefoglaljdk gondolataidat, az id6det, és egyre
tobb pénzbe kertilnek. Iktass ki mindent, ami a kap-
csolatotok utjaban &ll, minden szenvedélyt, vagy
befolyast, ami megoli a gyengédségedet és szive-
det elforditja a tarsad fel6l!

A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan:
- Mi az amit el6szor kidobtal?
- Van még mindig olyan, amelynek kovetnie kell ezt?
- Mit remélysz, az ezekt6l valé megszabadulas mi-
lyen hatéssal lesz a hazassagotokra, és az Istennel
valo kapcsolatodra?



~ Most hagyd abba! Ismerj fol minden olyan targyat,
N -ami a puszta nemi vaggyal kapcsolatos és szaba-
. dulj meg t6liik! Vallj be minden hazugségot, amelyet
;a tiltott élvezet birtoklasa érdekében hallgattal el, s
.~vesd el Sket! A nemi vagyat nem szabad titkos halé-
“szobakban megélni. El kell vetni ezeket még ma,
helyébe Isten ajandékait tenni, s egy olyan szivet,
amely tele van az O tiszta szeretetével.

A

£

£ ?‘1“(

,._
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A nap végén ird le a tapasztalataidat az aldbbi kér-
dések alapjan:
- Mi az, amit a bujasédggal azonositottal?
- Mit &ldoztal ezért £61 id6rol id6re?
- Hogyan tavolitott ez el téged att6l az embertdl, aki

7 valdjaban szeretnél lenni?
{, - Ird le azokat az 4j vallalasaidat, elhatdrozasaidat,

Y amelyeket azért teszel, hogy Istenhez és a hazas-
"’t tarsadhoz kozelebb keriilj, mikdzben felhagysz
= vagyaid hajhaszasaval!

Ez a vilag elmulik, és elmulik kivansaga is. De aki Isten
akaratat cselekszi, megmarad 6rokké.
(1Jan 2,17)




Amit eddig még nem bocsatottal meg tarsadnak,

i‘ * azt bocsasd meg még ma! Ugyantgy, ahogy kérjiik
4+ Jézust, ,bocsasd meg vétkeinket!” minden nap,
el P . p .. <
i - kell kérntink arra is, hogy segitsen nekiink megbocsa-
1: tani , az ellentink vétkezéknek”. A megbocsatas hia-
" nya téged és tarsadat is tdl hosszu ideig fogsagban
tart. Mondd ki teljes szivedbél: ,Ugy dontottem,
hogy megbocsatok.”
A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan:
- Mit bocsétottdl meg ma tarsadnak?
- Mennyi ideje hurcoltad ennek terhét?
7 - Milyen lehet6ségek nyiltak meg el6tted, hogy ezt &
# az Istenre biztad? Iy

Mert én is, amikor megbocsatottam, ha volt mit

:;, ~megbocsatanom, azt értetek tettem, Krisztus iz
e szine el6tt. (2 Kor 2, 10) s



26. nap

@ Jzolelal i MW '

Szakits id6t az imadsagra azokért a dolgokért,
amelyekben vétkeztél! Kérd az Ur bocsanatat, az-

;‘f tan kellsképpen aldzkodj meg ahhoz, hogy ezeket
¢ - mind bevalld tarsadnak! Légy 6szinte és szavahihet6!
.+ Kérd a tarsad megbocsétasat is! Nem szamit, hogy
" 6 hogyan reagél erre, de te légy biztos abban, hogy
felel6sen szeretsz. Ha kritikaval illet, fogadd el, mint

afféle tanacsot!
A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-

dések alapjan:
- Mit kell a tarsadnak megértenie ahhoz, hogy
higgyen , gyénasod” hitelességében?

Azzal, hogy mast elitélsz, 5nmagadat itéled el, hiszen
- te, aki itélkezel, hasonldkat teszel. (Rom 2, 1) }j,

£



1. nap

(R szetetel is2tiniz

% A megvalosithatatlan elvardsok mérgét tizd ki
. otthonotokbol! Gondolj egy olyan teriiletre, melyen
“ atarsad elmondésa szerint tul nagyok az elvarasaid!
i - Mondd meg neki, hogy nagyon sajnélod, hogy olyan -'
. kiméletlen voltal vele! Igérd meg, hogy megproba- "
lod megérteni, s biztositod &t feltétlen szeretetedrol!

54

A nap végén ird le a tapasztalataidat az aldbbi kér-
dések alapjan:

- Amikor olyan magas mércét éllitasz a tarsad elé,
amelynek teljesitéséhez semmiféle bels6 hajtoerst
nem érez, mit gondolsz magadrol?

- Hogyan lehet hatékonyabban kezelni ezeket a vé-
leménykiilonbségeket?

;\I i

Oltalmazz és szabadits meg engem, ne hagyd, hogy e qi%
megszégyeniiljek, hiszen bennek remélek! ijg‘:;.. <0
3 (Zsolt 25, 20) e AT - V4




928. nap

(R szetetel, dldezatal hoz

Mi az, amire most leginkabb sziiksége van tarsad-
“. nak? Van-e olyan teher, amelyet le tudnél venni a
;‘f vallardl egy onfelaldozé szeretet cselekedettel? Le- i‘
i - gyen sz0 barmilyen aprosagrol, tegyél meg minden - %
l; téled telhet6t, hogy segits neki!

A nap végén ird le a tapasztalataidat az aldbbi kér-
dések alapjan:

- Milyen mértékben okozta a tarsad fesziilt lelkial-
lapotat a te egytittérzésed és kezdeményezdkész-
séged hidnya?

- Hogyan fogadta segit6 szandékodat?

- Tudnél mas dologban is segiteni?




Miel6tt ma ismét talalkozol a tarsaddal, imadkozz

i‘ érte név szerint, s azért, amire sziiksége van. Akar

;5 konnyt, akar nem, mondd, hogy ,Szeretlek”, aztan

i - fejezd ki ezt a szeretetet valamilyen kézzel foghato

1: modon is! Fordulj Istenhez, és koszond meg neki,

" hogy megadta neked azt a kivaltsdgot, hogy a
szamodra kivélasztott tarsat szeretheted, és hogy
Isten is ennyire szeret mindkett&toket.

A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan:
- Hozzéaéllasod megvaltozasa milyen hatassal lesz
kapcsolatotokra?
£ - Mire fog téged ez buzditani? 2
g?;- - Minek a feladdsara 6sztonoz? :}é

Készséges akarattal szolgaljatok, mintha az Urnak
tennétek, nem embereknek! (Ef 6, 7)



30. nap

@Lamm%@égamdm’:w

Valassz egy tertiletet a hdzassagotokon beliil, és
tekints r4, mint egy 1j lehetéségre, amiért imadkoz-

% hatsz! Kérd az Urat, hogy tarja fol szivedben, ami a
{I - tarsaddal valo egységet fenyegeti! Ha lehetséges,
s Oszintén vitassatok meg ezt, kérve a JoistentS] az
7 egységet!
A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan:

- Felnyitotta-e az Ur a szemedet barmi Gj dologra,
mely hajtéerét adhat a véleménykiilonbségek felol-
dasahoz?

- Hogyan akarsz erre reagalni?

& - Mit remélsz, az Ur milyen véltozast visz végbe a .:1
ﬁ{' tarsadban? ";}5
.'f’t"” ‘fc".

;\' i
[
'E‘JJ-?:; 1

Szent Atyam, tartsd meg 6ket a te nevedben, amelyet e

nekem adtal, hogy egy legyenek, mint mi. i 2 N
\ (n17,11) ! /A




31. nap

@”zmlem % /zdmaa’g

Vajon van olyan nehéz téma, amelyet még ba-
= torsadg hijan, nem tudtal idaig legy6zni? Valld be
;5 ezt a tarsadnak még a mai nap folyaman, és hata-
i - rozd el, hogy kikoszoriildd ezt a csorbat. A hazas-
,: sagotok egysége mulik ezen. Vidd végig ezt az
7 ligyet a tarsadnak és Istennek tett elkotelezett-

séggel azért, hogy a hazassagotok az els6¢ szamu

helyre kertiljon minden mas emberi kapcsolat felett.

A nap végén ird le a tapasztalataidat az aldbbi kér-
dések alapjan:
- Nehéz dolgod volt az emlitett probléméaval?
- Hogy hatott ez a kapcsolatotokra?

o - Amennyiben a pérod a hibés ebben a bizonyos té-
#0 maban (az apodsod, ill. any6sod éltal tamogatva),
W hogyan tudnétok szeretettel egy jobb megoldéas
& iranyéba indulni?

Ezért elhagyja a férfi apjat és anyjat, a feleségéhez
... ragaszkodik, és egy testté lesznek. (Ter 2, 24)

£




39, nap

(R sz0ielom i szerualitds

Amennyiben egyaltalan lehetséges, probalj testi-

i‘ leg kozeledni tarsadhoz még ma! Tartsd tiszteletben 7
;5 az 6 veled szemben tdmasztott igényeit! Kérd Istentdl, i
i - hogy ez a kezdeményezés kedves legyen mindketts- -
1; tok szamara, és segitsen a koztetek 1évé mind ; p

nagyobb intimitas kialakuldsaban.

A nap végén ird le a tapasztalataidat az aldbbi kér-
dések alapjan:

- Oromet ad6 tapasztalas volt ez szamotokra?

- Ha nem ugy sikertilt, mint ahogy azt remélted, sze-
rinted mi nehezitette a dolgokat?

- Imadkoztal mar ezért?

- Amennyiben ez igazi dldas volt mindkett6tok sza-
mara, mit tanulhattok belSle a jovére nézve?

A férj adja meg a feleségnek amivel tartozik,
A =+, hasonloképpen a feleség is férjének. (1 Kor 7,3) i

£



(R szetetal fiteljesit
Fedezd fel, hogy hitvesed kozponti, stratégiai ré-
szét képezi jovobeli sikereidnek. Tudasd vele, hogy

% be szeretnéd 6t avatni a jovébeli dontéseidbe, és
& 1z . " L 1z .
i - hogy sziikséged van mind a latasmodjara, mind
,: pedig a tandcsaira. Ha a mdltban figyelmen kiviil
" hagytad a véleményét, akkor mondd ezt el neki és
kérdd, hogy bocsdsson meg neked ezért!
A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan:
- Milyen, a kozeljovében felbukkané dontéseket
tudtok majd kozosen meghozni?
- Mit tanultal a mai napon tarsad szerepérdl, fontos-
7 sagarol? #
{: 3

Ha ketten halnak egytitt, egymast melengetik; de
hogyan melegedjék, aki egymagédban van? e
(Préd 4, 11) il



34, nap

(R szetetel ujiong @ szentsighen

Talalj egy olyan konkrét, mostanaban tortént pél- - 15:3
. dat arra, amikor hazastérsad igazén keresztényként
;‘f viselkedett! Dicsérd meg 6t ezért még a mai nap i‘
- soran! P

& o
8 A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér- i

dések alapjan:
- Milyen konkrét példat valasztottal a dicséretre?
- Milyen mas médokon tudndl oriilni, ,, tinnepelni”
tarsad életszentségben valo fejlédésén?
- Hogyan tudnad batoritani 6t abban, hogy kitartson
ezen az Gton?

A szeretet nem oriil a gonoszsagnak, de egytitt oriil az
; igazsaggal. (1Kor 13, 6)



35, nap

R st fildisgge i

Keress egy hazassagi tandcsadot; olyasvalakit,
- aki mélyen keresztény, 6szinte és szeretetteljes! Ha -~
% ugy érzed, hogy sziikség van a tanacsadasra, tedd
& PREP s s 1z T g Ki A i
i - meg az els6 lépéseket, és kérj id6pontot az illet6tsl! -
.+ A hazassagi tanacsadds folyamata sordn pedig kérdd
Istent, hogy vezesse dontéseidet és segitsen a tisztan-
latasban!

A nap végén ird le a tapasztalataidat az aldbbi kér-
dések alapjan:
- Kit valasztottdl, és miért éppen ré esett a vélasz-
tasod?
- Milyen fejlédési ttban bizol?

=
Tanacskozas nélkiil a tervek meghiusulnak, de ahol so y: gﬁ%

;. atanacsado, ott valéra valnak. (Péld 15, 22) }_;r = N /




vezet6t, amely segit majd ebben! Ha tarsad is nyitott E;
- erre, probald meghivni a Szentirds olvasasara! -
Kezdd el életed minden részét az Ige vezetése sze-
rint élni és kezdj sziklara épitkezni!

i3 36. nap oA
o Qs Jom Sy
:s'r Hatarozd el, hogy minden nap olvasni fogsz a 15;
. Biblidbol! Taldlj olyan valldsos irodalmat vagy ige-
&
L

A nap végén ird le a tapasztalataidat az aldbbi kér-
dések alapjan:

- Eleted mely részeinek van a legnagyobb sziiksége
Isten tanacsaira?

- Mit gondolsz, mely teriileteken vagy a leginkabb
hajlamos az elbukasra?

- Mire kéred az Urat, mit mutasson meg leginkdbb
szavai altal?

A te igéd lampas a labamnak, s 6svényeimnek
fényesség. (Zsolt 119, 105)



31. nap

Kérdezd meg hézastarsad, vajon elkezdhetnétek-e - 5
. egyiitt imadkozni? Hatarozzatok meg egy erre leg-
,;; inkdbb alkalmas id6szakot, legyen az akar reggel, E:‘
i~ vagy az ebédsziinet, vagy akar a lefekvés el6tti -
id6! Hasznaljatok fel jol ezt az id6tartamot és ajanl-
jatok fel Istennek minden aggodalmatokat, nézeteltéré-
seteket és sziikségleteiteket! Ne feledjétek megktszonni
az O gondviselését és minden aldésat!

Még ha a tarsad nem is hajland6 veled tartani,
azért te tarts ki ebben a mindennapos imadsagban!

A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan:

a3 - Mit tehetnél annak érdekében, hogy a parod is %
{f’; bekapcsolodjon a kdzos imadsagba? *i‘f’é
W - Amennyiben egyetértettetek, milyen volt egyiitt &
o imadkozni? kR

- Mit tanultatok ebbdl?

Ha a f6ldon ketten egyetértésben kérnek valamit, barmi
A%, legyenis az, megkapjak Atyamtol. (Mt 18,19) !



38. nap

(R szeretel, betelesiti az dlmakat

Kérdezd meg, vajon mit szeretne a hazastarsad,
amennyiben az anyagilag elérhet6? Ajanld fel ezt

& imadsagban és kezdj tervet késziteni arrél, hogy
gﬁ - hogyan tudnad ezeket (de legalabb néhanyat ezek
1; kozil) megvalésitani a téled telhet6 legjobb modon!

A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan:

- Ezidaig mi akadalyozta meg benned azt, hogy
teljesitsd tarsad kivansagait?

- Mennyire valtoztatna kapcsolatotokon, ha tarsad
tisztaban lenne avval, hogy az 6 4lmai igenis fon-
tosak a szdmodra?

- Milyen kivansagait szeretnéd megval6sitani?




: Tolts minél tobb id6t személyes imaban, ezutan 3
wE . e . . _p 3
. irj egy levelet, amiben kifejezed a hazastarsad irdn- -~
% ti elkotelezettségedet! Foglald bele hogy miért tartasz
& . p p . T B
£ ki ebben az elhatarozasodban egészen a halélig, és -3
1: hogy teljes szdndékod az, hogy minden koriilmények : ;

kozott szeretni fogod 6t! Hagyd ezt a levelet egy
olyan helyen, ahol a tdrsad megtalalja majd!

A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan:
- Mi tartott esetleg vissza att6l, hogy megird ezt a
levelet?
- Véleményed szerint hogyan fog erre reagdlni a
tarsad? -
- Milyen médon segitett Isten abban, hogy megird
ezt a levelet?
- Mit tanultal magadrol a mai napon?
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40. nap

(R sz0ietel aeivelségben il

[rjatok le a hazassagi eskiitok szovegét és helyez-
zétek el azt otthonotokban! Amennyiben lehetséges,
Gjitsdtok meg ezt a fogadalmat egy lelkipasztor és

~ csaladotok jelenlétében! Legyen ez egy €16 szovet-

ség, mélto az Isten altal tervezett hazassag értékéhez
és annak méltésagahoz, hogy egyek lehettek hazastar-
satokkal!

A nap végén ird le a tapasztalataidat az aldbbi kér-
dések alapjan:

- Mit nyilatkoztatott ki Isten a szdmodra a ,Szeretet
kihivédsa” soran?

- Hogyan véltoztak meg a hazassagodrol alkotott
nézeteid?

- Mennyire vagy elkotelezett Isten és hazastarsad
iranyaban?

- Kikkel oszthatndd meg mindezt bizonysagképpen?

s . B,
:E:;:‘;F'-I_Z"fh.'w‘ s
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