A hazassag olyan, mint a brilidns. Hosszas és kemény
munka a kovek keresése, a gyémantok kidsdsa. Azutan

f : a nyers koveket hozzaértéen, apr()lékosan csiszolni kell, -
. hogy minél szebbek legyenek. Az elkésziilt remekmti- =
é,:‘f ~ vet pedig dpolni és 6vni kell. - *;‘*;
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A Kendrick testvérek Ttizall6 (Fireproof) cimi filmje

A szeretet kihivasa (The Love Dare) cimmel megjelent
konyv alapjan késziilt. A kezetekben tartott fiizet ennek a
konyvnek egy roviditett, és jegyesparok szamara kicsit
atdolgozott kivonataval fog megtelni az elkovetkez6
hetek soran. Segit6 eszkoz ahhoz, hogy a sajat brilidnso-
tokat gyonyoriivé csiszolhassatok. Ne tugy gondoljatok
ezekre kihivasokra, mint egy egyszer elvégzend6 feladat-
sorral A napi kihivdsok soran biztosan fogtok olyan
feladattal is taldlkozni, amely most még ,magatol megy”.
De az évek mulasaval dolgozni kell azért, hogy a ha-
zassagotokat mindvégig szerelemben élhessétek, hogy i
ékszereteket apoljatok és ovjatok. Akkor mar a most =
még egyszerlinek tiné rutinfeladat is komoly kihi-
véasnak ttinhet. Erdemes lesz a nehéz napokban visszagon-
dolni arra, hogy milyen atgondoltan hoztatok meg egykor
azt az elhatarozést, hogy életeteket mindhalalig 6ssze-
kotitek a hdzassag szentségében. AN
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(R szetetel, tiirelmes

Szeretetiinket sokféle médon kozolhetjilk, de
szavaink gyakran sziviink allapotat tiikrozik. A ko-
vetkez6 napra hatarozd el, hogy ttirelmes leszel és
- semmi negativat nem mondasz jegyesednek! Ha
kisértést érzel ra, hogy valami rosszat mondj neki,
inkabb ne sz6lj semmit! Fékezd meg a nyelvedet,
nehogy valami olyat mondj, amit kés6bb megbannal.

A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan:
- Tortént ma valami, ami benned diihot valtott ki
tarsad irant?
- Volt ra kisértésed, hogy rosszallé6 megjegyzése-
idet kedvesed fejéhez vagd?
Pk - Turelmetlenségedet le tudtad-e allitani magad-
' ban, képes voltal-e megfékezni a nyelvedet?
P - Mi segitett ebben?
£ - Més volt-e a mai napod attdl, hogy igyekeztél tii-
s relmesebb lenni?




:':’ Amellett, hogy ma sem sz6lsz semmi negativat 15:3
. tarsadnak, legalabb egy meglepetéssel kedveskedj
o nekil &
'i, A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér- j
it dések alapjan: ES)

- Mit fedeztél ma fel a szeretetr6l?

- Konkrétan mit tettél a mai kihivas sordn?

- Hogyan fejezted ki kedvességedet?

Egymas irant legyetek inkdbb josagosak,
ﬁ—k _ konyoriiletesek, bocsassatok meg egymasnak, P
- N ahogy Isten is megbocsatott nektek .

Krisztusban. (Ef 4, 32)

Ha valamibe id6t, energiat, pénzt fektetiink, 5
- sokkal fontosabba valik. Ami vagy aki nem fontos -
j a szamunkra, azzal nem torédiink. Amellett, hogy 5
": tovabbra is tartézkodsz a negativ megjegyzésektsl, -'
‘ﬁﬂ vegyél valamit kedvesednek, amivel ki tudod fe-
jezni szdmdra, hogy ma is gondoltal ra.
A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-

dések alapjan:

- Mit vettél jegyestarsadnak?

- Mi tortént, mikor atadtad neki?

Ami a testvéri szeretetet illeti, legyetek egymas
irant gyengédek, a tisztelet dolgaban e
egymaéssal veresengdk. (Rém 12, 10) ,.r" i



A mai napon gondold at, hogy az eddigi
kapcsolatotokban megélt nehézségekre hogyan 7
tudsz harag helyett szeretettel valaszolni. El6szor E;
- készits magadnak egy listat azokrodl a tertiletekrdl, ahol - %
nagyobb toleranciaval kellene rendelkezned, azutan
sorold fel azokat a rosszra 6sztonzé gondolataidat,
amikt6l meg szeretnél szabadulni!

A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan:
- Melyek ezek a tertiletek?
- Mi diihitett fel az utébbi id6kben?
- Val¢jaban mi okozta a dithodet?
- Miket hataroztal ma el?

Tobbet ér a tiirelmes a hésnél, s aki uralkodik 6nmagén,
. chg _‘kiiltinb anndl, aki varosokat hédit. (Péld 16, 32); %_;r .
G T



3’ Hivd fel jegyesedet valamikor munkaid6ben! 15:3
“.  Semmi mas dolgod nincs, mint megkérdezni téle, 7
;‘f hogy hogy van, hogy tehetsz-e érte valamit. i‘
5: - A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér- ':;3
it dések alapjan: ES)

- Mit figyeltél meg ma magadon, vagy tarsadon?

- Hogyan vélhatna ez természetessé, mindennapi ru-
tinna, életed részévé az elkovetkezé hazassdgotok
minden napjan?
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ﬁ‘f_c _ milyen hatalmas a szamuk! Megszamlalnam )

I Gket, de szamosabbak a homok- _
/ >0 e szemeknél. (Zsolt 139, 17-18) ngin
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Koszontsd ma kedvesedet kiilonleges médon. - 15:3
. Béarmit kitalalhatsz, a lényeg, hogy drommel és lelke-
;‘f sedéssel tedd! Aztan hatérozd el, hogy mostantol i
i~ minden koszontésedben azt fogod sugarozni, hogy -3
i szereted 6t.

A nap végén ird le a tapasztalataidat az aldbbi kér-
dések alapjan:
- Hogyan sikertilt ma kiilonleges médon koszon-
tened tarsadat?
- Mit valtoztatsz mostantdl koszontéseden?

Koszontsétek egymast a szeretet csokjaval.
(1Pét 5, 14)




s Matél kezdve imadkozz jegyesed szivéért! Gondol;
" egy olyan teriiletre, ahol is az Ur segitségét kéred
% imaidban, hogy belépjen térsad és jovend6 hazasségo-
,i»{j . tok életébe.
vy A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan:

- Megtapasztaltad a maltban a kér6 imadsag erejét?

- Konkrétan mi(k)ért imadkoztal?

- Konnyt volt vagy inkabb kiviilallonak érezted ma-

gad?

Kedvesem! Azon imddkozom, hogy mindenben
szerencsésen jdrj, és egészséges légy, mint
ahogy lelked is j6 allapotban van.

(3Jan 2)




Szandékosan hagyj el egy olyan tevékenységet,
- amit egyébként meg szoktdl tenni. A felszabadul6
7+ id6t forditsd arra, hogy mindségi id6t toltesz paroddal.

éﬁ - Keress egy olyan dolgot vagy programot, ami neki -
}; © kedves! Lényeg, hogy egyiitt tegyétek!

g
A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan:

- Milyen programodat adtad fel?

- Mit csinaltatok egytitt, kozosen?

- Hogy sikertilt?

- Mi tjat tanultél a tarsadtol?
Y 3
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Elvezd az életet feleségeddel, akit szeretsz, hivsagos
életed minden napjan. (Préd 9, 9) '

(R seorte el

%,.  Pedezd fel, hogy leend§ hitvesed kozponti,
- stratégiai részét képezi jovébeli sikereidnek. Tudasd

7 vele, hogy be szeretnéd 6t avatni a jovébeli donté-
& . p 1k . "

£ seidbe, és hogy sziikséged van mind a latas- -
.+* modjara, mind pedig a tanécsaira. Ha eziddig kozos

g
jovotoket érinté kérdésekben figyelmen kiviil hagy-
tad a véleményét, akkor mondd ezt el neki és
kérdd, hogy bocsdsson meg neked ezért!
A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan:
- Milyen, a kozeljovében felbukkand dontéseket
tudtok majd kozosen meghozni?
A - Mit taril?ﬂtél a mai napon tarsad szerepérél, fontos- A
= sagarol’? S
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Ha ketten halnak egytitt, egymast melengetik; de
hogyan melegedjék, aki egymagédban van? s
T (Préd 4, 11) R



R szietel Siisetus

- Prébald megragadni az Urat az O szavaival! Pré-
. balj megbizni Jézus Krisztusban, a megvaltédban! ~
;5 Iméddkozd: “Uram, Jézus, én blinds vagyok. Te meg- i
¢/~ mutattad a Te szeretetedet a halaloddal, megbocsa- -
tottad a blineimet és kinyilvanitottad a hatalmadat -
a feltamadasoddal; ezzel megmentettél engem a
halaltol. Uram, alakitsd, formald az én szivemet és
ments meg a kegyelmeddel!”

A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan:

- Milyen volt ez neked?

- Miben mutatkozott meg ma neked az Ur, még ha
nem is teszel mast, mint megujitod az elkotelezett-
ségedet hogy befogadod Ot és kinyilvéanitod az
O szeretetét?




- fligg6ségek formajaban jelennek meg, mint a sze- -°

Paraziték. Ovakodj a parazitéktol! A parazita bar-
mi lehet, ami rad vagy a tarsadra telepszik és -~
kiszivja az életer6t a kapcsolatotokbol. Ezek altalaban i

rencsejatékok, a szamitégép, az internet, a kabitészer
vagy a porné. Elvezetet kinalnak, de aztan beteg-
séggé duzzadnak, és egyre jobban lefoglaljak gondola-
taidat, az id6det, és egyre tobb pénzbe kertilnek.
Iktass ki mindent, ami a kapcsolatotok tatjaban all,
minden szenvedélyt, vagy befolyast, ami megoli a
gyengédségedet és szivedet elforditja a tarsad fel6l!

A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan:
- Mi az amit el6szor kidobtal?
- Van még mindig olyan, amelynek kovetnie kell ezt?
- Mit remélysz, az ezektdl valé megszabadulas mi-
lyen hatéssal lesz a kozelg6 hazassagotokra, és az
Istennel val6 kapcsolatodra?

(R sz0ietel ildezatol hoz

Mi az, amire most leginkabb sziiksége van tarsad-
~. nak? Van-e olyan teher, amelyet le tudnal venni a
;5 vallarol egy onfelaldozé szeretet cselekedettel? Le-
5; - gyen sz0 barmilyen aprosagrol, tegyél meg minden - '3
s toled telhet6t, hogy segits neki!

A nap végén ird le a tapasztalataidat az aldbbi kér-
dések alapjan:

- Milyen mértékben okozta a kedvesed fesziilt
lelkidllapotét a te egytittérzésed és kezdeménye-
z6készséged hianya?

- Hogyan fogadta segit6 szandékodat?

- Tudnél mas dologban is segiteni?
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O életét adta értiink, tehat nekiink is életiinket kell
adnunk testvéreinkért. (1 Jan 3, 16)



R searatot az stenbon tejosodi ki

Hatérozd ma el, hogy id6t szakitasz az imadsagra
és a Biblia olvasaséara! Probalj elolvasni minden nap
egy fejezetet a Példabeszédek konyvébdl (31 van

~ beldliik - egy teljes havi olvasmény), vagy egy fe-

jezetet az evangéliumokbol (Maté, Mark, Lukacs és
Janos)! Ahogy ezt teszed, drasszon el Isten szeretete
és ajandékai, melyeket neked kinal! Ezaltal nove-
kedsz, ahogy az 6 atjat jarod.

A nap végén ird le a tapasztalataidat az aldbbi kér-
dések alapjan:
- Mit gondolsz, a naponta Istennel toltott id6, hogy
fogja a helyzetedet és jovodet megvéltoztatni?

- Hogyan tudsz még tobb id6t Neki szentelni a napja-
idbol?




Miel6tt ma ismét talalkozol a tarsaddal, imadkozz
- érte név szerint, s azért, amire sziiksége van. Akar
;‘f konnyt, akar nem, mondd, hogy ,Szeretlek”, aztan
i - fejezd ki ezt a szeretetet valamilyen kézzel foghato -
:; modon is! Fordulj Istenhez, és koszond meg neki,
" hogy megadta neked azt a kivaltsdgot, hogy a
szamodra kivélasztott tarsat szeretheted, és hogy
Isten is ennyire szeret mindkett&toket.

A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan:
- Hozzéaéllasod megvaltozasa milyen hatassal lesz
kapcsolatotokra?
- Mire fog téged ez buzditani?
- Minek a feladdsara 6sztonoz?

(R sz0ietel ujing a 3zenlsighen

i, Talalj egy olyan konkrét, mostanaban tortént pél- =+
X p . . < . p L
. dat arra, amikor kedvesed igazan keresztényként
;‘f viselkedett! Dicsérd meg 6t ezért még a mai nap E;
5; - soran! ‘j
W A nap végén ird le a tapasztalataidat az aldbbi kér- i
dések alapjan:
- Milyen konkrét példat valasztottal a dicséretre?
- Milyen méas médokon tudnaél oriilni, , tinnepelni”
tarsad életszentségben valo fejlédésén?
- Hogyan tudnad batoritani 6t abban, hogy kitartson
ezen az uton?
5 g
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A szeretet nem oriil a gonoszsagnak, de egyiitt oriil az
; igazsaggal. (1Kor 13, 6)




(R scetetetnel; semmi sem lohototlon

Nézz vissza az eddigi kihivasokra, feladatokra!
~ Volt kozottiik olyan, ami lehetetlennek ttint a -~
:‘j szamodra? Felismerted, hogy raszorulsz az Urra, E;

- hogy O meg tudja valtoztatni a szivedet és képessé -3
.+ tud tenni a szeretetre? Kérd Ot, hogy mutassa meg 7,
" neked, hol allsz Vele kapcsolatban és kérdd az
erejét, kegyelmét, hogy az oroklét célja felé tarthass!
A nap végén ird le a tapasztalataidat az aldbbi kér-
dések alapjan:
- Mit gondolsz, Isten sz6l hozzad?
- Mennyire pezsditi fel a szivedet?
- Milyen dontéseket hoztdl meg ezzel kapcsolatban?
g
¥

Szeressiik egymast, mert a szeretet Istent6l van.
- Mindaz, aki szeret, Istent6l sziiletett, és ismeri i 5
Istent. (1Jan 4, 7) r



@wwlem 7 /m’mgdg

Vajon van olyan nehéz téma, amelyet még ba-
torsdg hijan, nem tudtal idaig legy6zni? Valld be
ezt a tarsadnak még a mai nap folyaman, és hata-

- rozd el, hogy kikoszorulod ezt a csorbat. Jovendd
~ hazassagotok egysége mulik ezen. Vidd végig ezt

az ugyet a tarsadnak és Istennek tett elkotelezett-
séggel azért, hogy a hazassdgotok az els6 szamu
helyre keriiljon minden mas emberi kapcsolat felett.

A nap végén ird le a tapasztalataidat az aldbbi kér-
dések alapjan:
- Nehéz dolgod volt az emlitett probléméval?
- Hogy hatott ez a kapcsolatotokra?
- Amennyiben a parod a hibas ebben a bizonyos té-
maban, hogyan tudnatok szeretettel egy jobb
megoldés irdnyaba indulni?

Ezért elhagyja a férfi apjat és anyjat, a feleségéhez
‘. ragaszkodik, és egy testté lesznek. (Ter 2, 24)

L

(R szerelel, batefesti az dlmakat

Kérdezd meg, vajon mit szeretne a kedvesed,
amennyiben az anyagilag elérhet6? Ajanld fel ezt
imadsagban és kezdj tervet késziteni arrél, hogy

~ hogyan tudnad ezeket (de legalabb néhanyat ezek

koziil) megvalésitani a téled telhets legjobb médon!

A nap végén ird le a tapasztalataidat az aldbbi kér-
dések alapjan:

- Mennyire valtoztatna kapcsolatotokon, ha tarsad
tisztaban lenne avval, hogy az 6 almai igenis fon-
tosak a szamodra?

- Milyen kivansagait szeretnéd megval6sitani?




L Kérdezd meg jegyesed, vajon elkezdhetnétek-e - 5
L** egyiitt imddkozni? Hatdrozzatok meg egy erre leg- f
< inkabb alkalmas id6szakot! Hasznaljatok fel jol ezt =
é*:w . az id6tartamot és ajanljatok fel Istennek minden ag- ?%
.+~ godalmatokat, nézeteltéréseteket és sziikségleteiteket! 7'
" Ne feledjétek megkoszonni az O gondviselését és
minden &ld4sat!
Még ha a tarsad nem is hajland6 veled tartani,
azért te tarts ki ebben a mindennapos imadsagban!
A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan:
- Mit tehetnél annak érdekében, hogy a pérod is
bekapcsolddjon a kozos imadségba? )
2 - Amennyiben egyetértettetek, milyen volt egytitt - :}E

imadkozni?
- Mit tanultatok ebbdl?




(R szeietel geivelségben il

frjdttok le a hazassagi eskiitok szovegét és
eskiiv6tok utan helyezzétek el azt otthonotokban! -
Rendszeresen ujitsatok meg ezt a fogadalmat egy E:‘
- pap jelenlétében! Erre Szekszardon kival6é alkalom - %
minden évben Szent Csaldd vasarnapja, amikor :
minden 1, 5, 10 és igy tovdbb minden kerek
évfordulds hazaspar egyiitt gjithatja meg fogadal-
mat egy szentmise keretében. Legyen ez egy él6
szovetség, mélt6 az Isten altal tervezett hazassag
értékéhez és annak méltésdgahoz, hogy egyek lehet-
tek hazastarsatokkal!

A nap végén ird le a tapasztalataidat az alabbi kér-
dések alapjan: 3
- Mit nyilatkoztatott ki Isten a szamodra a ,Szeretet -
kihivésai” soran? ¥
- Hogyan valtoztak meg a hazassédgrol, hazassago- <
tokrol alkotott nézeteid? ¥k
- Mennyire vagy elkotelezett Isten és jegyesed ira- {
nyaban?
- Kikkel oszthatnad meg mindezt bizonysagképpen? -
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Ahova te mégy, oda megyek én is, s ahol te laksz, ott
A =+, lakom énis. Néped az én népem, Istened az én
k0 Istenem. (Rut 1, 16) P o

Tolts minél tobb id6t személyes imaban, ezutdn
irj egy levelet, amiben kifejezed a kedvesed iranti
elkotelezettségedet! Ird le neki, miért szereted 6t, és
miért dontottél gy, kitartasz mellette egészen a halé-
lig, és hogy teljes szandékod az, hogy minden kortilmé-
nyek kozott szeretni fogod 6t! Tedd el ezt a levelet,
és aprilis hatodikdn, az utols6 jegyestanfolyami estére
hozd el magaddal, mint tarsadnak szant ajandékot!

A nap végén ird le a tapasztalataidat az aldbbi kér-

dések alapjan:

- Mi tartott esetleg vissza attol, hogy megird ezt a
levelet?

- Véleményed szerint hogyan fog erre reagélni a
tarsad?

- Milyen médon segitett Isten abban, hogy megird
ezt a levelet?

- Mit tanultal magadrol a mai napon?






