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A házasság képlete 

"Ketten egy test" a házasság élő "test":

A szerző egy hat éves házasság boldogságát tárja elénk, hogy milyen ösztönösen és világosan fejezi ki két ember az ősi igazságot: " És lesznek egy testté...". Theodor Bovet, aki neves svájci orvos-pszichológus így magyarázza az Ige lényegét: " többet jelent az a testi egyesülésnél, ez maga a házasság titka. Olyan kapcsolat ez, melyben a férfi és a nő "egy testet" alkot, és így lesznek együtt: egész emberré." Ezt ő a magyarul szokatlan csengésű "házasság test" fogalmával jelöli. Minden hasonlat sántít, de talán segít annak megértésében, hogy miközben eggyé lesznek, mássá is lesznek. Ha ez sikerül, a házasság kis drámái elviselhetőkké, föloldottakká válnak. A házasság éppen azért, mert élő test, van fogantatása, növekedése, gyermek, serdülő és öregkora. Lehetnek betegségei, és éppen úgy meg is halhat, mint más élő test. Akkor fogan, amikor egy férfi és egy nő kiválasztó szeretettel megszereti egymást, amelyre talán csak nekünk van külön szavunk: szerelem. De mi is ez a szerelem? Általában ismerkedéssel kezdődik és az ismeretség kellemes számukra. Tetszenek egymásnak, ezért folytatódik, ápolják ezt az ismeretséget. Majd az ismeretségükből egész lényüket betöltő felismerés lesz: ő az! Ő az és senki más. Mikor egymásnak igent mondanak, s ezt érzik is ez minden más férfi és nő felé egyben nemet is jelent. Ha mindketten átélik a kiválasztó szeretetet, mondhatjuk: szerelemmel szeretik egymást. Semmi más emberi érzéshez sem hasonló szeretettel. Kihordási ideje a jegyesség vagy várakozás ideje. Ez idő alatt dől el: megszületik-e vagy elvetél. Erre az időre szükség van. A szerelemben fogant és a jegyességben kihordott "házasság test" a házasság megkötésekor születik meg. A házasság célja és feladata elsősorban maga a házasság. Annak egészséges kifejlesztése, hogy jó lehessen minden tekintetben: testi, lelki, társadalmi, evangéliumi szempontból egyaránt. Tehát nem a gyerek a házasság célja. Az a gyümölcse. A házasság olyan új egység, amely élő közösség is: lakás, munka, gazdasági, nevelői, hitsors és életközösség. Így több mint szerelem. Szerelem-töltésű, személytől kiinduló, személyhez szóló szeretet, sőt a szeretet próbája is. Akkor is szép és értelmes, ha nem lehet benne gyermekáldás. Mert egyek! Mert megalkották, amelyet férfi és nő együtt alkothat! A házasság életegység. A szerelem pszichikai, érzelmi egység. Természetesen a házasság alakítja a férfit és s nőt: olyanná amilyenek külön-külön soha nem lehettek volna.






A szeretet vérkeringése

A házasság éltető vérének négy összetevője van:

1. szeretlek, mert enyém vagy.(Szexus)

2. szeretlek, mert ilyen vagy. (Erósz)

3. szeretlek, mert társam vagy. (Filia)

4. szeretlek, mert szeretlek. (Agapé)

Bármelyik hiányzik, baj lehet a házassággal. Éppen úgy, mint az emberi test vérének összetevőiben és egymáshoz való viszonyában megbillen az egyensúly. Erről beszél János apostol is első levelében:" a teljes szeretet kiűzi a félelmet."(1Jn 4,18). Ahol teljes a szeretet, ott lehet félelemmentes az élet és a házasság is.

Szexus: az egészséges testi szerelem is hozzá tartozik a házassághoz. Szexuális élet lehetséges házasság, sőt szerelem nélkül is, de egészséges szexuális élet nélkül aligha lehet házasságot élni.

Erósz: a testi szerelem lelkibb oldala. Tetszel nekem, vágyom utána, jó veled lennem munkás nappalokon is. A férfi erósz alapdallama: a figyelem, az udvariasság és gyengédség. A nőé a szelídség és kedvesség. E nélkül csak gépies, kielégítésre törő, ösztönös, vad ösztön a szexus, maga a természet, amelyet az erósz tesz emberivé, jóvá, kedvessé, örömössé. Ez tartja frissen a szexust a házasság hosszú évein át. A technika világa emberének az erósz válik mindinkább idegenné. A nemi életet is elgépiesíti: a szexuális technikákkal kiügyeskedett gyönyört hiszi " a szerelemnek", amelyben sok férfi csak "szexuális gőzgép és erotikus idióta". Az erósz nélküli szex a nő számára megerőszakolást jelent, a férfi számára genitális éhségcsillapítást. Utána mindkettő enyhe undort érezhet. Hosszabb idő után csömört.

Filia: inkább a baráti, a szociális szeretet. Szeretlek, mert segítőm vagy, akire minden körülmények között számíthatok. E szeretet nélkül önmagába zárt, önző a házasság. Ezzel a szeretettel és ebben a szeretetben lép ki a társadalom, a világ felé. A házasság tehát zárt de nem lezárt vagy bezárt egység. A házasságra is érvényes Einstein mondata:" csak azt az életet érdemes végig élni, amelyet másokért élünk."

Agapé: teszi teljessé és fogja egybe e három értékelő szeretetet. Mert az agapé nem értékel. Azaz szeretlek, mert szeretlek. Úgy ahogy vagy.





A házasság betegségei

A házasságnak, mint minden testnek, lehetnek torzulásai is. Ilyen a kétfejű házasság: Hideg házasság az ilyen, mert szívtelen. Az, mert az asszony is fej akar lenni. Feszültségek az utolsó szó jogáért, s keserűségek a mindkét részről elmaradt, mindig a másiktól várt szó "bocsáss meg" hiánya miatt. Szüntelen vívóállásban állnak. Nincs békességük csak fegyverszünetük. A kétfejű házasság jellemzője még, hogy az asszony legtöbbször szexuális vonatkozásban is "hideg". Az ebben a feszült és szikrázó légkörben felnövő gyerekek ideg és lélekgyengeségre hajlamosak, mert a "szív" a nő is a fej szerepét igényli. Mert nem tudja, hogy a férfival, férjével tökéletesen egyenértékűvé éppen különbsége teszi.

A kétszívű házasság: fejtelen házasság. Ha az előbbi modell túl kemény, akkor ez túl puha, bizonytalan, riadozó, ahol a férfi nem tud vagy nem akar fej lenni hanem szív. Olyan házasság ez, mint a kapitány és kormány nélküli hányadozó hajó. Ide-oda vergődik, amíg zátonyra nem fut. Az ilyen fejtelen házasságban a gyerekek tétován nevelődnek, elkényeztetettek, és később kisebbségi érzésekkel küszködőkké válhatnak. A fej és a szív teljes helycseréje is előfordulhat. Nem is ritkán: amikor a fej a szív szerepét tölti be. A nő részéről legtöbbször kényszerűségből vagy kényszeredetten. Megtörténhet, hogy az elnyomott vagy elcsökevényesedett férfi előbb-utóbb szív után vágyakozik, "fejes" felesége mellett, könnyen talál olyasvalakit, amilyen az ő felesége sohasem tudott, vagy nem is akart lenni. Talál valakit, akinek a szemében ő az okos, az erős, a mindentudó, aki felnéz rá, s aki kigyógyítja szexuális étvágytalanságából, amelyet a "fejes" vagy férfias asszonyok miatt kapnak gyakran a férfiak.

Egyensúly a házasságban: Már beszéltünk a házasság véréről, a szeretetről. Most a lélekről és a szellemről is szót kell ejtenünk. Meg kell látnunk, hogy akár testét, akár lelkét, akár szellemét becsüljük le, vagy becsüljük túl: megbomlik a házasság egyensúlya, a házasság megbetegszik.

1. Le lehet becsülni, el lehet nyomni a házasság testi oldalát: De akkor a házastársak inkább munkatársként élnek egymás mellett, enyhe unalomban. Minden ragyogó, tiszta a lakás de inkább lakás ez, mint otthon. A férfi egyre többet vállal, robotol a családért, keveset van otthon. Ilyen házasságban egyre kevesebbet beszélgetnek. Csak éppen megbeszélnek dolgokat. Egymásért-egymásnak már régen nem tudnak mit mondani.

2. Ha túlbecsülik a házasság testi oldalát: Bizonyos izgató hatásokat nem lehet a végtelenségig ismételni, mert megmarad a vágy, de elmarad a kielégülés. Ilyenkor a szerelem gyűlöletben csap át, és új társat keresnek. Nagy veszélye az ilyen házasságnak, hogy azért bomlik fel, mert vagy a férfi vagy a nő egy harmadik erotikus varázsának bűvöletébe kerül, legtöbbször a munkahelyén.

3. Le lehet becsülni a házasság lelkét (pszichéjét) is: Jól megvannak, mondják az efféle házasságról. Nemi életük jól működik, de nappal úgy élnek mintha egy neműek volnának. Az erósz jóleső feszültsége pl: szemek összevillanása a szeretet kimutatása a házasság sava- borsa hiányzik.

4. A házasság lelkének (pszichéjének) túl becsülése: egyre ritkább jelenség manapság, mát túl regényesen hat. Mint egy szerelmes tárgyú némafilm, amelynek szívszaggató jeleneteit a mai ifjúság kacagva nézi a film-múzeumban.

5. A házasság szellemének lebecsülése annál inkább mai jelenség. A házasságban minden egyezik. Remekül összedolgoznak pénzkeresésben, érvényesülésben. Gyűjtenek, gyarapodnak, utaznak. Szexuális életük is kielégítő. Csak éppen olyan jó, hogy van tévé. Szabadidejükben nem kell kínosan hallgatniuk, nem kell egymásra nézniük. Egy tárgy helyettesíti az egymás közötti kommunikációt. A házasság szellemi töltet nélkül csak törvényesített viszony.

6. Házasság szellemének túlbecsülése kivételes jelenség. Akik nagyobb rendű eszmékkel kívánnak foglalkozni és megvetik a test kívánságait. Szektás emberekre jellemző. Finomkodó udvariassággal helyettesítik az erószt. A házasságot csak testi- lelki- szellemi egységben lehet egészségesen élni! Éppen ezért ki kell mondanunk: a házasság sosem lehet beteg lelkek menedéke vagy orvossága.






Házasság élete

Szeretetet is tanulnunk kell: A kisgyermek a férfi-nő, apa-anya egységében kapja meg éltető alapelemét a szeretetet. Így alakul ki az első én-te viszonya. Elsősorban anyja később apja felé, és ez lesz későbbi viszonyulásának mintája, emberhez való kapcsolódásának alapja. Az erósz ébredésének ideje. Mikor egy növő emberke első ízben valaki mást jobban szeret, mint önmagát, s ezért helyesebben szereti önmagát is.

Házasság előtti nemi kapcsolatról: Ha tárgyilagosak akarunk lenni, meg kell állapítanunk: fiaink már nem utcanőkhöz járnak hanem saját körükben találnak maguknak barátnőt. Nemcsak hormonjaink hatnak ránk, hanem szellemi- lelki hitbeli magatartásunk is visszahat hormonjainkra. És így nem vagyunk egészen kiszolgáltatva hormonsorsunknak. A legtöbb szakember egyetért abban is, fojtják el a szexust, hanem helyesen lényegítik át: sportba, munkába, tanulásba és így vezetik le a feszülő nemi erőket. Ki kell e próbálni? A próba házasság nem valósághű. Efféle előkísérlet sohasem azonos a házasságban átélhető szexualitás lényegével. Aki sokat kóstolgat előre az a terített asztalnál nem éhes. Sőt elfordul nem is tud enni. Aki túl gyakran szeret, az egyszer sem szeret. Azáltal emelkedünk az állatok fölé, hogy ösztöneinken úrrá tudunk lenni.

Párválasztás: Sok fiatal úgy lép be a házasságba, mint egy kártyapartiba. Eszébe sem jut, hogy megosszák gondolataikat családról, munkáról, gyermekről, hitről, Istenről. Rövid ismeretségük alatt csak kacérkodnak, enyelegnek, a nemi ösztön kábulatában élnek. Ezért nem ósdi szokás a jegyesség ami ismerkedésre a másik lényegének felderítésére való. Sőt arra is jó a másik fél családját megismerje. Arra is jó, hogy menet közben kiderüljön, hogy személy szerint nem illenek egymáshoz.

Összeilleszkedés: Itt mindig a kölcsönösséget kell hangsúlyozni. A szerelem nem tűr kényszert. Azt csak ajándékozni lehet. A jó közösség tulajdonképpen mindig háromszög is. Egy férfi és egy nő közös eszmény háromszöge. Hitünk szerint az első helyen az Élő Isten áll. Ha üresen marad a harmadik helyen valaki, helyette valami jelenik meg: unalom munkába menekülés undor vagy szenvedély. A házasság lényege mindig egy egészséges fejlődés a másik boldogságának a keresése.





A házasság válságkorszakai

Első évek válságai, feladatai és lehetőségei: Sok mindentől és mindenkitől kell lélekben olykor fizikailag is elszakadniuk, hogy összeforrhassanak Súlyosan veszélyezteti a fiatal és érzékeny házasságot a becsületesen fel nem számolt múlt, mely kísértésként rettegésben tartja egyik vagy a másik házas felet. A jegyességi idő is felhasználható a múlttal való felszámolásra. Az összeforrás egyik jele s egyben elősegítője, ha a két független Én Mi-vé válik. De ehhez idő kell. Kisebb nagyobb zökkenőkkel ebben az időben alakul ki a rend a pénzügyek tekintetében is. Az első évek a "mézes évek". A testi összeszokás ideje is ez az időszak. A házasság kezdetét az fenyegeti, hogy azt keresik benne, ami nincs, és nem keresik benne azt, ami van. Rendkívül fontos, hogy beszélni is merjenek szexuális életükről, érzéseikről vagy érzéketlenségükről.






Házassági modellek

1. Gyermek centrikus házasság: Különösen érvényesül sok gyereket vállaló családokra. A nő számára elsődleges a gyermeknevelés úgy háttérbe szorulhat a férj, az édesapa mint partner. A házaspár annyira a gyermekekre koncentrál nem marad idejük egymásra. A férj otthonában lassacskán vendéggé válik. A gyermekcentrikus házasságban sok anya melegséget kapnak a gyerekek ám a férj az apa észrevétlenül a családi élet peremére kerül.

2. Partnercentrikus házasság: Ebben a helyzetben a gyermekek kedves ráadások, kölcsönkapott ajándékok, akikkel majd számolniuk kell Istennek és a társadalomnak.

3. Szülő illetve családcentrikus házasság: Hazánkban elég gyakori, hogy fiatal házasok egyike vagy másika képtelen elszakadni anyjától vagy apjától. Ezek az úgynevezett hazaszaladgáló, anyuka-apuka kislányai, kisfiai.

4. Barát vagy barátnő centrikus házasság: A házastársak egyike barátjával beszéli meg azokat a dolgokat, amit házastársával kellene. Így az egyik fél elszigetelődik, és ingerülté válik. Beérett házasságok egyik titka, a házastársak egymás barátai is tudnak lenni úgy, hogy szűkebb vagy tágabb világuk felé bezárulnának.

5. Munkacentrikus házasság: Olyannyira megszokott jelenség már, hogy fel sem tűnik. A munka is szenvedélyé válhat. Egyre többen képtelenek pihenni. A szabadidő már ellenség agyon kell ütni. A munkát választják egymás helyett.






Második válságkorszak

A házasság első számú közellensége az unalom, amely fásulttá lesz, megöregít és elhamvaszt. 10-15 év házasság után legtöbb férfi vagy nő a szexus vonalán tud valami újat elképzelni a közös életet fenyegető unalom ellen. Házi ünnepek az ismétlés és gépiesség ellen. Féltékenység a házasság második számú közellensége. Ok nélküli féltékenység három okból lehet:             

a./ elfojtott szexualitás

b./ valóban megcsalta, elképzelhetetlen számára, hogy különb legyen nála.

c./ A nagy Én mindent vagy semmit önző és kisajátító érzése s magatartása ez. 

Féltékeny ember nem a másikat, hanem önmagát félti, saját helyzetét látja veszélyeztetettnek.

A házasság harmadik közellensége: a beteges aggodalmaskodás.

1. Torzítva látja a dolgokat, a semmiségek óriásinak látszanak.

2. Görcsössé teszi a családi életet

3. Krónikus aggodalmaskodás katasztrofálissá válhat. Kórokozói a félelem és a mögötte gyakran meghúzódó bűn.

A harmadik válságkorszak az öregedő ember válságának jelenségeire utal.






Családlélektan

A család mint páciens: A család az az intézmény amely az együttélés helye és gyermekeink emberré válásának nélkülözhetetlen helye. Népünk, hazánk egyik alapkérdése ez ma. Ugyanakkor maradjunk a magunk portáján, akik Krisztus-követőnek valljuk magunkat.

Első tételem: Boldogok azok a házasok, ahol el tudják viselni egymást szeretetben. Tehát a másik házasfél másságát. Sőt értékelik és saját személyiségük gazdagodási lehetőségeinek tekintik azt. Ha van boldog házasság hát ez az. Hét pontot sorolok fel mik ennek a másik másságát elviselő, elszenvedő, szeretetnek jelei az Úrban:

1. Naponként újra kell kezdeni, és akarni kell ezt az egymásért való élést.

2. Arra kell törekednünk, hogy a másik legyen boldog.

3. Tudjunk örülni mások örömének.

4. Naponként észbe kell tartanunk, hogy házastársunk nem használati tárgy, sem az ágyban sem a konyhában, nem is kísérőgép, hanem ember, akit úgy szeretünk mint magunkat.

5. Ne partnerünkön akarjunk változtatni, hanem önmagunkon.

6. Nem lehetek úgy házas, hogy mindig igazam is legyen.

7. Gyakoroljuk a veszekedés nélküli jó vitatkozást.

Második tételem: Az ilyen házasságban alakulhat ki az a fészekmeleg, amelyben a gyerekek rejtettségben, biztonságban érzik magukat. A gyermekek számára mindig jelenlevő édes-ősi-biztonság. A feltétel nélküli szeretet.

Harmadik tételem: Az ilyen családban egész életre való jó modellt, viselkedési mintát kaphatnak a gyerekek. A gyerek kiskorától mindent felvesz, amit szüleitől és szűkebb környezetétől lát és ösztönösen aszerint cselekszik. A családban tanulja meg az én-te viszonyt. A társas viselkedés szabályait a családban sajátítják el. Az én-ők viszony is ekkor alakul ki és később e szerint szocializálódnak, azaz kapcsolódnak környezetükhöz. A családban lesik el, szüleik hogyan viselik el indulataikat. Apjuktól, anyjuktól, szűkebb környezetükből veszik át azok értékrendjét. A családban tanulják meg, hogy a tárgyak vannak az emberért vagy az emberek a tárgyért. A családban sajátítják el a konfliktusok, az összeütközések meg és feloldásának módját. A családban figyelik meg azt, hogy a szülők mennyit esznek, isznak, mennyit olvasnak, költenek- e a kultúrára mennyit sportolnak, kirándulnak. Barátkoznak -e a természettel vagy csak szennyezik azt. Az én-Ő (Jézus) viszonyt is ott látják először. A család, amely együtt imádkozik, többnyire együtt is marad. Ahogy népünk jövője is közös a családokért való küzdelmünk is az. Ha mi keresztények is úgy látjuk, hogy családjaink életének meg kell változnia, ezt magunkon kell elkezdeni. Hiszen mi nemcsak családjaink jövőjéért, hanem a JÖVŐÉRT is felelősek vagyunk, amelynek a megtisztult, a megújult, egészséges családi élet az egyik fő biztosítéka.
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