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„Kedveseim, ti mindig engedelmesek voltatok, félve-remegve munkáljátok hát üdvösségeteket, nem-
csak amikor köztetek vagyok, hanem sokkal inkább most, hogy távol kell lennem. 13Hiszen Isten ma-
ga ébreszti bennetek a szándékot, s hajtja végre a tettet tetszésének megfelelıen. 14Zúgolódás és 
huzavona nélkül tegyetek meg mindent, 15hogy kifogástalanok és tiszták legyetek, Istennek ártatlan 
gyermekei a gonosz és romlott nemzedékben, amelyben úgy kell ragyognotok, mint a csillagoknak a 
mindenségben.” 

( Fil2, 12-16) 
 

Dátum Olvasd el! Imádság Készület 
    

ADVENT 1.  
VASÁRNAPJA 

Iz 63,16-64,7 
Kezed alkotása va-
gyunk 

Átgondolom: Kicsoda ne-
kem Jézus Krisztus? 

Elkészítjük adventi koszo-
rúnkat, méltó helyre tesz-
szük, imádkozunk 

1. hétfı Iz 2,1-5   
Menjünk fel az Úr 
hegyére! 

Napközben imádkozom a 
hitem növekedéséért 

Elkészítem a tennivalók 
listáját 
 

2. kedd Iz 11, 1-10 Az Úr 
lelke nyugszik rajta 

Imádkozom tanárainkért, 
hitoktatóinkért, papjain-
kért 

Rendet teszek a környeze-
temben 
 

3. szerda  Iz 25,6-10 Az Úr 
letörli a könnyet 
minden arcról 

Napközben elimádkozom 
az Üdvözlégyet a betege-
kért 

Elfogadom azt, ami tökélet-
len 

4. csütörtök  
 

Iz 26,1-6 Az Úr 
örökké megmaradó 
szikla 

Napközben felelevenítem 
a Miatyánk (az Úr imájá-
nak) egy-egy sorát 

Felhívom, akit már rég nem 
láttam, vagy hallottam fe-
lıle 

5. péntek 
 

Iz 29,17-24 A vakok 
szemei megnyílnak 
majd akkor  

Hálát adok a hitemért, 
plébániaközösségemért, 
Egyházamért 

Kitőzöm a szentgyónásom 
idıpontját  

6. szombat  
Szent Miklós püspök 
 

Iz 30,18-26 Megke-
gyelmez az Úr, ha 
hozzá kiáltasz 

Elfogadom-e Jézust éle-
tem középpontjának? 

Meghallgatom a konferen-
ciabeszédet az esti mise 
után 

ADVENT 2.  
VASÁRNAPJA 

Iz 40,1-11 Építsetek 
utat a pusztában az 
Úrnak! 

Imádkozom a családo-
mért, (és családommal) 

Anyagi vagy pénzbeli ado-
mányom a rászorulóknak 
 

8. hétfı  
Szőz Mária Szeplı-
telen fogantatása 

Ef 1,3-12 Isten kivá-
lasztott minket 
Krisztusban  

Mi okoz nehézséget a hi-
temben? 

Elvégzem karácsonyi szent-
gyónásomat  
 

9. kedd Iz 40,1-11 Keressé-
tek az Urat, míg 
megtalálható 

Imádkozom az evangéliu-
mi élet terjedéséért, szer-
zetesi, papi hivatásokért 

Keresek két megdicsérni 
való dolgot 
 

10. szerda Iz 40,25-31 Akik az 
Úrban bíznak, új 
erıre kapnak 

Imádkozom azokért, akik 
eltávolodtak Jézustól 

Igyekszem békülı gesztust 
tenni annak, aki irányába 
ez szükséges 

11. csütörtök Iz 41,13-20 Ne félj! 
Én megsegítelek! 

Adtam-e okot a haragra? 
Meg tudok-e bocsátani? 
Tudok-e bocsánatot kérni? 

Elfogadok segítséget és fel-
ajánlást 

12. péntek Iz 48,17-19 Bárcsak 
figyeltél volna pa-
rancsaimra 

Fejlıdik-e bennem az Is-
ten és az emberek iránti  
szeretet? 

Igyekszem szentmisén részt 
venni 



13. szombat 
Szent Lúcia szőz 
és vértanú 

Sir 48,1-4.9-11 Illés 
ismét eljön 

Imádkozom szerzetesein-
kért, papjainkért, püspö-
keinkért és a Szentatyáért 

Részt veszek az advent-esti 
programon a plébánián. 

ADVENT 3.  
VASÁRNAPJA 

Iz 61,1-11 Hirdetem 
az Úr kegyelmének 
esztendejét 

Átgondolom, hogy éle-
temben mi mindenért ad-
hatok hálát Istennek 

Igyekszem egy rászorulóval 
titokban jót tenni 

15. hétfı Mt 21,23-27 Jézus a 
szeretet hatalmával 
jön hozzánk 

Imádkozom a szétesett 
családokért 

İszintén megbocsátom má-
sok hibáit 

16. kedd Mt 21, 28-32 Az Úr 
tisztává teszi az ı 
népét  

Van-e olyan bőnöm, amit 
nem merek bevallani? 

Jókedvvel végzem el a fel-
adatomat, munkámat 

17. szerda Mt 1,1-17 Nem tá-
vozott el Júdából a 
jogar 

Mi változott meg bennem 
advent kezdete óta? Mit ké-
ne komolyabban vennem? 

Megdicsérem a környeze-
temben tapasztalt jót 

18. csütörtök Mt 1,18-24 Igaz sar-
jat támasztok Dá-
vidnak 

Ma napközben is elolva-
som a napi szentírási részt 

Tisztázom családtagjaim-
mal a felmerült félreérté-
seket 

19. péntek Lk 1,5-25 Örömödre 
lesz és ujjongani 
fogsz rajta  

Napközben elimádkozom 
az Úr imádságát  

Részt veszek a plébániai 
szentségimádáson  
 

20. szombat Lk 1,26-38 Íme a 
szőz fogan és fiút 
szül 

Imádkozom a meg nem 
született gyermekekért és 
szüleikért 

Kérés nélkül ajánlok fel 
segítséget a közelállóknak 

ADVENT 4. 
VASÁRNAPJA 

Lk 1,26-38 A te há-
zad és királyságod 
örökre megmarad 

Imádkozom a családokért 
és azokért, akik egyedül 
vagy nem ünnepelnek 

Személyes ajándékom a 
környezetemben élı magá-
nyos rászorulónak  

22. hétfı Lk 1,46-56 Az Úr 
teljesítette kéré-
semet 

Imádkozom a magányoso-
kért, hajléktalanokért, 
börtönben lévıkért 

Ma külön is figyelek, hogy 
türelmes és megértı legyek 
egész nap 

23. kedd Lk 1,57-66 Elkül-
döm követemet, aki 
egyengeti utamat 

Egy tized rózsafüzért 
imádkozom a hitükben 
megfáradtakért 

Tisztázom családtagjaimmal 
a felmerült félreértéseket 

24.szerda Lk1, 67-79 A te há-
zad és királyságod 
örökre megmarad  

Megköszönöm Jézusnak 
az adventi idıszak ke-
gyelmeit   

Örvendezve végzem a dol-
gomat 

  
„Szent Pál apostoli küldetésének sikere a Krisztusnak való teljes és maradéktalan önátadásból 
fakadt. Nem félt kockára tenni önmagát, nem félt a nehézségektıl és az üldözésektıl…. Az 
Egyház tevékenysége csak abban a mértékben lesz hatékony és hiteles, amennyiben az Egy-
ház tagjai hajlandóak személyesen is megfizetni a Krisztushoz való hőségük árát minden hely-
zetben. Ahol ez a készség hiányzik, ott hiányozni fog a legfıbb érve annak az igazságnak, 
amelytıl az Egyház függ. Ahogy a kezdetek idején, úgy most is szüksége van az Egyháznak 
olyan tanúkra, akik készek önmagukat is feláldozni. Szüksége van olyan tanúkra és mártírokra, 
mint Szent Pál.”  (XVI. Benedek pápa) 
 
Jézust ma is éppen olyan szenvedélyesen lehet önmagáért szeretni és imádni, mint 2000 évvel 
ezelıtt… 
 

ELJÖN AZ ÚR!  


