Bevezetés: Miatyánk... Üdvözlégy... Hiszekegy... 
HISZEK EGY Istenben, mindenható Atyában, 
Mennynek és Földnek teremtőjében. 
és a Jézus Krisztusban, az Ő egyszülött Fiában, 
a mi Urunkban, aki fogantatott Szentlélektől, 
született Szűz Máriától, szenvedett Poncius Pilátus alatt,
megfeszítették, meghalt és eltemették. 
Alászállt a poklokra, harmadnapon föltámadt a halottak közül, 
fölment a Mennybe, ott ül a Mindenható Atyaisten jobbján, 
onnan jön el ítélni élőket és holtakat. 
Hiszek a Szentlélekben. 
Hiszem az Egyetemes Anyaszent-egyházat, 
a szentek közösségét, a bűnök bocsánatát, 
a test feltámadását és az örök életet. Amen.

Nagy (önálló) szemre: Örök Atya! Felajánlom Neked szeretett Fiadnak, a mi Urunk, Jézus Krisztusnak Testét és Vérét, Lelkét és Istenségét, engesztelésül bűneinkért és az egész világ bűneiért. 
Kis szemekre: Jézus fájdalmas szenvedéséért irgalmazz nekünk és az egész világnak! 
Befejezés: (3-szor)Szent Isten, Szent erős Isten, Szent halhatatlan Isten, irgalmazz nekünk és az egész világnak! 
Könyörögjünk! Urunk Jézus Krisztus! Áldj meg és védj meg minden jóakaratú embert ezen a világon. És mindazoknak, akik távol állnak tőled, adj jóakaratot. Indítsd őket az igazság keresésére, és segítsd őket, hogy Téged megtaláljanak, megismerjenek, megszeressenek és soha el ne hagyjanak. Engedd, kérünk, hogy a Te végtelen irgalmasságoddal találkozzanak, mielőtt igazságoddal kellene szembesülniük. Amen. 
Ének javaslat: ÉE 207/1-2. (H 143/1-2.) Előtted, Jézusom, leborulok... 

