Csütörtök, nagyböjti idő, 3. hét
3. zsoltáros hét
ESTI DICSÉRET

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, segíts meg engem!

Dicsőség az Atyának… Miképpen… 
HIMNUSZ

Úr Jézus, szent negyvennapos 
böjtöd vállaljuk újra most: 
üdvünkre példát adsz nekünk, 
hogy fékezzük természetünk. 
Légy hát az Egyház támasza, 
légy bánatunknak orvosa; 
megtört szívünk kér gyógyulást: 
adj bánat szülte tisztulást! 

Áraszd ránk bő kegyelmedet, 
bocsáss meg régi bűnöket, 
s lelkünket újaktól te óvd, 
örök jóságú Alkotónk! 

Kérünk, hogy évi böjtjeink 
és más vezeklő tetteink 
számunkra tőled nyerjenek 
boldog húsvéti ünnepet! 

Kegyes Háromság, tégedet 
imádjanak már mindenek, 
s kiket megújít nagy kegyed, 
zengjük dicső új éneked. Ámen. 
ZSOLTÁROZÁS

1. Antifóna: Szentjeid ujjongjanak, Uram, amikor szent hajlékodba indulnak!

131. zsoltár – I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *
és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *
fogadalmat tett Jákob erős Istenének:

„Nem lépek addig házamba, *
és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *
és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *
hajlékot Jákob erős Istenének!”

Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van,*
és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *
boruljunk le lábának zsámolya előtt!

Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *
kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *
és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *
fölkented arcát meg ne vesd!

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *
és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben, *
most és mindörökké. Ámen.

1. Antifóna: Szentjeid ujjongjanak, Uram, amikor szent hajlékodba indulnak!
2. Antifóna: Kiválasztotta az Úr magának 
Siont lakóhelyéül.

131. zsoltár –II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *
igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *
ültetek majd trónodra.

Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *
és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *
trónodon ülnek mindörökre.”

Kiválasztotta az Úr magának Siont, *
lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *
itt akarok lakni, ez a kívánságom.

Eleséggel gazdagon megáldom, *
szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *
és szentjei ujjongva ujjonganak.

Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *
fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *
az ő fején azonban korona ragyog.”

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *
és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben, *
most és mindörökké. Ámen.

2. Antifóna: Kiválasztotta az Úr magának 
Siont lakóhelyéül.

3. Antifóna: Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.

Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Hálát adunk neked, *
mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *
mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol.

Háborognak a nemzetek, *
de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek 
a holtak fölött.
Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket*
neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat.

Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *
és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *
aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.

Legyőzték őt a Bárány vérével, *
és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *
mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *
és ti, akik benne laktok!

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *      és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben, *    most és mindörökké. Ámen.

3. Antifóna: Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.
RÖVID OLVASMÁNY

Jak 4, 7-8. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Mossátok tisztára kezeteket, bűnösök, és tisztítsátok meg szíveteket, megosztott lelkűek. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket. 

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK

V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam! 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam! 

F. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. * Könyörülj rajtam! 
Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *
és a Szentléleknek,

Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam! 

EVANGÉLIUMI KANTIKUM

Magnificat-ant: Egy asszony a tömegből odakiáltott Jézusnak: Boldog az édesanya, aki hordozott, és keblén táplált téged. De ő ezt mondta: Hát még azok milyen boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!

(Lk 1, 46-55)
Magasztalja lelkem az Urat, *
és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.

Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *
Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,

mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *
ő, akit Szentnek hívunk.

Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *
akik istenfélők.

Csodát művelt erős karjával: *
a kevélykedőket széjjelszórta,

hatalmasokat elűzött trónjukról, *
kicsinyeket pedig felmagasztalt;

az éhezőket minden jóval betölti, *
a gazdagokat elbocsátja üres kézzel.

Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *
megemlékezett irgalmáról,

melyet atyáinknak hajdan megígért, *
Ábrahámnak és utódainak mindörökké.

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *
és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben, *
most és mindörökké. Ámen.

Magnificat-ant. Egy asszony a tömegből odakiáltott Jézusnak: Boldog az édesanya, aki hordozott, és keblén táplált téged. De ő ezt mondta: Hát még azok milyen boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!

FOHÁSZOK

Krisztus Urunk adta nekünk az egymás iránti szeretet új parancsát. Kérjük őt:

Növeld, Urunk, néped szeretetét!

Jó Mester, taníts arra, hogy testvéreinkben téged szeressünk,
- és ami jót velük teszünk, neked tegyük!

Növeld, Urunk, néped szeretetét!

A kereszten Atyád bocsánatát kérted hóhéraidnak,
- add, hogy szeressük ellenségeinket, és imádkozzunk üldözőinkért!

Növeld, Urunk, néped szeretetét!

Tested és véred szent titka által növeld bennünk a szeretetet, az erőt és a bizalmat,
- erősítsd az esendőket, vigasztald a szomorkodókat, és önts reményt a haldoklókba!

Növeld, Urunk, néped szeretetét!

Világ Világossága, te a vakon születettnek, miután megmosakodott, visszaadtad szeme világát,
- a keresztvízzel és az élet igéjével világosítsd meg a keresztségre készülőket!

Növeld, Urunk, néped szeretetét!

Áraszd örök szeretetedet az elhunytakra,
- és minket is fogadj be választottaid közé!

Növeld, Urunk, néped szeretetét!

Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, 
szenteltessék meg a te neved; 
jöjjön el a te országod; 
legyen meg a te akaratod, 
amint a mennyben, úgy a földön is. 
Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma; 
és bocsásd meg vétkeinket, 
miképpen mi is megbocsátunk 
az ellenünk vétkezőknek; 
és ne vígy minket kísértésbe, 
de szabadíts meg a gonosztól.
KÖNYÖRGÉS

(Imavezető.) Fölséges Istenünk, add, hogy minél inkább közeledik megváltásunk nagy ünnepe, annál nagyobb áhítattal törekedjünk Húsvét szent titkának ünneplésére. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké. 

Ezután a pap vezeti a liturgiát, elbocsátja a népet:
Az Úr legyen veletek! 
F. És a te lelkeddel! 

Áldjon meg benneteket a mindenható Isten: 

Az Atya, a Fiú † és a Szentlélek! 
F. Ámen.

Ha nincs jelen pap így zárul az Esti dicséret:
Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre! 
F. Ámen.
