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Enzo Bianchi: A lectio divina

Enzo testvér, Bose-i perjel levele Janos testvérhez

Kedves Janosom!

Minden vasarnap, sot minden nap a testvéreiddel és novéreiddel egyiitt a helyi
templomban vagy a kozésségedben iinnepelt liturgia sordn meghallgatod az Irds
felolvasasat. Hozza kapod még a homilia ajandékat is, a felolvasott szévegek
magyardzatdt, dtiiltetését mai helyzetiinkre. Igy Isten é16 és hatékony Igéjével taldlkozol,
amely visszhangzik benned, magdnak az Urnak a jelenlétével, Krisztussal, aki maga
vetette el Igéjét benned.

Az asztal elkészitve: az Ige és az Eukarisztia taplalékat kaptad, hogy utadon, a
vilagbol az Atyahoz tarto kivonuldasod soran el ne pusztulj, hanem taplalkozhass ebbdl az
utravalobol, amelyet neked, Isten népe faradt és beteg tagjanak adott az, Aki taplal,
vigasztal megerosit.

Biztosan szeretnéd megujitani a keresztény életnek ezt a kozponti élményét a
hétkoznapokban is, szobad maganyaban vagy kozosségi beszélgetés keretében
testvereiddel és novereiddel, akiket oreidiil és utitarsaidul kaptal.

Egyediil, pusztan magadra és szegényes erddre tamaszkodva nem értheted meg,
nem sajatithatod el a Szentirast: gyiimélcsozo olvasasahoz - amely lehetové teszi, hogy
Isten Igéje hajtsa végre benned, amire magadtol nem vagy képes - bizonyos feltételekre,
elokesziiltekre van sziikség, hogy Krisztus hitében, a Szentlélek adomanyait befogadva és
az Atyat szemlélve olvashass.

A Lélekben olvasni, imadkozni a Bibliaval, vagyis lectio divina ...



1.
A lectio divina,
Izrael és az Egyhaz tapasztalata

Izrael 6si berendezkedésében is imadkoztak mar az Igével, és hallgattak az [gét az
iméban. Nehemias konyvének 8. fejezetében megtalalhatod ennek a kozosségi
gyakorlatnak a leirasat. Ez a modszer, amely felolvasasbol, magyarazatbol és imadsagbol
all, lett késobb a klasszikus zsid6 imamod, amelyet a kereszténység is 6rokolt (vo. 2Tim
3,14-16), bar nem irtak le, tobb ujszovetségi hely tantskodik rola.

Keresztények generacioi imadkoztak igy tovabbra is, elvetve az olyan Bibliatol
eltavolodd vallasossagot, amely nem ismeri el az Ige abszolit elsdségét az Egyhaz
imaéletében. Minden keleti és nyugati egyhdzatya gyakorolta ezt a mddszert, a lectio
divinat, és ragyogo6 szentirdsmagyarazataikkal - amely ennek legfébb gyiimdlcse volt -
0sztonozték a hiveket, hogy hasonldan cselekedjenek otthonaikban.

Hat a szerzetesek? Ok a sivatagban vagy kolostoraikban életiik kozéppontjava
tettek a Szentirdst, s a szerzetes aszkézisének és mindennapi téplalékdnak nevezték,
mivel meggydzOdésiik volt, hogy “nem csak kenyérrel ¢l az ember, hanem minden
igével, amely Isten ajkar6l valo” (vo Mtorv 8,3 és Mt 4,4). Egy bizonyos id6ben
sziikségesnek érezték még ennek a modszernek az irasbeli rogzitését is, hogy a kezdok
igy konnyebben elnyerhessék az Igét a lélekben, aki nemcsak megszentel, hanem az
isteni életbdl is részesit.

Origenész, aki a theia anagnosist javasolta a zsid6 rabbik iskol4jaban, Jeromos,
aki imaval szabott ritmust az olvasassal, Cassianus, aki a meditatio jelent0ségét fejtette
ki, Guigues le Chartreux, aki a lectio divinat a “paradicsom létrajaként” mutatta be a
szerzetesek szamara, Bernat, aki a palatum cordis mézeként énekelte meg, Guillaume de
Saint-Thierry, aki Aranylevelében beszélt rdla, és sokan masok kiaalakitottdk a lectio
divinahoz kapcsolddo szohasznalatot, arra buzditva a hiveket, hogy jarjak be az Istennel
valo parbeszédnek és szavakkal ki nem fejezhetd beszélgetésnek ezt az utjat.

A 13. szazadik ez a modszer valdban taplalta egész generdciok hitét, és Assisi
Szent Ferenc még kitartdan gyakorolta. De azutan, a késé kozépkorban, a quaestio ¢és a
disputatio bevezetésével, a lectio divina elkorcsosulasanak lehetiink tanti. E szazadok
ennek az imamodnak a hanyatldsdt hoztdk, ugyanakkor utat nyitottak a devotio
moderndnak ¢s a “ignaci meditacionak”, az inkabb befelé tekintd, pszichologiai jellegii
elmélkedésnek. Csak a kolostorokban ¢€s a szervitdknal maradt fenn ez a modszer a maga
tejességeben, és majd a II.Vatikani Zsinat ajanlasai kozott tiinik fel ajbol, a Dei Verbum
kezdetii konstitucié 25. pontjaban:

“nyomatékosan buzditja és siirgeti a szent zsinat az 0sszes keresztény hiveket

hogy szivesen folyamodjanak magahoz a szent szoveghez ... akar lelki

olvasmanyképpen, akar megfelelé bibliamagyarazatok és egyéb segédeszkozok altal

... Arrél azonban ne feledkezzenek meg, hogy a szentiras olvasasat imadsagnak kell
kisérnie.”

Bizonyara a Szentlélek akarta, hogy a Biblia hallgatasanak és a vele valo
imadkozasnak ez a forméja ne vesszen el a szazadok soran.



2.
A lectio divina helye

Amikor tehat el akarsz meriilni ebben az imadsagos olvasasban, eldszor is keress
maganyos ¢és csondes helyet, ahol a rejtekben imadkozhatsz Atyadhoz egészen az O
szeml¢léséig.

A cella, a szobad kivételes hely arra, hogy Isten jelenlétét megizlelhesd - ezt soha
ne felejtsd el (vo. Mt 6,5-6). Ez szived kiizdelmének helye, a sivatag, ahol Jézus
imadkozott és kisértést szenvedett (vo. Mk 1,12 és 35; Mt 4, 1-11), ahol Isten magahoz
von, hogy szivedre beszéljen és elarasszon ajandékaival, szived félelmetes szakadékait a
remény volgyeivé és kapuiva alakitva (vo. Oz 2, 16-17). igy, egy maganyos helyen,
lelked ifjusaga megujul, énekelhetsz majd az Urrdl, Jegyesedrdl, és érezheted, hogy
egyediil hozza tartozol, békében minden emberrel, minden €16 €s élettelen teremtménnyel
(V6 0z 2, 18-25).

Szobad vagy barmely maganyos hely legyen tehat szentély a szdmodra, ahol Isten
Szavaval megaldz, hogy probara tegyen, de tanit, vigasztal, taplal is altala. Erzed majd
biztosan az ellenség jelenlétét, aki menekiilésre biztat, aki nyomasztova teszi szdmodra a
maganyt, aki szokasaidat €s gondjaidat folhasznalva eltereli a figyelmed, aki vilagias
gondolatok miriddjaival igyekszik téged elcsabitani. Ne hagyd magad legy6zni, ne add
fol, hanem allj ellen a démonnal vivott kozelharcban, hiszen az Ur nincs messze t6led.
Nemcsak néz téged, ahogy kiizdesz, hanem 6 maga harcolja benned ezt a harcot. Ha
akarod, haszndlj segitségiil ikont, meggyujtott gyertyat, keresztet vagy szOnyeget,
amelyre letérdelsz imadkozni. Ne félj - a divatra vagy esztétikai szempontokra valod
tekintettel - hasznalni ezeket az eszkdzoket, amelyek segithetnek abban, hogy ne felejtsd
el , hogy nem pusztan a Biblidt tanulmanyozod vagy szavakat olvasol, hanem Isten elott
vagy, készen arra, hogy Ot hallgasd, Vele beszélgess!

Ha elfog a kisértés, hogy menekiilj, allj ellen, még ha hang nélkiil, csondben is
kell maradnod, allj ellen. Ha Istennel akarsz talalkozni a személyes imaban, hozza kell
szoknod a maganyban, csondben, testvéreidtdl és a dolgoktol elszakadva toltott id6hoz.



3.
A csend ideje, hogy Isten sz6lhasson

Probalj a lectio divina szaméara olyan helyet és idot talalni, amelyben a kiilsé
csond - a belsé csendhez is sziikséges feltétel - biztositott.

“Itt a mester és hivat” (Jn 11,28), és ahhoz, hogy meghalld a hangjat, a tobbi
hangot el kell hallgattatnod, ahhoz, hogy az Igét hallgasd, sajat szavaidnak el kell
halkulniuk. Bizonyos id6pontok jobban megfelelnek a csendnek, mint mésok: az ¢jszaka
kozepe, a hajnal, késo este ... Munkabeosztasod szerint valaszthatsz, de maradj hiiséges
ehhez az 1d0hdz, €s rogzitsd egyszer s mindenkorra a napodban. Komolytalan dolog csak
akkor fordulni az imdban az Urhoz, amikor nincs més dolgod, mintha az Ur csak
hézagpotld volna. Es soha ne mondd “Nem érek ra”, mert ez olyan, mintha balvanyimado
vagy: a napnak az ideje all a te szolgalatodra, nem pedig neked kell az id6 rabszolgajanak
lenned.

Burkol6zz tehat csendbe, és a lectio divina ideje ritmust fog adni az életednek.
Tudod, hogy mindig imadkozni kell, és soha bele nem faradni (v6. Lk 18, 1-8 és 1Tessz
5,17), de azt is tudod, hogy kellenek meghatarozott, kifejezetten és lathatdan az iméanak
szentelt pillanatok, amelyek emlékezetedben tartjak Istent az egész nap folyaman.
Szerelmese vagy-e az Urnak, vagy torekedsz azza valni? Akkor ne sajnélj neki szentelni
egy kis id6t, ahogy megteszed ezt szokds szerint, faradsag nélkill minden nap
feleségednek, hozzadtartozoidnak, barataidnak.

Ne felejtsd el, hogy a lectio divina idejének elég hosszunak kell lennie, néhany
perc kevés. Meg kell nyugodnod, békésnek lenned, Ggy hogy pér perc nem elég. Az
Atyak szerint a lectiohoz legalabb egy ora kell...

Mennyi beszédet hallasz a nap soran, mennyi mindent olvasol! Eberen kell
O0rkddnod, hogy a szavak el ne fojtsak a Szot. Amikor a vilagias szavak csak ugy
0zonlenek rad, hogyan fog Isten Szavanak az elsésége konkrét modon érvényesiilni? A
lectio divina pontos napi végzése nem ment fel téged az aldl, hogy az Isten Szava és mas
szavak kozotti viszonyt ellendrizd. Ez utobbiak mind mennyiségiikbdl, mind
mindségiikb6l adodoan elfojthatjdk az isteni hangot, megakadalyozva, hogy az
novekedjen és termést hozzon benned (vo. Mt 4, 13-20). Mi értelme van Gsszeolvasni
mindenfgélét, vilagias témakban keresni taplalékot, olyasmit olvasni, ami a tisztatalansag
mély nyomait hagyja a szivben, s azutan azt allitani, hogy abbdl az Igébdl ¢éliink, “mely
Isten ajkarol val6?” Ha nem vigyazol életedben éberen a Sz6 és a szavak viszonyara,
milkedveld, bénult, “hallgatdja” leszel csupan annak, amiben mint valédi beavatasi
folyamatban részt kellene venned.



4.
Jo és tagas sziv

A sziv a Biblidban az ember szellemi képességeinek kozpontja, székhelye,
személyed legbensébb kozéppontja. A lectio divina f6 szerve tehat a sziv, mivel ez a
kozpont, ahol minden ember megéli €s kifejezi személyiségének egyediilallo jellegét.
Tudod azonban, hogy ez a sziv lehet koriilmetéletlen (MTo6rv 30,6 és Rom 2,29), lehet
késziv (Ez 11,19), lehet megosztott (Zsolt 118, 113 és Jer 32,29), lehet vak (Siral 3,65).
Mindezek a kifejezések azt jelzik, hogy az emberi sziv tavol lehet Istentdl, hitetlen lehet.
A hivé ember szive viszont szintén elneheziilhet a szérakozasoktol, részegeskedéstdl és
az ¢élet gondjaitol (Lk 21, 34), megkeményedhet, elmeszesedhet olyannyira, hogy {61 sem
ismeri, meg sem érti az Ur szavat és cselekedeteit (Mk 6,52 ¢s 8,17), lehet ingadozo,
allhatatlan, a Szot konnyen elfelejtd vagy kicsavard (vo. 2Pét 3,16 és Lk 8,13). Ilyen
lehet a sziv, amikor a testre, az uralkodd ideoldgiakra vagy a legfébb buinre, a gdgre
alapozza fennmaradasat. Te, aki Isten hallgatdsara késziilsz, fogd a szivedet és emeld
Istenhez, hogy alakitsa hlisszivvé, tegye egységess€, gyogyitsa és tisztitsa meg. Csak a
gyermeki sziv tudja elfogadni Isten ajandékait (vo. Mk 10,15).

Csak az sziv nyitott és készséges a hallgatasra, amelyet az Ur megujitott. Az Ur
megigérte, hogy U szivet ad annak, aki 6t segitségiil hivja (vo. Ez 18,31), hogy Szavahoz
hajlitja azt, aki hozza fordul beismerve sajat keménységét (vo. Zsolt 118, 36). Naponta
kialtja nekiink: “Barcsak hallgatnatok szavamra! Ne keményitsétek meg sziveteket!” (vo.
Zsolt 94, 8 és Zsid 3,7). A kemény sziv keménynek taldlja Isten Szavat, és ez a hivokkel
is eléfordulhat: “Kemény beszéd. Ki hallgatja?” (Jn 6,60). Kérj tehat az Urtél egész
személyed szamara, melynek szimboluma a sziv, tdagas és figyelmes szivet (leb shomea),
ahogyan a bolcs Salamon tette (1Kir 3,5).

Amikor a lectio divinat végzed, gondolj a magvetérél szoldo példabeszédre,
amelyben az Ur ugy jelenik meg, amint éppen Igéjét veti el. Valdjaban te is ezeknek a
terlileteknek egyike vagy: koves talaj, minden jottmentnek nyitva allo 1t, tdvises vagy jo
fold. Az Igének ugy kell beléd hullania, mint j6 f6ldbe, hogy miutan tiszta és jo szivvel
hallgattad a tanitast, meg is tartsd, és kitartdsoddal gyiimolcsot teremj (vo. Lk 8,15).

Megtisztitott, egységes, gyogyult szivben vesz majd szallast az Atya a Fiu és a
Szentlélek, hogy véghez vigye benned a lectio divinat (vo. Jn 14,23 és 15,4).

A sziv az Igéért van, az Ige pedig a szivért: segits a menyegzoben, amelyrdl a
118. zsoltar 111. verse énekel, ahol Isten Igéje a tiéd lesz, és szived dalol, mert az Ové
lett.

Akkor szived engedelmes, tanitvanyi sziv lesz, amely képes az Igét kimagyarazas
nélkiil megtapasztalni, valoban az Ur labahoz telepszik, és készségesen hallgatja, a
betaniai Mdaridhoz hasonléan (v6. Lk 10,39), tud majd elmélkedni szavairdl és megérizni
6ket, mint az Ur Edesanyja (v6. Lk 2,19 és 51).

“Emeljiik fol sziviinket!” - énekli a liturgia az Eukarisztia kezdetén. “Emeljiik {6l
sziviinket!” - ez a lectio divina elso kialtasa is.



5.
Hivd a Szentlelket!

Fogd a Bibliat, tedd magad elé nagy tisztelettel, hiszen Krisztus teste, ¢s mondj
epiklézist, vagyis hivd a Szentlelket. A Szentlélek iranyitotta az Ige 1étrejottét, O hozta
létre a kimondott vagy leirt szavakat a profétakon, bolcseken, Jézuson, az apostolokon, az
evangélistakon keresztiil, O adta az Egyhaznak, és juttatta el érintetleniil hozzad.

Amit a Szentlélek ihletett, azt csak ugyanazon Szentlélek teheti érthetévé (vo. Dei
verbum, 12). Tégy meg mindent, hogy a Szentlélek leszallhasson rad (Veni, Creator
Spiritus), és erejével, dynamisaval follebbentse szemedrdl a fatylat, és meglathasd az
Urat (v0. Zsolt 118,18 és 2Kor 3,12-16). A Lélek éltet, a puszta betli azonban 61. Ennek a
1éleknek, aki azért szallt le Szliz Mériara, erejével bearnyékolva 6t, hogy az Ige, a testté
lett Sz6, megfogantasson benne (v6. Lk 1,34), €s ennek a Léleknek, aki azért szallt le az
apostolokra, hogy elvezesse Oket a teljes igazsagra (vo. Jn 16,13), benned is ezt kell
tennie: az Ige nemzdjének kell lennie, az igazsag teljességébe kell bevezetnie téged. A
lelki olvasds azt jelenti, hogy a Szentlélekben és a Szentlélekkel olvasod, amit a
Szentlélek ihletett.

Vard Ot, mert “ha késik is, biztosan eljon” (v6. Hab 2,3). Légy biztos Jézus
szavaban: “Ha ti, bar gonoszak vagytok, tudtok jot adni gyermekeiteknek, mennyivel
inkabb adja mennyei Atyatok a Szentlelket azoknak, akik kérik téle” (Lk 11,13).

Bensddben hallani fogod hatékony szavat: “Effata! Nyilj meg!” (Mk 7,34), és
tobbé nem fogod gy érezni, hogy egyediil allsz a szentirdsi szoveggel szemben, hanem
lesz tarsad, mint az etiopiainak, aki Izajast olvasta, de nem értette, mig Fiilop nem
csatlakozott hozza. Ez utobbi, a Piinkdsdkor kapott Szentléleknek koszonhetden,
megnyitotta szamara a szoveg értelmét, és atalakitotta szivét (ApCsel 8,26-38), ahogy a
feltamadott Ur is feltarta az irasok értelmét az emmauszi tanitvanyoknak (Lk 24.45).

Epiklézis nélkiil a lectio divina emberi gyakorlat, szellemi erdfeszités marad,
amelybdl igy is lehet bolcsességet meriteni, de nem isteni Bdlcsességet. Ez annyi, mint
“nem megkiilonboztetni” az Ur testét, s ezzel sajat itéletiinket olvasni (vo. 1Kor, 11,29).

Imadkozz, ahogy tudsz, ahogy az Ur megadja neked! Imadkozhatsz példaul igy:

“Isteniink, vilagossag Atyja, a viligba kiildted Szavad, ajkadrol valo
bolcsességedet, aki a Fold minden népén uralkodott (Sir 24,6-8).

Azt akartad, hogy Szavad Izraelben lakjon, és Mozesen, a profétikon és a
Zsoltarokon keresztiil (vo. Lk 24,44) kinyilvanitsa akaratodat és beszéljen a népnek a
varva vart Messidasrol, Jézusrol. Végiil azt akartad, hogy Fiad maga, aki az orok Ige
ndlad, testté legyen és sdtrat verjen koviinkben (Jn 1,1-14), O, aki Sziiz Mdridtél
sziiletett és a Szentlélektol fogantatott (Lk 1,35).

Kiildd el most nekem a Szentlelkedet, hogy hallo szivet adjon (1Kir 3,9), hogy
talilkozhassam vele a Szent Irdsokban, és iiltesse belém Igédet. Hajtsa félre
Szentlelked a fatylat szemem elol (2Kor 3,12-16), vezessen el a teljes igazsagra (Jn
16,13), adjon nekem értelmet és dllhatatossdgot.

Ezt kérem toled Jézus Krisztus, a mi Urunk dltal, aki legyen dldott mindorokkon
orokké! Amen.”

Kiilonosen segitségedre lehet ebben a bevezetd imadsagban a 118. zsoltar. Ez az
Ige hallgatasanak zsoltara. Ez a lectio divina zsoltara, a Szeretd ¢és a Szeretett, a hivo és
Ura kozotti beszélgetés.



6.
Olvasd!...

Nyisd ki a Biblidt és olvasd a szdveget. Soha ne valassz véletlenszertien, mert
Isten Igéjét nem lehet “csipegetni”. Kovesd a liturgikus naptart, és fogadd el azt a
szoveget, amelyet az Egyhaz kindl ma neked, vagy olvasd a Szentirds valamelyik
konyvét elejétdl végéig, folyamatosan.

A liturgikus olvasméanyok vagy az adott konyv iranti engedelmesség lényeges a
mindennapi engedelmességhez, a lectio folytonossagahoz és ahhoz, hogy ne szubjektiven
valogassunk a szovegek kozott aszerint, hogy mi tetszik vagy mit véliink sziikségesnek.
Ehhez az alapelvhez hiinek kell maradnod.

Vilassz talan egy olyan konyvet, amelyet az Egyhdz hagyomanya kijeldl
liturgikus 1dének megfelelden, vagy a liturgikus olvasméanyok valamelyikét. Ne valassz
tobb szoveget: egy részlet, a napi evangélium, néhdany vers béven elég! Amikor a
vasarnapi szovegekkel végzed a lectiot, ne felejtsd el, hogy az els6 (az dszovetségi) €s a
harmadik olvasmany (az evangélium) parhuzamban vannak, és ezzel a két szoveggel
lenne j6 imadkoznod. Az iinnepek olvasmanyrendje, amelyet sok lelki bolcsességgel
allitottak 0ssze, nagy ajandék. A heti olvasmanyrend a hétkdznapokon kevésbé egységes;
ha ez zavar, valaszd inkabb valamelyik konyvnek a folyamatos olvasasat.

Olvasd el a szdveget, ne csak egyszer, hanem tobbszor, akar hangosan is! Ha
teheted, olvasd el a szoveg gorog vagy héber eredetijét is, ha nem, elégedj meg a
forditéassal!

Szellemi felkésziiltségednek megfeleléen, mindig a Hetvenes forditast vagy a
Vulgatat hasznald, mert ezek szent forditdsok, amelyeket az Egyhaz évszdzadok ota
tisztel.

Ha a részletet mar szinte fejbol ismered, €s ez arra csabit, hogy csak atfuss rajta,
fordulj batran olyan eszkozokhoz, amelyek ezt a tal gyors és feliiletes olvasast
megakadalyozzak: ird le, masold le a szoveget. Egyik szerzetes baratom, nemzetkozi hiri
exegéta, elarulta nekem, hogy 6 a lectio divindhoz lemasolja a szdveget, és sokszor
megprobalja fejbdl is elmondani, hogy kideriiljon, milyen kiilonbség van akozott, amit
megjegyzett és az irott szoveg kozott. Ne csak a szemeddel olvass, hanem figyelj nagyon
arra, hogy a szivedbe igyekezz vésni a szoveget.

Olvasd el a parhuzamos szovegrészeket is, vagy keresd ki a lapszéli utaldsokat -
kiilondsen, ha a Jeruzsalemi Bibliat vagy az 6kumenikus forditast hasznalod -, mert ezek
sokat segithetnek. Tagitsd ki az Tlizenetet, egészitsd ki, a napi szoveget hozd
Osszefiiggésbe mas részekkel, hiszen az Ige értelmezi sajat magat. “Az Ige értelmezi
magat” - ez a f0 rabbinikus ¢és patrisztikus kritérium a lectiora vonatkozdan.

Az olvasdsod hallgatds (audire) legyen, a hallgatisbol pedig engedelmesség
(oboedire) sziilessen. Ne siess! Ra kell szanni az id6t az olvasasra (lectioni vacare), mert
valodi olvasas a hallés Utjan torténik. Az Igét hallgatni kell! Kezdetben az Ige volt, nem
a Konyv, mint az iszlamban. Isten beszél, a lectio csak eszkoze annak, hogy
meghallgassuk. “Halld Izrael!” - mindig ez Isten kiéltdsa, amelynek el kell hatolni a
szovegbdl hozzad.



7.
Elmélkedj!...

Mit jelent elmélkedni? Nem konnyli megmondani. El6szor is azt jelenti, hogy
elmélyited az olvasott iizenetet, amelyet Isten kozolni akar veled. Ez tehat eréfeszitést,
munkat kivan, mert az olvasasnak figyelmes, mély megfontolassa kell alakulnia. Abban
az idében, amikor a Szentirdst még fejb6l megtanultak, bizonyara nagy segitség volt a
keresztényeknek a Szentiras tanulmanyozasahoz, hogy rendkiviil konnyedén el tudtak
ismételni kiviilrdl a hallott vagy olvasott Igét. De ma is, kulturadnak, képességeidnek és a
rendelkezésedre allo szellemi eszkdzoknek megfeleléen oda kell szentelned magad ennek
az elmélyiilésnek.

Az alapelv most is érvényes: “Nem a tudas, hanem a karizma, nem a tudomany,
hanem a lelkiismeret, nem a konyv, hanem a szeretet”, mégsem jo, ha tudatlan vagy csak
alkalomszerli az igehallgatasunk, s elhanyagoljuk azt a pontossagot, amelyet minden
komoly kutatas megkivan, vagy nem ¢éliink azokkal az elérhetd eszkozokkel, amelyek
segithenék a megértést. Ha lehet, fordulj segitségért az egyhazatydknak a szentiras
kiilonb6z6 konyveirdl szold kommentédrjahoz, konkordancidkhoz, hogy a Bibliat a
Bibliaval magyarazhasd, exegétikai tanulmanyokhoz vagy lelki kommentarokhoz. De
mérlegeld mindig a kiilonbozé miivek mindségét, mert sok olyan akad, amely komolynak
és lelkinek mondja magat, am valdjaban csak egyéni véleményt vagy extatikus
képzelgést tartalmaz, és nem koveti az isteni szoveget vagy a hagyomanyt; kiilondsen
ovakodj azoktol a kommentaroktol, amelyek “az Ige Gjraértelmezését” igérik, mikozben
sajat céljaik szolgalataba allitjak Isten szavat. Még a liturgikus olvasmanyos konyv lelki
kommentarjaival is ovatosnak kell lenniink, mert gyakran kiss¢ feliiletes, hamarjaban
Osszeallitott fejtegetéseket tarnak elénk: alig kapcsolodnak a szovegekhez, és iizenetiik
inkébb szerzdjiiktél, mintsem Isten Szavabol szarmazik.

Origenész szerint “a hallgatds nem pusztan a szoveg tétlen befogadasa, hanem a
keresztény ember erdfeszitése is, amellyel igyekszik mindig mélyebben behatolni az
isteni Sz6 kimerithetetlen értelmébe személyes adottsagai szerint és az a Kkitartas,
amellyel erre torekszik”.

Mindezek az exegétikai, patrisztikai, lelki eszkozok biztosan hasznosak az
elmélkedéshez ¢és az alaposabb megértéshez; a lectio divindaban mégis a személyes
eréfeszités marad a legfontosabb. Ez azonban nem “maganeréfeszitést” jelent, st azt kell
mondanunk, hogy sokszor termékenyebb ez a hallgatds, amikor kozdsségi tapasztalat
keretében ¢ljiilk meg, testvéreink kdzott vagy csoportban: ezek az Ige hallgatasanak igazi
helyei, ahol nemcsak kézosen olvassuk, de kozosen tapasztaljuk, éljiik is az Igét.

Ennek a személyes erdfeszitésnek a “lelki csicspont” megtalalasara kell
iranyulnia: ez nem feltétleniil a legfeltiinébb mondat, hanem a kozponti lizenet, amely
leginkabb kapcsolodik az Ur halalanak és foltimadasanak eseményéhez. Gydijtsd dssze
tehat a lelki jelentést, mutasd ki az exegézisek, patrisztikus segédolvasmanyok ¢és a
Biblianak a Biblia altali értelmezése kozti folytonossagot és egységet, €s kutasd, mit
mond neked az Ur.

Ne gondold, hogy olyasmit fogsz talalni, amit mar tudsz: ez elbizakodottsag; vagy
olyasmit, amit éppen kedved lenne ott taldlni a helyzetedre vonatkozolag: ez a
szubjektivitdas uralma lenne. Nem mindig érthetjiik meg a szoveget azonnal teljesen.
Legyen meg benned az alazat, hogy olykor elismered, hogy nem sokat vagy éppen



semmit sem értettél meg. Majd megérted késébb. Ez is engedelmesség, és ha még tejre
van sziikséged, nem kovetelhetsz szilard taplalékot (vo. 1Kor 3,2 és Zsid 5,12).

Ezen a ponton, ha eljutottdl egy bizonyos megértésig, forgasd a szivedben a
szavakat (az Atydk “rumindcidja”), és azutan alkalmazd dket magadra, helyzetedre, de ne
vessz bele a pszichologizdlasba vagy az Onmarcangolasba, ¢és ne lyukadj ki a
lelkiismeretvizsgalatnal sem, Isten beszél hozzad, szemléld Ot - Ot és ne magadat! Ne
hagyd, hogy korlataidnak ¢és az Igében folfedezett isteni felszolitasokkal szembeni
elégtelenségednek aggalyos elemzése megbénitson!

Igaz, az Ige itélet is, felkutatja szived mélyét, meggydz biinodrél, de ne felejtsd el,
hogy Isten nagyobb a szivednél (1Jn 3,20), és a szived sebét, amely Istentél valo, az O
igazsaga ¢€s irgalmassaga ejtette.

Inkabb csodalkozz el azon, aki szivedhez szdl, a tobbé vagy kevésbé bdséges, de
mindig iidvos taplalékon, amellyel megvendégel. Amulj el azon, hogy az Igét igy a
szivedbe helyezték, anélkiil, hogy az égbe vagy a tengeren tulra kellett volna elmenned
érte (vo. MTorv 30, 11-14). Engedd, hogy vonzzon az Ige, amely Isten Fianak képe
szerint alakit téged anélkiil, hogy tudnad, hogyan. Az Ige, amelyet kaptal, ¢€let, 6rom,
béke és lidvosség szamodra! Lenyligézve kell hallgatnod Istent, aki szl hozzad, ahogy a
zsidok almélkodtak a kivonulaskor a csoddkon, melyeket szemiik lattara végbevitt, és
ahogy Maria énekelte “Nagyot tett velem a Hatalmas és Szent az 6 neve!” (Lk 1,49).
Isten kinyilatkoztatja magat neked. Fogadd be a kimondhatatlan nevét, a Szerelmes arcat.
Maradj a hit terében. Isten arra tanit, hogy ¢letedet Fia ¢életének mintajara alakitsd. Isten
neked adja magat, atadja magat Igéjében: fogadd el gyermekként, és 1épj vele
kozosségbe! Isten szent csokkal illet: ez a Szeretd és a Szeretett menyegzdje, linnepeld
hat szivedben szeretetét, mely erdsebb a halalnal, erdsebb az alvilagnal, erdsebb
biineidnél! Istentdl sziiletsz logosaként, szavaként, igéjeként, fiaként: fogadd el, hogy O
hoz létre, hogy Fiava lehess! Az elmélkedésnek, a ruminationak arra kell elvezetnie,
hogy az Atya, a Fiu és a Lélek hajléka légy.

Szived liturgikus tér: egész személyed templom, isteni-emberi valosag.
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8.
Imadkozz!...

Most beszélj Istenhez, vélaszolj neki, felelj meghivésaira, sz6litasara, ihletésére,
kéréseire, lizeneteire, amelyeket a Szentlélekben megértett Igéje altal intézett hozzad.
Ugye latod, hogy a Szentharomsag vett 6lébe, az Atya, a Fiu és a Szentlélek fogadott be
kimondhatatlan tarsalgdsaba? Most mar ne allj meg a gondolkodasnal, 1ép; be a
parbeszédbe €s beszElj hozza, mint barat a barathoz (MTorv 34,10)! Most mar ne arra
torekedj, hogy gondolataidat az 6véihez igazitsd, hanem keresd 6t magat! A “meditacié”
célja a belso ima. Ennek van most itt az ideje. Ne legyen beldle lelki fecsegés, de beszélj
hozzé biztonsagérzettel, félelem nélkiil, elfelejtkezve Gnmagadrél és boldogan az O arca
lattan, amely az Irasbol kirajzolodott az Ur Krisztusban. Engedj szabad utat
érzékenységed, érzelmeid, emlékezotehetséged teremté erdinek, és allitsd oket az Ur
szolgalatdba. Nem adhatok ebben bdvebb eligazitast neked, mert mindenki fel tudja
ismerni a talalkozast Istenével, de sem masoknak megtanitani, sem leirni nem tudja. Mit
mondhatunk a tlizrol, amikor elboritanak a langok? Mit mondhatunk az imadsagos
szemlélddeésrdl a lectio divina végén, hacsak nem azt, hogy ez az égd csipkebokor, amely
ég, de nem ég el, langba boritja a hivo szivét, a szeretet tlizére gytujtja, de el nem égeti?

Az isteni jelenlét megtapasztalasanak kifejezhetetlen miivészete, a lectio divina
oda akar elvezetni, ahol a Jegyeshez hasonloan szemléled, ismételgeted Szeretdd szavait
orommel, megrendiilten, magadrol megfeledkezve. Ne gondold, hogy ez az it mindig
konnyt és egyenes, vagy hogy mindig eljuthatunk a végéig. A lectio divindban nap mint
nap el6fordul és helye van aggodalomnak és szenvedélyes szeretetnek, hdlaadasnak és
lelki szarazsagnak, lelkesedésnek és testi lanyhasdgnak, megszolald szavaknak és néma
szavaknak, a te csendednek ¢és Isten csendjének.

A fontos az, hogy hiiek legyiink ehhez a taldlkozashoz: el6bb vagy utdbb,
legy6zve az akadalyokat, amelyek mindig jelen vannak hitlink és imaéletiink fejlodése
soran, az Ige utat tor maganak a sziviinkben. Csak aki allhatatosan kitart az Ige mellett,
az tudja, hogy Isten hiiséges, engedi magat megtalalni, és nem mulasztja el, hogy
sziviinkre beszéljen; tudja azt is, hogy vannak idék, amikor az Ur ritkan hallatja a Szavat
(vo. 1Sam 3,1), s amelyeket mégis az Ige epifanidjanak idészaka kovet; tudja, hogy a
nehézségek, a csliggedés, a lelki szarazsag iddszakai kegyelmek szamunkra, amelyek
emlékeztetnek, hogy milyen messze vagyunk még Isten teljes ismeretétol.

Koszond meg Istennek az Igét, amelyet neked adott, akik hirdették ¢és
magyarazzak neked, jarj kozben mindazokért a testvéreidért, akiket a szoveg eszedbe
juttatott erényeikkel €s bukasaikkal egylitt, ¢és torekedj egyesiteni magadban az Ige
taplalékat az Eukarisztia taplalékaval.

Orizd meg, amit lattal, hallottal, izleltél a lectioban - 6rizd meg szivedben ¢és
emlékezetedben, €s menj az emberek tdrsasagaba, menj kozéjik, és add at nekik
alazattal a békét és aldast, amelyet kaptal. Ahhoz is lesz erdd, hogy tarsadalmi, politikai,
szakmai tevékenységed soran velik egyiittmikod) Isten Igéjének torténelmi
megvaldsitasaban...

Istennek sziiksége van rad, hogy eszkoze légy a vilagban “az 0j ég és 1j fold”
megalkotasahoz. Uj nap var, amikor haldlod 6rajan szinrdl szinre latva Istent feltarod,
hogy “€l6 betli” voltal-e, amelyet Krisztus vésett, lectio divina voltil-e testvéreid
szdmara, maga Isten Fia voltal-e.
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