1. Tanítás előtti ima

Jöjj el, Szentlélek Úristen, 

igazság és szeretet Lelke, 

adj nekünk jó lelket, 

kedvet, szorgalmat és kitartást 

ahhoz a munkához, amelyre meghívtál! 

Világosítsd meg értelmünket, 

hogy a természetben és az emberi életben 

fölfedezzük a Teremtő Atya nagy szándékait! 

Növelj és alakíts bennünket, 

hogy egész életünkben alkalmasak legyünk 

az igazság szolgálatára, 

és így kiérdemeljük az örök élet jutalmát 

Krisztus, a mi Urunk által! Amen. 

3. Reggeli ima

Uram, Istenem! 

Tiéd az éjszaka, és tiéd a nappal; 

kezed műve a hajnali harmatcsepp és a Nap. 

Add, hogy ma egész nap 
jókedvű és tiszta legyek, 

a Világosság fia! 

Köszönöm, hogy vagy, 
és hogy megteremtettél engem is. 

Légy mindig jó hozzám, 

és a te irgalmas szereteted ragyogjon 
mindig fölöttem! 

Óvj meg a bűntől a mai napon, 
tölts el a te Lelkeddel! 

Jó akarok lenni, hogy örömöd teljék bennem, 

és szeretni akarlak téged, Uram. Ámen.
2. Reggeli ima

Szívem első gondolata, 

Hozzád száll fel Istenem! 

Te őriztél meg az éjjel, 

Maradj ma is énvelem.

Téged áldlak és imádlak, 

Mint szerető gyermeked, 

Szívem csakis azt akarja, 

Ami kedves Teneked.

Édes Jézus add kegyelmed, 

S őrizz engem szüntelen, 

Hogy egész nap Neked éljek, 

Tiszta szívvel, bűntelen.

Szűz Mária, Jézus Anyja, 

Te mindnyájunk Anyja vagy. 

Oltalmazz meg minden bajtól, 

Kísértésben el ne hagyj!

Amen.

	

	Üdvözlégy

Üdvözlégy Mária, kegyelemmel teljes,
az Úr van teveled, 
áldott vagy te az asszonyok között, 
és áldott a te méhednek gyümölcse, Jézus. 
Asszonyunk, Szűz Mária, 
Istennek szent Anyja, 
imádkozzál érettünk, bűnösökért, 
most és halálunk óráján. Ámen.

	Miatyánk

Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,
szenteltessék meg a te neved;
jöjjön el a te országod;
legyen meg a te akaratod,
amint a mennyben, úgy a földön is.
Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;
és bocsásd meg vétkeinket,
miképpen mi is megbocsátunk
az ellenünk vétkezőknek;



4 Reggeli ima

Már kél a fénynek csillaga: esengve kérjük az Urat,
járjon ma mindenütt velünk, ne rontsa ártás életünk.

Nyelvünket fogja fékre ma: ne szóljon rút perek szava;
szemünket védőn óvja meg: a hívságot ne lássa meg!

Lakjék szívünkben tisztaság, távozzék minden dőreség;
a testnek dölyfét törje meg étel- s italban hősi fék,

hogy majd a Nap ha távozott, s az óra újra éjt hozott,
lemondásunk szent éneke legyen az Úr dicsérete.

Dicsérjük az örök Atyát, dicsérjük egyszülött Fiát,
s a Lelket, a Vigasztalót, most és örök időkön át! Ámen.
5. Reggeli imádság

Istenünk, Atyánk, 
te vagy az élet forrása, 
téged keres a mi szívünk, 
míg meg nem talál. 
Hozzád kiáltunk az új nap reggelén: 
Segíts, hogy ma is jók legyünk! 
Te adtad nekünk ezt az új napot, 
mert szeretsz minket. 
Add, hogy nevednek ma is tiszteletet, 
s az embereknek örömet szerezzünk. 
Tudjunk örülni egymásnak, 
és ne viszonozzuk senkinek a rosszat rosszal. 
Urunk, fénnyel ajándékoztál meg minket, 
hadd legyünk a fény gyermekei, 
és jóságodat sugározzuk 
a világba, ahol élünk. Amen
6. Reggeli fohász

Minden új nap 
a te ajándékod, Uram. 
Ne engedd, hogy elsüllyedjünk 
a mindennapi robotban; 
maradjunk meg mindig 
embernek, 
és legyünk vidámak! 
Igen, adj erőt és időt 
minden jóra és szépre 
a te világodban! Ámen. 
(Alfred Schilling)
7. Tégy a béke eszközévé...

Uram,
tégy a béke eszközévé,
hogy szeretetet vigyek oda,
ahol gyűlölet van,
hogy megbocsássak,
ahol bűn van,
hogy egyesítsek,
ahol széthúzás van
hogy igazságot hozzak,
ahol tévedés van,
hogy hitet vigyek,
ahol sötétség van,
hogy örömet vigyek oda,
ahol szenvedés van.

Nem azért, hogy vigasztalódjam,
hanem, hogy vigasztaljak;
nem azért, hogy megértsenek,
hanem, hogy megértsek;
nem azért, hogy szeressenek,
hanem, hogy szeressek.
Csak ez a fontos,
mert amikor adunk – kapunk,
amikor megbocsátunk – 
                           bocsánatot nyerünk,
amikor meghalunk – új életre kelünk.
(Assisi Szent Ferenc)

