1. Mennyei Atyám! Hálát adok neked az egészséges pihenésért, amellyel megajándékoztál. Újraébredt lelkem legyen egészen a tiéd! Ezen a napon úgy akarok járni-kelni, mint te: min​denütt jót akarok cselekedni. Minden embert, aki csak találkozik velem, úgy fo​gadok, mint akit te küldtél hozzám. Ő a testvért lássa bennem, az én szavaimból és tetteimből pedig a krisztusi szeretet sugározzék reá. Senki se távozzék tőlem anélkül, hogy legalább egy jó szót ne kapott volna. Add, hogy magamat elfelejtsem, és bele tudjam élni magam mások helyzetébe. Add, hogy sohase veszítsem el önuralmamat, és ne legyek barátságtalan vagy sértő. Add meg, hogy mindig megnyerő modorú legyek, és éljen bennem szikrányi humor, hiszen erre olyan nagy szükség van a szomorú világban. Végül add meg, hogy mindenkit legalább parányit vezessek közelebb Szent Fiadhoz a Szűzanya által. Ámen. (XXIII. János pápa)

2. Uram, te hívsz szolgálatodra ma reggel; én fölpattanok fekhelyemről, és sietek beállni szent szolgálatodba. Tied vagyok, mindenem a tied; - add, hogy a teremtmények abszolút hozzátartozását kiváltsam hűségben, korrektségben, pontosságban, felebaráti szeretetben s minél tisztább, hiúságtól, látszatosságtól, emberi tekintetektől s ösztönösségtől ment tiszta szándékban. Add a te lelkedet, s életem kialakul a te szent, édes, erős, élni érdemes akaratod szerint. Egy ambícióm van, tetszeni neked; egy nagy vágyam, hogy a te tetszésed sugara pihenjen rajtam. Ez az örök életnek földre vető​dött visszfénye. E fényben járni, melegedni, örvendezni, dolgozni és szenvedni s mindenek előtt és fölött szeretni akarok. Jézus Szíve, imádott szívem, szeretlek, s kérlek: add, hogy még jobban szeresselek! Ámen. (Prohászka Ottokár)

3. Isteni Üdvözítőm! A te követésed nem hangos győzelmi indulókkal kezdődik, hanem szürke hétköznapokban felebarátainkért vállalt "apró" hőstettekkel. Jól tudod, Uram, micsoda hallatlan erőfeszítésre van szükségem ahhoz, hogy helyt tudjak állni ezekben a kritikus pillanatokban. Ezért kérlek, ne hagyj magamra, mert a nap minden órájában készen akarok állni szolgálatodra. Amikor környezetemben valakit elítélnek és megvetnek legalább nekem legyen erőm némán maradni. Amikor valakit kigúnyolnak, legalább nekem legyen bátorságom egy jó szót szólni mellette. Amikor valakit megaláznak, legalább bennem legyen egy kis könyörület. Amikor valaki csendben félrevonul, és sírás fojtogatja a torkát, legalább én menjek utána, ha mindenki elhagyta is. Legyen legalább egy vigasztaló szavam, együtt érző pillantásom azok számára, akiket megszégyenítettek, ki közösítettek, félreál1ítottak, akiktől mindenki elhúzódik, s akiknek már egyedül, barátaiktól elhagyatva kell megvédeni magukat, mint neked kellett nagycsütörtök estéjén Kaifás házában. Jézus, isteni Mesterem, taníts meg rá, hogy tudjak örvendezni az örvendezőkkel és szomorkodni a szomorkodókkal.

4. Istenem! Szeretném az embereket közelebb vinni hozzád, hogy megismerjenek és megszeressenek téged. Hogy tudják meg: a halállal nincs vége mindennek, ne keseregjenek az idő múlásán, hanem örüljenek az életnek. De hogy vezessek hozzád másokat, amikor magam is tele vagyok gyarlósággal, rossz szokásokkal, s nemegyszer súlyos bűnökkel küszködöm? Nem vagyok hős , Uram, és nem tudok máról holnapra szabadulni gyöngéimtől. Csak annyi erőm van, ha százszor elbukom, százegyedszer is fölkeljek, s újra kezdjem a harcot. Tápláld, erősítsd bennem a reményt, hogy soha nincs késő újra kezdeni. Ma is elérkeznek azok a percek, a kísértés percei, amikor segítségedre elengedhetetlen szükségem lesz. Légy majd mellettem, hogy tudjak ellenállni, de legalább ne azonnal adjam föl a harcot, és a tegnapinál legalább valamivel több ideig tartsam meg fölényemet. Add, hogy leleményes legyek, ha még nem vagyok elég erős. És következetes, mint azaz erős dohányos, aki mindennap csupán egy perccel később gyújtott első cigarettájára. Akaratából csak erre a rövidke kis időre futotta, de ebben a kevésben kitartott - és győzött! Mennyei Atyánk! Te minden egyes ember mellé őrzőangyalt rendeltél erre a földre. Ma téged kérlek, védangyalom, aki minden lépésemre vigyázol, téríts el engem a bűnös kívánságoktól. Tartsd távol tőlem a kísértőt, és mutasd meg számomra a kivezető utat az Istennek tetsző életre!

5. Istenem, mit használnak a nagy eszmék, szép elképzelések országodról, ha arra sem vagyunk képesek, hogy az egymással való mindennapi érintkezésben türelmesek, tapintatosak, udvariasak és elnézőek legyünk? Mit használ, Istenem, ha ismerem tanításodat, könyvtáram tele van rólad írt könyvekkel, de ideges kap​kodásommal, meggondolatlan viselkedésemmel vagy túlságosan tartózkodó modoromrnal szüntelenül csak riasztom magam mellől az embereket? Istenem! Légy segítségemre, hogy mindenkihez nyílt legyek és azonnal segítőkész! Egész nap és mindenütt, utcán, villamoson, munkahelyemen - minden lépésemmel és mozdulatommal úgy akarok viselkedni, hogy senkinek se okozzam a legcsekélyebb bosszúságot se. Akik ismernek, úgy gondoljanak rám, mint akivel mindig öröm találkozni. Tanuljam meg, hogy kivel miről illik beszélni, miről hogy kinek mivel okozok fájdalmat, és mivel örömet; hogy látszólag közömbös dolgokkal is mélyen megsértett, hogy sokszor látszólag közömbös, de tapintatosan megválasztott témával is örömet szerezhetek valakinek; hogy kinek mikor vagyok terhére, s mikor örül, ha vele vagyok. És miként te, isteni Mesterem, a földön jártadban nem tettél különbséget az emberek között, ugyanúgy egyforma tisztelettel és megbecsüléssel akarok én is viseltetni minden embertársam iránt. Segíts, Uram, hogy mindenkihez egyformán szívből kedves és megértő tudjak lenni, s mindenkiben téged lássalak!

6. Ismét belesikolt a békés reggeli csöndbe az ébresztő óra, Uram, s most megint úgy érzem, mintha a világ darabokra tört volna körülöttem. Cserepei között tapogatódzva egyre inkább elvesztem szemem elől a lényeget, csak a töredékek örömtelen halmazát látom. Ezeken a reggeleken, amikor a hajnalodó nap elküldi első üzeneteit, nem tudok örülni, Uram. Egyre csak azt forgatom a fejemben, hogy sietnem kell, rohanvást öltözködnöm, épp hogy végigsimítom szeretteim arcát, és közben az jár az eszemben, hogy sietni kell. Sietni. Lóhalálában kapaszkodom, folyvást idegesen, ajkamat rágva pillantgatok az órámra, s közben nemegyszer szeretetlen vagyok, valósággal "letaposom" embertársaimat.  Uram, miért nem tudunk örülni egymásnak? Miért nem örvendezünk olyan gyermeki lélekkel az új nap örömének, mint Szent Ferenc, aki nem győzött betelni a természet csodáival? Önzők vagyunk, s ha te nem segítesz, Uram, egyre inkább körénk fonódik a magány pókhálója. Uram, taníts meg nyitott szemmel járni! Hogy ne csak magamra figyeljek, hanem mindenkire: ismerősökre és ismeretlenekre! Hogy valóban egy akol legyünk, amelynek összetartója és vezérlő elve a napról napra újraéledő türelem, megbocsátás, szeretet. Uram, amikor még gyermek voltam, reggelente te voltál az első gondolatom. Most jó, ha eszembe jutsz, Uram, mert minden más kezd fontosabb lenni. Taníts meg, Uram, hittel ébredni! Mert érzem, ha a te neveddel sikerül ébrednem, egész nap velem maradsz, s tetteim elnyerik igazi értelmüket.

7. Szentháromság egy Isten! Mi, a te teremtményeid, nem vagyunk egyedül a világban. Nem hagytál bennünket magunkra, nem hagysz társtalanul, fáradtan vándorolnunk egy távoli, hideg, közömbös istenség felé. Velünk vagy, mint a család atyja övéivel. „Atyánknak” szólíthatunk téged, s magunkat gyermekeidnek nevezhetjük. És te, Urunk, Jézus Krisztus, eljöttél közénk, hogy megmutasd nekünk az emberhez méltó élet szép példáját. Isten létedre testvérünk, barátunk lettél. És te, Szentlélek, isteni Szeretet, aki az Atyát és a Fiút összekötöd, ajándékunk lettél, hogy szívünket Krisztus szeretetére és szolgálatára buzdítsd. Előttünk jársz, világítod az utat, melyen járunk, hogy Krisztus hű követői maradhassunk. Atya, Fiú és Szentlélek! Hadd élhessek én is Szentháromságtok fényében és melegében! A mindennapi élet hajszájában sohase feledjem, hogy a Szentháromság bennem él, s erőt ad minden küzdelemben!

8. Jézusom, te hívsz engem nagy szolgálatodra. Minden nemeset, ami még rejtve él bennem, egész szívemmel szabad igenelnem, szeretnem és előmozdítanom. Te akartad ezt így. Legyenek ezek az erők kegyelmedtől átjárva s em​bertársaim szolgálatába állítva. Testi ügyességem párosuljon a lélek tisztaságával, izomerőm a szív agylelkűségével! Önfegyelmem vállalkozó szellemmel, istenszeretetem felebaráti szellemmel párosuljon. Ha téged követlek, egy percig sem kell arra gondol​nom, hogy lemondjak fiatalságom kibontakoztatásáról. Uram, köszönöm, hogy fiatal vagyok, és neked szolgálhatok! Ezért akarok neked fölajánlani mindent, amim van, és semmit sem kívánok megtartani magamnak. Kezem, szemem, testem, szívem, fantáziám, értelmem és akaratom: legyen mind a tiéd, rendelkezz velem teljesen! Segíts, hogy olyan eszközzé alakítsam magamat, amely a te kezedben az emberek javát szolgálja!

9. Uram, oly boldog lennék, ha megtalálnám azt az embert, akiben teljes szívvel és lélekkel megbízhatnék! Milyen hű, figyelmes lennék hozzá, s őrizném titkait! De milyen nehéz igazi barátra találni, s főleg az ilyen barátságot tisztán megőrizni! Most hozzád megyek magányomból, Uram, és az emberek helyett a te barátságodat keresem. Tudom, ebben az isteni barátságban sohasem csalatkozhatom. Megsejtem szívednek mérhetetlen gazdagságát, s érzem, hogy a veled való barátság nem életidegen elképzelés, amely csak a könyvekben létezik. Ezt a barátságot átélhetem, megélhetem. Ez a barátság annál mélyebb, minél inkább hozzá kapcsolom munkámat, minden tettemet, imáimat, egész életemet. Uram, add meg nekem szentséges Anyád közbenjárására azt a boldogságot, hogy igaz barátságban élhessek veled! Ámen.

10. Istenem, örök szellem, köszönöm neked értelmemet, ezt a csodálatos ajándékot! Ez az adományod tesz engem hozzád leginkább hasonlóvá. Micsoda öröm számomra, hogy a teremtett világnak értelmem által ura lehetek! Hisz értelmemnek köszönhetem, hogy a mindenség erőit legyőzhetem, a föld kincseit a magam hasznára fordíthatom, a világ lényegét felfoghatom, s az embereket megérthetem. Eszemnek köszönhetem, hogy a tudomány legújabb fölfedezéseit megértem, hogy élvezni tudom a költészetet, a zenét, és hogy föl tudom fogni az írott szöveg élettelen betűiből az élő, mozgató, eleven emberi gondolatot. Micsoda öröm, hogy a mindenségnek az értelem által szinte papja lehetek! Hisz az értelemmel ragadom meg a környező anyagi világot, és felajánlom neked, mint ahogy a pap felajánlja a paténán az ostyát. Megszólaltatója lehetek a teremtett világnak: miként a művész, aki egy dalt játszik hangszerén, úgy zenghetek dicséretet neked én is a természet fönséges imájával. Istenem, örök Szellem, megköszönöm neked az örömöket, amelyeknek értelmem révén részese lehettem. Köszönök minden felemelőt és megindítót, amelyet iskolában, olvasmányaimban, szórakozásom, sétám és utazásom közben élvezhettem! Köszönöm a bennem levő törekvést, mely az igazságot keresi, szomjazza! Te oltottad belém ezt a vágyat, amelynek az a célja, hogy megismerjen téged, Istenem, aki maga vagy az Igazság!

11. Uram, Istenem! Fölajánlom neked fejlődő, erősödő akaratomat! Neked ajánlom, hogy egészen a tiéd legyen! Kérlek, óvd meg minden ellanyhulástól, gyöngeségtől! Ne engedd soha hangulatom szeszélyes hullámzásainak játékszerévé válni! Ne tűrd, hogy akaratom rabszolgává váljék: olyan emberek és eszmék kiszolgálójává, akik az igazi akaratot tulajdonképpen elsorvasztják! Ne engedd, hogy akaratom önző módon, másokra való tekintet nélkül - sőt azok kárára - érvényesüljön! Ne engedd, hogy akaratom merev legyen: és hiányozzék belőle a mások iránti kellő tapintat. Ne hagyd, hogy akaratom ellanyhuljon, hogy csak a jó szándék éljen benne, s képtelen legyen a cselekvésre; amelyet befolyásol, s szinte pórázon vezethet a környezet! Uram, segíts olyan akaratot kialakítanom, amely erős, kitartó, tele van lendülettel, s nem csügged el semmi nehézség láttán! Legyen akaratom: rugalmas, amely mindig úgy cselekszik, hogy másokat meg ne sebezzen; önálló, tudva mindig, hogy mit akar, és hogy mit miért akar; becsületes, nagy és nemes célok felé törekvő; tiszta, hogy intéseidet világosan megértse, és hűséggel kövesse. Add, hogy akaratomat teljesen áthassa a te akaratod, és mindig csak dicsőségedet szolgálja!

12. Uram, Jézus, édesanyád közbenjárása által kérem tőled azt a kegyelmet, hogy egész életemben hű maradhassak hozzád. A hűség kegyelmét add meg, amely erő​sebb a halálnál, és a síron túl is él. Apostolodnak lenni valami egészen mást, sokkal többet jelent, mint elszálló lelkesedést, átmeneti elfoglaltságot. Add, hogy ezt mindjobban megértsem! Kitartó odaadásra van itt szükség! Ezt az odaadó lelkületet pedig komoly életprogrammal kell ébren tartani, hogy a veled való szoros kapcsolatom egy pillanatra se szűnjék meg! És ha este fáradtan tekintek vissza napi munkámra, küldd rám áldásodat, töltsd el szívemet új örömmel! Szítsa lángra újra a belőled áramló erő buzgalmam hamvadó parazsát, hogy világító fáklyaként éljek, hűségesen a körülöttem terjedő sötétségben! Uram, Királyom! Gyújts bennem szent tüzet! Hogy izzó lelkesedéssel, friss, fiatalos lendülettel a te szent ügyedet szolgáljam. Erőskezű, rugalmas emberekre van most szüksége a világnak. Olyanokra, akiknek élete érték: tevékenység és tüzes szeretet. Uram, én ilyen akarok lenni! Tüzes szívű, ügyedet a sírig hűségesen szolgáló igaz keresztény!

13. Isteni Üdvözítőm, öntsd szívembe pünkösd szellemét! Adj vágyat, hogy egyházadat mind erősebbnek, virágzóbbnak lássam! Add, hogy minden néphez eljusson üdvözítő tanításod. Add nekem, a lelkesedésnek azt a tüzét, amely az apostolokat a Római Birodalom távoli tartományaiba vezette! Add a bátorságot, amellyel téged a világnak hirdettek és megvallottak! Legyek az egész világ előtt igazi katolikus! Katolikus gondolataimban, katolikus szívemben, katolikus cselekedeteimben, hogy így én is hozzájáruljak nagy műved építéséhez. Add, hogy erőm és tehetségem szerint közreműködhessek plébániánk munkájában! És add, hogy életem, amelyet most neked fölajánlok, ne múljék el haszon nélkül egyházad számára!

14. Uram, te irányítsd közösségünket! Ajándékozz meg minket tisztánlátással, hogy fölismerjük a helyes utat, s azon rendíthetetlenül haladjunk! Őrizd meg társaságunk minden tagját hűségben és egymás iránti testvéri szeretetben! Távoztass el tőlünk mindent, ami nem egyenes, ami nem tisztes és nem becsületes! Taníts meg önként, szabadon engedelmeskedni elöljáróinknak, akik a tőled kapott hatalmat képviselik! Add, hogy örömmel élvezzük szép világodat, de tartsd távol tőlünk a mohóság és élvezetvágy szellemét! Add, hogy vidám alkotókedvnek örvendjünk, de minden más cél fölött a te akaratod lebegjen előttünk! 

15. Uram, Jézus Krisztus, neked ajánlom, és Szíved elé helyezem magamat, egész életemet, minden tettemet, bajomat, szenvedésemet, örömömet, munkámat, hogy azzal, ami vagyok, és amim van, neked szolgáljak, téged dicsérjelek és szeresselek! Erős elhatározásom, hogy maradék nélkül tiéd lesz életem, mindent irántad való szeretetből teszek, s ellentmondok mindannak, ami nem kedves előtted. Ezért ajánlom föl egész életemet neked, aki engem oly nagyon szeretsz. Téged választottalak üdvösségem oltalmazójául. Légy erősségem gyöngeségemben, állhatatlanságomban! Szelíd és Jóságos Szív, légy menedékem halálom óráján, tégy bizonyságot rólam Isten előtt, és fordítsd el tőlem büntető haragját! Szeretettel teljes Szív, benned minden bizodalmam. Gyöngeségem miatt szerető Szívedtől remélhetek mindent. Ezért semmisíts meg bennem mindent, ami nem tetszik neked! Járja át mélyen az én szívemet is a tiszta szeretet, hogy téged soha el ne felejtselek, és tőled soha el ne szakadhassak! Üdvözítőm, kérve kérlek szent szeretetedre, írd be nevemet Szívedbe! Mert az az én boldogságom, ha életemmel, halálommal neked szolgálhatok.

16. Isteni Üdvözítőm, aki minket, embereket Szíved mélyéből szeretsz, társaim közül sokan úgy élnek, mintha te nem volnál köztünk jelen. Talán családunkban sem szeretnek annyira, ahogy megérdemelnéd. Plébániánk területén, országunkban és az egész világon sokan vannak, akik közömbösek szereteted iránt. Kegyelmedből én megismertelek és szeretlek. Szeretetből imával és áldozattal akarok vezekelni a sok lelki beteg ember nevében az emberiség bűneiért. Hozzád járulok, hogy mennyei Atyádnak nemesebb, tisztultabb szívű emberiséget mutathass be. Ezért veled szívben a legmélyebben összeforrva akarok a megváltás művén dolgozni. Ajándékozz nekem tettre kész szívet, amely mindig hűen teljesíti akaratodat! Jézus Szíve, szeretet tűzhelye, gyullaszd lángra szívemet szereteteddel!

17. Az Úrangyala - A megtestesülés szent titkáról megemlékező imádságunk három versből (verzikulusból), a hozzájuk kapcsolódó Üdvözlégyből, majd egy zárókönyörgésből áll. A keresztény nép nagy áhítattal mondja a reggeli, déli és esti harangszóra. A déli harangszó nekünk, magyaroknak különösen kedves: III. Kallixtusz pápa rendelte el Hunyadi János nándorfehérvári győzelmének emlékére. A Szent János evangéliumából vett harmadik versnél térdet hajtunk, vagy mélyen meghajlunk. 
Az Úr angyala köszönté a Boldogságos Szűz Máriát, - és ő méhébe fogadá Szentlélektől szent Fiát. Üdvözlégy, Mária... 

Íme az Úrnak szolgálóleánya, - legyen nekem a te igéd szerint. Üdvözlégy, Mária... 

És az Ige testté lőn, - és miköztünk lakozék. Üdvözlégy, Mária... 

Imádkozzál érettünk, Istennek szent Anyja, - hogy méltók lehessünk Krisztus ígéreteire.

Könyörögjünk! Kérünk téged, Úristen, öntsd lelkünkbe szent kegyelmedet, hogy akik az angyali üzenet által szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak megtestesülését megismertük, az ő kínszenvedése és keresztje által a feltámadás dicsőségébe vitessünk. Krisztus, a mi Urunk által. Ámen. 

18. Az Úrangyala latinul: 

Angelus Domini nuntiavit Mariae, - et concepit de Spiritu Sancto. Ave... 

Ecce ancilla Domini, - fiat mihi secundum verbum tuum. Ave... 

Et Verbum caro factum est, - et habitavit in nobis. Ave... 

Ora pro nobis, sancta Dei Genitrix, - ut digni efficiamur promissionibus Christi. 

Oremus! Gratiam tuam, quaesumus, Domine, mentibus nostris infunde, ut qui Angelo nuntiante Christi, Filii tui incarnationem cognovimus, per passionem ejus et crucem ad resurrectionis gloriam perducamur. Per eundem Christum Dominum nostrum. Amen.

