Michel Quoist: Így élni jó


Mindenki a szeretetrôl beszél, a szeretet után kiált, a szeretetrôl dalol, vagy a szeretet után sír. Az emberek a szeretet nevében dolgoznak, kínlódnak egy egész életen át, ölelkeznek vagy harcolnak, életet adnak vagy ölnek. Vajon az emberiség története nem egyetlen megrázó szeretetkeresés-e, telve csodálatos sikerekkel és szörnyű kudarcokkal?


Való igaz, hogy az ember szívében a legmélyebb vágy az, hogy szeressen, és hogy szeressék, mert a szó teljes értelmében létének értelme a SZERETET. Szeretetbôl teremtette ôt Isten és nem tud másképp kibontakozni csak a szeretetben. De számtalan félreértés van a szeretet körül. Ez a bűvös szó, melyet unos-untalan használnak, olyan magatartásokat takar, amelyek éppoly messze esnek egymástól akár a fehér a feketétôl, az élet a haláltól. Ha megkíséreljük eloszlatni ezeket a tévedéseket, a szeretetet abszolút voltában meghatározni, és követelményeit feltárni, akkor megsegítjük az embereket, hogy a szeretet igazi útjára lépjenek... még akkor is, ha csak az út végén hívogató eszményként tűnik is fel az, amelyet teljesen sohasem érünk el a földön.

Az emberek éhsége rettenetes, minden évben milliókat pusztít el. A szeretetéhség még öldöklôbb, szétrombolja az embert és az emberiséget.

**

Ha ,,könnyekig meghatódsz'' valamilyen szenvedés láttán,

ha nagyon erôsen ver a szíved egy bizonyos személy társaságában, az nem szeretet, az érzelmi felindulás.

Ha ,,megkap'' valakinek a nyugodt ereje vagy bájossága, 

ha elbűvölten ,,átengeded magad'', 

az nem szeretet, hanem önmagad kiszolgáltatása.

Ha elveszted a fejed egy nô szépsége láttán, és bámulod, hogy gyönyörködj benne,

ha valakinek az eszét nagyra becsülöd és keresed a vele való társalgás örömét, az nem szeretet, hanem csodálat.

Ha minden erôdbôl el akarsz nyerni egy tekintetet, egy becézést,

ha mindenre kész vagy, csakhogy karjaidba vehesd, és birtokolhasd a testét,

az nem szeretet, hanem mohó vágyad, amely érzékiségedbôl fakad.

A szeret

nem azt jelenti, hogy a másik hatással van rád, 

nem a másik iránti érzelmi vonzódás, 

nem önmagunk átengedése a másiknak, 

nem a másik csodálata, 

nem a másik utáni vágyódás, 

nem a másik birtokbavételének az akarása.

A szeretet lényegében önmagunk odaajándékozása a másiknak és a többieknek.


Szeretni nem ugyanaz, mint ,,érezni''[58]. Ha azt várod, hogy érzelmeid indítsanak szeretetre, nagyon kevés embert fogsz szeretni a földön. Ellenségeidet pedig egész bizonyosan nem. A szeretet nem ösztönös lépés, hanem az akaratod tudatos elhatározása, hogy a többiek felé menj és odaajándékozd magad nekik.

