Szedd össze magad!

Jó volna elgondolkodni azon,
hogy mi, pontosabban, ki az az erő,

amely/aki szüntelenül és bármivel ki akarja tölteni "lyukas" időnket,

csak azért,

hogy meg ne pihenjünk,

el ne csöndesedjünk áhítatban, békességben,

az IGE társaságában.
Szinte lehetetlen, hogy eszünkbe ne jusson az IGE:

"- A megértés és a higgadtság segítene rajtatok, a béke és a bizalom erőt adna nektek!

De Ti nem akarjátok.”
- majd így folytatja Ézsiás:
„- De még vár az Úr, hogy megkegyelmezhessen, még hallgat, hogy irgalmazhasson.”
Igen, az Úr könyörülni akar a mi "sosincs időnkön", a mi szétszórtságunkon!

Kegyelmét kínálja, ebben a magunk gyártotta idő-iszonyban, ami a Kísértő szörnyű futószalagja.

Jaj annak, aki rákerül.

Ide kapcsolódik Márta és Mária jól ismert története.

Él Bethániában három testvér: Márta, Mária és Lázár, akiket Jézus igen szeret.

Egy alkalommal meglátogatja őket.

Mária azonnal Jézus lábaihoz telepszik,

míg Márta ide-oda szaladgál, süt, főz, sürgölődik,

s egyre ingerültebb lesz,

hogy Mária csak ül, és ölbe tett kézzel hallgatja Jézust.

Végül is ingerültsége vádként robban ki:

"- Uram, nem törődől azzal, hogy a testvérem magamra hagyott a szolgálatban?

Mondd hát neki, hogy segítsen!"
Márta felháborodása emberileg teljesen érthető.

Ne tagadjuk: szívünk mélyén egyetértünk vele.

Biztos vagyok azonban afelől,

hogy Mária is dolgos leány volt, éppen úgy, mint Márta.

De amikor le kellett tenni a munkát,

abba kellett hagyni a nyüzgést, a szaladgálást, a hajrát,

akkor a maga szétszórtságát le tudta tenni.

Ezért mondja Mártának Jézus:

"- Márta, Márta, sok mindenért aggódol és nyugtalankodol,

pedig kevésre van szükség, valójában csak egyre.

Mária a jobbik részt választotta, amelyet nem vesznek el tőle soha"
Szóval a sorrend!

Mária tudta, mikor mi szükséges.

Mivel Jézus megérkezett hozzájuk,

az volt a szükséges, hogy elcsöndesedve leüljön lábaihoz és hallgassa Őt!

Míg Márta szétszórta magát: Mária összeszedte magát Jézus lábainál.

Nekünk, akik bevallottuk, hogy rohanásban vagyunk,

Márta és Mária történetének gyógyító válasza ez:
Ne szórjuk szét többé, hanem szedjük össze magunkat!
Ha a modern idők hallatlan tempójában akad egy órácskád, egy napod,

ám legyen,

szórakozz is, de ne szórd szét magad!

Inkább szedd össze magad, mielőtt végképp szétszóródsz!

Egy a szükséges: Tudj leülni a Mester lábaihoz!
Jézus, amikor ezzel a gyógyító üzenettel fordul hozzánk,

nem úgy teszi ezt, mint mi, amikor egymást biztatjuk,

s biztatásunk mögött nincs semmi valóságos erő és segítség.

Nem úgy teszi, mint a szülő,

aki a szórakozott rosszul tanuló gyermekére rákiabál: Szedd össze magad!

Inkább olyan szülőhöz hasonló,

aki csöndesen leül gyermeke mellé és segít neki.

Szedd össze magad!
Ez Jézus felől úgy hangzik:

a te dolgod, hogy leülj, elcsendesedj, és rám figyelj:

majd én összeszedlek!

Szegény szétszóródott, rohanásban, időiszonyban szédülő emberke én összeszedlek!

Egy a szükséges: hogy leülj, és rám figyelj!

Te, aki olyan szép és komoly tempóval tudsz dolgozni,

ne szórd szét magad!

Nem kell mindig valamit csinálni,

nem kell szüntelenül lelkiismeret-furdalást érezni a látszólagos tétlenség miatt!

Egy a szükséges:
ülj le… csendesedj el…
légy Velem, hogy veled lehessek…
és Én összeszedlek ...
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