„A remény olyan, mint tejben a cukor:

egy kevés is megédesíti az egészet.”

(Kínai bölcsesség) 

Légy csillag

Légy csillag! –

Törd át a magányosok

és az egyedül hagyottak

sötétségét!

Vigyél örömet

és reményt

a szorongóknak!

Légy csillaga

a bátortalanoknak,

a szomorúaknak,

a betegeknek,

a megkínzottaknak,

a megvetetteknek!

Önts beléjük

bátorságot!

Légy csillaga

az egész világon

szétszóródott

testvéreidnek

és nővéreidnek!

Önts beléjük reményt!
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