Igaz – Hamis
1. Olyan barát vagyok, akire lehet számítani.
2. Mások társaságában jól érzem magam.

3. Ismerem képességeimet.

4. Nem irigylem azt, akinek sikerélménye van.

5. Mindent összevetve, meg vagyok magammal elégedve.

6. Másokhoz nem hasonlítom magam.

7. Elfogadom korlátaimat és félelmeimet.

8. Másokat nem bírálok, hagyom őket élni.

9. Kedvelem önmagamat.

10. Talán egy kicsit különös vagyok.

11. Másokkal is, de egyedül is jól érzem magam.

12. Beismerem, ha hibáztam.

13. Új arcokkal, is könnyen barátkozom.

14. Van önálló véleményem.

15. Képes vagyok másokat megdicsérni.

16. A dicséret nem száll a fejembe.

17. Néha bizalmas dolgokat közölnek velem.

18. Ha meg kell tennem valamit, mérgelődök, de elvégzem.

19. Úgy érzem, barátaim szívesen vannak társaságomban.

Igaz – Hamis
1. Olyan barát vagyok, akire lehet számítani.

2. Mások társaságában jól érzem magam.

3. Ismerem képességeimet.

4. Nem irigylem azt, akinek sikerélménye van.

5. Mindent összevetve, meg vagyok magammal elégedve.

6. Másokhoz nem hasonlítom magam.

7. Elfogadom korlátaimat és félelmeimet.

8. Másokat nem bírálok, hagyom őket élni.

9. Kedvelem önmagamat.

10. Talán egy kicsit különös vagyok.

11. Másokkal is, de egyedül is jól érzem magam.

12. Beismerem, ha hibáztam.

13. Új arcokkal, is könnyen barátkozom.

14. Van önálló véleményem.

15. Képes vagyok másokat megdicsérni.

16. A dicséret nem száll a fejembe.

17. Néha bizalmas dolgokat közölnek velem.

18. Ha meg kell tennem valamit, mérgelődök, de elvégzem.

19. Úgy érzem, barátaim szívesen vannak társaságomban.

Igaz – Hamis
1. Olyan barát vagyok, akire lehet számítani.

2. Mások társaságában jól érzem magam.

3. Ismerem képességeimet.

4. Nem irigylem azt, akinek sikerélménye van.

5. Mindent összevetve, meg vagyok magammal elégedve.

6. Másokhoz nem hasonlítom magam.

7. Elfogadom korlátaimat és félelmeimet.

8. Másokat nem bírálok, hagyom őket élni.

9. Kedvelem önmagamat.

10. Talán egy kicsit különös vagyok.

11. Másokkal is, de egyedül is jól érzem magam.

12. Beismerem, ha hibáztam.

13. Új arcokkal, is könnyen barátkozom.

14. Van önálló véleményem.

15. Képes vagyok másokat megdicsérni.

16. A dicséret nem száll a fejembe.

17. Néha bizalmas dolgokat közölnek velem.

18. Ha meg kell tennem valamit, mérgelődök, de elvégzem.

19. Úgy érzem, barátaim szívesen vannak társaságomban.

Igaz – Hamis
1. Olyan barát vagyok, akire lehet számítani.

2. Mások társaságában jól érzem magam.

3. Ismerem képességeimet.

4. Nem irigylem azt, akinek sikerélménye van.

5. Mindent összevetve, meg vagyok magammal elégedve.

6. Másokhoz nem hasonlítom magam.

7. Elfogadom korlátaimat és félelmeimet.

8. Másokat nem bírálok, hagyom őket élni.

9. Kedvelem önmagamat.

10. Talán egy kicsit különös vagyok.

11. Másokkal is, de egyedül is jól érzem magam.

12. Beismerem, ha hibáztam.

13. Új arcokkal, is könnyen barátkozom.

14. Van önálló véleményem.

15. Képes vagyok másokat megdicsérni.

16. A dicséret nem száll a fejembe.

17. Néha bizalmas dolgokat közölnek velem.

18. Ha meg kell tennem valamit, mérgelődök, de elvégzem.

19. Úgy érzem, barátaim szívesen vannak társaságomban.

