DÖNTÉSEK
A) Csoportjai:

- Magunkat érő döntések
- Közösséget érők (barátság, család, párt, stb).

B) Fázisai:

1. Előkészítés

Mi az Isten akarata?

· imádság: gondolataimat adjam át Istennek

· nekem is imádkoznom kell mások jó döntéséért.

2. Ne túl korán, ne túl későn hozzunk döntést

„jobb rossz döntést hozni, mint nem dönteni”

· diktatúra: én így döntöttem és kész! – legyünk nyitottak az igazság iránt (ne legyünk önfejűek, féltékenyek, büszkék)  -  hamis önbizalom: félelem, óvatosság, megfutamodás
· demokrácia: Isten + emberek tanácsa.

3. Döntési szakaszok

· sok idő; türelem; nyugalom; megfontolás; sokszor fájdalmas folyamat

· jeleket keresni

· dolgokat átrágni, ne tárjuk közvélemény elé

· mik lesznek a következménye?  -  van-e elég ember, pénz, idő?

· ne legyünk túlzottan magabiztosak: „Istennél semmi sem lehetetlen” (Lk 1,37)

· vannak döntések, amelyeket nem lehet megváltoztatni

· sok döntésnél jelen van az ellenállás.
Miért döntöttem így!

(igen vagy nem)

1. Figyelembe veszem, hogy mit szólnak az emberek.

2. Azt keresem, hogy mivel szerezhetek örömöt valakinek.

3. Azt érzem, hogy valaki kényszerít a döntésre.

4. Remélem, hogy kapok valami jutalmat a döntésemért.

5. Inkább azt nézem, hogy mit KELL tennem.

6. Elképzelem, hogy mi történne, ha nem így döntenék, és az eredmény befolyásol.

7. Azért döntöttem így, mert azt érzem, hogy muszáj!

8. Segíteni akartam valakinek.

9. Mindenki ezt teszi.

10. Az a fontos nekem, ami helyes, és azt keresem döntéseimben.

11. A törvény oldaláról nézem a döntést: van-e szabály ellene? Ha nem, akkor szabad a pálya!

12. A szüleim parancsolják!

13. Azt nézem, mit nyernék vele.

14. A kötelezettség oldaláról közelítem a döntést.

15. Mások szükségét tartom szemem előtt.

16. Nem gondolom át, hanem úgy döntök, amint eddig is döntöttem.

17. Ezzel tartozom valakinek. Mások iránti adósságom befolyásol.

18. Félek, ha nem így döntök, akkor valaki megtudja.

19. Ha már muszáj, hogy valaki megtegye, akkor miért ne éppen én!

20. Mi mást tehetnék?

21. Neked bármit! (figyelembe veszem a másikat, akiért teszek valamit.)

