Collectio Fraeterna

Nem ítélkezés, nem elemzés !!!

Egyszerűen élmények, érzések megosztása!

Körben ülünk! (Mindenki lásson mindenkit.)

Imával kezdünk!

Mindenki beszámol, nincs passzolás!

Mindenki annyit mond el az érzéseiből, olyan mélyen, amennyire itt és most tud! (Nem kell túl erőltetni.)

Az sem baj, ha szimbólumokban beszél valaki. 

A megfogalmazásban nem a történet, hanem az átélt érzelmek a fontosak, ezért így fogalmazz! : Így és így éreztem, így hatott rám, azóta ez történt bennem …

Amíg valaki beszél más nem szól bele!!!

Neveket, konkrétan nem mondunk!! (A lényeg a beszélő élménye, és nem az aki okozta az élményt.)

Egy csoportvezető figyelmeztetheti a beszélőt, ha vét a szabályok ellen. De finoman!!!

Egy ember maximum 7 percig beszél.

Nincs tervezgetés a beszédben. (Nem mondjuk, hogy mit fogunk csinálni.)

Pozitív és negatív élményekről is lehet beszélni.

A kör végeztével sem kommentáljuk az elhangzottakat! (Nincs elemzés)

Esetleg egyvalaki összefoglalhatja az elhangzottakat, de nem kommentálja! (Nem szügséges!)

Imával Záródik!

Az összejövetelen elhangzottakat senkinek semmilyen formában nem mondjuk el!! Ezzel a papi titoktartásra is felkészülünk és biztosítjuk többiek felé a bizalomteljes légkört.

