A hivatás zátonyai

(problémák)
1. Sokan megpróbálják és változtatnak életükön. „Életem teljesen a drogtól függött (szipóztam, idétlenül öltözködtem, ittam, stb.) és megpróbáltam gyökeresen változtatni rajta. Most is ezt teszem, küszködve. Két és fél évig voltam elvonókúrán egy anonim alkoholista társaságban. Ki ne félne elhagyni azt, amiben él vagy azt hiszi, hogy benne él? A harc nem ül el soha. Egy a biztos: a félelem vitt erre a ferde útra, és félelemből vádoltam társaimat is. Féltem magamba nézni és féltem rádöbbeni arra, hogy ki is vagyok. Féltem, hogy a környezetem szájára vesz és még inkább attól, hogy változtatni kell életemen.”
2. „Igen” vagy „nem”? Miért?

· az elmúlt hét folyamán le kellett-e mondanod egy kellemes dologról, mert nem volt rá időd?

· már régen olvastál egy szórakoztató könyvet?

· naponta több mint két órát ülsz a számítógép előtt?

· úgy látod nincs mindenre időd?

· hibáztatod-e magadat, ha nincs mindenre időd?

· gondolod-e, hogy jó lenne szórakozásból tévézni?

· észrevetted-e magadon, hogy vannak pótcselekvéseid?

· mennyi időt fordítasz a hobbidra?
· előfordul, hogy az étkezés idejét nem tartod be?

· szoktál-e napi tervet készíteni?

3. Állítsd sorrendbe tevékenységeidet! Jelezd a ráfordított órák számát?

Iskola vagy munka – otthoni tanulás – sportolás – baráti körben vagyok – számítógépezek – televízió – zene – más szórakozás (mozi, színház, olvasás

– autó, motor:

a) Melyik négyre fordítasz sok időt, melyeket csinálod szívesen?

b) Egy héten azzal foglalkozol többet, amit örömmel végzel, vagy ami a kötelességed?
