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HETKOZNADI
UZENETEK

Hasznalati tanacs
az ifioravazlatokhoz

A flizetben taldlhat6 éravizlatok a Dunamelléki Egyhéazkeriilet altal kiirt palyézatra késziil-
tek, egy éves periodusra. Nagyobb résziik megtartott ifjuisagi bibiliadra vazlata. Elsésorban ha-
gyomanyos gyiilekezeti keretek kozott 1évS, konfirmacié utani ifjsagnak szolnak. Részben
azért, mert ilyen van legtdbb az orsziagban, masrészt nekik 4ll legkevesebb segédanyag a
rendelkezésiikre.

Az €letkori sajatossagokat, a korosztalyt érdekld dolgokat figyelembe véve, és sajat tapasz-
talataim alapjan is vegyes témaji osszeallitast terveztem. A klasszikus témékrol (bibliai fogal-
mak, baratsag, parkapcsolatok) valoszintileg mar esett sz6, s ehhez taldn jobban vannak hozza-
férhetd anyagok. Hat témat valasztottam, hatos felosztasokban. Ennek elénye az, hogy a kisebb
egységeket jobban szeretik a fiatalok, mint a hosszabbakat, masrészt mégsem marad légiires
térben egy-egy alkalom, van lehetdség kicsit elmélyedni a téméban. Hat ifiéra mar van olyan
hosszi, hogy ki lehet hozni beléle valamit, mégsem olyan rovid, hogy a fiatalok azt érezzék,
belekaptunk a témaba, de nem mentiink vele semmire.

Az itt taldlhato ifiravazlatok, ahogyan a neviik is mutatja, vazlatok, mégsem a klasszikus
ertelemben vett készen kidolgozott 6ramenetek. Nem lehet beldliik egy orat egy az egyben
megtartani. A vézlatszeriiség mellett a keretjelleget kell hangsulyozni. Vagyis altaldban tobb
anyagot talal az ifivezet6, mint amit érdemes egy 6raba bezstfolni. Tudnia kell koziiliik
valasztani, és sziikség van a sajat otleteire, kreativitasara is, hogy az 6rat megalkossa.

A vazlatok tehat inkdbb tdmpontokat, gondolatokat adnak a kidolgozashoz, a tovabbgondo-
lashoz. Egy ifiérara magam sem késziilok leirt beszéddel, inkabb csak vazzal, kérdésekkel,
bibliai helyekkel, kulcsszavakkal, néha jatékokkal, otletekkel, irodalmi kiegészitokkel. Sokan
talan azt gondoljak, hogy igy kevesebbet kell késziilni, pedig ez nem igy van. A vazlat mindig
stiritése valami tébbnek, mely azért teret ad a spontan médon megfogant gondolatoknak is.

6 x 6 = 36 — ez egy évre elegendd vazlat. A maradék 16 ifidra az tinnepekre, egyéb
alkalmakra, és a nyarra esik. Ha valaki egy év alatt szeretné végigvenni az anyagot, dtlagosan
havi harom alkalommal szamolhat, s havonta marad egy, valami mdsra. Eszerint egy téma két
honapig tart. De az 6rak beosztasa, az alkalmak rendje helyenként lehet mas és mas.



Az ifjusagi bibliadra egyes elemeinek szerepe

Bevezetés

Talalhato itt jatékos otlet, idézet, kérdés. Ennek az a szerepe, hogy bevezesse a témat, bele-
rdzza a téma hangulatiba a hallgatdsagot, kapcsolopontokat talaljon a késébbi beszélgetéshez.
Mindig t6bb lehetdség kinalkozik, gyakran mind a harom. Ez természetesen nem azt jelenti,
hogy mindet végig kell venni, inkabb a csoportra és sajat habitusunkra valo tekintettel lehet va-
lasztani. S figyelni kell arra is, hogy mindez ne vegyen el sok id6t (még ha adna is a beszélge-
tés), és ne farassza le a tarsasagot, mert akkor a tobbi rész sinyli meg.

Szedjitk dssze!

Lényege, hogy kozdsen torténjék. Még olyan esetben is, amikor nehezebb az dsszeszedés, s
feltételezhetGen a csoportvezetd a legfelkésziiltebb. Kifejezetten az agyunk, emlékezetiink, bib-
liaismeretiink megerdltetése a cél. Ez sok id6t is elvehet, éppen ezért itt is érvényes, hogy nem
kell mindenre sort keriteni, csak ami fontos. Van, amikor mar itt tobb ut is kinalkozik a tovabb-
lépésre, kiilondsen az igék esetében. Az dsszeszedést idénként szimbolizalhatjuk, de meg is je-
lenithetjiik, pl. egy kosarral, ami azért jO, mert lezarja ezt a részt (tele a kosar).

Gondoljuk at!

Ez a f6 pont, itt torténik a téma megbeszélése, megyvitatasa, kifejtése. Ennek kell a legfon-
tosabbnak lenni (benniink is), s valoszintileg ezt a részt kell igazan ligyesen megcsinalni, mert
ilyenkor mér lankad a figyelem, s a fiatalok szeretik més iranyba terelni a beszélgetést. Itt kell
leginkabb kézben tartani az orat. El6fordul, hogy mar a Bevezetésnél ide érkeziink, és a két pont
Osszecsuszik. Ez nem baj, csak legyen vele tisztaban a vezetd.

Ige

Tobb igébdl egyet, esetleg kett6t valasszunk. Csabitod, hogy végigmenjiink egy sor igén, de
nem javaslom, a kevesebb tobb. Am ahol felsorolasszerti sorozat van, és nem akarunk belemé-
lyedni, ott lehet. Ahol példa keril el6, pl. életat, ott is egy személyt érdemes kivalasztani,
esetleg akit a fiatalok szeretnének. Nyilvan ehhez is elegendd hattértudas sziikséges. Az igét
mindig olvassuk fel, hangstlyosan, szépen.

Osszegzés

Az Osszegzés, az igei rész lehet dhitatszer(i. Azért nincs jobban kidolgozva, mert ezt mar
végképp a vezetd kell, hogy megoldja. Kiilonboz6 jellegii alkalmakra taldlunk itt példat. Ez a rész
lehet inkabb meditativ jellegli. Zarodhat kérdéssel, egy-egy jol megfogalmazott mondattal, ami
utdn imadsag, imakozosség kovetkezik. Legyen mindenkinek (és minden csoportnak) az dsszeg-
z¢&s a sajatja.

Az egész anyagra érvényes, hogy batran egészitsiik ki a magunkéval. Ha valamelyik idézet
nem tetszik, vagy nem értjiik, akkor nyugodtan elhagyhatjuk (esetleg kereshetjiik az értelmét),
s lehet, hogy valaki jobbat is tud vagy talal. Szanjuk oda magunkat a minél jobb alkalmakért!




,_’

Az ifjusagi 6rak vaza
Egy alkalom menetét itt mutatom meg, melyet nem irok le Gjra és wjra. Ezen beliil csak a torzs-
részt, az ifiora 6 részét dolgoztam ki, de természetesen minden alkalmon szerepel a tobbi is. Az
id6keret csak ajanlas, egyes kozosségeknél eltérd lehet. Az alabbi felosztas két oranyi idGtartam-
mal szamol, melybdl egy ora a f6 rész, és egy a tébbi. Ez inkdbb a minimumot mutatja, egy jol
miikodo ifiben hosszabbra is nyulhat az alkalom.

Erkezés, kiszontés, beszélgetés (10—15 perc, mig mindenki megérkezik)

Eneklés (legalabb 10 20 perc énekkérésckkel, idénkénti tanulassal egyiitt)

Hirdetések (5 perc)

Kezdeés, imadsag (vezet6 imadkozik, esetleg megkér 2-3 fiatalt, hogy imadkozzanak — 3 perc)
Az ifiora 6 része a mellékelt vazlatok szerint:

Bevezetes (15 perc)

(6tlet, jatek, idézet, kérdés)

Szedjiik ossze! (15 perc)
(a téméval kapcsolatos gondolatok, kérdések, igék Osszegyitijtése)

Gondoljuk at! (20 perc)
(a téma megbeszélése, megvitatasa, kifejtés, kérdések)

Ige (5 perc)
(lehet tobb is)

Osszegzés (5 perc)
(lizenet)

Befejez rész:

Egy ének (ami kapcsolodik a témahoz, vagy egybdl imadsag — 5 perc)
Imadsag (lehet imakozosség vagy témacentrikus imadsag is — 5-10 perc)
Zaras (egy aldassal, vagy a féige elmondasaval, egy ige kiosztasaval — 2 perc)

Beszélgetés, jaték (kotetlen)
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[fiora az
1. OLTOZKODESROL

avagy, hogyan élthetjiik fel a ,, szeretet kontisét”?

Bevezetés

10

Keérdés:
« Ki miért azt a ruhat vettc ma fel, amiben van?
» Mennyire hatdroz meg a masokrol alkotott véleményformalasban az 6ltozek?

» Mondjatok véleményt egymas oltdzékérdl!

Otlet:
« Tartsunk vitaférumot, hogy eldonthessiik: A ruha teszi az embert, vagy nem?
» Vitassuk meg: Helyesen cselekedett-e az a lelkész, aki egy ifjusagi taldlkozo6 végén
(Csillagpont 2005), a szabadtéri (tévékozvetitéses) linnepi istentiszteleten poéloban
prédikalt? Mit fejez ki a lelkészi 0ltozeék? !

Ideézet:

Nem a ruha teszi az embert.
magyar kdzmondas

Ruha teszi az embert.
magyar kdzmondas

Oltézz, miképp erszényedbél telik,
Dragan, ne torzul; gazdagon, ne cifran,
Mert a ruha jellemzi emberét...
...Mindenek folott
Légy hii magadhoz, igy, mint napra éj,
Kovetkezik, hogy al mashoz se léssz. *
W. Shakespeare

Szedjiik ossze

Ruhagondok:
Mit fejez ki az dltdzet, mit nem?
» divat szerinti
» jellemzi az erkdlcsot (mit takar, mit nem egy kor divatja)
» jelzéseket ad (régen: népviselet, ma: csoporthoz tartozas jegyei)
» elfedezés, eltakaras — nem képmutatas egyben?
» jelmez, maszk, szerep — latszani akarok valakinek
* le lehet vetni — nem tartds
» meztelenség — mit mutatok meg magambol?
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Oltozkodés a Biblidban:
Melyik 6ltozet mit fejez ki?

« Adam és Eva — fel6ltoznek és elfedik magukat (1Moz 3,7.21)

* Jozsef tarka ruhét kap (1Moéz 37)

* a fépap ruhaja (éfod, hosen — 2Moz 28)

* az ifjit Sdmuel gyolcs éfodja (1Sam 2,18-19)

« Jonatan kopenyét, ruhajat Davidnak adja (1Sam 18.,4)

* ruha megszaggatasa: a gyasz jele (Eszt 4,1; Job 1,20-21)

» Keresztel$ Janos teveszdr ruhazata (Mt 3,4)

» a mezei liliomok ,,ruhdzata” (Mt 6,25.28-30)

- tanitvanyok: cgyctlen ruhaban, saru, tarisznya nélkil (Mt 10,9-10)
« farizeusok, irastudok feltiiné ruhazata (Mt 23,5; Lk 20,46)

Lelki oltozkodés:

« igazsag és hiiség ove (Ezs 11,5)

* [sten fegyverzetének feloltozése (Ef 6,10-17)
« a szeretet feldltézése (Kol 3,14)

e Krisztus feloltozése (Gal 3,27)

» menyegz6i ruha (Mt 22,11kk)

* a fehér ruhaba 61t6zottek (Jel 7,13—17)

Gondoljuk at

Ige

* Mire iigyelsz, amikor kivélasztod ruhdzatod darabjait? Mik a f6 szempontjaid?

* Milyen ruha illik legjobban hozzad?

* Milyen ruha fejezi ki legjobban a személyiségedet?

* Milyen jelzéseket adhat ma egy 6ltézet?

* Lehet-e az 0ltozkodést lelki tartalom kifejezésére hasznalni, amikor annyira
helyzet- és divatfligg6?

Oltsetek tehat magatokra — mint Isten valasztottai, szentek és szeretettek — kényorii-
letes szivet, josagot, alazatot, szelidséget, tiirelmet. Viseljétek el egymast, és bocsds-
satok meg egymdsnak, ha valakinek panasza volna valaki ellen: ahogyan az Ur is
megbocsdatott nektek, ugy tegyetek ti is. Mindezek fo1é pedig éltsétek fel a szeretetet,
mert az tékéletesen dsszefog mindent. Es a Krisztus békessége uralkodjék a szivetek-
ben, hiszen erre vagytok elhiva az egy testben. Es legyetek halddatosak. A Krisztus
beszéde lakjék bennetek gazdagon gy, hogy tanitsatok egymast teljes bolcsességgel,
és intsétek egymast zsoltarokkal, dicséretekkel, lelki énekekkel; hdlaaddssal énekel-
Jetek szivetekben az Istennek. Amit pedig szoltok vagy cselekesztek, mind az Ur Jézus

neveben tegyétek, halat adva az Atya Istennek daltala. _
Kolossé 3,12-17

11
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Osszegzés

Ahogyan minden reggel gondot forditunk ra, hogy mit vesziink fel, ugyanigy fontos a ,,lelki
feloltozés™ is reggelenként, nem mindegy, hogyan indulunk el egy napra. Ez jelenthet egy per-
ces megallast, imadsagot, de legjobb, ha igeolvasassal kezdjiik, erét, Gtmutatést kérve az adott
napra. A ruhénk persze nap kdzben konnyen bepiszkolodik, hiszen dolgozunk, tevékenységeket
végziink. Ruhat dlteni tehat nem mindig kényelmes, idilli, nem mindig tiszta, hanem gyakran
izzadsagszagi, terhes (gondoljunk csak egy tiizoltora, vagy egy orvosra). Ugyanilyen nehéz le-
het példaul bocsanatot kérni.

A ruha lathat6 rajtunk. Ez alapjan (is) itélnek meg minket. Nemcsak eltakaras, hanem cso-
dalatos lehetGség valamit megmutatni. A ruha védelem is. Megvéd avatatlan szemektdl, télen a
hidegtél, nyaron a napfénytdl, de esd és szél ellen is j6. A szeretetlenséggel szemben hasonlo
médon véd benniinket Krisztus szeretete. Nélkiile védtelenek vagyunk. Mennyire masként ala-
kulna sok beszélgetés az életiinkben, ha szeretetet 6ltenénk magunkra. Ez napi teveékenységet
jelent. Nem idénként térténik az 6ltozkodés sem, naponta fel kell dlteni a szeretetet. A ruha
raadasul szép. Milyen rossz lenne, ha mindenki uniformisban jarna. De milyen szép szines igy
a vilag. Ezért jo, ha a szeretet sokféle megnyilvanuldsat tapasztalhatjuk meg egymasban.

Ifi6ra az

2 EVESROL

avagy, enni vagy nem enni, vagy mi is a kérdés?

Bevezetés

Otlet:
» Készitsiink stiteményt (pl. kokuszgolyd), amibe elrejtiink egy-egy étkezéssel kap-
csolatos igét.
» A teremben szépen megteritiink egy asztalt (szendvics, siitemény, saldta, gylimdles
stb.). Ez nagyon felcsigdzza majd az érdeklédést (féleg ha ehesen jonnek).

Idezet:
Petri Gyorgy: Az szakacsnak marseillaise-e (részlet)

Elészor is kimegytink a piacra. A piac

a szakdcsember agordja. A zabakészités Athénje.
Halat — legkevesebb — kilenc fajtat vesziink, tigymint:
nyelvhalat, nyulhalat, compdt, angolnat, durbinesot,
kéfejii murénat, tengeri pisztrangot, siillét, kecseget.
capauszony nem rossz, ha van, de megfelel édesvizi

12




% Divato( témak

halfarok is, egy-két stigér ugyancsak nem art.
Mindez tizenkét orat pihen hagymaagyon,
halosipkaul vodkaban pacolt fokhagyma és forrazott soskalevél.

Keérdeés:

* Milyen hangulatot kelt benned a fenti idézet? (Szinte kultikus hangulatot érezhe-
tiink, ahogy a konyhakultuszt parodizalja.) Erdemes megkeresni a vers folytatésat
is, mert még csak ezutan jon a java.

» Miért eszlink? Mindig akkor esziink-e, ha éhesek vagyunk?

* Ha valami ingyen van, miért érziink kényszert, hogy egyiink?

* Milyen ,.divatos” jelenségeket (betegségeket), fogalmakat ismersz az étkezéssel
kapcsolatban? Beszélgessiink roluk! Miért ilyen hangsulyosak ma ezek a fogal-
mak? (Lasd még a VI/3-as téma idézetét!)

o bulémia

o anorexia

o talsulyossag (elhizas)

o nassolas, ételfliggdség

o fogyokura (Miért fogyoktrazik ma szinte mindenki?)
o reform-taplalkozas

o bio-ételek

Szedjiik ossze

Az evés szinonimdi és szoldsai:
* eszik, bekap, falatoz, étkezik, majszol, lakmaroz, fal, zabal, bevag, kajal, burkol stb.
* degeszre tomi a hasat
* hasa az istene
* a hasdnak ¢l
« kibékiil a hasaval

Evésrol, étkezésrol a Biblidban:

* teremtéstorténet: novény, gytiméles (1Moz 1,29-31)

* szovetség Noéval: ) szemlélet (1M6z 9,3-4)

* étkezési torvények (3Moz 11 és 17)

« dldozati lakoma (1Mo6z 31,54; 1Sam 1,3-4)

« vendéglatas, vendégszeretet (1IMoz 18,1-8; Zsid 13,2)

« az étel Isten ajandéka, gondoskodéasanak egyik jele (Zsolt 104,14—15; 127,2;
Mt 6,25-34)

» masoknak adni — ez is jele Isten gondviselésének (3Mo6z 19,10; SMéz 24,19;
Ruth 2-3) (Kdlvin: amit Isten a szegényeknek szant, letette a gazdagok asztalara)

» mindennapi kenyeriink (Mt 6,11; Lk 11,3)

* bojt, az élelem megvondsa (Ezs 58; Mt 6,16-18)

* halaadassal ¢Ini az ételekkel (Jn 6,11; ApCsel 27,35; 1Tim 4.4)

* utolso vacsora (Mk 14,17-25; 1Kor 11)

* messiasi lakoma (Mt 22,1-14; Jel 19,9)

13
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Gondoljuk at

« Hogyan esziink altalaban? Milyen szokasaink vannak? (reggeli, vacsora)

« Mi volt az eddigi legdragabb étel, amit ettiink? A legolcsobb?

« Mi a kedvenc ételiink? Ennénk-e mindennap ugyanazt?

« Az vagyok, amit megeszem.” — Mit jelent ez?

« Mi a célja az evésnek? Es a nem evésnek?

« Mit jelent halaadassal enni? Mi a szerepe az étkezés el6tti, utani imadsagnak?

« Hogyan lehet mindennapi kenyere az ¢éhez6knek? Nem valami tréfa ez a kérés Isten
részérdl?

Ige
Mert az Isten minden teremtménye jo, és semmi sem elvetendd, ha halaaddssal élnek
vele, mert megszentelédik az Isten igéje és a konyorgés dltal. 1 Timéteus 4,4-5
Osszegzés

Adjunk halat az Urnak, mert érdemli,
Mert minden gazdagsdgat veliink kozli.
Ré.: 501. dicséret (alkalomadtan tanitsuk is meg)

Az étkezés hétkoznapi cselekvés, melynek lelki dsszetevéi is vannak. Az étkezés el6tti ima
pl. kénnyen valik sablonossa. Egyesek viccelnek is vele, mondvan: hanyat szamoltal imadsag
helyett? Pedig a mechanikus forma mogott sokkal tobb rejtezik. Pillanatnyi réhangolodas arra,
hogy minden pillanatban Istenre vagyunk utalva. Masrészt a meghivas motivuma is benne van.
Szabd Magda irja 6néletrajzi regényében (Fiir Elise), hogy a csaladi ebédnél idénként foInézett
és rettegett az asztali aldas kozben (,,Jovel Jézus 1égy vendégiink...”), hogy jon-e az a bizonyos
Jézus, mert akkor neki lehet, hogy kevesebb jut...

Nyilvanos helyen, nem hivé baratok el6tt, nem imadkozo6 rokonok kozott gyakoroljuk-e az
imadsagot? Igen fontos jelzés lehet egy jo étkezési kozosség. Sok helyen szokas, hogy megfog-
jak az asztalnal il6k egymas kezét, és gy adnak halat. fgy senki sem maradhat ki. Kiilénosen
annak fényében fontos ez, hogy naponta kérjitkk a mindennapi kenyeret. Rendszeresen harcolok
azért, hogy az asztaltol feldllva kenyeret ne dobjunk ki. Lehet tisztelni és megbecsiilni, amit
elézbleg Istentl kértiink. S ha ezzel jol éliink, massal is jol fogunk. A Szentiras is tobbszor
emliti, hogy az Isten orszaga nagy étkezéshez, vacsorahoz hasonld. A mennynek is jo ize lehet.
Ez jelenik meg tobb versben is.

Pilinszky Janos: Egyenes labirintus (részlet)

Milyen lesz az a visszardpiilés,
amirdl csak hasonlatok beszélnek,
olyanfélék, hogy oltar, szentély,
kézfogds, visszatérés, dlelés,

fiiben, fik alatt megteritett asztal,
hol nincs elsé és nincs utolsé vendég

14
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Ifiora az

IVASROL

®
avagy, alkoholellenes-e a Biblia?

f
‘-)H Bevezetés

Otlet:

* Poharakban kiilonboz6 italokat tesziink az asztalra, s bekotott szemmel megkostol-
tatjuk a jelenlévokkel (palinka, édes és szaraz bor, szorp, kdla, tonic, viz, asvanyviz,
bodzaszorp, sor stb.).

* Melyik italt milyen étel mellé, milyen alkalomra valasztanad? Készitsiink egy-egy
alkalomhoz ill§ ét- és itallapot!

L ldézer:

Hogy az ember néha jozan, maskor bolond, majd meg részeg! Oh kiilonos! Mértéken

til minden pohar dtkozott... >

W. Shakespeare

Amig az ember nem tudja, hogy alkoholista, addig nem lehet beszéini vele — az ital
beszél neki. Ha megkérdezik, mennyit ittal, mért ittal, akkor azt feleli: , csak egy
kicsit részeg voltam”. De arrdl, hogy ez egy rossz szokds, nem akar hallani — nem
akar tudni réla. Ez nem ram tartozik. Rosszul hangzik, furcsa az ember szdmdra az,
hogy ., alkoholista”. 4 ,, részeges” — az még valami dédelgeté; az ,, alkoholista” — a=
mar beteg. *

Sziics Teri: ,,Mi az, hogy csodalatos?”

Kerdések:
* Mikor iszol? Mikor mit iszol?
* Mikor mit, hogyan és mennyit iszol?
* Milyen szomjusagok léteznek?
* Miért isznak az emberek alkoholt?
* Miért sorolja fel valaki, hogy mennyit bir inni? Minek a fokmérgje ez?
* Te is szoktal dicsekedni az ivasteljesitményeddel?
* Miféle ,,mértékr6l” beszél Cassio? Szerinted hol van az a,,mérték”, amin beliil nem
valik atkozotta az alkohol? Lehet-e aldott?
* Hol hiiznad meg a hatért a , kicsit részeg”, »részeges” és alkoholista” kozott?

Szedjiik ossze

Az ivds szinonimdi és széldsai:
* iszik, iszogat, iddogal, tiitiikél, kortyol, jot hiiz belle, iiritgeti a poharat, 6bldgeti a
torkat, vedel, nyakal
* beesip, leissza magit, megittasodik, berag, besziv. részegeskedik
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« felont a garatra, kancs6 mélyére néz, ivasnak adja magat
« Nem keveset iszik, hanem sokszor.
« Teli pohar iires tandcs.

Az ivdsrol a Bibliaban:
« Rebeka inni ad Abraham szolgajanak és tevéinek (1Moz 24)
« Mozes vizet fakaszt a pusztaban (2Moz 17)
« Isten inni ad népének a pusztaban (Zsolt 78,15; Ezs 43,20)
« Isten gondoskodasa: a viz (Zsolt 23,2; 65,10)
« Istenre szomjazni (Zsolt 42,2-3)
« Gedeon katonai sziircsolve ittak (Bir 7)
« a samdriai asszony — orok élet vize (Jn 4; 7,37-38; Jel 22,1)

A borrol, borivasrél a Bibliaban:
* Noé és fiai (1IM6z 9)
« a bor Isten ajandéka (Zsolt 104,13—15; Péld 9,1-5; Pred 9,7)
« részegség, mértéktelen borfogyasztas (P€ld 23,29-35; Ezs 5,11-12; Jer 51,7)
« Bélsaccar lakomaja (Déan 5)
« a harag bora, pohara (Zsolt 75,9; Jer 25,15-16; Jel 14,10)
» a kanai menyegz6 (Jn 2)
« Jézus ,.eszik és iszik”, ,falank és részeges” (Mt 11,18-19)
« az aldas pohara (1Kor 10,16; 11,23-26)

Gondoljuk at

« Milyen szerepe van a Bibliaban a szomjusagnak — ivasnak?
 Mit mond a Biblia az alkoholr61? Alkoholellenes a Biblia?
« A Biblia inkabb a mértékrél-mértéktelenségrél beszél. Hogyan?
« Miért népbetegség nalunk az alkoholizmus? Hogyan magyaraznank el a problémat:
o altalanos iskoldsoknak
o kozépiskolasoknak
o féiskolasoknak, egyetemistaknak
o dolgoz6 (vagy éppen nem dolgozo) felndtteknek

Ige

. j
——
—
—
B i

Ti szomjazok mind, jojjetek vizért,
még ha nincs is pénzetek!
Jojjetek, vegyetek és egyetek!
Jojjetek, vegyetek bort és tejet,
nem pénzért és nem fizetségért!
Ezsaias 55,1

Ha valaki szomjazik, jojjon hozzam, és igyék! Aki hisz énbennem, ahogy az Irds

mondta, annak belsejébdl él6 viz folyamai omlenek!
Janos 7,37-38
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Osszegzés

Részt vettem egy istentiszteleten, ahol egy gyogyult alkoholista par tett bizonysagot. Szépen
feloltozve, egymas kezét fogva, tartalmas mondatokban fejezték ki magukat bizonysagtételiik-
ben. Furcsa volt elképzelni, hogy évekkel ezelstt alkoholisték voltak, de elmondtak torténetii-
ket. A mar csak bottal botorkal6 asszony annyira rosszul volt az alkohol miatt, hogy az orvosok
minddssze két-harom hetet adtak neki. O hallott valahol a Kék Kereszt Egyesiilet domosi
gyogyito otthonarol, s végiil adott maganak egy esélyt. Az allomaésra kikisérte szintén alkoho-
lista €lettarsa is, mert maga nem tudta volna csomagjait feltenni a vonatra. Két hét elteltével,
mikdzben az asszonyt megérintette Jézus szabadité evangéliuma, az eléje kimend férfi azt latta,
hogy az asszony meghizva, mosolyogva, s botjaval a leveg6ben integetve hivja magdhoz a pe-
ronon. Ez fogta meg. Hogyan lehet, hogy egy roncs ember igy meggyogyul? Nagy nehezen 6
is kotélnek allt, s elment Domosre, ahol gyors valtozason és lasst gydgyuldson ment keresztiil.
Késébb 6sszehazasodtak, gyermekiik sziiletett, és ma a Kék Kereszt munkajat segitik.

Keressiink mi is kapcsolatot e szervezettel, hivjuk meg magunkhoz, és segitsiik oda beteg,
alkoholtol megkotozott tarsainkat. Képviseljiik Isten gyogyito szeretetét, életet helyreallito ha-
talmat, és a Szentlélek jozansagot araszto lelkiiletét.

Ifiora a

4 REKLAMOKROL

avagy, engedjiik-e, hogy dtverjenek minket?

Bevezetés

Otlet:
* El6zetesen felvesziink, majd lejatszunk néhany reklamot, 10 percnél nem hosszab-

ban. Elemezziik, hogy milyen motivumokbol épiil fel egy reklamfilm! (Szem
latvénya, kivansag, hazugsag, kisgyermek szerepe, né/férfi érzékiség szerepe, el-
lentétes szimbdlumok hasznélata, gyorsasdg, porgés, hanghatdsok stb.)

ldeézet:
Josh McDowell amerikai szerzg ir Az apai kapcsolat cim(i kényvében arrél, hogy a

gyerekek, fiatalok informacidik nagy részét a tévébdl, filmekbdl szerzik:

...egy atlagos gverek mar iskolaskor elétt tobb idét tolt tévénézéssel, mint egy
egyetemi tanuld a zarovizsgdra késziiléssel. Miutan iskoldasok lesznek, az addigi heti
hiisz ora huszonkettére novekszik, csak alvassal toltenek tobb idét. Tizennyolc éves
korukig tobb idét toltotrek el a tévé eléit, mint barhol mashol, az iskoldt is beleértve.
Egy masik tanulmany becslése szerint az érettségiig eljutva egy dtlagos kozépiskolas
mintegy 22 000 orat téltétt el tévénézéssel, ami kétszer annyi id6, mint amit az isko-
lapadban iilt a tizenkét év alatt. °
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Kerdes:
* Vajon az amerikai id6eredmények nalunk is érvényesek?
* A fent emlitett iddmennyiségbdl mennyi lehet a reklam?
* Saccoljuk meg a reklamnézéssel, -hallgatassal toltott id6t egy nap!
* Mennyire befolyasolnak benniinket a reklamok?
* Tudunk-e reklamszlogeneket idézni?
* Van-e jo reklam? Szép reklam?
* Mit hordunk magunkon, milyen szévegeket, szimbolumokat? Mindegy-e?

% Szedjiik ossze

7

Reklamhordozok, reklamhelyek:
* mozi, tévé, video
* radio, telefon
» internet, e-mail kapcsolat
« napilap, folyoirat
» reklamujsag, katalogus, szorolap
« plakat, oridsplakat
* plakatember, reklamjelmez
e fényreklam, fényuajsag
* matrica, felirat (taskan, ruhan stb.)

Néhdany ide vonatkozo igehely:
* az ige mint hordozhatd, felirhato jel (5SMoz 6,5-9)
* nézd meg, halld meg, és mondd el (Ez 40,4)
* a haztet6kr6l hirdessétek (Mt 10,27)
* latni, nem latni, vagy jol latni (1Sam 16,7; Jer 5,21; Mt 5,8; Jn 20,29; Jel 3,18)
« jelek és az Emberfia jele (Mt 24,23-30)

Gondoljuk at

* Milyen szerepe van a bibliai szimbolumoknak az életiinkben? (kereszt, hal, sziv
stb.)
* Igék a p6lon — Mi a véleményetek rola?
* Mit hirdetiink? Mit hordunk magunkon?
* Lehet-e reklamozni az egyhézat, az evangéliumot?
* Tanulhatunk-e a reklamokbol? Hol lehet ennek szerepe?
* Ismertek-e jo egyhézi szimbolumrendszert? (pl. a Bethesda korhazé)
» Készitsetek
o kisfilmet, mely az evangélium egy révid iizenetét ,,reklamozza”
o honlaptervet a gyiilekezet, ifjisagi gyiilekezet szaméra
o a gylilekezetet ¢s alkalmait bemutato kis prospektust
o plakatot és/vagy szorolapot egy gylilekezeti rendezvény hiriiladasara
o e-mail-en kiildhet6 igés tidvozlblapot
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Ige

Halld meg, Izrdel: Az Ur a mi Isteniink, egyediil az Ur! Szeresd azért az Urat, a te
Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes erédbél! Maradjanak a szivedben
azok az igek, amelyeket ma parancsolok neked. Ismételgesd azokat fiaid eldtt, és
beszélj azokrdl, akar a hazadban vagy, akar uiton jarsz, akar lefekszel, akar folkelsz!
Kdsd azokat jelként a kezedre, és legvenek fejdiszként a homlokodon. Ird azokat ha-

zad ajtofélfaira és kapuidra!
5Moz 6,5-9

Osszegzés

A mai vildgban fontos szerepet toltenek be a reklamok. A reklamok vildgénak ellentmonda-
saival éliink nap mint nap. Hogyan lehet jol egyiitt élni veliik? Vigyazni kell a hatasukkal, mert
az a lényegiik, hogy akkor is hatnak, ha nem vessziik észre. De lehet tanulni is t6liik. Hogyan
kell egy terméket eladni, becsomagolni, kivénatossa tenni? Hol van ennek a hatdra? Az evan-
gélium magaban is hat, vagy sziikséges a mai vilag nyelvére hangolni? Nem kelt-e visszas
érzest, ha csillogo-villogo kontosbe 6ltdztetjiik? Ha az istentisztelet hasonld hatasokkal ¢l, mint
egy koncert, el6adés? Ha ugy reklamoznak egy Jézusrol szol6 filmet: ,,Lss, és hiszel!”

Vallaljuk fel a szembenézést a pénzkdzpontu és divatos aramlatokkal, az id6- és értékallo
kultirét a trendivel szemben, a gyermeki hitet a latas igényével szemben. Higgy, és latni fogsz!

Ifidra a
MUNKAROL

avagy, hogyan dolgozzunk?

.

Bevezetés

Otlet:
* Harom csoportra osztjuk a térsasagot, s harom mondatot adunk nekik, melyrd] ro-

viden beszélgessenek. (Honnan ismerds, mit Jelent, van-e ma jelentGsége?)
o Ora et labora! (Imadkozz és dolgozz! — reformétus Jjelmondat)
o Arbeit macht Frei! (A munka felszabadit! — lagerek jelmondata)
o Eljen majus elseje! (a munka iinnepének jelszava)

ldézet:
Dsida Jené: Amundsen kortéirsa (részlet)

Felesége kéri:
— Beteg vagy, fiam,
re merny ma fivatalba! —
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Két fia keri:
— Ldza van, apam,
ne menjen hivatalba! —

O pedig feleli nékik:

— Nem lehet fiaim,

be kell fejeznem a zarszamadast.

Es folkel az dgybdl,

mig dideregve mosdik,

régi latin szok jutnak eszébe:

Officium, offici = munka, tisztség, hivatal.
Debitum, debiti = adossag, kotelesség.

Es titkolja, hogy reszket

és bucsut vesz és elindul a huszfokos hidegben.

Kérdeés:
» Te milyen viszonyban vagy a munkaval? Mit jelent szamodra dolgozni?
* Vannak-e ma olyan kotelességtudd emberek, mint a Dsida-vers kishivatalnoka?
Sziikség van-e rajuk egyaltalan?
* Mit jelentenek ezek a kifejezések: ,.kétoldali munkaundorom van”, ,,munkaviszke-
tegségben szenved’?
* Gytjtsetek munkaval kapcsolatos szavakat, kifejezéseket!

Szedjiik ossze

Munkaszotar:
» munka, dolog, strapa, melo, robot, tevékenység
» munkas, dolgozo, melos, szaki, alkalmazott
» munkahely, munkaviszony, munkaidé, munkanap, munkaer6, munkavallald, mun-
kanélkiili, munkakeriil, munkastilus, munkakedv, munkasiker, munkarend, mun-
kamoral, munkaundor, munkamdnia, munkaalkoholizmus, munkaterapia, munka-
ruha, munkaeszk6z, munkadal stb.

Munkacélok:
« létfenntartas
* pénzkereset
« fizikai munka — szellemi munka kiilonbsége
* Biblia: miivelni és drizni — az ember feladata (kultusz — kultura)
» munka — pihenés: egymast kiegészitd fogalmak

Munkaviszonyok a Bibliaban:
* Teremtés: az ember (1Moz 1,27-28; 2,15-17; 3,17-19)
« Jozsef: eredményes, aldott munka (1Moz 39,1-6)
« emberé a munka, Istené az aldas (Zsolt 127,1-2)
» Ruth: derék, szorgos asszony (Ruth 2-3)
* a derék asszony dicsérete (Péld 31)
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* a lusta ember és a munka (Péld 6,6-11; 24,30-34)
» Maria és Marta (Lk 10,38-42)

« két testvér példazata (Mt 21,28-32)

* a sz6l6munkasok (Mt 20,1-16)

* okos és gonosz szolga (Lk 12,41-48)

* talentumok (Mt 25,14-30)

Munkaigék:
» Hat napon at dolgozz... (2Méz 20,9)
« Urra tetted kezed alkotasain. (Zsolt 8,7)
« igy megaldja Istened, az Ur, kezed minden munkéjat, amit végzel. (SMéz 14,29)
* Mi haszna van az embernek minden faradozasabol? (Préd 1,3)
* Mi haszna van a munkasnak, abbol, amiért faradozik? (Préd 3,9)
* M¢élté a munkas a kenyerére. (Mt 10,10)
» A faradozo foldmivesnek kell el6szor a termésbdl részesiilnie. (2Tim 2,6)
*» Ha valaki nem akar dolgozni, ne is egyék. (2Thessz 3,10)
* Az én Atyam mind ez ideig munkalkodik, én is munkalkodom. (Jn 5,16)
* Ne veszend6 eledelért faradozzatok, hanem az 6rok életre megmarado eledelért.
(Jn 6,27)
« Faradozasotok nem hidbavalé az Urban. (1Kor 15,58)
* Munkalja benniink azt, ami kedves Gelétte. (Zsid 13,21)

Gondoljuk at

» Miért dolgozunk? Mi értelme a munkénak?
* Mi lenne, ha nem lenne? Jo-e igy a vilag berendezkedése?
* Van-e ma ¢értéke a munkénak? Milyen okai vannak a munka leértékel6désének?

Ige
A hetedik napra elkésziilt Isten a maga munkdjaval, amelyet alkotott, és megpihent a
hetedig napon egész alkoto munkaja utan.
1 Méz 2,2
Nekiink — amig nappal van — annak a cselekedeteit kell végezniink, aki elkiildott en-
gem. Mert eljon az éjszaka, amikor senki sem munkalkodhat.
n94
Osszegzés

A munka aldas. Juhasz Zsofia fogalmazta igy: , Jutalmam, hogy tehetem.” A munka nem
kényszer, nem atok, nem végeldthatatlan faradsag, hanem jo lehetéség a halaadasra. Hogy van
erém, tuddasom munkalkodni. Nem vagyok székhez, agyhoz kétve, hanem alkalmas vagyok a
munkdra. Hasznalhatom a kezem, a ldbam, az értelmem. Lehetiink még példaképek is. Jarha-
tunk el6l a munkdban, amikor meg kell fogni valakinek a munka végét. Egy ifjusagi kozosség
hegyeket tud megmozgatni, s ereje is van. Titkon szamitanak is rajuk. Nem szégyen, ha valaki
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szeret dolgozni. Ifjiisagi lelkész koromban szomoruan éllapitottam meg, hogy mennyire nem tu-
dok aktivizalni: ifiora utan altalaban egyediil raktam helyére a székeket.

Kereskedelmi radiokban altaldban kényszernek, az ember természetével ellentétesnek
allitjak be a munkat. Egy keresztyén ir¢ viszont ezt a cimet adta konyvének: ,,Hala Istennek,
hétf van”. Milyen szemléletes cim, mely szembe megy a kozfelfogassal: oriilok, hogy dolgoz-
hatom, egészséges vagyok, van munkam; halas vagyok, hogy van fonokém, munkatarsaim,
hogy része lehetek egy nagyobb kozdsségnek.

[fiora a

0. GAZDAGSAGROL

avagy, szeretnénk-e gazdagok lenni?

=pid  Bevezetés

Otlet:
* Ha én gazdag lennék... Fejezd be a mondatot irasban! Készits egy listat, mi min-
dent tennél vagy vennél, ha lenne ra pénzed!

Idezet:
Jozsef Attila: [De szeretnék...]|

De szeretnék gazdag lenni,
Egyszer libasiiltet enni.

Jo ruhaba jarni, kelni,

S ot forintért kuglert venni.

Mig a cukrot szopogatnam,
Uj ruhdmat mutogatndam,
Dicsekednék fiinek, fanak,
Mi jo dolga van Attilanak.

Hegediis a haztetén (musical — részlet)

Ha én gazdag lennék,

Jjaha diha dajdl diga diga diha dajdl dum.
Ejjel-nappal, diga diga daj,

Tartana a nagy daj-daj.

Temetném a munkat,

Jjaha diha dajdl diga diga diha dajdl dum.
Dolgom, gondom masokra hagyom,

Jaj, ha egyszer meggazdagodom.
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Epitnék hazat, benne 6t szoba lenne,

Hozza egy fiirdékamaram,

Es fiirdékadban labamat dztatnam.

Nagy, széles marvanylépcsé: egy, ami felvisz,
Es még egy — mert lefele is kell.

Es kell még egy, hogy bamuljik csupan.

Lenne sok pulyka, réce, kappan a hazndl,

Kis csibe, rantani valo, fokhagymasan illata bodito.
De addig — vakk-vakk, hap-hap, kotkoda, gaga,
Hangjukat elviszi a szél,

Hogy hirdessék, itt gazdag ember él. [...]

Egyezziink meg, Istenem, Uram,
Osztozzunk meg azon, ami van.
Szaz dicséség néked odafenn!

S nékem egy kis pénz itt lenn! ©

A koldus is gazdag, ha vagya nincsen,
De koldusabb a templom egerénél
A gazdag, aki reszket, hogy szegény lesz ...
W. Shakespeare

Kérdés:
* Szeretnél-e gazdag lenni? Mit kezdenél vele?
* Milyen el6nyei vannak a gazdagsagnak? Milyen 6romei? — Milyen hatranyai, gond-
jai, félelmei?
* Mi a legértékesebb targyad? Mi a legfGbb értéked?
* Gazdag vagy-e? Mikor mondanéd, hogy gazdag vagy?
* Milyen értelemben hasznalhatjuk ezt a szot? Folytasd: Gazdag, aki...

Szedjiik ossze

Szinonimai:
* modos, vagyonos, jomaodu, disgazdag, pénzes, milliomos, milliardos, multi
* béséges (termés), termékeny (f61d), valasztékos, sokréti

Gazdagsdag a Bibliaban:
* Minden kincsnél tobbet ér a bolcsesség (Péld 3,13—15)
* Jobb a kevés istenfélelemmel, mint a nyugtalansaggal jar¢ kincs (Péld 15,16)
* Se szegény, se gazdag ne legyek (Péld 30,8-9)
» A gazdagsag hiabaval6 és mualandé (Préd 2; 6)
» A kincs nem ment meg a bajban (Jer 48,7; 49,4)
* Meggazdagodtam, nincs sziikségem semmire (Jel 3,17)
* A gazdagsag csabitasa (Mt 13,22)
» Maganak gyfijt, nem az Isten szerint gazdag (Lk 12,13-21)
« A lehetetlen — lehetséges: a gazdag ifju (Lk 18,18-27)
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« A gazdagsag elitélése (Jak 5,1-3)
« Gazdag létére szegénnyé lett értetek... (2Kor 8,9)

Isten gazdag-e?
* josaganak gazdagsdga (Rém 2,4)
» dics@ségének gazdagsaga (Rom 9,23)
« gazdagsaganak mélysége (bolcsességének, ismeretének) (Rom 11,33)
* kegyelmének gazdagsaga (Ef 1,7)
« kegyelmének mérhetetlen gazdagsaga (Ef2,7)
« orokségének gazdagsaga (Ef 1,18)
« ismeretének gazdagsaga (Fil 3,8)
« titka dicséségének gazdagsaga (Kol 1,27)

Gondoljuk at

« Megéllapithato-e egyértelmiien, mit jelent gazdagnak lenni?

- Onallo fogalom, vagy csak a szegény ellentéteként értelmezhetd?

« Lehet-e valaki ,,szegény gazdag” — ,,gazdag szegény ? (Jokai) Hogyan?

« Boldogsag-boldogtalansag, gazdagsag-szegénység hogy viszonyulnak egymashoz?

Ige

De Isten, gazdag lévén irgalomban, az 6 nagy szeretetéért, amellyel minket szeretett,
minket is, akik halottak voltunk a vétkek miatt, életre keltett a Krisztussal egyiitt —
kegyelembél van tidvisségetek! — és vele egyiitt feltamasztott, és a mennyeiek vildga-
ba iiltetett Krisztus Jézusért, hogy megmutassa az eljovendé korszakokban kegyelmé-
nek mérhetetlen gazdagsdgat irantunk valé jésagdabol Krisztus Jézusban. Hiszen ke-
gyelembél van iidvisségetek a hit dltal, és ez nem t6letek van: Isten ajandéka ez; nem
cselekedetekért, hogy senki se dicsekedjék. Efezus 2,4-9

Osszegzés

Olcsé lenne, s talan kicsit propagandaizii, ha azt szeretnénk igazolni: nem baj, ha szegények
vagyunk, att6l még lehetiink gazdagok. Fizikailag szegények vagyunk ugyan, de lelkileg gaz-
dagok. S szapulhatnéank is a jomodiakat. Mashonnan kozelitsiik meg.

Gazdag Isteniink van. Gazdagsaga korlatlan, abbdl szeretne adni. Abbol, ami leginkébb neki
van. Pl. szeretetének, ismeretének, bolcsességének végtelen gazdagsaga. Am Isten legfébb gaz-
dagsaga, az irantunk vald kegyelme. Hogy megosztja veliink javait, az orszagat. Eliink-e vele?

Visky Andras: Hazatérés. A Rembrandt-olvasat (részlet)

Amikor mdr nem birtdk, tékozlo atyanak nevezték, am ezzel az ellenkezé hatast val-
tottak ki, oriilt a szénak, benne, a széban, tékozlo, kézésség van a fitival, mondta,
csakhogy értik mar, mirél van sz6, meg is dicsérte bolcsességiiket, kijelentette, okot
szolgaltatnak ezzel arra, hogy visszatérjen. '
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» Szépség * tolerancia
* siker * érték, értékesség
* stilus * igényeink
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[fiora a

1. SZEPSEGROL

avagy, neked mi a szép?

=i Bevezetés

Otlet:
* Gytjtsiink 0ssze, és nézziink meg sokféle képet! Lehetnek koztiik targyak, mialko-
tasok, emberek, arcok, természetfotok.
» Mindenki valasszon koziiliik egyet, ami szdmara igazan szép!
Kerdeés:
» Miért ezt valasztottad? Mi ragadott meg benne?
* Van-e a valasztott képek kozt olyan, ami mas szamara csunya lehet?
« Ugyanezt megtehetjiik csupa arcképpel is (legyen koztiik a mai szépségidealtol a
koldusig, gyerektdl az 6regig mindenféle). Kinek melyik arc szép, €s miért?
Idezet:

Weores Sandor: A szépség — Beszélgetésfoszlanyok a széprél (részletek)

A természetben mindig szép formak és szép szincsoportok vannak. Nézz meg egy
Jerget, vagy egy darab tragyat: annak is szép szine és formdja van. [...]

A természetben nincs semmi izléstelen. S6t: még az emberi izléstelenséget is hely-
re-javitja. [...]

Erdemes szemlélgemi a nyirkos, romlé falakon alakuld Joltokat, repedésekert.
Szebb rajzok, szebb szincsoportok nincsenek sehol. A foltok tomor, vagy szétkuszalo-
do formai, a repedések vaskos, vagy ezerszdlkajii vonalai oly teljes harmonidjuiak,
amit az emberi miivészet csak legtisztabb korszakaiban ér utol. S a legtobb-valtozatii
szinnek, a sziirkének zoldes, kékes, sargas drnyalatai, vorosek, tompa-zéldek, rozsda-
szinek, mindig egyszerii és hatalmas harmoniaban. De az emberi szem vasari lim-

8

lomhoz szokott és nehezen igazodik az isteni-széphez.

E% Szedjiik ossze

Gondolatok, kizhelyek a szép fogalmarol:
* Sz¢€p az, ami érdek nélkiil tetszik.
* A dolgok szépsége a szeretetben rejlik.
A Szép: igaz s az Igaz: szép!” (Keats)
WA szépség koldusa” (Jozsef Attila elsé kotetének cime)
»SzEép sz0« magyarul nem folcicomazott kifejezést, hanem testet 6ltott érvet je-
lent.” (Jozsef Attila) °
« Még szép! Na szép! Szépen vagyunk! (mai szolasok)
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Se lgényeink

A szép szinonimdi:
« esztétikus, harmonikus, kecses, bajos, csinos, gyonyort, fest6i, szemrevalo, elraga-
do, csodalatos, lenytligdzd, fenséges stb.
« szabalyos, rendezett, hibatlan

Jelzokeént mire haszndljuk?
» az emberrel kapcsolatban
« targyakkal, dolgokkal kapcsolatban
» megoldas (matematikaban, sakkban egy szép megoldas)
* mint jo, helyes

Szép — a Biblidban:

« az emberek lanyai szépek (1Moz 6,2)

« Szaraj — szép arct asszony (1Moz 12,11)

* Rebeka — felette szép abrazati, igen szép arca (1Moz 24,16)

« Jozsef — szép termetii, szép arcu (1Moz 39,6)

* a folyobol 7 szép tehén (1Moz 41,2)

 Saul — szép ifju, nincs néla szebb lzraelben (1Sdm 9,2)

« David — pirospozsgas, szép szemi, j6 megjelenésti (1Sam 16,12)

*» Betsabé — igen szép termetd (2Sam 11,2)

« Tamar — Absolon szép huga (2Sam 13,1)

» Absolon — nem volt olyan szép ember egész lzraelben, nem volt benne semmi hiba
(2Sam 14,25)

* Eszter — termete is, arca is szép (Eszt 2,7)

» Job leanyai — orszagszerte nem voltak olyan szép nék (Job 42,15)

* szép arcu ifjak (Dén 1,4)

* sz¢&p Orokség (Zsolt 16,6)

« Azért esedezem, hogy nézhessem az Ur szépségét (az 1j forditas szerint: jOsagat),
¢s gyonyorkodhessem temploméban. (Zsolt 27.,4)

* szEp beszéd (Zsolt 45,2)

* Sion szépsége tokéletes (Zsolt 50,2)

* szép asszony — mint diszno orraban aranykarika, ha nincs jo izlése (Péld 11,22)

» csaloka baj, mulando szépség (Péld 31,30)

* ezt mondjatok: Szép id6 lesz (Mt 16,2)

* sz¢p (kedves) az evangéliumot hirdeték jovetele (Rom 10,15)

* szEp tisztességet szereznek (1Tim 3,13)

» Harcold meg a hitnek szép (nemes) harcat. (1Tim 6,12)

Gondoljuk at

« Mindig ugyanazt tartjuk-e szépnek? Mi befolyasolja a szép megitélését?

» Melyik korban mi volt a szépségideal? Ma kit tart a kozvélemény szépnek?
* Mi kiilonbozteti meg a szépet a gicestdl?

* A szabalyosat, rendezettet tartjuk inkabb szépnek, vagy a szabalytalant?

* Lehet-e a csunya, a rit is szép?

* Isten szép-e? Isten szépsége még mit jelent?
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Elhet valaki kétezer évig is, ha nem tud gyényérkodni a joban!

@ Osszegzés

Az ember onkénteleniil is vonzodik a széphez. Szeretjiik, igénylink van ra. Személyesen
mindenki egyetért ezzel, mégsem ugy néz ki a foldiink, ahogy kinézhetne. Hisz elviseljiik, sot
mi hozzuk létre a ratat is.

Lehet valakinek szépérzéke. Lelkileg is lehet szép valaki, ha a harmonidra torekszik. Isten
szépparti, ami latszik a teremtésben, racsodalkozhatunk Gjra meg Gjra. Isten az embert is szépre
teremtette, a maga képére, igy helyezte el a vilagban. De az ember lényege, (szép €s jO) lénye
eldeformalddott. Eltorzult a képmas. Ez az arc csak Jézus Krisztusban nyeri vissza igazi vona-
sait. A masodik Addmban, az 4j teremtésben lehetiink azok, akiknek Isten eredetileg tervezett

Prédikator 6,6

minket.

—~ [fi6ra a
o . SIKERROL

avagy, fellelheté-e a siker titka?

Bevezetés

Otlet:
« Készitsiink tuti befuté névjegykartyat, ajanlot, Gjsaghirdetést!

Keérdeés:
» Van-e a sikernek titka? Receptje?
» Vannak-e egyértelmiien sikeres emberek és lizerek?
Idézet:
Milyen néz6pontbol kozeliti meg a kérdést a kovetkezé harom koltd, ir6?

Reményik Sandor: Csak te

Uram, csak te tudod:

Mikor kiilséleg a legmagasabbra
Emeltek emberek —

Akkor voltam, a legsirobb, legkisebb.
Legbiindsebb

Es legmegaldzottabb gyermeked.
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Fabiny Tamas: Egy-korintus-tizenharom (részlet)

Nem ériil a doppinggal elért vilagesicsnak,

De egyiitt oriil a fogyatékos kisfiuival,

Aki szdja szélén csorgo nyallal, nagy erdfeszitésekkel
Tarsanak tudja dobni a labdat. "

Erddés Virag: Csodak csoddja (részlet)

Hogyan legyiink sikeresek, ha mar egyszer mindendron azok akarunk lenni.

Madonna, a vilagszerte hires énekesné egy nap, mikorra mar teljesen kifogyott a
kiildnféle jobbnal jobb dtleteibdl, fejébe vette, hogy sziil egy gvereket. Mivel azonban
tokéletesen tisztaban volt a férfiak kidllhatatlan természetével, és tudta, hogy a
késébbi bonyodalmak elkeriilése végett legjobban teszi, ha semmi szin alatt sem
kooperal veliik, ezért ugy hatdrozott, hogy a dolgot minden kiilsé kozremiikddés nél-
kiil megoldja maga. Igy is tett, minek kovetkeztében szokatlan vallalkozdsanak sike-
rét teljes mértékben a sajat szamlajara konyvelhette el. Bevételei minden tekintetben
gy megsokszorozodtak, ami azért nem csekélység, uigyhogy nyugodtan megenged-
hette maganak, hogy kényelmesen hatradéljon székében. Ha Madonna példajan fel-
buzdulva magad is kisebb-nagyobb sikerek utan dhitozol, akkor még véletleniil se té-
veszd szem el6l, hogy az élet nem mas, mint egy kiilonds, de mégoly veszélyes kaland,
s6t, mi tobb, idénként mar majdnem egészen olyan, mint a golf, vagy a rulett, vagy a
tviszt, és még akkor jo sokaig lehetne sorolni. "

Szedjiik ossze

A siker , hét titka” — ahogy az egy internetes portalon olvashato:
* A tegnap elmult
« Oleld 4t a fakat és az életet
e Tlizz ki érdemes célokat
« Koriilvesznek a lehet6ségek
» Légy allhatatos
» Higgy magadban
» Segits masokon — bocsass meg nekik és magadnak

Sikertorténetek a Bibliaban:
* Jozsef Egyiptomban (Genezis)
» David kiralysaga (Samuel 1-2 konyve)
« Eszter kiralyné (Eszter kdnyve)
* Daniel proféta (Daniel konyve)
« P4l apostol (Apostolok cselekedetei)

Gondoljuk at

* Mi a siker? Az, ami sikeriil? Minden siker, ami sikeriil? Ki szamit sikeresnek: aki
eredményes, nyerd vagy gy6ztes? A sikerhez hozzatartozik a csillogés, a ragyogas,
a felemelkedés?
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* Mondhatja-e egy keresztyén, hogy igenis sikeres akarok lenni? Te mit mondasz
err6l magadban?

* A siker fentebb idézett ,titkai” koziil mi az, ami bibliai alapon is vallalhat6? A
bibliai ,,sikertorténetek” alapjan mi lehet a siker titka?

o]
== Bibliai torténet
s,

Pal apostol ,karriertorténete” (ApCsel 22,1-21) mellé:

Legutoljara pedig, mint egy torzsziilottnek, megjelent nekem is. Mert én a legkisebb
vagyok az apostolok kézott, aki arra sem vagyok mélto, hogy apostolnak neveztes-
sem, mert iildoztem Isten egyhazat. De Isten kegyelmébdl vagyok, ami vagyok, és
hozzam valo kegyelme nem lett hiabavalo, sét tébbet faradoztam, mint 6k mindnya-
Jjan; de nem én, hanem az Istennek velem valo kegyelme.

@ Osszegzés

Gyermekkorunktol kezdve arra nevelnek minket, hogy aminek nekifogunk, amit elkezdiink,
azt Ugy végezziik, hogy sikeriiljén, eredményes legyen. Alapvetden belénk épiil, hogy tigy ér-
demes hozzalatni valamihez, ha hisziink a sikerességében. A mai szemlélethez viszont az is
hozzatartozik, hogy csak azokat értékelik igazan, akik sikeresek. Rdaddsul tébbnyire olyanokat
emelnek a siker vilagaba, akik mégott nincs igazi teljesitmény, gyors, a média altal timogatott
felemelkedést tapasztalunk. A siker lényege, a j6 eredmény nem feltétleniil fiigg Gssze a siker
kiils6ségeivel: a népszeriiséggel, csillogassal, pompaval. El tudjuk-e ezeket a csapdakat keriil-

1 Korinthus 15,8-10

ni?

Az igazi siker ezen feliil pedig az, ha az ember gy&z sajat maga f616tt, le tudja kiizdeni sajat
kisszer(iségét, onz6 céljait. Ha vallalja gyengeségeit, és az elhivasaval jard terheket, vagyis ha
felveszi keresztjét. J6 lenne megtanulnunk, mit jelent Istennel egyiitt gy6zni, sikeresnek lenni.

[fiora a

&y STILUSROL

avagy, mindenkinek van stilusa?

Bevezetés

Ortlet:
* Hallgassunk meg rovid részleteket kiilonb6z6 stilusi zenékb6l! Felismerjiik-e, mi-
lyen stilust zenét hallunk?
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Se lgényeink

« Szituacios jaték: beszélgetések a vonaton, otthon, hivatalban, strandon, ifitdborban

stb. kiilonbozé stilusban.
» Hozhatunk az alkalomra kiilonb6z6 stilusokhoz tartozé képeket, jelvényeket, szim-

boélumokat is!
Kerdes:
 Milyen stilusiranyzatok vannak? (pl. zenében, 6lt6zkodésben, viselkedésben vagy
¢épitészetben)
« Elvalasztanak-e ezek? Okoznak-e kibékithetetlen ellentétet? Te keriiltél-e mar ha-

sonl6 miatt konfliktusba?
» Kell hogy legyen sajat stilusom? Mire mondjuk azt, hogy ,.ez nem az én stilusom?”

Kialakul a stilus, vagy rank ragad?
« Stilus és hit k6zott van-e kapcesolat? Keriilhetnek-e ellentétbe? A hitnek, hit gyakor-

lasanak van/lehet-e stilusa?

Szedjiik ossze

Mi az a stilus?

« nyelvi kifejezésmod: pl. tomor, terjengds, vilagos, zavaros, kozvetlen, hivatalos
stilus

» miivészeti korszak, iranyzat jellemz6 kifejezésmoddal: pl. gotikus, reneszansz, ba-
rokk, romantikus, realista, szlirrealista, modern, posztmodern stilus

* sajatos egyéni viselkedési mod, modor
A stilus az, ami megkiilonboztet” (reklam-szlogen)
,.Stilusa az van neki” (egy tanar nehezen kezelhet6 diakjarol)

A tanitvanyok stilusa — Jézus tanitvanyai kozil valasszunk ki néhanyat, s probaljuk meg
Osszegyljteni erOsségeiket €és gyengeségeiket! Mennyire segitette vagy hatraltatta Gket
habitusuk a szolgéalatban? Segitsiik munkankat bibliai vizsgalodassal is!

* Péter,
o az Orok buzgd (Mt 14,28; 26,33)
o a tanitvanyok ,,szaja” (Mt 18,21; 19,27)
o a nagy hitvallo (Jn 6,68-69; Mt 16,16)
o aki megtagadja Jézust (Lk 22,54-62)
o mégis & a készikla, akire egyhazat épiti az Ur (Mt 16,18; Jn 21,15-19)
* Andras, a csendestars, 6nzetlen testvér (Jn 1,40-42)
* Janos,
o Jakabbal egyiitt a ,,mennydorgés fia” (Mk 3,17; Lk 9,54)
o s az ambiciézus (Mk 10,37)
o akit Jézus szeretett (Jn 13,23; 21,20)
o akire rabizhatta az anyjat (Jn 19,27)
o aki latott, és hitt” (Jn 20,8)
« Jakab,
o aki heves természet(i, mint testvére, Janos (Mk 3,17; Lk 9,54)
o a hiiséges, allhatatos (Mk 10,38-39; ApCsel 12,2)
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» Tamas,
o a bizonyossagot akaré (Jn 14,5)
o a kételkedo (Jn 20,25)
o a hitvallo (In 20,28)

Gondoljuk at

» Mik a te stilusjegyeid?
o ahogyan te latod
o ahogy a tarsaid latjak
» Hogyan férhetnek meg kiilonbozd stilusti emberek egy gyiilekezetben? Akadaly ez,
sziikséges rossz, vagy inkabb erdsség?
* Egy keresztyén ember barmilyen ,,stilushoz” tartozhat, korlatok nélkiil?

Bibliai torténet

m!}
) O

Pal és Barnabas szétvalasa...

Néhany nap mitlva pedig ezt mondta Pal Barnabdsnak: ,, Térjiink vissza, latogassuk
meg a testvéreket valamennyi varosban, ahol hirdettiik az Ur igéjét, és lassuk: hogy
megy a soruk?” Barnabas azt akarta, hogy vigyék magukkal Janost is, akit Marknak
hivtak. Pal azonban ugy tartotta helyesnek, hogy ne vigyék magukkal azt, aki elvalt
toliik Pamfilianal, és nem ment veliik egyiitt a munkaba. Emiatt meghasonlas tamadt
koztiik, és ezért kiilonvaltak egymastol: Barnabas magaval vitte Markot, és elhajozott
Ciprusba. Pal pedig Szilaszt valasztotta tarsul, és miutan az Ur kegyelmébe ajanlot-
tak ot a testvérek, utnak indult; bejarta Sziriat és Ciliciat, és erdsitette a gyiilekeze-
teket.

@ Osszegzés

A kiilonbozés ajandéka

Apostolok Cselekedetei 15,3641

Sok gondot okoz az emberek kozott, a keresztyénségben is, hogy kiilonbézéek vagyunk.
Egyesek nehezen élik meg ezt. Még egészen szoros kotelékekben (szerelem, baratsag) is
problémat okoz, s6t itt talan még jobban érezhetd, hiszen szorosabb és hosszabb az egyiittlét,
mint masokkal. Ezért is hasznaljuk idénként az egymashoz csiszolodas kifejezést, mert ez egy
lassu, s idénként fajdalmas folyamat. Altalaban védekezé mechanizmusok Iépnek fel, ha mas
felfogasu emberekkel taldlkozunk. Pedig éppen azt lehetne felismerni. mennyire gazdagithatjuk
egymast, ha kiilonbozéek vagyunk. Akkor tudunk olyat adni, amire nem szamit a masik. Az
egyéniség, a stilus meghatarozd. Meg kellene tanulnunk belehelyezkedni a masik néz6pontjaba,
helyzetébe, s onnan megitélni a sajatunkat. Egész mas perspekiiva bontakozik ki el6ttiink, ha a
masik mas véleményét nem tdmadasnak vessziik, hanem megerdsitesnek, a mi allaspontunk
kiegészitésének.
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[fiora a

4 . TOLERANCIAROL (szemétyvilogatis)

avagy, mit tanulhatsz az alazat iskolajaban?

Bevezetés

Otlet:
» Tudod-c, kik azok a pirézek? Nézz utana az interneten!
Megtudhatod, hogy egy képzeletbeli néprél van szé, akiket a TARKI tallt ki egy

felmérés céljara:

Ideézet:
A felmérésben a mintdba keriilt személyeknek feltettitk a kérdést, hogy Magyaror-

szagnak minden monedélkerit he kollene fogudnia, senkit seme szabad befogadria,
vagy pedig van akit igen, van akit nem. Azok, akik erre a kérdésre érdemleges vilaszt
adtak, azok 29%-a valasztotta az idegenellenesnek tekinthetd allitdst, tehat, hogy az
orszagba menedékkérd be ne tehesse a labat. A vilaszadok 10%-a tekinthets idegen-
bardtnak, aki szerint minden menedékkérct be kell fogadni. A t6bbség (a megkérde-
zetiek 61%-a) mérlegelné a menedék nyvjtasanak, illetve megtagadaséanak kérdését.

A mérlegelGket megkérdeztiik, hogy mely etnikumii menekiilteket nem fogadndk
be szivesen. A felsorolasban szerepeltek a mas orszagban él6 magyarok, a kinaiak,
az arabok, a romanok, az oroszok és egy nem létezd nemzet, a pirézek. A hatdaron tili
magyarokat szinte senki nem emlitette, ezzel szemben az arabokat, a kinaiakat, az
oroszokat, a romdnokat a mérlegelck tilnyomo tobbsége (77-87%-a), de még a nem
létezd pirézeket is 68%-a nem ldtnd szivesen Magyarorszdagon.

* Te hogy valaszoltdl volna a felmérés kérdésére? Mi a véleményed a felmérés ered-
ményérdl?

Kérdes
a megkiilonboztetésrol:
» Mi alapjan kiilénbdztetiink meg mdsokat?
(férfi, nd, etnikum, orszag, szegény-gazdag, ruhazat, stilus)
* Egyértelmiien rossz-e, illetve sziikséges-e a megkiilonboztetés? Miért torzul el,
valik elutasitassa, gy(ilolkodéssé gyakran? (A TARKI felmérés kozzététele ota ott
tartunk, hogy a magukat piréznek vallok is szervezkednek, és elutasitjak az Sket

elutasitokat.)
az imadsagrol:
* Szoktal-e masokért imadkozni?
* Szoktal-e iméadkozni az ellenségeidért? Miért nehéz ez?
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Szedjiik ossze

Megkiilonboztetések a Biblidban:
« Kain és Abel torténete (1M6z 4)
« Jozsef szines kontdse, testvéreivel valo viszonya (1Méz 37)
« Saul — David viszonya (szeretet, féltékenység, irigység, gytilolet) (1Sam 17-26)
« Nehémias hazatérése a fogsagbol — idegenek elbocsatasa (Neh 13)
« Jonas ellenszenve Ninive irdnt (Jon 4)
* A kénaani asszony (Mt 15,21-28)
« Zebedeus fiainak kérése (Mt 20,20-28)
s Ki a legnagyobb? (Lk 22,24-27)
« a gazdag ¢s Lazar (Lk 16,19-31)
« nem eszik egyiitt a gazdag és szegény (1Kor 11,18-22
» a személyvalogatasrol (Jak 2,1-13)

eg,
5
tas

Néhany mai példa:
» Martin Luther King mozgalma
« Izrael mai torténete
« vendégmunkasok Europaban
« kinaiak Magyarorszagon
* a ciganysag helyzete

Gondoljuk at

+ Ha rangsort allitunk, kit hova helyeznénk: sziil6, testvér, kedves, barat, haverok,
évfolyamtars, tavoli rokon, honfitars, idegen? (Segitségiil rakjunk sakkfigurdkat az
asztalra, s probaljuk meg kdzdsen sorba rendezni: kiraly, vezér, béstya, futo, huszar,
gyalog)

Vajon miért parancsolja népének az Ur, hogy szeressék a jovevényeket (idegeneket)
és a nyomorultakat, s torédjenek velitk is? (vo. 3Moz 19,34; SMoz 10,18-
24,14.21)

Bibliai torténet

A farizeus és a vamszedd

Némely elbizakodott embernek, aki igaznak tartotta magat, a tébbieket pedig lenézte,
ezt a példazatot mondta: ,,Két ember ment fel a templomba imadkozni: az egyik fa-
rizeus, a masik vamszed6. A farizeus megallt, és igy imadkozott magdban: Isten, ha-
ldat adok neked, hogy nem vagyok olyan, mint a tobbi ember: rablo, gonosz, parazna,
vagy mint ez a vamszedé is. Bojtolok kétszer egy héten, tizedet adok mindenbdl, amit
szerzek. A vamszedd pedig tavol dallva, még szemét sem akarta az égre emelni, hanem
a mellét verve igy szolt: Isten, légy irgalmas nekem, biinosnek. Mondom nektek, ez
megigazulva ment haza, nem 1gy, mint amaz. Mert mindenki, aki felmagasztalja
magat, megaldztatik, aki pedig megalazza magat, felmagasztaltatik.”

Lk 18,9-14
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Se lgényeink

Melyek a torténet sulypontjai?
* A farizeus mashoz mérte az Isten el6tti igazsagot
» A vamszed§ Istenhez mérte sajat igazsagat

Farizeusi szemléletmod:
» megfelelés-kényszer: az egész élet igazodas a térvényekhez, megfelelés az eldira-
soknak
o bojtolok 2x egy héten
o 10%-ot adok mindenbdl (hogy biztos legyen)

* adok — veszek
Sokakra jellemzd: ,,adok™ valamit Istennek, s majd kapok valami jutalmat.

Vimszedé — semmit nem tud felhozni mentségére, de odaall Isten elé
» megmutatni magamat, ahogy vagyok
» a masikat magam elé helyezni
» elfogadni az ingyen kegyelmet
» egymast kiilonbnek tartani: Fil 2,3

Osszegzés

A példézat sok mindenre megtanithat benniinket, de legféképpen arra, hogyan menjiink
Isten elé. Milyen lelkiilettel imadkozzunk. Ezen beliil pedig arra, hogy milyen szemmel néz-
ziink a masikra, milyen legyen sziviinkben a masik ember. Az &szinte imadsag vezethet el ben-
niinket oda, hogy annak tarthassuk felebaratunkat, akinek Isten is latja.

A Biblia sok helyen beszél (rejtett modon is) a személyvalogatasrol. Sokszor egészen
nyiltan. Mint ebben a példazatban. A személyvalogatas lekiizdésére az is megoldés lehet, ha
tudok a masikért (az ellenfelemért) imadkozni. Ebben Jézus mutatta meg a maximumot, mikor
a kereszten kinzoiért imadkozott. Mi sokkal kisebb harcainkban tudnunk-e a masikért imadkoz-
ni? Ezzel lehet a személyvalogatas, a megkiilonboztetés, az ellenségeskedés, a gytilolkodés mé-

regfogat kihuzni.

Ti gvitlolhettek minket,

mi szeretettel valaszolunk.

Ti kizarhattok minket iskolaitokbol,

mi akkor is szeretni akarunk titeket.

Ti iithettek, bortonbe zarhattok,

mi akkor is szeretiink.

Mi hisziink a bennetek rejlo josagban,
ezt akarjuk felébreszteni bizalmunkkal.
Minden emberben megtalalhato,

csak eltakarja az 6rdégi gyiililet.

Ezt kell lerantanunk a szeretet erejével.

Martin Luther King
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[fiora az

ERTEKROL, ERTEKESSEGROL

avagy, mi a legfobb kincsiink?

Bevezetés

Otlet:

Idezet:

» Az asztalra kiilonboz6 edényeket rakunk (agyag, porcelan, liveg, fa, nad, fém, réz,
vesszéfonat stb.). Melléjiik kiilonbozé , kincseket”, értékeket helyeziink el (pénzér-
méket, tiveggolyot, szines papirt, értékpapirt, aranyat, ¢kszert, nyaklancot, gy(riit,
fényképet, kis keresztet, gyongyot stb.)

» Mindenki véalaszt maganak egy edényt és egy kincset. Kincsét beleteszi az edénybe,
majd elmondja, miért azokat valasztotta. Mit jelentenek a szamara?

W. Shakespeare: A velencei kalmar c. szinmiivében hasonlé vélasztas elé kertil az,
aki Portiat, a gazdag holgyet feleségiil kéri: arany, eziist vagy 6lom ladika kozott kell
valasztania. Probatétel ez, melyben kideriil, ki valasztja az igazan értékeset. (A
szinmiibdl késziilt film egyik valasztasi jelenetét is megnézhetjiik.)

MAROKKOI HERCEG (aki az arany lidika mellett dont):

Az elsé arany, s ez a felirasa:

Bennem nyered el azt, amit sokan kivannak.
A masodik eziist, és ezt igéri:

Bennem nyered el azt, amit megérdemelsz.
Olom a harmadik és nyersen ov:

Engem valaszt, aki mindent kockara tesz.
Honnan tudom, hogy jol valasztok-e?

BASSANIO (aki az 6lom ladika mellett dont):

... Vig arany, te,

Mildas bus taplaléka, nem akarlak,

Se téged, sapadt és silany lakdj [eziist — a szerk.]
Az emberek kozt. De te, vézna dlom,

Mely inkabb fenyeget, mintsem igér:
Egyszeriiséged tobb a szép beszédnél,

Téged valasztlak; bar legtébbet érnél.

(Részlet a ladikaban talalt cédula szovegébdl)

Nem a latszatot itélted,
kaptal hiit és kaptal szépet.




ez lgényeink

Szedjiik ossze

A cserépedény tulajdonsdgai:
Mit jelent a szamunkra?
* régota megvan, értékes
* torékeny
* tarol valamit
* valtozatos: van egyszeriibb és diszesebb
 személyesen kotédiink hozza (emléktargy)

Cserépedeny a Biblidban:
* Rebeka megtoltotte a forrasnal korsojat (1Moz 24,16)
* A korso eltorik a forrasnal (Préd 12,6)
« [sten biintetése a cserépedény Gsszetoréséhez hasonld (Jer 19,11)
» Kezed formalt, mint egy agyagedényt (Job 10,8-9)
* Egyik edényt diszessé, masikat kozonségessé formalja a fazekas (Rom 9,21)
« Kinesiink eserénedénvhen van — az erd Isteng (2Kar 4.7)

A cserépedény jelkepi szintje, parhuzamai:
« torékeny kiilsG — értékes tartalom
* latszat — belsé érték
* kiils6 ember — belsé ember
« lathato — lathatatlan
« ideig valo — 6rokkévalod
* szenvedés — 6rok dicséség

Gondoljuk at

* Mi adja a cserépedény értékét? Kiilsé forméja vagy bels tartalma?
* Mit6] lesz értékes a hit: attol, aminek latszik, vagy att6l, amit tartalmaz?
* Mi a te hited tartalma?

Ige

EZ a kincsiink pedig cserépedényekben van, hogy ezt a rendkiviili erét Istennek tulaj-
donitsuk, és ne magunknak: Mindeniitt szorongatnak minket, de nem szoritanak be,
kétségeskediink, de nem esiink kétségbe; iildozéttek vagyunk, de nem elhagyottak,
letipornak, de el nem vesziink; Jézus haldalat mindenkor testiinkben hordozzuk, hogy

Jézus élete is lathatova legyen testiinkben.
2Korinthus 4,7-10

Mitol értékes a hitiink?
« torékeny: a test, a lélek, a hit
» ami megtart: Isten ereje
» rendkiviili er6 — elviselni, hordozni a dolgokat
» Jézusban is: emberi térékenység — isteni erd
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Mi tesz téged értékessé?
« érték van bennem (értékhordozo vagyok)
« Isten¢ vagyok
« a szenvedés (halal) is része az életnek
» Krisztus bennem van

@ Osszegzés

Az edény (test) megsemmisitése altal akarjak megsemmisiteni Krisztust is — az edényen ke-

resztiil akarjak hatdstalanna tenni a kincset. Még ma is. Hiszen megtalaltik mar Jézus ,.csont-
vazat”, ,sirjat”, . k6koporsojat”, ,leszarmazottait”. Csakhogy a kincs tartja meg az cdényt.

A Krisztussal valo élet kozossége —a halal kozossége is: akkor lehetek része az 6rok €letnek

—, ha Vele meghalok. A szenvedés és a halal le van gy6zve, be van iktatva a diadalmas ¢let
szolgalata. A Jézusért hordozott szenvedés — igy lesz az élet forrasava. Enyém a szenvedés, a
halal — hogy tiétek legyen az €let.

fi

Eletiink torékenysége nem az allando veszély érzetét kell hogy keltse benniink, hanem

gyelmet, a figyelmeztetést, hogy Ré vagyok szorulva. Hogy ezt a torékeny testet O tarthatja
me

g. Ezért is olyan értékes.

[fiora az

0. IGENYEINKROL

avagy, igényeljiik-e az igényességet?

Bevezetés

Otlet: mini dizajn-center
« Hozzunk be (vagy el6z8leg hozassunk be) olyan targyakat, melyek formajukban
vagy tartalmukban izléstelenek, csunyak, igénytelenek! Rendezziink belSle kis

kiallitast!
« Beszélgessiink a jelenségrl! Mi teszi nevetségessé, megiitkozest keltve e ,,miitar-
gyakat™?

Kérdes — feladat:
* Az egyhazunk igényes-e?
» Nézziik meg a templomunkat és kornyékét, a parokiat és udvarat! Valoban menjiink
ki, és nézziink koriil! Allapitsuk meg, hogy mi utal az igényességre (viragok, pad,
a templom berendezése), igénytelenségre (mosdé allapota, takaritoeszkozok tarola-
sa, templomba nem ill6 dolgok, Grasztali teritd, vaza, mivirag stb.)! Miért fontos
ez?



& | lginveink

« Készitsiink sajat igényeinknek megfeleld rendezési tervet arra a helyiségre, ahol az
ifis foglalkozasokat tartjuk! Kérdés: Mi az, ami mas igényeinek is megfelel? Mi az,
ami ebbdl megvalosithat6? (Ha lehet, valositsuk is meg!)

Szedjiik ossze

Az igényesség ot teriilete:
« tisztasag (mosakodas, tisztan tartas)
« beszéd — valasztékos, szép beszéd (soval fiiszerezett)
« kapcsolatok apolasa
» kérnyezet, rend (tisztasdg itt is)
« személyiség, hit — tovabb fejlédok-e

Ot, sét hat ,jigényes” bibliai parafrdzis:

Az .igényes” sz6 a magyar nyelvijitaskor keletkezett, igy a Biblidban nem talaljuk meg igy.
Mégis, megkerestiik a ,,helyét” néhany bibliai igében. Pontosabban: eljatszottunk a gondo-
lattal, mi lenne, ha ezeken a helyeken az ,,igényes” allna. Mely szavakat, kifejezéseket cse-
réltiik ki az ,,igényes” szoval? Mir6l beszélnek igy ezek az igék?

« Tisztitsatok meg a kezeteket, ti igényesek, és szenteljétek meg sziveteket. (Jak 4,8
— biingsdk)

« Ha valaki beszédében nem vétkezik, az igényes ember. (Jak 3.2 — tokéletes)

« Semmit ne tegyetek 6nzésbdl, se hiti dics6ségvagybol, hanem igényesen kiilonbnek
tartsatok egymast magatoknal. (Fil 2,3 — alazattal)

« A teremtett vilag sovarogva varja az igényesek megjelenését. (Rom 8,19 — Isten fi-
ainak)

« Legyen gondod dnmagadra és a tanitasra, maradj meg igényesnek. (1Tim 4,16 —
ezek mellett)

+ Az igényes ember a hite altal él. (Hab 2,4 — igaz)

Gondoljuk at

* Mi az igényesség mércéje az elébb megismert teriileteken? Van-e abszolut merce,
valamiféle kozmegegyezés, vagy mindenki a sajat igényei szerint mérlegel?

« Amit masokkal szemben igénylek — igénylem-e magammal szemben is?

» Személyes igényeinket hogyan lehet a k6z0sség (ificsoport, gyiilekezet) igényeivel
Osszeegyeztetni?

« Milyen igénye van rank Istennek? Igényességét hogyan mutatja meg nekiink?

« Honnan szarmazik a kovetkezd, hetedik ,,igényes” bibliai parafrazis? Mi az ere-
detije?

En igényes vagyok. Aki igényes, ¢letét adja a juhokért. En igénylem az enyéimet, és
az enyéim igényelnek engem. (Jn 10,11.14)
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, Viseljetek gondot tehat magatokra és az egeész nydjra, amelynek Srizoivé tett titeket
a Szentlélek, hogy legeltessétek az Isten egyhdzat, amelyet tulajdon vérével szerzett.
Tudom, hogy tdvozdsom utan diihds farkasok jonnek kozétek, akik nem kimélik a
nydjat, sot koziiletek is tamadnak majd férfiak, akik fonak dolgokat beszélnek, hogy
magukhoz vonzzak a tanitvanyokat. Vigydzzatok azért, és emlékezzetek arra, hogy

P

g Ige

—

— ——

harom évig éjjel és nappal sziinteleniil kénnyek kozétt intettelek mindnyajatokat.
Most pedig az Istennek és kegyelme igéjének ajanllak titeket, aki felépithet benne-
teket, és orokséget adhat nektek a szentek kozott. Senkinek eziistjét, aranyat vagy
ruhdjat nem kivantam, sot ti jol tudjatok, hogy a magam sziikségleteirdl, meg a velem
levékérdl ezek a kezek gondoskodtak. Minden tekintetben megmutattam nektek, hogy
milyen kemény munkaval kell az erdtlenekrél gondoskodni, megemlékezve az Ur
Jézus szavairél. Mert 6 mondta: Nagyobb boldogsdg adni, mint kapni.”

Miutdn ezeket elmondta, mindnydjukkal egyiitt térdre borulva imadkozott.

Apostolok Cselekedetei 20,28-35
@ Osszegzés

Az egyhazat felépiteni, tjrakezdeni, reformalni, megtartani (a mi szempontunkbol) igényes-
ségre van sziikségiink. Magunkkal szemben is, egymassal és egyhazunkkal kapcsolatban is.
Akkor talan valtozhat valami. Mindig gondolnunk kell arra, hogy Isten milyen igénnyel és 1gé-
nyesen teremette meg a vilagot, formalta meg, és formalja Gjra az embert. Ennyiféle szin, ilyen
sokféleség, ennyi dtlet, mely megtalalhato a teremtett vilagban...

Ezért is vagyunk felel8sek érte. Keressiink kapesolatot olyan szervezetekkel, akik hasonlo
munkat végeznek! Ne vessziink el a kornyezetvédelem egy-egy részletében, hanem probaljuk
megragadni az egészet! Hogy az életiink alapvetéen azt tiikrozze, igényesek vagyunk a tanulds-
ban, munkankban, kapcsolataink megélésében, a kozosség gyakorlasaban, kornyezetiink rend-
ben tartasaban. Hogy az ij ember — igényes ember.

S ha mar észrevettiik a hianyokat a kornyezetiinkben gyiilekezetiinkben), akkor tegytink is
ellene — érte!
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Ifiora a

1. TUKORROL

avagy, tényleg csak masban moshatjuk meg arcunkat?

-# Bevezetés

Otlet és kérdés:
« Jaték: A teremben legalabb 10 tiikrot helyeziink el szétszorva, felakasztva, elrejtve,

egy kézitiikrot pedig majd korbeadunk. Van a tiikrok kozt kisebb-nagyobb, labma-
gassagtol fejmagassagig elhelyezve.

« Mikor beléptél, mit éreztél, a sok tiikrot latva?

« Szereted-e megnézni magad a tiikkorben?

« Volt-e olyan szakasz az életedben, amikor kiiléndsen fontos eszkoz volt a tiikor;
vagy ellenkezdleg: amikor bele se tudtal nézni? Mikor? Miért?

« Amerikaban végeztek egy kisérletet. Egy szalloda folyosojanak végére egy faltol-
falig ér6, hatalmas tiikrot szereltek fel, s a mogotte 1évé kameraval vizsgaltak, va-
jon a n6k vagy a férfiak allnak-e meg rovidebb-hosszabb idére el6tte. Mit gondol-
tok kik? Miért?

Idezet:

Dobos Krisztina: Zsebtiikor /versciklus/ (részlet)

Hianyoztak a tiikrék igy utolag.
Embernyi tikrok

sziikségesek egy hazban.

Sosem lattak magukat
életnagysagiinak. Sem ide-oda jovonek.
Sem tavozonak de éppenséggel
hazaérkezének sem.

Talan ha lettek volna olyasfajta tiikrék
masképpen alakul minden.

Tiikrok nélkiil egyikiiknek sem lehetett
onmaga elétt hiteles arca.

Ez volt a titkérszegénység idoszaka.
Hasonlitott a vérszegénységhez.

Jozsef Attila: Nem én kialtok (részlet)
...hiaba fiirdsztéd énmagadban,

csak masban moshatod meg arcodat.
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m Szedjiik ossze

Tiikor-képek, vagyis mit jelent szamunkra a tiikir:

» Visszaad egy képet rolunk.
* Valaki gorde mikror et eitimd:

* A tiikor kapcsolata a széppel, tokéletessel (Hofehérke meséje)

« Hiedelem: halalesetkor letakartak a tiikroket, hogy a benne tiikr6z6dott halott visz-
sza ne jarjon.

« Sokan nem szeretik a tiikrot, eltiintetik: ,,Ne is lassam!”

« [d6nként nehéz szembenézni magunkkal.

Bibliai titkrok, tiikorképek:
« fémbdl késziiltek a tiikkrok (2Moz 38,8; Job 37,18)
« viztiikor — szivben tiikréz6dé ember (Péld 27,19)
« tiikor altal homalyosan latunk (1Kor 13,12)
« a torvény: tikkor (Romai levél)
« a szabadsag tokéletes tiikre (Jak 1,23-25)
« Felolvashatunk egy részletet Sztarai Mihaly: Az igaz papsagnak tiikdre cim(i darab-
jabol.

Gondoljuk at

» Mire hasznaljuk a tiikrot?

« Mit ,,mutat meg” a tiikor? Redlisnak tartjuk-e mindig azt a képet, amit a tiikor mu-
tat? Igazat mond, vagy becsap minket?

« Mit mutat a ,,gérbe tiikor ? Mi a szerepe? Miért van ra sziikség?

« Kénnyii vagy nehéz szembenézni magunkkal? Mikor — miért?

« Mit jelent az, hogy a tdrvény a tiikdr? Mit6l szabadulhat meg, aki tiikorbe néz?

« Miért nevezi Kéalvin a Szentirast tiikor, fék és osztokének? Mit jelentett ez a tiikor
a reforméacioban? Hogyan lehet eszkdze a folyamatos reformacionak?

Ige

Mi pedig, mikozben fedetlen arccal, mint egy tiikérben szemléljiik az Ur dicséségét
mindnydjan, ugyanarra a képre formalodunk at az Ur Lelke dltal dicséségrél dicsé-
ségre.

2Korinthus 3,18

Mert ha valaki csak hallgatdja az igének, de nem cselekszi, olyan, mint az az ember,
aki a tiikérben nézi meg az arcdat. Megnézi ugyan magat, de elmegy, és nyomban el
is felejti, hogy milyen volt. De aki a szabadsag tokéletes torvényébe tekint bele, és
megmarad mellette, ligyhogy nem feledékeny hallgatoja, hanem tevékeny megvalosi-
téja: azt boldogga teszi cselekedete.

Jakab 1,23-25
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Osszegzés

[sten igéje szamunkra nagyon is redlis tiikor. Nehéz belenézni, de ha valaki vallalja a koc-
kazatot, annak dnképe kitisztul. Néha azt gondoljuk, a tiikorrel van a baj. Igaz, hogy most meég
_tiikor altal homalyosan latunk”, nem ,,szinr8l szinre”, ami azt jelenti, hogy a latasunk, felfogo6-
képességiink nem tokéletes. Néha egymas elé is gorbe tikrot tartunk, mert ugy véljiik, ezaltal
tudunk elmondani valami érvényesebbet. Az ige azonban nem ilyen ravasz vagy becsapos tikor.
Egyenesen mutatja meg, mi a valosdg, mit eredményez a biin. S ha az ember felvallalja a
szembenézést dnmagaval, Isten cselekvd lesz az életében. Vallaljuk ezt, s legyiink egymas
szaméra is tiikor, legyiink Isten kedves gyermekei. Ez az a szabadsag, amit Isten tokéletes
torvénye szamunkra megmutathat, s Isten megadhat.

[fiora a

. KERESZTJEINKROL

avagy, mindenkinek a magaé?

Bevezetés

Otlet:

« Kiilonb6z6 hasznalati kereszteket visziink be a csoportba (ékszer, fali disz, kegy-
targy, polon, cimerben talélhaté stb.). Maguk a csoporttagok is hozhatnak, minden-
ki legalabb egyet.

« Keressiik meg Ady Endre: Krisztus-kereszt az erdén cimii versét! Valaki késziiljon
fel kifejez6 felolvasasara.

« Kereszt meditacio diaképekkel vagy szamitogépes vetitéssel; verssel és/vagy zené-
vel (jol el6 kell késziteni)

Kérdés:
« Hordotok, hordanatok-e keresztet? Miért?
« A reformatusok idegenkednek a kereszt szimbolumtél? Miért igen, miért nem? (Két
csoport vitatkozhat is rola.)
» Egyetértesz-¢ vele, hogy a templomainkban nincs kereszt?

Szedjiik ossze

Koznapi értelemben:
« keresztut, utkeresztez6dés
» célkereszt, égtajkereszt
« keresztbe tesz valakinek, keresztezi a szandékat, keresztiilviszi akaratat stb.
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Bibliai értelemben:
» kivégzleszkoz: az atok faja (Gal 3,13)
* profécia, jel: néznek majd arra, akit atszegeztek (Zsolt 22,17-18)
» feladat: Aki kovetni akarja Jézust, tagadja meg magit, és vegye fel naponként a

keresztjét (Lk 9,23)
* a kiviildllok szdmara: bolondsag, botrankozés, szégyen (1Kor 1,18.23; Gal 5,11;

Néhany (26 maguukrsl

Fil 2,8)

* a hiv6k szamdra: Isten ereje és bolcsessége (1Kor 1,18.24), ami dicsekedésre mélto
(Gal 6,14)

* jelképszeriien: ,,Jézusomra foltekintek a kereszt alatt...” (Ref. énekeskonyv 345. d.)

Keresztformdk:
* T alakq, un. tau-kereszt (T)

* egyenl szaru gorog kereszt (4)

* nem egyenld szaru latin kereszt ()

» forditott latin kereszt: Péter apostol jelvénye (J-)

* Atlas kereszt: Andrds apostol jelképe ()

* kettds, apostoli kereszt: a keleti egyhéz jelvénye ()
* és még sokféle kereszt formaju jel

Gondoljuk at — vizsgalodjunk kiilonbézé iranyokbol:

ety ol (ahogyan [sten [dtja): Hogyan [4thatta Isten sajat Fiat a kereszten? Mit érezhetett?
Krisztuson keresztiil latta a vilagot?
Van egy festmény, amely feliilré] abrazolja Krisztust (Dali). Megdobbents kép. Mi
mindig csak az értiink allitott keresztre figyeliink. De mit Jelentett ez Isten szempont-

jabol?
Oldalrd! (a lator szemével): Ugy ldtjuk a keresztet, ahogy a latrok lattdk. Mondhatni —
cgylitt szenvedtek Krisztussal. Az egyik gyalazni kezdte, a masik visszautasitotta a

gyalazatot, mondvan: Mi a magunk biine szerint (jogosan) szenvediink, de Krisztus
nem. Nagy felismerés ez, nem véletleniil tartjuk .elsé iidvoziltnek” a latort. Nem

tanitvany, apostol, nem pap, egy lator.

Alulrdl (2 kereszt alél): Ot vannak a leghtségesebbek: Jézus anyja, magdalai Maria és
Janos, a szeretett tanitvany. Egészen alulrél, szinte a mélységek mélységébdl néznek
fel. Mi lehet szornylibb egy anyénak, mint végignézni gyermeke halaltusajat? Vagy
magdalai Méridnak, akit Jézus megszabaditott a megkotozottségbol, s aki szolgalt
neki, szerette és kovette Ot? S milyen lehetett baratjat, mesterét meghalni latni a

.Szeretett” tanitvanynak?

Szembél (jelképesen): S mi honnan nézziik a keresztet? Valtozo nézépontokbol? Szembe

lehet (meriink) egyéltaldn nézni vele?

Egy kidllitason készitettiink egy fotokeresztet, melyre kiilénb6z6 emberek portréi
voltak felragasztva, s szemmagassagban egy tiikér volt. Hogy amikor szembenéziink
a kereszttel, lassuk magunkat, ugyanakkor a , kereszten” is lassuk magunkat.
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Akkor Jézus ezt mondta tanitvanyainak: ,,Ha valaki én utanam akar jonni, tagadja
meg magdt, vegye fel a keresztjét, és kovessen engem. Mert aki meg akarja menteni
az életét, elveszti, aki pedig elveszti az életét énértem, megtalalja. Mert mit hasznal
az embernek, ha az egész vilagot megnyeri, lelkében pedig kart vall? Vagy mit adhat
az ember valtsagdijul a lelkéért?”
Maté 16,24-26
@ Osszegzés

Kereszt meditacio: néhany személyes gondolat a kereszthordozasrol, majd a kévetkezd vers:

o

Weores Sandor:
KERESZT-ARNYKEP

A kereszt felso

aga  égre  mutat,

nagy oromhirt tudat:

Litt van a te utad”
a kereszt ket karja a légbe szétszalad,
rajta sovany kezek tért veért viragzanak:
Lvigyazz: or a lélek, de a test megszakad,
kétfelé visz osvény s te szabad vagy, szabad”

a keresztnek  also

aga  foldre mutat:

,,veszodj: itt ass kutat,

lasd benne arcodat.”

[fiora
. ELETUNK JELKEPEIROL

avagy, mit hordunk magunkon?

=pd  Bevezetés

Otlet:
« Készitsiink kitliz6ket kiilonboz6 eszkdzokkel, a kitlizékon valamilyen . életjellel”!
Ki milyen jelet valasztana élete jeleként? Mit valasztana keresztyénsége jelké-
peként?
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* Kiilonb6z6 szimbolumokat, térgyakat, képeket helyeziink el az asztalon (mécses,
gyufa, iires lap, edény, mobiltelefon stb.). Mindenki valaszt egyet, majd sorban el-
mondjuk, kinek mit jelent, amit vélasztott.

* Kiilonboz6 vildgi szimbélumokat gytijtink 6ssze (képek, kirtydk, polo, reklam-

-szapuor euaffitizielek sth,) Reseilaatinbiotly imitérlentares’s rdoratia fa ezeKet.

* Példa: Egy fiu, aki vonzodik a japan kultirahoz, polot visel, rovid japan felirattal.
Persze nem tud japanul, csak tetszik neki az a néhany sz€p kandzsi, s mikor a kény-
vesboltban, ahol dolgozik, japan turistak sorra elfordulnak és megmosolyogjak,
megkérdi egyikéjiiket angolul, hogy mit jelent. Az illets el is pirul, de azért el-
mondja, szexualis aktusra hiv fel a felirat. Most a fiun a pirulas sora, aki az élmény

uhatsatan ohiadsensydpanurkbza tanui, nbgy ertse 1s, ha magara vesz valamit.

Idezet:
Michel Tournier: A rémkiraly cimi regényebdl:

A nedves és fekete égen egy neonbdl kirajzoléds szdrnyas 16, A Mobilgas-emblé-
ma fényt vet a kezemre, majd azon nyomban el is enyészik. A voroses liktetés és a fi-
radt olaj szaga gyiiléletes légkort teremt, amelyben titkon jol érzem magam. Nem
egyszeriien megszoktam: olyan meghitté valt szamomra, mint az agvam melege, vagy
az az arc, amelyet reggelenként viszontldatok a tikorben. [

Minden jel a vilagon. De csakis kapraztato fény, éles kialtds torheti at révidlard-
sunk, siiketségiink burkat.

f]

A jeleknek t6bbszérds erével kell lecsapniok rank, hogy athatolhassanak vaksd-
gunk és siiketségiink falan. Akkor végre megeértjiik: minden szimbolum és parabola a
vilagon, csak hianyzik belbliink a végteleniil Jinom megfigyeléképesség.

(érdés:
* Milyen hétkoznapi , életjelek” vesznek koriil? Melyikben mit l4tsz? Mit jelent sz4-
modra?
* Mit hordoznak a szimb6lumok? Fejtsiik ki egynek-egynek a jelentését!
* Mit nem viselnél semmi pénzért sem a mai Jelkép-kinalatbol?
e Van-e olyan koztiik, amit mar kinttetek?
* Milyen bibliai, keresztyén szimbélumokat ismeriink és haszndlunk?

redjiik 0ssze

thoznapi jelképek:
* iires lap — tabula rasa (az ember élete iires lap)
e gyufa — kicsi — egész erd6t felgyujthat
* levél — levelet kap valaki
« lires edény — megtoltésre var
« telefon — {izenet, kapcsolat
» kenyér — a mindennapi
* 50 —a lényeg
» mosolyg6 arc figura (smiley) © -:) — 6rém
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Idézet:

Néhany (26 maguukrol

« Kiilonboz6 szimbolumokat, targyakat, képeket helyeziink el az asztalon (mécses,
gyufa, lires lap, edény, mobiltelefon stb.). Mindenki valaszt egyet, majd sorban el-
mondjuk, kinek mit jelent, amit véalasztott.

* Kiilonbozé vilagi szimbdélumokat gytjtiink 6ssze (képek, kartyak, polo, reklam-
szatyor, graffiti-jelek stb.). Beszélgetiink rola, mit jelentenek, ki hordhatja ezeket.

» Pé¢lda: Egy fit, aki vonzddik a japan kultirahoz, polot visel, rovid japan felirattal.
Persze nem tud japanul, csak tetszik neki az a néhany szép kandzsi, s mikor a kony-
vesboltban, ahol dolgozik, japan turistak sorra elfordulnak és megmosolyogjak,
megkérdi egyikdjiiket angolul, hogy mit jelent. Az illet6 el is pirul, de azért el-
mondja, szexualis aktusra hiv fel a felirat. Most a fitin a pirulas sora, aki az élmény
hatasara rovidesen japanul kezd tanulni, hogy értse is, ha magara vesz valamit.

Michel Tournier: A rémkiraly cim( regényébdl:

A nedves és fekete égen egy neonbol kirajzolodo szarnyas 16, A Mobilgas-emblé-
ma fényt vet a kezemre, majd azon nyomban el is enyészik. A voroses litktetés és a fa-
radt olaj szaga gyiiloletes légkort teremt, amelyben titkon jol érzem magam. Nem
egyszeriien megszoktam: olyan meghitté valt szamomra, mint az agyam melege, vagy
az az arc, amelyet reggelenként viszontlatok a tiikorben. [...]

Minden jel a vilagon. De csakis kapraztato fény, éles kialtas torheti at rovidlata-
sunk, stiketségtink burkat.

[.]

A jeleknek t6bbszérds erdvel kell lecsapniok rdank, hogy dthatolhassanak vaksa-
gunk és siiketségiink falan. Akkor végre megértjiik: minden szimbolum és parabola a
vilagon, csak hianyzik bel6liink a végteleniil finom megfigyeloképesség.

Kerdes:

Szedj

* Milyen hétkoznapi ,.életjelek” vesznek koriil? Melyikben mit latsz? Mit jelent sza-
modra?

» Mit hordoznak a szimbolumok? Fejtsiik ki egynek-egynek a jelentését!

* Mit nem viselnél semmi pénzért sem a mai jelkép-kinalatbol?

* Van-e olyan koztiik, amit mar kinGttetek?

* Milyen bibliai, keresztyén szimbélumokat ismeriink és hasznalunk?

iik 0ssze

Heétkoznapi jelképek:

* iires lap — tabula rasa (az ember élete tires lap)
« gyufa — kicsi — egész erddt felgyujthat

« levél — levelet kap valaki

« lires edény — megtoltésre var

« telefon — tizenet, kapcsolat

* kenyér — a mindennapi

* 50 — a lényeg

» mosolyg6 arc figura (smiley) © -:) — 6rom
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Bibliai jelképek:

* NOé — barka — szivarvany (szovetség)

* gyertya — mécses — vilagossag (hit)

« kulcs — ,,mennyorszag” kulcsa (gyiilekezetben: egyhéaz)
alma — gytimolcs
horgony — remény

sziv — szeretet
kereszt — megvaltas
szem — [sten
galamb — Szentlélek

ﬁ: Gondoljuk at

» Melyik jelkép fejezi ki leginkabb az életedet?
« Melyik kapcsolhat6 konkrét igéhez (pl. Labam el6tt mécses a te igéd, dsvényem vi-
lagossaga. — Zsolt 119,105)?

= Ige

Megfordultam, hogy ldssam, milyen hang szolt hozzam, és amikor megfordultam, hét
arany gyertyatartot lattam, és a gyertyatartok kozott az Emberfidhoz hasonlét: hosz-
szut paldstba volt 6ltézve, mellén aranyévvel koriilovezve; feje és haja fehér volt, mint
a hofehér gyapju, szeme, mint a tiz langja; laba hasonlé volt a kemencében izzo
aranyérchez; hangja olyan, mint a nagy vizek zigasa; jobb kezében hét csillagot
tartott, szdajabol kétélii éles kard jott ki, és tekintete olyan volt, mint amikor a nap
teljes erejével fénylik. Amikor megldattam, ldba elé estem, mint egy halott, 6 ram tette
jobbjat, és igy szolt: ,, Ne félj, én vagyok az elsé és az utolso, és az él6: halott voltam,
de ime, élek Grokkin-6rokké, és nalam vannak a haldl és a pokol kulcsai. frd meg
tehat, amiket lattal: amik vannak, és amik torténni fognak ezek utan; a hét csillag
titkdt, amelyet jobb kezemben lattdl, és a hét arany gyertyatartot: a hét csillag a hét
gyiilekezet angyala, a hét gyertyatarto pedig a hét gyiilekezet.”

@ Osszegzés

Jézussal kapcsolatban a Jelenések konyve nagyon fontos szimboélumokat hasznal. Ugy
jellemzi, mint akinek a szeme ,.tiiz langja”, hangja ,,nagy vizek zgasa”, szajabol ,kétélii éles
kard” jon ki. A konyv szinte nem is tud masban beszélni, mint jelképekben, szimbolumokban,
hiszen emberi fiilnek és szemnek annyira megfoghatatlan, ami ott zajlik. A Jelenések tehat jelek,

Jelenések 1,12-20

jelképek konyve egyben.

A leirt fantasztikus képben is § tart minket a kezében. S milyen gyonyorti, felemeld és igaz
a kép: O tartja a gyiilekezeteket (mint csillagokat), az egyhazat a kezében. Ez adja a biztonsa-
got, hogy nem a mi keziinkben a jovénk, a megmaradasunk, hanem az O kezében. Epp ezért
kell nekiink is mindent megtenniink, hogy ez megmaradjon. Megmutatja, hogy csillag vagyok
én is. Van fényem — ragyoghatok, noha fényem nem magamt6l van. S megmutatja a helyemet.
Hiszen a gyertya is a helyén vilagit legjobban.
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Ifiora az B
4 EROROL, EROTLENSEGROL

avagy, amikor gvenge vagyok, akkor vagyok erds?

Bevezetés

Otlet:
* Eréproba: Emelgessiink targyakat, kommentirsorozatokat, nehezebb konyveket,
rendezziink rogtonzott szkanderbajnoksagot, kotélhuzast vagy egyéb erékifejtést!
* Gytjtsiink képeket, fotokat erés emberekrdl és 1ényekr6l: sportolok, harcosok,
filmh6sok, mitikus 1ények, fantasy-alakok stb.
+ Hasonlitsuk Gssze egy mai ,,szuperman” jellemvonasait Jézus evangéliumbol meg-
ismert jellemvonasaival!

Keérdes:
« Mi mindenre hasznéljuk az ,.ers” szot?
o izom, étel (paprikafajta) stb.
o poén, beszolas, valamilyen tett (,,Erés volt.”)
* Mikor érzed sziikségét annak, hogy erds legyél? Milyen helyzetben segitett mar a
sajat erod? Mikor volt kevés?
* Mi a kiilonbség erd, er6lkodés és er8szak kozott?
* ,Er6t adsz minden helyzetben, te vagy a kincsem, életem, te vagy a mindenem.”
(Ifjusagi ének) Miért népszerii?

Szedjiik ossze

Erds szdosszetételek: erbnlét, er6gép, eréember, er6folény, erényerd, 16erd, haderd, fény-
erd, lelki erd

Erés monddasok:

* .Egyesitett erejiikkel még a gyongék is erések.” (Homérosz)

* Tobbet ésszel, mint ervel. (magyar kozmondas)

+ ., Tirelemmel t6bbet ériink el, mint erdszakkal.” (Burke)

* /A bdlcsesség a gyengék ereje.” (Joubert)

* ,,Csak a gyenge szereti 6nmagat, az erés egész nemzeteket hordoz szivében!”
(Széchenyi 1.)

* ,Megszolitanak, mert 6k én vagyok mar; gyenge létemre igy vagyok erds...”
(Jozsef A.)

Eros igék:
» Senkit sem tesz héssé a maga ereje. (1Sam 2,9)
* Nagy a mi Urunk és igen erds, bolcsessége hatértalan. (Zsolt 147,5)
* Nem a nagy sereg segiti gy6zelemre a kirdlyt, nem a nagy er6 menti meg a hést.
(Zsoit 33,16)
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« Nem hatalommal és nem erészakkal, hanem az én lelkemmel! (Zak 4,6)

« Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbdl es
teljes er6dbél. (Mk 12,30)

« Hitetek Isten erején nyugodjék. (1Kor 2,5)

« Amikor er6tlen vagyok, akkor vagyok erds. (2Kor 12,10)

. Erds” emberek a Bibliaban:
o Jozsué (Jozs 1,1-9)
» Samson (Bir 16,4-30)
» David és Goliat (1Sam 17)
o T11és (1Kir 19,1-8) .
 Péter (Mt 16,15-19)
« Pal (2Kor 12,7-10)
» Timé6teus (2Tim 1,3-8)

.\\\‘:]

Gondoljuk at

« Melyik a jobb, ha erésnek mutatom magam (pedig mégsem vagyok az), vagy ha

gyengének?

Az egyhaznak mi a helyes magatartasa? Ha erGsnek latszik? (gy6zedelmes egyhaz)

Vagy ha er6tlennek? (alazatos egyhaz) Szabad-e egyaltalan e két végletes kategori-

aban gondolkodni?

« Te magad milyen helyzetben tudsz er6tlenné valni, és dtadni magad Isten erejének?
El tudod-e ezt képzelni egyaltalan?

...hogy el ne bizakodjam, tévis adatott a testembe: a Satan angyala, hogy gyotorjon,
hogy el ne bizakodjam. Emiatt haromszor kértem az Urat, hogy tavozzék az el télem.
De & ezt mondta nekem: ,, Elég neked az én kegyelmem, mert az én erém erétlenség
dltal ér célhoz.” Legszivesebben tehdt az erdtlenségeimmel dicsekszem, hogy a
Krisztus ereje lakozzék bennem. Ezért a Krisztusért oromom telik erotlensegekben,
bantalmazasokban, nyomoriusdgokban, iildoztetésekben és szorongattatdsokban,
mert amikor erétlen vagyok, akkor vagyok erés.

@ Osszegzés

Néha eljutunk a teljes ertlenség allapotiba. Amikor testileg-lelkileg kimeriiliink, és nincs
erénk tovabblépni. Legszivesebben elaludnank ilyenkor, csak legyiink mar tal rajta. Még rosz-
szabb, ha testileg és lelkileg egyszerre ér el benniinket ez az allapot. Testi faradtsagbol is lehet
lelki, de sokkal inkabb, a lelki leengedésbdl lesz a testi is.

/an, amikor [sten segit felallni, s van, amikor csak egy jo alvasra van sziikségiink. Erdemes
hat karban tartani magunkat. Legtobbszor azt tapasztaljuk, hogy amikor mar mindent felad-
nank, mar teljesen készen vagyunk az erénkkel, akkor segit meg Isten. De ezt elére nem lehet
beprogramozni. Csak akkor ¢és ott élhetem at Isten felemeld erejét.

2Korinthus 12,7-10
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Verhetetlen (W. Hoffsiimmer nyoman)

A riporter interjut készit a Sorssal.

— Utéseim — mesélte biiszkén a Sors —, kemények és kivédhetetlenek. Balom
ugyanolyan rettegett, mint a jobbom! A hiiséget, a biiszkeséget, a tudast, batorsagot
— és tudni kell, ezek a legkeményebb ellenfelek — egymas utan kiildtem padlora. Vala-

mennyit kiiitéssel legyéztem.
— Igy tehat — érdekldott nem minden csoddlat nélkiil a riporter —, senki sincsen,

aki mélto ellenfélként vehetné fel Onnel a harcot?
— Meg kell mondanom az igazat — nyilatkozott 6szintén a Sors —, egyvalakivel ed-

dig még nem boldogultam. Valahanyszor kiiitottem, mielott végleg kiszamoltdak volna,

mindig ujra labra allr... i
— De hat ki ez az ellenfél, akit még On sem tudott legyozni?! — tiirelmetlenkedett

a riporter.
— Reménynek hivjak... — valaszolta alig hallhatoan a Sors. '°

Ifiora a

5. SZAVAINKROL

avagy, tényleg lefet szoval dini és épiteni?

Bevezetés

Otlet:
« Ird le a tiz legszebb magyar sz6t! (Mar otthon, el8re elkészithetik.)

Nézziik meg, van-e koztiik azonos! Milyen jellegliek? Tiikrozik-e az illet szemé-
lyiségét?
* Egy példa: égszinkék, szalag, hajnalcsillag, 6rém, holott, szeretet, angyal, hajfod-

rasz, felhd, lenolaj
Vajon milyen személyiséget tiikroznek e szavak? Fiu az illet vagy lany? Fiatal

vagy idGsebb?

Idézet:

Kosztolanyi Dezs6: A tiz legszebb sz6 (részletek)

Egy francia folydirat azt az oktondi és bdjos kérdést intézi az irodalom jeleseihez,
hogy melyik a tiz legszebb szo. Erre komolyan nem lehet felelni. Olyan, mintha azt
kérdeznek tSliink, hogy melyik a zongora legszebb hangja. Minden a hangok viszo-
nyatdl és pillanatnyi lelkiallapotuktdl fiigg. Ha azonban jdtéknak fogjuk 1ol a kérdést,
akkor valaszolhatunk rd, jatékosan. Ezt tette Paul Valéry is, aki az aldbbi tiz sz6
mellett dontott:
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— Pure, jour, or, lac, pic, seul, onde, feuille, mouille, flute.

Ez a szécsokor igy hangzik nyelviinkon:

_ Tiszta, nap, arany, t6, hegyfok, egyediil, hullam, level, csermely, fuvola.

Minthogy azonban a kélté a szavaknak nemcsak jelentését tekintette, hanem nyil-
vanvaléan zenei idomat is, a lehetbleg hii és pontos hangtani forditdsok ezek:

— Ur, r, szor, csak, csik, f6l, mondd, j6jj, mulj, sit.

[.-]

Egy ij vilag kezdédik minden nyelv kiiszobén, a szépség uj birodalma, uj értelmi
és érzelmi torvényekkel. Mi tehat a tiz legszebb magyar 5z6? Ezt felelném ra, abban
a tudatban, hogy valaszom merében dnkényes, s éppuigy jellemez engem, mint nyel-
viinket:

— Léng, gyongy, anya, 6sz, sziiz, kard, csok, var, sziv, sir.

Kérdés:
« Altalaban milyen szavakat vélasztottunk? Mit fejeznek ki inkabb: pozitivat vagy
negativat? Milyen a hangzasuk?
« Van-e lényeges kiilonbség sajat valasztasunk, és a kolték valasztasai kozott?
« Ki tudnatok-e a tiz legszebb sz6t vélasztani valamelyik idegen nyelven?

& Szedjiik ossze

Milyen szavak vesznek koriil minket:
« otthon
« iskolaban, munkahelyen
» bevasarlokozpontban
« sportpalyan
« filmekbdl
« barati korben
» gyiilekezetben

»A szavak inflaciéjdarol”:

Szavak tomegével drasztjak el az embert, hogy magatartast, cselekedetet adjon cse-
rébe. A szavak inflaciéjanak idején mérhetetlen tomegii szot zuditanak rad, hogy igy
vagy gy érezz, — vagy ne érezz, — ennek vagy annak tudd magadat, vagy ne tudd ma-
gadat semminek. Nyomtatott és kisugarzott szavak légidjat inditjak ellened, hogy
mennél tobbet adj magadbol, az életedbél, kenyeredbdl, hazadbél, ruhadbol, tiizelod-
b6l Glmodbdl, munkadbdl, s te naprol-napra, évrél-évre tobb erészakosan zudulo
sz6t kovetelsz, hogy akar csak egy jottdnyit is adj magadbdl, s némi hitet, vagy akar
illiziot kapjal cserébe a szavak kabité makonyabol.

Kodolanyi Janos 1943-as balatonszarszdi eléadasabol

Kézmondasok:
« Sok beszédnek sok az alja.
« Szép sz6 pénzbe nem keriil.
* A sz0 is fegyver.
» Egy sz0 is lelket zavarhat.
+ Legnehezebb az igaz sz0.

n
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W Vikiny (26 magunkrol

 Szava adja el az embert.
* Szobol ért az ember.

A Biblia a beszédrol:
» Isten nevének hidbavald kimondasa (2Moz 20,7)
* Példabeszédek (tbbek kozott: 10,19; 15,1-2.4; 18,21; 25,15)
* a beszéd ideje (Eszt 4,14; Préd 3,7)
* Hegyi beszéd (Mt 5,21-22; 7,1-5)
* fa és a gytimolcse (Lk 6,43-46)
« a nyelv biinei (Jak 3,1-12)
» Krisztus beszéde benniink (Kol 3,16-17)
* a soval fliszerezett beszéd (Kol 4,6)

Gondoljuk at

* Mi a kiilonbség a cstinya beszéd és a karomkodas, karomlas k6zott?

* Mikor érzed valakinek a szavait bantonak, sértének? Milyen hatdsa van rad az ilyen
szavaknak?

» Mikor érzed a szavakat olcsonak, konnylinek, konnyelmiinek? Mikor hamisnak,
félrevezetének?

* Milyen szavakat varsz magadnak a tarsaidtol, ismerdseidtél vagy ismeretlen embe-
rekt61?

» Dicséret, megerésités, biztatas mellett sziikség van-e biralatra, kritikara? Hogyan,
milyen lelkiilettel, €s milyen esetben?

* Gytijtsiink olyan szavakat (mondatokat), melyek hasznalataval megerGsitiink maso-
kat! Melyiket kinek, milyen helyzetben mondhatjuk el?

« Jatsszunk el rovid élethelyzeteket, melyekben a masikat, egymast épitd beszéd, be-
szélgetés hangzik el!

Ige
Beszédetek legyen mindenkor kedves, soval fiiszerezett, hogy igy mindenkinek helye-
sen tudjatok felelni.
Kolossé 4,6
Osszegzés

Ezen a teriileten jol megmutatkozik az 0j ember megvéltozott élete, hiszen a beszédiink
elarul minket. S itt nemcsak a szavaink min6ségér6l van szo, hanem arrdl is, hogy mit mondunk
¢s milyen indulattal. Az indulat sokat jelent. Hiszen tudjuk, hogy a sziv teljességébdl sz6] a sz4j.
Ami benniink van, csak az mondhat6 ki. Mégis, szavaink sokszor (akar 6ntudatlanul is) elken-
doézik az igazsagot. (A cselekedeteid olyan hangosan beszélnek, hogy nem hallom, amit mon-
dasz.)

Mennyire mast jelent a sziv teljessége a fenti ige erGterében! Pal ajanlasa nemcsak az 6
idejében volt érvényes. Kiemeli a kedves, soval fliszerezett, helyesen véalaszold beszédet. Nem
rejti véka ald a véleményét: a pozitiv vonasokra teszi a hangsulyt.
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Reményik Sandor: Ne itélj (részlet)

Istenem, add, hogy mind halkabb legyek —
Vershen s mindennapi beszédben

Csak a sziikségeset beszéljem.

De akkor szémban suly legyen s eré

S mégis egyre inkabb simogatas:

Ezer kardos széndl tobbet tevo.

S végiil ne legyek mas, mint egy szelid igen vagy nem,
De egyre inkabb csak igen.

Mindenre amen és igen.

Szelid lepke, mely a szivek kelyhére iil.
Amen. Igen. Es a gonosztél van

Minden azonfeliil.

[fiora az

0. ELHIVATASROL

avagy, mire kaptdl/kapsz elhivatast?

=04  Bevezetés

Otlet:
« Video-dsszeallitas (Osszevagott felvételek, filmrészletek), melyben kiilonbozd
szakmak lathatoak (max. 25-30 perc)
(pap, katona, hentes, gazdalkodo, tanar, sportolo, szinész, képzémiivész, gyari mun-
kas, épitész, iigyvéd)
Mit valasztanatok beléle? Mi az, ami teljesen idegen?

Kérdés — Feladat:

« Mivel foglalkozol most éppen? (tevékenység, munka) J61 érzed-e¢ magad benne?

» Csinalnal-e inkdbb mast? Min valtoztatnal szivesen?

» Err6l almodtal gyermekkorodban? Akkor mi szerettél volna lenni?

« Hivatasnak érzed, amit csinalsz, amire késziilsz? Vagy inkdbb muszajbol, kényszer-
b6l teszed?

- Végezziink érdeklédés-tesztet! A kovetkezd érdekldési korok mellett jelolje min-
denki skalaszeriien a tetszést / nem tetszést (szamokkal vagy + — jelekkel).
A kiemelkedd érdeklédési korok alapjan milyen foglalkozasokat tudsz elképzelni
magadnak?
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Szedjiik ossze

Néhany (2.6 magunkrol

Erdeklsdési kirok":
* szabadban végzett munka
» novények, allatok gondozasa
» emberek kozott végzett munka
« gyerekekkel valo foglalkozas
* testi erét igényl6 munka
* tervezémunka
* szerszammal végzett kézi munka
- technikai fcladatok cllatasa
* irodai munka
» embereknek valo segitség
« eladas, vésarlas
« gépek szerelése, javitasa
« elektromos gépekkel valé munka
* szamfitogépen valdé munka
* ¢pitémunka
* laboratoériumi munka
» idegen nyelv hasznalata
* konyvtari kutatomunka
» mialkotas létrehozasa

Foglalkozdsok a Bibliaban — mai szakmacsoportoknak megfeleléen:
* mezOgazdasag: foldmiives, pasztor, béres, napszamos
 nehézipar: kovacs, lakatos, 6tvis, rézmiives
« textilipar: kelmefest6, takacs, satorkészitd
« ¢lelmiszeripar: pék, szakacs, mészaros
* egyéb konnytipar: fazekas, hangszerkészitd
* ¢épitészet, faipar: kémiives, acs, asztalos
* pénziigy, kereskedelem: adoszedd, vamszedd, kereskedd, pénzvaltd
= fegyveres szolgélat: katona, katonatiszt, testér, bortondr
* allamigazgatas, igazsagszolgaltatas: biro, helytartd, kincstarnok, poharnok
* egészségligy: baba, pap
* egyhaz és iskolaligy: irdstudo, pap, proféta, lévita, diakonus

Elhivottak a Biblidban:
+ Abraham (1M6z 12,1-3; Ezs 51,2)
« Jakob (Ezs 41,8-9)
* Mézes és Aron (2Moéz 3-4)
« Becalél és Oholiab (2M6z 31,1-11; 35,30-35)
* David (Zsolt 78,70-71)
« Elizeus (1Kir 19,19-21)
« Ezsaias (Ezs 6)
+ Az Ur szolgaja (Ezs 42,1-4; 49,1)
« Amosz (Am 7,14-15)
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« Péter, Andras, Janos, Jakab (Mt 4,18-22)
» Maté (Mt 9,9)

« Pal (ApCsel 22,1-21; 1Kor 1,1)

« Timoteus (1Tim 6,12)

Gondoljuk at

« Mi a munka, és mi a hivatas lényege? Mi a kapcsolat, €s mi a kiilonbség kozottiik?
Minden munka hivatas? Minden hivatds munka?

« Vannak-e kiildnbségek a hivatasok kozott? Van, aminek a nevében is benne van:
hivatasos katona, hivatasos tiizoltd. Miért nem hivatasos tanar, hivatasos orvos?
Minden orvos hivatasos-e? Miért alakult ki a prostitualtakkal kapcsolatban ez a
kifejezés: ,.hivatasos ?

« Miért nem mindegy, hogy valaki mivel foglalkozik, mit csinal?

« A Biblia koraban milyen hivatas-szakmak voltak?

o Mj]ygn értelemben hasznzilja a Biblia az elhivas fogalmat?

« Mi van, ha Isten szolgaja nem elhivott?

Ige
S
Ti azonban vdlasztott nemzetség, kirdlyi papsadg, szent nemzet vagytok, Isten tulaj-
donba vett népe, hogy hirdessétek nagy tetteit annak. aki a sotétégbil az 6 csodalatos
vildgossagdra hivott el titeket ...
1Péter 2,9
Eljetek mélton ahhoz az elhivishoz, amellyel elhivattatok...
Efezus 4,1
Osszegzés

Hivatas az, amire Isten elhiv.

O pontosan ismer minket, feltérképezett benniinket. Ezért fontos meglatni, hogy O mit akar.
Meg lehet t6le tudakolni. De van emellett kiils6 és belsd megerdsités is. A belsd: mit végzek
szivesen, mihez van kedvem, ami nem keserit el, amiben ugy érzem, hosszabb tavon is tudnam
csinalni. Amire azt tudom mondani, igen, ezt hivatasszertien fogom tenni.

Az is fontos, ha masok megerdsitik az elhivasomat. Ok olyan dolgokat is észre tudnak
venni. amit én nem. Masok folyamatos megerdsitése altal egészen masként megy a munka.

Tobb képességem bontakozik ki. Ezért erre is figyelni kell, akkor is, ha egyébként van mit
kritizalni. Ugyeljiink tehat arra, mit mondunk masoknak, masokrol.

Josh McDowell irja Apai kapcsolat cimii konyvében:

Egy konyvet olvastam, aminek az volt a cime, hogy ,, Az egyperces menedzser”. A szer-
28k arra batoritjak benne a menedzsereket, legyenek sokat az alkalmazottaik koriil, s

probaljak dket  rajtakapni”, amikor valamit jol csinalnak, igy mutatva meg, mennyire
srtékelik, amikor jol teljesitenek. Megragadott ez a gondolat... rajtakapni a jon”."



Ertelew é( érzelem

* szeretet * konyoriiletesség
* tisztasag, latas ajandék
* elkotelezés * mélység



Ifiora a

1. SZERETETROL

avagy, mar megint ervol beszéliink?

Bevezetés

Otlet: o
* Rajzoljunk egy lapra (vagy kartonboi vdgjunk ki) egy nagy szivet, s téitsiik meg

mindenfélével, ami beletartozik (képek, rajzok, szavak)! . o
El8szor omlesztve johetnek a gondolatok, otletek, majd probaljuk meg szétvalasz-

tani, hogy mi is tartozik igazan ide.

Idezet:

Lazar Ervin: Bemutatkozunk (részlet)

’

Domdodom egyszer nagyon megszeretett valakit. Igen megoriilt, te is tudod, meny-
nyire megoriil az ember annak, ha megszeret valakit. El is indult Démdédom, hogy

majd odadll az elé a valaki elé, és ezt mondja: szeretlet. Igen am, de utkozben latott
awanlte a eyl a masilmar= |, igazan szererem magukat, de

két asszamut Ennay gt
ha még egyszer dtjon a tvikjuk a kertembe!...” Mi az, hogy ..de ha még egyszer”

gondolkozott Domdodom —, akkor mar nem Jogja szeretni? Aztdan jobban odanézett,
s akkor ismerte meg a két asszonyt. Vilagéletiikben gyiilslték egymast. wEjha!” —
mondta Domdédom, és odaért a templomtérre. Ott éppen egy zsindros zekés poroszIé
piifolt egy rongyos gyereket. ., En szeretem az embereker — orditotta a poroszIo, és
zitty! a somfa pdlcdval —, de azt nem tiirhetem...]"” — obégatta a poroszIé, és zutty! a
somfa pdlcaval. ,, Mdar megint ez a sz6, mar megint ez a szeretni sz6!” — mormogott
Démdodom, és elgancsolta a porosziét, s amig Skelme feltapdszkodott, & is meg a
rongyos gyerek is kereket oldott. S iigy futis kézben Jiilébe jut egy beszélgetés-
Joszlany. Egy fiti éppen azt mondja a masiknak: ,,En a vilagon a legjobban a piritout
t6kmagot szeretem.” Erre mar igazdn elkeseredett Démdodom, de ez nem volt elég,
mert akkor meghallotta, hogy a ligetben egy lany azt mondja egy fiinak: , En igazan
szeretlek.” , Mi az, hogy igazan?! — haborgott magaban Démdédom. — Akkor talan

olyan is van, hogy nem igazén? Ha nem igazan, akkor az mar nem is szeretet. S ha
szereli, akkor miért kell hozzd az az igazan? Vagy szeret valakit az ember. vagy sem. "
S akkor elgondolkozott ezen a szeretni szén. Mit is jelent igazabol? Mit jelentett
annak az asszonynak a szdjabol? Mit a poroszloébol? Mit a tikmagens fishal ss s
a ligetbeli lanyébol? Mit? De mar aldor oda is ért ahhoz, akit megszeretett. Megallt
eldtte, rapillantott, és azt mondta: , Démdédom. zota se hajlando mdast mondani

csak ennyit, hogy domdéodom.
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< Ml Ertelew éf érzelem
Keérdes:
* Mi minden fér meg az ember szivében egymas mellett? Keressiink egymasnak el-
lentmondo dolgokat!
* Mi mindenre mondjuk azt, hogy szeretem? Probaljuk meg csoportositani a szeretet
targyait”!
* Mi baja volt Domdodomnek ezzel a szoval? Mi a véleményed a megoldasarol?
* Tudod-e, hogy Domdédom hires verse, a ,,Domdodom, domdodom, / domdo-
domdo-domdodém™ azt jelenti, hogy mindenkit nagyon szeret?

Szedjiik ossze

A szeretet fogalmahoz:
Négy nagy kort rajzolunk, melyek egymast metszik. Ezekbe irva jellemezziik szavakkal,

hogy mi minden tartozik egy-egy fogalomkdrbe. Ha valamelyik tobbhoz is tartozik, a k6zos
mezébe irjuk.

* [stenszeretet

* emberszeretet

* ¢letszeretet

* targyak szeretete

wSzeretetnyelvek” (Gary Chapman nyoman)?':
Elétte kérdezziik meg: Hanyféle modon fejezhetjitk ki szeretetiinket?
* elismerd szavak
» mindségi 1d6
* ajandékozas
» szivességek
* testi érintés

Szeretet-igéek:
 Ahogy Isten szeret: 2Mo6z 34,6-7; Péld 3,12; Zsolt 127,2; Jn 3,16; 1Jn 4,9
* [sten szeretet: 1Jn 4,8
* A nagy parancsolat: SMoz 6,5; Mt 22,37
» Szeresd felebaratodat: 3Moz 19,18; Mt 22,39
» Szeressétek ellenségeiteket: Mt 5,43-44
» Szeressétek egymast: Jn 13,34-35; 1Jn 4,7
* A szeretet sokakban meghidegiil: Mt 24,12
* A szeretet himnusza: 1Kor 13

Gondoljuk at

* Legszebb szavaid kozé tartozik-e a szeretet? (Lasd: ,,Szavainkrol™ I1I/5. téma)

» Legfontosabb érzésiink a szeretet, amit mégis nehezen tudunk kifejezni. Miért?
Szivesen beszélsz-e rola, vagy ez til intim téma?

* Tengernyi kdnyvet megirtak mar a szeretetr6l, mégsem tudjuk igazan, mi az? Mi
lehet ennek az oka? Megfogalmazhat6-e egyaltalan?
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» Kifejezheté-e egyetlen szoval, amit a szeretet jelent? Keressiink szinonimakat!
Keressiink szeretetet kifejezd szavakat mas nyelvekben!

« Nemcsak a megfogalmazas fontos, hanem a kimondas, megélés, megcselekves is.
Miért nem elég beszélni csak a szeretetr6l?

- Nagy hiany van szeretetb8l. A Szentirds szerint az utols6 id6k jele az, hogy a
szeretet sokakban meghidegiil. Milyen jeleit tapasztaljuk ennek a hétkdznapi €let-
ben?

« _Forditsuk le” a szeretet himnuszat mai nyelvezetre, ,,fogalmakra™

Ige
Isten szeretet. Abban nyilvanul meg Isten hozzank valé szeretete, hogy egysziilott Fiat
kiildte el Isten a vilagha, hogy éljiink éaltala.
1Janos 4,8-9
Osszegzés

Olvassuk el szeretet-himnusz ,,forditasunkat™!
Mellé olvassuk fel zarasként Fabiny Tamds: Egy-korintus-tizenharom c. versét Ajtorésnyi

zsoltar cimii kotetébdl!* Egy jellemzd részlet:
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Fabiny Tamis: Egy-korintus-tizenharom (részlet)

A szeretet jelentéktelen,
mint amikor valaki szamarhaton vonul be a varosba.

A szeretet nevetség targya,
mint amikor valakinek kezébe nadszalat,
fejére toviskoszorut adnak.

A szeretet balek,
mint amikor valaki kinzoiért imadkozik.

A szeretet esendo,

mint amikor valaki azt mondja: ,,szomjuhozom".

A szeretet meglepo,
mint amikor valaki szeliden megszolit
egy gydszolo asszonyt a hajnali kertben.

A szeretet jatékos,
mint amikor valaki tanitvanyai elétt megy Galileaba.
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2 TISZTASAGROL és a LATASROL

avagy, hogyan lathatunk tisztgn?

-#E Bevezetés

Otlet:

* Gytijtsiink ssze tisztasagrol (tisztitoszerek, fogkrém stb.) sz616 reklamokat, és
elemezziik 6ket! (Miben hasonlitanak €gymdsra, mi nem igaz, mik a tisztasag szlo-
genjei, képi Sztereotipiai stb.)

ldezet:
Jozsef Attila: Flora — Megméressél! (részlet)

zét adja a tiszta viznef,
szdjat adja a tisztq iznek,
hazaszélit, amikor liznek,
Szemében csiké legelészgey,

Keérdes:
* Mi jut esziinkbe 3 »tiszta” szré]?
* Keressiink szavakat, mj mindennel lehet pérositani ezt g jelzét!
(kezek, ész, sziv, lab, ruha, papir, utca, udvar, forrgs stb.)
* Mikor lathat6 szemme] a ,tiszta”? Mikor lathatatlan?

& Szedjiik ossze

A szem tulajdonsdgai:

* egyik legfontosabh ¢rzékszerviink

* az informaciok 87%-4t a Szemen keresztij] nyerjiik

* érzékelésben fantasztikus teljesitmény: 50 km-rg] €8y gyertya langjat mar érzékeli
a szem a sotét, tiszta ¢jszakaban®

* sz€p, kifejezs Szem (ellentéte: SOtét, iires tekintet)

*a..lélek tiikrének” is mondjék

* €zen keresztij] »engedem be” 3 masikat (valak; »belém lac”)

Milyen értelemben beszél a Bibliq 4 tisztasdgrol?
* a Torvény megtartasa: tisztg — tisztatalan megkiilonbgztetése (Ez 22,26)
* testi tisztasag (Ezsd 6,20; 2Kir 5,10; Mk 7,3-5; In 13,1-10)
* lelki tisztaség (Zsolt 24,3-4; Zsolt 51,9.12; ApCsel 15,9; 1Jn 1,7)
* szavak, gondolatok tisztasdga (Jn 15,3; Tit 1,15)
* atisziasdg és a fdtds (Mt 5,8; Mt 6,22)
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Gondoljuk at

A jol latas titka: a tisztasdag

« Tisztan latni — mikor mondjuk ezt, és mire értjiik?

* A j6 latashoz hozzatartozik a tisztanlatas is?

« Mi akadalyozhatja azt, hogy tisztan lassunk?

+ A Biblia szemléletmoddja szerint a szem a test kapuja. fgy van-e ez?
,,Jol csak a szivével lat az ember.” — mondja a roka a kis hercegnek Exupéry mese-
regényében. — ,,Ami igazén lényeges, az a szemnek lathatatlan.”
Neked mi a véleményed szem és sziv viszonyarol? Mit lat a tiszta szem, és mit 1at
a tiszta sziv?

Ige
A test lampdsa a szem. Ezért ha a szemed tiszta, az egész tested vilagos lesz.
Maté 6,22
Osszegzés

A latas a Biblidban nemcsak fizikai észlelést jelent. Latni és nézni, szemlélni valamit, a
mélyére latni. Sokszor az érzékek dsszekavarodnak. A jovobe nem lathatunk bele, de mennyire
latunk elére, az életiinkre? Ma ugy tlinik, Isten nem dlomban ad Gtmutatast, mint a bibliai
idében. Mégis, az egyhazban sokszor emlitjiik: el kellene jutnunk egy kozos latashoz. Latas egy
dologrol, egy kozosségrdl, egy varosrol, egy gyiilekezetr6l. Egyhazunk jovéjérdl.

igy juthatok el addig, hogy Istent is megldtom az életemben. Nem szemt6l-szemben, hiszen
azt nem tudnam elviselni, de latni, ahogy Jézus az életemben munkélkodik. Latni a lényeget.
Latni, amit O mutat szamomra. Kivéltsagosak vagyunk, mert észrevehetjiik Jézus utjat, Isten
akaratat is a vilag életében, s a sajatunkban is. Csodalatos kivaltsag ez. Ezért fontos a szemiinket
tisztan Orizni, s testiink lampasaként hasznalni.

A tisztasdg lényege nem az élvezetrdl valo lemondas, hanem az egész élet célirdanyult-
saga. Ahol ez nincs meg, ott a tisztasag ohatatlanul nevetségessé valik. A tisziasag a
vilagos és megfontolt gondolkozas eldfeltétele.

Dictrich Bonhoeffer *
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3. ELKOTELEZESROL

avagy, jelent ez valamit a 21. szazadban?

N |
_b Bevezetés

Otlet:
* Egy (vastag) kotelet visziink be, s jatszunk vele:
o valakinek Gsszekotjiik a kezét
o valakinek a labat
o valakit odakétoziink a székhez
o valakiket egyméshoz

Keérdes — Idezet:

* Milyen érzésekkel vettetek részt a jatékban?

* Miben korlatozott a kotél? Mi zavart a legjobban? Mit tudtatok volna tenni a kisza-
badulasotokért?

* Volt-e az élménynek pozitiv oldala? Lehet-e a megkotésnek jo értelme?

* Ismertek-e olyan tevékenységet, amiben fontos szerepe van a kotélnek (zsinegnek),
kétéllel valo rogzitésnek? (hegy- és sziklamaszas; biztonséagi tartokétél egy magas
épitkezésnél, cirkuszi artistaknal stb.)

* Két mondat egy balesetr§l (1979):

A hegymaszo ugy dintétt, hogy nem haszndl kételet. E= végzetes lett szamdra.

Szedjiik ossze

Milyen elkotelezések vannak a viligban?
* szerz8dések, szovetségek
* iskolakényszer
* hazassagi gyfirii
* pecsét, aldiras
« eskiik, fogadalmak

Elkitelezések a Bibligban:

* szovetségek: ,.a Biblia szovetségkotések torténete” (IMo6z 9,9-13; Zsolt 105,8—11;
2Mo6z 24,4-8; Jer 31,31-34; 1Kor 11,25)

* a baratsag szovetsége (1Sam 18.3: 1Sam 23,18; Jn 15,12-14)

* a hazassag koteléke (Mt 19,4-6; R6m 7.2; 1Kor 7,27-28)

* pecsét (Jer 32,11-12; Eszt 8,7-8; Enckek 8,6% In 3,33; Ef 1,13)

* eskiik, fogadalmak (1M6z 28,20-22; 3M6z 19,12; Bir 11,30-31: 1Sam 20,17;
Zsolt 50,14; Mt 5,33-37; Jak 5,12)

* a ,,szeretet koteléke” (Hos 11,4; Enekek 8.,6")
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« Mi van, ha ezeket a ,szerz8déseket” megtartjuk? Es mi van, ha nem tartjuk meg?
« Harom csoportban vitassuk meg a kovetkezd kérdéskoroket:
o elkdtelezés a munkdban
o elkotelezés a parkapcsolatban
o elkotelezés a nemzetiink felé
« Miben hasonl6 a harom, és miben tér el?
o mindegyiknek vannak jelei
o el lehet rontani
o lehet teljes gazzal csinélni
« Isten mellett milyen modon kotelezhetjik el magunkat? Ennek milyen formai van-
nak? Mi kovetkezik beléle?
« Miért fontos a hitvallas? Milyen hitvallasokat ismersz? Meg tudnad-e fogalmazni a
sajat hitvallasodat?
« Nehéz-e ma elkdtelezni magunkat barmi mellett? Igaz-e a kovetkezé megallapitas:
,Ma olyan sok a lehetGség, hogy az emberek nem szivesen kotelezik el magukat
semmi mellett.”

Ige
R
Emberi kitelekkel vontam Sket, a szeretet kotelékével.
Hoseas 11,4
Az Isten irgalmdra kérlek tehat titeket, testvéreim, hogy okos istentiszteletként
szanjatok oda testeteket éI6 és szent dldozatul, amely tetszik az Istennek; és ne
igazodjatok e vilaghoz, hanem valtozzatok meg értelmetek megujulasaval, hogy meg-
itélhessétek: mi az Isten akarata, mi az, ami jo, ami neki tetszé és tokéletes.
Roéma 12,1-2
Osszegzes

Ma nehezen kotelezziik magunkat barmire. Legyen akar olyan dolog, ami nekiink is jo.
Milyen nehezen dontjik el, hogy egy kirandulasra elmegyiink-e? Hogy ki meli¢ iilink lc
hosszabb tavra. Kivel baratkozunk. Pedig Isten elkotelez benniinket. Azaltal kiilonosen, hogy
elkotelezte magat irdnyunkban. Benniinket valasztott, mellettiink szavazott, értiink jatszott. Az
elkételezés mindig egy dontéssel kezdbdik. A dontés pedig kockazatos. J6 helyre keriilok-e? Mi
van, ha tévedek? Ki erdsit meg?

Az elkotelezésnek persze megvannak a gyiimélesei is. Ha valaki mell¢ allok, akkor 6t is
megerdsitem. Belépek a csapatba a palya szélérdl, része leszek egy torténésnek. Isten ligyének

j6, ha mi elkotelezettek vagyunk. Ez egy olyan k&tél, amivel mi kotjiik magunkat Istenhez, a

sziklahoz, ami a hegymaszoknak az életet jelenti. Es az egyhaznak is.
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avagy, adjunk vagy ne a kéregetéknek?

i ‘ [fi0re

=5 Bevezetés

Otlet:
* Jatsszunk el tobb jelenetet, ahol kiilénbozs kére cgetdkkel talalkozunk (erészakos,

nema, tablas)! Ki hogy reagal ra? ’ Beszéljiik meg, jol cselekedett-e az adakozo. mit
kellett volna méshogyan, egyaltalan: mire van sziiksége egy koldusnak?
ldézet:

Budapesten voltam tegnap. Visdrolnom kellett, t5bb iiz letben jartam, hol egyik,
hol mdasik metrévonalon utaztam. Manapsdag a metré alulidréiban hajléktalanok
aruljak néhany oldalbdl dllo kis lapjukat, s a néhany forintot, amit érte kapnak,
legtobbszor élelemre koltik.

Egyszer mar vettem ilyen lapot, de a benne levé ver seket, irasokat iiresnek taldl-
tam. lgy hdt, mikor re gnap elém dllt az aluliaréban egy ferfi, és szerényen felkindalta
az ujsdagot, nemet mondtam.

A szivemben azonnal meegszolalt ez qz ige: , Aki téled kér. adj néki.” De siettem
tovabb.

Egyv ora milva egy masik aluljaroba vitt fel a metro, s mintha utaimon tovabb
kisért volna a kéregeté idegen, mar a lépcsévégzédésnél vart, és nyujtotta felém az
ujsagot: ., Mondtam mar; hogy nem kérek” — fordultam el téle: de ott volt bennem a
('wuu///\u:d.\ hogyan torténhetett ez meg?

Délutin egy budai metrédallomdson jottem kifelé a sététhél a fénves bszbe. Az én
emberem dllt a kapuban. Hirtelen nagyon megfajdult a szivem: Az én Uram Jeézusnak
haromszor kell utanam jonnie, haromszor kell kérnie az ,,egy pohar vizet"? Azonnal
penztarcamhoz nyiiltam, és kezébe adtam néhdny forintor. ,, A sszonyom, koszonom.

Nem kiiloncs, hogy ma mdr harmadszor talalkoztunk? Ugye mar elészor is akart ad-
L, lattam az arcan. Készonom”™ — és tovibbment.
Szabd Imréné

Kerdes:
* Mondjunk példékat arra, amikor adtunk a kéreget6knek, s amikor nem! Milyen ér-
veket tudnank mondani mellette és ellene?
¢ Te mit mérlegelsz, amikor ilyen szitucidba keriilsz?

* Mit tudnal felhozni a sajat érveid ellen? Ugye milyen ellentmondasos ez az egész?
Nemcsak az 6nigazoldsunkat szolgaljak kibuvoink?
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Szedjiik 0ssze

Perem-helyzetben élok:
« hajléktalan, utcan, erdében €l
« szegény, létminimum alatt €l
« koldus valamilyen okbol
. testi fogyatékossaga miatt hatranyt szenved
» sziikséghelyzetben van
« lecsuszott egy jo tarsadalmi rétegbdl
« munkanélkiili
« lumpen életet €l

FPorem-helyzetek a Bibliaban:
« Jakéb. Mozes, David menekiil (1Mo6z 28; 2Méz 2; 1Sam 21-30)
» nyomorult, jévevény (3Moz 19,10; 5Méz 10,18; 24,14; Mt 25,31-46)
« J6b betegsége (Job konyve)
o Jeremias a ciszternaban (Jer 38)
« Jézus, a ,hajléktalan” (Lk 9,58; Mt 21,17; 26,30)
« koldusok, koztiik Bartimeus (Mt 20,29-34; Mk 10,46-52; ApCsel 3,1-10)
« leprasok (3Moz 13,45-46; 2Kir 7.3-10; Lk 17,11-19)
« P4l a bortonben (Filippi levél)

Gondoljuk at

« Ismeriink-¢ hajléktalant név szerint?

« Van-e helyes stratégia a hajléktalanokkal, kéreget6kkel valo viszonyunkban? El
lehet-¢ donteni elére, hogy az ember hogyan fog cselekedni?

« Az anyagi helyzetemt6l fiigg minden? Vagy a hangulatomtol?

« A segitségkérén mulik, hogy szimpatikus-e nekem?

« Spontan alakulnak a dolgok? Mindig a szituacio dont?

Ige
SR
Aki kér t6led. annak adj, és aki koleson akar kérni t6led, attol ne fordulj el.
Maté 5,42
Osszegzés

Megtapasztaltam ifjusagi 6ran, hogy gyakran beszélink nagy kérdésekr6l, melyekrdl jol el
lehet vitatkozni, végigagyaljuk a témat, s a végén eljutunk addig a kérdésig, hogy adjunk-e a
koldusoknak az aluljaroban, vagy ne. Ez arra figyelmezet, hogy a nagy gondolatoktol idénkeént
le kell szallni a foldre. Persze lehet, hogy ezek kellenek, hogy uténa leérkezziink. De talan meg
kellene forditani, hiszen az egyhaznak kezdettdl fogva a diakonia, egymas segitése volt a
gyakorlata és a stratégidja. Ma talan igy mondanank: szociélis tevékenység, a szocialis szféra

jelentésége.

66



s

- Ertelew ef erzelem

Sokszor nem is az a déntS, hogy adok-e, hanem az, hogy érzékeny vagyok-f: a prol‘ilé,méra.
Hogyan megyek el valaki mellett. Milyen szivvel. Mert lehet, hogy ninc's mlndlg leh.etosegfunk
adni, vagy negativan itéljiik meg a szitudciot. De a sziviink éllapotat mindig fel tudjuk m,c'eml,
Zavar-e minket a koldusok latvanya? Probaljuk-e megérteni Gket? Kozelediink-e hozzajuk?
Még ha nem is tudjuk megoldani a problémét, érzékenyek vagyunk-e ra? Egyszer pedig meg

kell oldani ezt is. Lehet, hogy épp nekiink.

Leleszi Balazs Karoly: Reménység

Remegés: valahany hurokesapda.
Csavargonak padok, ligetek a menedékei
Az, otthon” szénak, mintha zamata
lenne a nyelvén. Es q holdfényben a
/()mbérmé/ffe/ragyogﬂak. 0] tudja:

a reménység nem szégyenit meg. 7’

Ifi6ra az

5. AJANDEKROL

avagy, tudunk-e szeretetb6l adni és elfogadni?

-#H Bevezetés

Otlet:
* Bevisziink egy szépen becsomagolt dobozt, amj szalaggal is 4t van kétve. Mj lehet
benne? Tippeljiink!
* A doboz titka maradjon végig teritéken, de ne leplezziik e teljesen! Idénként ve-
gytnk el§ belsle valamit, ami kapcsolodik az alkalomhoz:
o csokit, siiteményt, amibg] mindenkit megkinalunk
o igés lapokat, amit szétosztunk, konyvet, amibg] felolvasunk
© egy meghivét a csoportnak

egyetemes kifejezési formaja? Mindig egyiitt jar a szeretettel az adni vagyas?” — teszi fel a
kérdést Gary C hapman Egymésra hangolva cimfi konyvében?, Prébaljunk valaszolni a kér-

Egyik antropologiai terepgyakorlatom alkalmdval Dominika szigetére utaztam,
hogy a karibi indianok kultiirajat tanulmanyozzam, iy ismerkedtem meg Freddel egy
huszonnyolc éves Jekete fiatalemberrel aji €gy robbantdsos haldszaton szenvedett
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balesetben elveszitette az egyik kezét. A baleset miatt nem folytathatta tovabb halas:z-
mesterségeét. Rengeteg raéro ideje volt, én pedig orommel fogadtam a tarsasdagat.
Ordkat toltéttiink egyiitt, és sokat beszélgettiink a kultirdjukrol.

— Parancsol egy kis gyiimoleslét, Mr. Gary? — majd odafordult az 6ccséhez, és azt
mondta:

— Hozzal Mr. Garynek egy kis gyiimélcslét. — A fiu sarkon fordult, elballagott az
osvenven, folmaszott egy kokuszpalmara, és egy zold kokuszdioval tért vissza.

— Nyisd fol — adta ki az utasitast Fred. A fiv hosszui, éles kése harom villamgyors
mozdulataval egy haromszog alakui nyilast vagott a kékuszdio tetején.

— Parancsoljon — nyujtotta felém a kokuszdiot Fred. Kissé zavaros volt, de meg-
ittam az utolso cseppig, mert (udiam, hogy szeretetbdl jovo ajandékot kaptam. A
baratja voltam, ezért megkinalt gyiimoleslével.

Az egyiitt toltott hetek végén, mieldtt végleg elhagytam a kis szigetet, Fred még
egy utolso jelét adta szeretetének. Egy 35—40 cm hosszii, gorbe botocskat kaptam
tole, melyet az oceanbol fogott ki. A kévek selymesen simara csiszoltak. Fred szerint
a bot hosszu ideig sodrodott Dominika partjain, és azért adta nekem, hogy mindig
erre a szép szigetre emlékeztessen. Még ma is, ha ranézek a botocskara, szinte hal-
lom a Karib-tenger hullamainak zigasat. De nem annyira Dominikara, mint inkabb
a szeretetre emlékeztet engem.

Kérdés:
* Melyiket szeretjiik jobban és miért?
o ajandékot adni
o ajandékot kapni
* Szeretjiik-e végignézni, hogyan bontja ki az ajandékot a masik?
* Mi van, amikor észrevessziik, hogy valaki csalodik az ajandékunkban?
e Mi van, ha nem tudunk oriilni valaminek?

m Szedjiik ossze

A doboz tartalma hdarom ajandéktipusra utal:
« fizikai: csoki, siitemény
* lelki: egy ige vagy egy torténet, amit felolvasunk
* kozosségi: meghivot kap a csoport a kivetkezd egyiittlétre
A jaték azt fejezi ki, hogy egyiittlétiink is ajandék, egymas szaméra is ajandékok vagyunk.

Ajandeékozok és ajandékok a Biblidban:
* Jakob Ezsaunak (1Méz 33,1 1)
* Jozsef testvéreinek és apjanak (1Méz 45,21-23)
* Anna Istennek (1Sdm 1,27-28)
* Jonatan Dévidnak (1Sam 18,4)
* Saba kiralynGje és Salamon egymasnak (1Kir 10,10-13)
* A napkeleti bolcsek a kisded Jézusnak Mt 2,11)
* Az 0zvegyasszony Istennek (Lk 21,1-4)
* Méria Jézusnak (Jn 12,1-8)
* Isten a vilagnak (Jn 3,16)
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Gondoljuk at

* Melyik ajandékodra emlékszel a legszivesebben? (lehet olyan, amit adtal vagy amit
kaptél) Elevenitsiik fel néhany emlékezetes ajandék-élményiinket!

* Amikor ajdndékozol, milyen szempontok alapjan vélasztod ki az ajandékot?
(kinek mit)

* Mit kaptal Istent6l, amit ajandéknak tekintesz?

Ige
Az ajandékozo bévelkedik, és aki mast feliidit, maga is feliidiil.
Példabeszédek 11,25
Isten kegyelmi ajandéka pedig az orok élet Krisztus Jézusban, a mi Urunkban.
Roma 6,23
Osszegzés

Néhany személyes gondolat a témérdl, s a megkeriilhetetlen karacsonyi ajandékozasrol.

Fiile Lajos:
KARACSONY fent és lent

Fent: A legnagyobb lemonds:
az ISTENE,
Az ATYAE és a FIUE,
egyiitt és kiilon-kiilon.

Lent: Micsoda félreértés:
Ajandékot kapni,
ajandeékot adni,

az AJANDEK helyett! *
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0. MELYSEGROL

avagy, feltétleniil el kell jutnunk ide?

= Bevezetés

Otlet:
» Epitsiink gyufisdobozokbol egy kutat, melynek legalabb tiz kavaja (doboza) van.
Utana csinaljunk mini-tesztet a felszinességrol, mélységrol, ilyen kérdésekkel (je-
161hetjiik skalaszertien is a valaszt szamokkal vagy + — jelekkel):
o Szeretsz-e hosszabban beszélgetni?
o Kedveled-e a rovid, pletykaizii trécselést?
o Szoktal-e egy dologrol hosszabban gondolkodni?
o Ha felmertl benned egy kérdés, mindig megkérdezed-e?
Van-e olyan dolog, amibe szinte mindig képes vagy belefeledkezni?
Apolod-e a kapcsolataidat?
Kitart6 vagy-e?
o Szeretsz-e magad verseket értelmezni?
o Szereted-e a komolyzenét?
» Kérdésenként huzzunk ki a kovetkez6 szintrél (félig) egy gyufasdobozt! A teszt a
személyekrdl és a csoportrdl is ad egy képet. Az érdekesebb eseteknél érdemes
megallni (t0l sok hasonld, nagyon eltéré valaszok).

O
o

O

Idezet:

Jozsef Attila: A Dunanal (részlet)

A rakodopart also koveén iiltem,
néztem, hogy uszik el a dinnyehéj.
Alig hallottam, sorsomba meriilten,
hogy fecseg a felszin, hallgat a mély.
Mintha szivembdl folyt volna rova,
zavaros, bolcs és nagy volt a Duna.

Szabé Magda: Okt (részletek)

Hajdani hazunk udvaran, kézvetleniil ott, ahol az udvarra léptiink a kapubolt
alol, szamtalan apro kavics csillogott egy sarokban. Ha esett, a csatornabdl aldazii-
dulo viz tisztara oblogette, meg-megmozgatta a fényes, kerek kovecskeéket. Tilos volt
Jjatszanom veliik, s ezt nehezen tudtam elviselni, mert szerettem minden kavicsot, min-
den pocsolyat.

[..]
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Apdm-anyim indokolta a tlalmat mert twdia, csak gy, parancsszora, nem
engedelmeskedem. Elmondta, hogy az udvar sarkiban, ahol a kovecskék tarkillanak
kit volt valamikor, okit, régen betemették mar. dm az Skutak dinokok, a fold besiip-
pedhet, megnyilhatik alattam, és akkor végem. Ha egy dkiit berogy, behorpoli a rajra
allot.

Szerettem a sziileimet, nem akartam Sket keseriteni azzal, hogy ellendllok tilal-
muknak, holott nem tudtam elfogadni érvelésiiket. En nem rettegtem az okuttol, én
vagytam belé, azt gondoltam, csodalatosabb nem is torténhetik velem, mint hogy
csakugyan megnyilik a kavicsos felszin, s én lassan alasiillyedek. A ldthaté kutak va-
razsa is vonzott, hat még egy lathatatlané, amely azzal kecsegtetett, hogy meglatha-

redyeler ot driz a Rrigendlen. De diliam, amit megiger-

lowe weindasalad @ sittoldu, amelyeler o

v I'I’ rErrertesL

tettek velem, csak messzirél néztem a tilalmas helyet, sévdarogva és engedelmesen.
[...]

Elhagytak mar mind a ketten, a vdrost, ahol életem elsé huszonhdrom évét
toltétiem, magam hagytam el. Ha visszalépek a régi hdz kapujin, nem kialt réam
szeretetiik tilalma, Osszegyiijthetem a kavicsokat, rdahdghatok az dzott foldre. Ha
negnytlik az okdt, aldsiillvedherek oda, ahol még minden dil és valtozatlan, gvermek-
korom diszletei kozé, és visszahivhatom azt, ami volt, azokkal egviitt, akik voltak, akik
mi voltunk.

Kérdes:

* Mit fejez ki J. A. ismert verssora: ,.fecseg a felszin, hallgat a mély™?

* Igaznak taldlod-e? Tudsz-e példat mondani ra?

* Sz. M. szdméra mit jelentett a kut mélye gyerekként, és mit feln6ttként?

* Hasonlitsd 6ssze a Duna ¢és az 6kat motivumat! Milyen kizds vondsokat fedezel

fel? (Féleg, ha végigolvasod a verset, és az Okt cimii konyv bevezetdjét.)

Szedjiik 6ssze — Gondoljuk at

Dolgozzuk fel e harom tirténetet kis csoportokban:

* Mélyen, mint Jozsef (kat — 1Moz 37)

* Mélyen, mint Jonas (cet gyomra — Jon 2)

e Mélyen, mint Daniel (oroszlanok verme — Dan 6)

Szempontok:
* Miért keriilt abba a helyzetbe?
* Mennyire tehetett réla sajat maga?
* Elkeriilhette volna a mélypontot?
* Mit tett a kritikus helyzetben?
* A fizikai mélység mennyire volt lelki is? Mindig az?
* Milyen hatéssal volt személyére? Hitére?
* Végsd soron: Sziikséges volt a mélypontig eljutnia?
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Apdm-anyam indokolta a tilalmat, mert tudta, csak 1ugy, parancsszora, nem
engedelmeskedem. Elmondta, hogy az udvar sarkaban, ahol a kévecskék tarkallanak,
kit volt valamikor, ékit, régen betemették mar, am az okutak alnokok, a fold besiip-
pedhet, megnyilhatik alattam, és akkor végem. Ha egy okut berogy, behdrpili a rajta
allot.

Szerettem a sziileimet, nem akartam 6ket keseriteni azzal, hogy ellenallok tilal-
muknak, holott nem tudtam elfogadni érvelésiiket. En nem rettegtem az 6kuttdl, én
vagytam belé, azt gondoltam, csoddlatosabb nem is torténhetik velem, mint hogy
csakugyan megnyilik a kavicsos felszin, s én lassan alasiillyedek. A lathaté kutak va-
rdzsa is vonzott, hat még egy lathatatlané, amely azzal kecsegtetett, hogy meglatha-
tom mindazokat a titkokat, amelyeket ott Griz a kutfenéken. De alltam, amit megigér-
tettek velem, csak messzirdl néztem a tilalmas helvet, sovarogva és engedelmesen.

[.]

Elhagytak mar mind a ketten, a vdrost, ahol életem elsé huszonharom évét
toltottem, magam hagytam el. Ha visszalépek a régi haz kapujan, nem kialt ram
szeretetiik tilalma, osszegytijthetem a kavicsokat, rahaghatok az azott foldre. Ha
megnyilik az okut, alasiillyedhetek oda, ahol még minden all és valtozatlan, gyvermek-
korom diszletei kozé, és visszahivhatom azt, ami volt, azokkal egyiitt, akik voltak, akik
mi voltunk.

Kerdes:
» Mit fejez ki J. A. ismert verssora: ,,fecseg a felszin, hallgat a mély”™?
* [gaznak talalod-e? Tudsz-e példat mondani ra?
» Sz. M. szamara mit jelentett a kit mélye gyerekként, és mit felndttkeént?
» Hasonlitsd 6ssze a Duna és az 6kat motivumat! Milyen k6z6s vonasokat fedezel
fel? (Féleg, ha végigolvasod a verset, és az Okiit cimii kényv bevezet&jét.)

Szedjiik 0ssze — Gondoljuk at

Dolgozzuk fel e harom torténetet kis csoportokban:
* Mélyen, mint Jozsef (kat — IM6z 37)
* Mélyen, mint Jonas (cet gyomra — Jon 2)
* Mélyen, mint Déniel (oroszlanok verme — Dan 6)

Szempontok:
» Miért kertilt abba a helyzetbe?
* Mennyire tehetett rola sajat maga?
« Elkeriilhette volna a mélypontot?
» Mit tett a kritikus helyzetben?
* A fizikai mélység mennyire volt lelki is? Mindig az?
« Milyen hatéassal volt személyére? Hitére?
« Végs6 soron: Szitkséges volt a mélypontig eljutnia?
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Ertelew ef erzelem

A mélység kettos értelmenek feltardsa:
» mély — mert sulyos, lehtiz, hullamvolgy, biin mélysége
« mély — mert nem felszinesen gondolkodik, mélyen érez, mélyebben ért meg valamit

Fontos szentencidk:
» Ne legyiink felszinesek pl. a kultira teriiletén!
« Ne legyiink felszinesek az érzelmeinkben, ne a konnyt kapcsolatokat keressiik,
amiért nem kell tenni semmit!
« Térekedjiink hitiink mélyiilésére, vegyiink részt a hitmélyit alkalmakon, tadborok-
ban! Jarjunk utana a dolgoknak, kérdezziink, keressiik a Iényeges dolgokat!

Ige

B

O, Isten gazdagsaganak, bolcsességének és ismeretének mélysége! Milyen megfogha-
tatlanok az 6 itéletei, és milyen kikutathatatlanok az 6 utjai!
Réma 11,33

Hanem hirdetjiik, amint meg van irva: , Amit szem nem latott, fiil nem hallott, és
ember szive meg sem sejtett”, azt készitette el az Isten az 6t szeretGknek. Nekiink
pedig kinyilatkoztatta Isten a Lélek dltal; mert a Lélek mindent megvizsgal, még Isten
mélységeit is.

@ Osszegzés

Ma annyi felszines dolog van, hogy felsorolni is faraszto. Felszines miisorok, felszines
emberek, konnyed értékek, konnyen elérhetd dolgok, felszines kultira. Keveset tesznek meg
emberek, hogy lejjebb dssanak és jobb legyen. Nem faradnak, nem kiizdenek érte. Mi hogyan
allunk hozza? Keressiik-e tovabb az értékes dolgokat, vagy elmeriiliink a kénnyf életben? Jo
lenne mélyiilni gondolatainkban, hitiinkben, kapcsolatainkban is.

A mélypontokat tébbnyire szeretnénk elkeriilni, de nem lehet, s6t kellenek az életben, hogy
erésebben tudjunk tovabbmenni. Hamvas Béla irja ezt sajat mélypontja kapcsan, amit a lélek
sotét éjszakédjanak vagy esztendejének nevez:

1Korinthus 2,9-10

A sétét esztendd a svihaksag csédje. Jo példa, hogy minden elbre tett [épés ara szen-
vedés. Nincs nagyobb rossz, mint a szenvedés, mondja egy szent, de nincs nagyobb
boldogsag, mint a szenvedésre valé visszaemlékezés. Az ember igy lehet valodibb. **
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* boldogsag * katasztrofak
* halal * Orom
* nyomorusag, * 0sszeomlas

szenvedés




[fiora a

1. BOLDOGSAGROL

avagy, valosag vagy illizio?

=i  Bevezetés

Otlet:
» Emlékezetes pillanat, amikor azt mondtad: boldog vagyok.
o Irjuk le egy kis papirra, a folytatasaval egyiitt: Akkor voltam boldog, ami-
kor...
o majd olvassuk fel
» Olvassuk el Gyokossy Endre humoros irasat, s probaljuk megfejteni, milyen szan-
dékkal irta!

Idezet:
Gyokossy Endre: A Boldogmondasok margojara
(Maté ev. 5. rész 1-12. versekhez)

Boldogok, akik tudjak, miért élnek, mert akkor azt is megtudjik majd, hogyvan
éljenek.

Boldogok, akik dsszhangban vannak énmagukkal, mert nem kell sziintelen azt tenni-
lik, amit mindenki tes:z.

Boldogok, akik csodalkoznak ott is, ahol masok kozombések, mert éromes lesz az
életiik.

Boldogok, akik tudjak, hogy masoknak is lehet igaza, mert békesség lesz koriilottiik.

Boldogok, akik nevetni tudnak dnmagukon, mert nem lesz vége szorakozdsuknak.

Boldogok, akik meg tudjak kiilonboztetni a hegvet a vakondtirastol, mert sok zavar-
tol kimélik meg magukat.

Boldogok, akik észreveszik egy diofaban a bolesdt, az asztalt és a koporsot, és mind-
haromban a didfat, mert nemcsak néznek, hanem latnak is.

Boldogok, akik lenni is tudnak, nemcsak tenni, mert megesendiil a eséndjiik és titkok
tudoiva valnak. Leborulok és nem kiborulok tobbeé.

Boldogok, akik mentség keresése nélkiil tudnak pihenni és aludni, mert mosolyogva
ebrednek fel és 6rommel indulnak wtjukra.

Boldogok, akik tudnak elhallgatni és meghallgatni, mert sok bardtot kapnak ajandék-
ba és nem lesznek maganyosak.

Boldogok, akik figyelnek masok hivasara anélkiil, hogy nélkiilozhetetlennek hinndk
magukat, mert 6k az 6rom magvetoi.

Boldogok, akik komolyan tudjak venni a kis dolgokat és békésen a nagy eseményeket,
mert messzire jutnak az életben.

Boldogok, akik megbecsiilik a mosolyt és elfelejtik a fintort, mert utjuk napfényes

lesz.
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B oA Orok kérdéfek

Boldogok, akik jéindulattal értelmezik masok botldsait, akkor is, ha naivnak tartjak

Gket, mert ez a szeretet ara.
Boldogok, akik el tudnak hallgatni, ha szavukba vagnak, ha megbantjak oket, és

szeliden szélnak, mert Jézus nyomaban jarnak.
Boidogok, akik mindebbdl meg is tudnak valdsitani valamit, mert életesebb lesz az

életiik. ™
Keérdeés:
« Egyetértesz-e azzal a megéllapitassal, hogy az életiink célja a boldogsag elérése?
« Ha nem, akkor hogyan fogalmaznad meg az életcélodat? Vagy: Mit is jelent sza-

modra a boldogsag?
« Boldognak érzed-e magad? (Kimaradhat a kérdés, ha tal direktnek érezziik.)

Szedjiik dssze — Gondoljuk at

Probaljuk meg definidlni (vagy legaldbb koriljarni) a boldogsag fogalmat!

Beszélgetéstémdk: A boldogsag mint
o cél?
o elérendd allapot?
o tulajdonsag?
o tudatforma?
o idea?
o rozsaszin kod?

Boldogsdgrol sz6l6 igék a Biblidban — Keressiink ilyeneket
o a Zsoltarokban (pl. 1,1-2; 34,9; 41,2; 119,1-2; 127,4-5)
o a Példabeszédek konyvében (pl. 3,13; 8,32; 20,7; 29,18)
o a Hegyi beszédben (Mt 5,3-12; Lk 6,20-23)
o Jézus tovabbi mondasai kozott (Mt 11,6; 13,16; 16,17; Jn 13,17; 20,29)
oAz Ujszévetség egyéb helyein (Lk 1,48; Jak 1,12; 5,11; 1Pt 4,14;
Jel 14,13; 19,9; 22,7)

Irodalmi példdik — ahol kozponti kérdés a boldogsag:
o Maeterlinck: Kék madar
o Oscar Wilde: A boldog herceg
o Kosztolanyi Dezsé: Boldog, szomort dal
o Jozsef Attila: Ars poetica — Hazam (,,Nincs alku — én hadd legyek boldog!”
— Hadd irjak szépet, jot — nekem / add meg boldogabb énekem!”)
Mi a végkicsengése az adott miiveknek?

Ige

Boldog ember az, aki a kisértés idején kitart, mert miutan kidallta a probat, elnyeri az

élet korondjat, amelyet az Ur megigért az 6t szeretéknek.
Jakab 1,12
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@ Osszegzés

Olvassuk fel Hamvas Béla gondolatait, majd leirva adjuk oda a résztvevoknek!

Hamvas Béla: Unnep és kozisség (részlet)

A boldogsagot csak az birja el, aki elosztja. 4 fény csak abban valik dlddssa, aki
masnak is ad beldle.

Mert amikor benniinket elkiildtek, az utra bocsaté Hatalom igy szolt: Rad bizok
minden embert kiilon, kivétel nélkiil mindenkit, segits, adj enni, adj ruhat, mindenkire
vigydzz gy, mint magadra, és ne hagyd a sététségben elmeriilni. Amit szerzel, amit
elérsz. amit tudsz, amit atélsz, osszad meg. Az egész vilag a tied. Szabad vagy a ko-
vektél az éterig. Ismerd meg, hoditsd meg, senki se tiltja, de jaj neked, ha magadnak
tartod. Amibél masnak nem adsz, legyen az arany, iszappa valik, legyen szent fény,
datokka valik, legyen gyonyor, halalla valik. Elbocsatlak téged is, mint mindenkit:
felelés vagy minden emberért, aki veled él, s el kell szamolnod minden fillérrel, amit
magadra koltesz, minden 6rémmel, amit magadba zartdl, és minden boldog pillanat-
tal, amit magadnak tartottdl meg, most eredj és élj, mert a vilag a tied. >

[fiora a

2 HALALROL

avagy, hanyadik utasunk is a halal?

Bevezetés

Otlet:

« Vegyiink egy atlagos napilapot, s vizsgéljuk meg, hany halallal kapcsolatos cikk
van benne, mennyi halalhir! Vagy valasszunk ki egyetlen oldalt, s keressiik meg,
hanyszor van rajta halalrél sz6! Olvassunk fel néhany jellemzé részletet!

« Magyarorszagon is terjedni kezdett a silyos betegséget atélé Gabriel Garcia
Marquez Nobel-dijas kolumbiai iré bicsulevele, mely allitélag hamisitvany. Olvas-
suk el, s vitassuk meg, valtoztat-e értékén az, hogy ki irta?

Idezet:

Ha Isten egy pillanatra elfelejtené, hogy én csak egy rongybabu vagyok, és még
egy kis élettel ajandékozna meg, azt maximalisan kihasznalnam. Taldn nem monda-
nék ki mindent, amit gondolok, de meggondolnam azt, amit kimondok. Ertéket tulaj-
donitanék a dolgoknak, nem azért, amit érnek, hanem azért, amit jelentenek. Keveset
aludnék. tobbet dalmodnék, hiszen minden becsukott szemmel toltott perccel hatvan
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Saad Orok kérdégek

masodpercnyi fényt veszitiink. Akkor jarnék, amikor masok megallnak, és akkor éb-
rednék, amikor masok alszanak.

Ha Isten megajandékozna még egy darab élettel, egyszerii ruhaba oltoznék, ha-
nyatt fekiidnék a napon, fedetleniil hagyva nemcsak testemet, de lelkemet is. A férfi-
aknak bebizonyitanam, mennyire tévednek, amikor azt hiszik, az oregedés okozza a
szerelem hianyat, pedig valojaban a szerelem hianya okozza az oregedést! Szarnya-
kat adnék egy kisgyereknek, de hagynam, hogy magatol tanuljon meg repiilni. Az dre-
geknek megtanitanam, hogy a halal nem az oregséggel, hanem a feledéssel jon.

Annyi mindent tanultam téletek, emberek... Megtanultam, hogy mindenki a hegy-
tetén akar élni, anélkiil hogy tudnd, hogy a boldogsag a meredély megmaszasaban
rejlik. Megtanultam, hogy amikor egy wjsziilott eloszor szoritja meg paranyi oklével
az apja ujjat, orokre megragadja azt. Megtanultam, hogy egy embernek csak akkor
van joga lenézni egy masikra, amikor segitenie kell neki felallni. Annyi mindent ta-
nulhattam téletek, de valojaban mar nem megyek vele sokra, hiszen amikor betesznek
abba a ladaba, mar halott leszek.

Mindig mondd azt, amit érzel, és tedd azt, amit gondolsz. Ha tudnam, hogy ma
latlak utoljdra aludni, erésen dtélelnélek, és imadkoznék az Urhoz, hogy a lelked re
lehessek. Ha tudnam, hogy ezek az utolso percek, hogy lathatlak, azt mondanam ne-
ked, , szeretlek”, és nem tenném hozza ostoban, hogy , hiszen tudod”. Mindig van
madsnap, és az élet lehetéséget ad nekiink arra, hogy jovategyiik a dolgokat, de ha té-
vedek, és csak a mai nap van veliink, szeretném elmondani neked, mennyire szeretlek,
és hogy sosem felejtelek el.

Senkinek sem biztos a holnapja, sem éregnek, sem fiatalnak. Lehet, hogy ma latod
utoljara azokat, akiket szeretsz. Ezért ne varj tovabb, tedd meg ma, mert ha sosem
Jjon el a holnap, sajnalni fogod azt a napot, amikor nem jutott idod egy mosolyra, egy
olelésre, egy csokra, és amikor tulsagosan elfoglalt voltal ahhoz, hogy teljesits egy
utolsé kérest. Tartsd magad kézelében azokat, akiket szeretsz, mondd fiiliikbe, meny-
nyire sziikséged van rajuk, szeresd ket, és banj veliik jol, jusson idéd arra, hogy azt
mondd nekik, ,,sajnalom”, ,, bocsass meg”, , kérlek”, , koszonom” és mindazokat a
szerelmes szavakat, amelyeket ismersz.

Senki sem fog emlékezni rdd a titkos gondolataidért. Kérj az Urtol erét és bol-
csességet, hogy kifejezhesd Gket. Mutasd ki bardtaidnak és szeretteidnek, mennyire
Jfontosak neked. *

Keérdeés:
* Mi a kiilonbség a napilapok halalhirei, s a fenti {izenet kdzott? Mir6l szol a levél: a
halalrol vagy az életrdl?
» Meg kell-e halni bizonyos dolgoknak az életiinkben? (pl. gyermekkor, az ,,almodo-
z4sok kora”, az illuzi6 korszaka)

Szedjiik ossze

Ami meghalhat:
« szerelem — mar nem azt érzi, mint korabban, kihuny a tiiz
« korszak — lezarul egy korszak az ember, a tarsadalom életében (iskolas kor, ifjukor,
felndttkor; reformkor, ,,boldog békeidSk™, rendszervaltas)
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« életszakasz — az ember palyat valtoztat, elk6ltozik, hazassagot kot vagy bont fel
« allatok — kedves haziallat, pusztul6 allatfajok
» targyak — bizonyos targyak eltornek, tonkremennek, eltlinnek életlinkb6l

Elohalal:

Szab6 Magda: Fiir Elise (részlet)

— Ez még csak egy eléhalal — hallottam, s ugy szolt hozzam, mintha visszaigazol-
na a dontését, tiz kilo epret fozet be télire. — Szerencsére sok eléhalal van a valodira
valo felkésziilésig, az ember élete folyaman tobbszor érzi, hogy se utja, se jovije, se
ereje nincs mar, minden befejez6dott, kész, igazan szép volt a jo Istentél, hogy ezt a
modszeres szoktatast a nagy zarashoz kitalalta. A végleges, a zaro meglepéen kony-
nyen lefolyik majd, mosolyogva halsz meg, kezet razol az elmulassal, és az utolso
mozdulattal becsukod a kényvet. Akkorara mar annyi katasztrofat atéltél, annyi veért
vesztettél, annyit féltél, sirtdal, probalkoztal hiaba, hogy alig marad szegény halalnak
valamije, amit elrabolhat téled, csak a bérodet viheti, a csomagolopapirt, amibe Is-
ten pakolt a sziiletéssel, meg spargdt, a csontjaidat. Hol van mar akkordra beléled
az az igazi szenvedés, amelybe belegyakorolt az élet, hol a tandacstalan kétségbeesés,
hol vagy te, ép 6nmagaddal?

Test-Iélek, ha annyit terhelik, elkopik, annyiszor atszenvedett elohalalaid mennyei
lizenetek, hiszen a nagy arénaban, amelyben utolso percig mozogtal, szinte mindened
megrokkant, elvesztette jelentéségét. Ne csapasnak értékeld Isten irgalmas ajandé-
kat, hanem adomanynak, a végsénél, ami mar nem ,,elé”, de végleges halal, amikor
végre megpihenhetsz, csak azt érzed majd, eljott az aldott pihenés. Terved nincs mar,
tehat csalodasod sem lehet, sebezhetetlen leszel a végre elnyert semmiben. Légy
bator, minden elbhalal csak erésit, mikor foldre rogysz. Erted, amit hallasz, Mag-
dolna?

Elet-haldl igék:

* Van-e olyan ember, aki életben maradhat, és nem lat halalt? (Zsolt 89,49)

* A halélnak és elmilésnak helye is az Ur el6tt van, mennyivel inkabb az emberek
szive! (Péld 15,11)

* Megvan az ideje a sziiletésnek, és megvan az ideje a meghalasnak. (Préd 3,2)

» Oregen halt meg J6b, az élettel betelve. (Job 42,17)

* [sten nem a holtak Istene, hanem az ¢loké. (Mk 12,27)

 En vagyok a feltimadaés és az élet, aki hisz énbennem, ha meghal is, €. (Jn 11,25)

* Mert ha ¢éliink, az Urnak éliink, ha meghalunk, az Urnak halunk meg. Tehat akar
éliink, akar meghalunk, az Uréi vagyunk. (Rom 14,8)

Gondoljuk at

* Meghalhat-e valaki a halala el6tt? Feltiamadhat-e a feltamadas el6tt?

» Milyen Osszefliggésben beszéliink lelki halalrol? Mit jelent?

» Mit jelent a Jelenések kdnyvében: ,,az a neved, hogy élsz, pedig halott vagy”?
(Jel 3,1) Kire vonatkozik? Mit jelent ez egy gyiilekezetre, mas kozdsségre vagy
egy személyre nézve?




B A Grok kérdégek

Ige

b

Nekem az élet Krisztus, és a meghalds nyereség. ...Szorongat ez a kettd: vagyédom
elkGltozni és Krisztussal lenni; de miattatok nagyobb sziikség van arra, hogy életben
maradjak. Filippi 1,21.23

@ Osszegzés

A halalrél 4ltaliban valami sétét, nyomaszté dolog jut esziinkbe. Egy temetés komor han-
gulata, szerettiink elvesztésének koriilményei elevenednek fel, rossz hirek, furcsa halélesetek,
megddbbentd tragédidk a médiumokban. Fllenségnek tartjuk, maga a Szentirds is igy beszél
rola. Van egy masik irdny, amely a halal kérdését szeretné feloldani. Baratnak tekinti, s valami-
fele kibékiilést, megnyugvast vér tle. Mintha kompromisszumot lehetne vele kotni. S6t keresz-
tyén esetek is példizzak, hogy valaki nem ellenségnek, inkabb egy Jézushoz kozelvivé ttnak
tartja a halalt.

Pal apostol arrol beszél, hogy vagyna elkdltozni, és Krisztussal lenni, mert az sokkal jobb
mindennél. Nekem az élet Krisztus, a meghalds nyereség. Lehet a halal nyereség? Nemcsak ak-
kor, ha a szenvedés mar olyan elviselhetetlen, hogy megvéltas a halal? Ilyen csak akkor lehet,
ha a mondat elsé fele is igaz: Nekem az élet Krisztus. Ha azonos vagyok, eggyé valtam vele,
akkor nincs, ami elvalasszon. Megsziinik az id§, tér, tivolsag, kiilénbozdség. Megvalosul a tel-
jes egység. Ebben lehet a haldlnak is dont6 szerepe. Azért fogadom el a halélt, mert elfogadtam
az életet. S ez altal lesz a halalban is életem.

[fiora a

3. NYOMORUSAGROL, SZENVEDESROL

avagy, mikor lesz elegiink?

-§= Bevezetés

Kérdeés:
* Gondolkodtal mar a szenvedésr1? Mi mindents] szenvedhet az ember?
* Ha til sok szenvedés, fajdalom terhel, van-e értelme az életnek?
* A szenvedés valdoban ,,jobba tesz”, ,,nemesit™?

Ideézet:
Nicholas Wolterstorff: Korai siraté (részlet)
Mi a szenvedés? Ha megfosztanak attél, ami becses, amit szeretiink, vagy ha soha

nem is lehetett a miénk — a munkdnk, egy szeretett személy, a személyes méltésagunk,
a testi fajdalom nélkiili élet —, ez a szenvedés.
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De inkabb ugy mondanam, hogy ilyenkor szenvediink. Mert hogy mi a szenvedés
valojaban, azt nem tudom. Napokig toprengtem rajta. Aztan, amikor a naplemente
aranypiros hidjat néztem a szinte mozdulatlan vizen, hirtelen hatalmaba keritett a
gondolat: semmit sem értek beldle. Nem arrol a fajdalomrol beszélek, amikor elva-
gom az ujjam, vagy kezem-labam térom — azt ismerem. De a banatrol és a szenve-
désrol semmit sem tudok. A szenvedés épp olyan mélységes titok, mint létezésiink
barmely mas titka. Persze ettol még a valosagaban senki sem kételkedik. A szenvedés
egvikiinknek sem mutatja meg az arcat, holott mindannyiunk életébe bekopogtat.

A szenvedesben egyek vagyunk. Lehet valaki gazdag vagy okos, lehet sportos
vagy elismert — mégis mindnydjan szenvediink. Mindnydjunknak vannak féltve érzétt
kincsei, és mindnyajan szeretiink — marpedig itt a foldon mindketté szenvedést sziil.
Ebben a vilagban a szeretet szenvedd szeretet. Van, aki kevesebbet szenved, de csak
azert, mert kevéssé szeret. Aki szeret, az szenved. Ha nem szerettem volna a fiamat,
most nem volna e gyotro fajdalom™.

[...] A szeretet parancsolataval Isten szenvedésre hiv benniinket.

34

* A szerz6 25 éves fiat vesztette el egy hegymaszas kozben elszenvedett balesetben.

Gondolkodtato:
* Mit vélaszolna Isten, ha megkérdeznénk téle: O hogy érzi magat? Hogy van? Hogy
vagy Uram? Megkérdezted mar?

¥R Szedjiik dssze

ET

zenvedések

* vilagméretiien:
o valsagok, katasztrofak
o balesetek, tragédiak
o haboru, terrorizmus
o betegségek, fogyatékok
o Istennélkiiliség

* egyes emberek szamara — testi jellegii:
o természeti csapas
o baleset, szerencsétlenség
o betegség, fajdalom
o alkohol, drog

* lelki-szellemi természetii:
o magany, depresszio
o félelem, szorongas
o bantés, rosszakarat
o kiszolgaltatottsag
o igazsagtalansag
o negativ jovékép
o haldl, véaratlan esemény




Baal Orsk kérdégek

* ereddje szerint:
o természeti okbol
o a masik, masok miatt
o dnmagam miatt

Szenvedések a Bibliaban:
* [zrael Egyiptomban (2Méz 1)
» Job
* David zsoltara, a 22.
« fajdalmak férfia” (Ezs 53)
« Jeremias siralmai
* Jézus szenvedése, a passio (Mk 8,31; Mt 26-27)
* a tanitvanyok szenvedése (Mt 5,10-12; 10,16-23)
» Péter (Jn 21,18-19; ApCsel 5,40-41)
« Pal (2Kor 11,23-30; 12,10)
« a teremtett vilag szenvedése (1Mo6z 3,17-18; Rom §,19-22)
« a szenvedés vége (Jel 21,3-5)

Isten szenvedése:
Nicholas Wolterstorff: Korai sirat6 (részlet)

Isten szeretet. Ezért szenved. Szenvedd, biinds vildgunkat szeremi szenvedés. Ugy
zenvedett Isten a vilagert, hogy egysziilott Fiat adta oda a szenvedésre. Aki nem lat-
Jja Isten szenvedését, nem latja az & szeretetét sem. Isten szenvedo szeretet.

A szenvedeés tehat ott rejtézik a dolgok mélyén, ott, ahol értelmiik van. A szenve-
dés nem mds, mint a vilag értelme. Mert a Szeretet ad értelmet a vilagnak. Es a Sze-
retet szenved. A torténelem Isten kénnyeiben nyer értelmet.

A titok azonban titok marad. Miért nem a szenvedésmentes Szeretet jelenti a
dolgok értelmét? Miért a szenvedd Szeretet a dolgok lényege? Miért tiiri Isten a sajdl
szenvedését? Miért nem szabadul meg téle egy szempillantas alatt azzal, hogy
megsziinteti a miénket? *

Gondoljuk at

» Egyértelmiien negativ fogalom a szenvedés?

* Természetes része az életnek?

* Igaz lenne, hogy aki szeret, annak sziikségszerlien szenvednie is kell?
« Isten is ezért szenved? Miért? Hiszen O mindent megtehet.

* Rank is szenvedés var? (,,Gytil6Ini fognak titeket az én nevemért.”)

* Milyen stratégiaval fogadhatjuk a szenvedést?

Addig is
« halat adhatunk, amikor nem kell szenvedni
* hasznaljuk ki az id6t a cselekvésre (amig nappal van)
« késziiljiink fel arra az idére, amikor lesz szenvedés (lehet anyagi és lelki is),
gyljtsiink er6t — nagy megbékélés nem nagyon képzelhetd el
« valodi cél: Isten orszaga, ahol nem lesz jajkialtas
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Szeretteim! A szenvedés tiize miatt, amely megprobadltatasul tamadt kozottetek, ne
haborogjatok 1igy, mintha valami meglepd dolog érne titeket. S6t amennyire részesiil-
16k o Krisztus szonvedéséhen, annyira dviilietek, hogy nz 6 dicsGségének megielené-
sekor is ujjongva oriilhessetek. Boldogok vagytok, ha gyaldznak titeket a Krisztus
nevéért, mert a dicséség Lelke, az Isten Lelke megnyugszik rajtatok. Koziiletek tehat
senki se szenvedjen mint gyilkos, mint tolvaj, mint gonosztevo, vagy mint mas dolga-
ba avatkozé. Ha azonban valaki mint keresztyén szenved, ne szégyenkezzék, hanem
dicsbitse Istent ezzel a névvel. Mert itt van az az id6, amikor elkezdodik az itélet az
Isten haza népén. Ha pedig elészor rajtunk kezdddik, akkor mi lesz a vége azoknak,
akik nem hisznek az Isten evangéliumdban? Es ha az igaz is alig menekiil meg, akkor
hova lesz az istentelen és a biinos? Akik tehat az Isten akaratabol szenvednek, azok
is — jot cselekedve — ajanljak lelkiiket a hii Teremtonek.
1Péter 4,12-19

Osszegzés

A Heidelbergi Katé elsé kérdésfeltevésében van egy kiilonds motivum: Micsoda tenéked
egyetlen egy vigasztalasod? Az ember nyomortsagérol szol. Miért ilyen a Kéaté szemlélete?
Ilyen volt akkor a kdzhangulat? Ma mar mast irnanak: Hogy lehetsz sikeres keresztény — igy
kezd6dne a XXI. szazad katéja?

E két fogalom — nyomortsag ¢és szenvedés — az, melyeket leginkébb szeretnénk kiiktatni az
¢letiinkbdl, de talan éppen ezekre van sziikségiink. Hiszen nyomorusagos helyzetekben
tapasztaljuk meg, hogy Isten kegyelmére vagyunk szorulva, hogy O ezekben a szituaciokban is
veliink van. Maganak az egyhdaznak is, hogy mélté legyen Urdhoz, sok nyomortsagon kell
dtmennie. Ezért is kap sok biralatot, ami nem véletlen. Am ebben féltés és 6viés is rejlik, ha a
biralat stilyat érezziik is jobban.

Mi sem vonhatjuk ki magunkat a nyomorusag alol, hiszen szamtalan terhet hordozunk. R4
kell jonniink, hogy a Katé ir6i valami &si tapasztalatot fogalmaztak meg az emberrél, ami ma
sem vesztette el az érvényét. S az sem, hogy van vigasztalasunk, és az Istent6l jon, aki ismeri a

szenvedést.
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[fiora a

KATASZTROFAKROL

avagy, kiszamithato-e az élet?

%H Bevezetés

E?J

Otlet:
* Gyiijtsiink informdciokat néhany hiresebb katasztrofarol, s vizsgaljuk meg, milyen
hatassal volt az emberekre, tarsadalomra! (lexikon, internet, Gjsagcikkek stb.)
* Hogyan reagaltak ezekre az egyhazak? (Reagiéltak-¢?)

Ideézet:

Hétszazbtvenkét katasztréfa 2000-ben (Index/MTI — részlet)

Az elmilt évben a vilagon 752 katasztréfa iortént, amelyek kovetkeztében tobb
mint 20 ezren veszitették életiiket, és mintegy 10 millioan valtak hajléktalannd — tar-
talmazza a Véréskereszt Nemzetkizi Foderdcicjanak (IFRC) jelentése. A Jelentés
szerint a katasztréfak valamilyen médon mintegy 250 millié embert érintettek.

A dokumentum felhivja a figyelmet arra, hogy a természeti csapdsok 98 szazaléka
az alacsonyan vagy kozepesen fejleit orszdagokat sujtotta. A jelentés megemliti, hogy
az elmilt 6t évben a hidrometeorolégiai katasztrofik szama megkétszerez6dott a

vilagon. *

Keérdés:
* Mennyire kiszdmithaté az élet?
o Hogyan latjuk a jovénket? Szamitgathatjuk-e?
o Vannak-e elérejelzések? Van-e értelme, esélye a tervezésnek?
o Mi alapjan dontiink bizonyos helyzetekben?

Szedjiik ossze

A globalis felmelegedésril:

* el6rejelzés 2100-ig: 1.4 és 5,8 °C kozti globalis atlagh6mérséklet novekedés

* okai:
o demografiai robbanés
o életszinvonal-ngvekedés
o iparositas, gépjarmiivek: {iveghazhatast okozo gazok

* kévetkezményei:
o szelséséges idjaras: erSs viharok, arvizek, aszély, héhullamok, tiizek, sarki

jéghegyek olvadasa, tengerszint emelkedése, alacsony teriiletek elarasztasa

o évszakok eltoloddsa, megvaltozasa
o Ocednok savasodasa, felmelegedése
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A Biblia a katasztrofakrol:
* 1d6rdl id6re bekodvetkeznek, gyakran Isten biintetéseként: 0zOnviz, tiz csapas,
fogsag, kiilonboz6, a népet ért csapasok (1Méz 6-9; 2Moz 7-12; Joel 1; Am 4;
Ezs 40,1-2)
« Nem lehet logikusan megmagyarazni, nem mindig biintetés (Lk 13,1 5)
* Varatlanul, hirtelen érkeznek (Mt 24,38-39; 1Thessz 5,1-3)
* Az ,utols6 idSk™ jelei (Mt 24,4-8; Lk 21,10-11)

Gondoljuk at

K

* Honnan vannak katasztrofak?

» Miért dobbentik meg ezek az embereket?

» Kezelhetjiik-e 6ket jelekként?

» Sok ember kérdezi meg: ha Isten jo, hogyan torténhetnek mindezek?

» Milyen felel6sségiink van napjaink legstilyosabb problémaja, a globalis felmelege-
dés okozta éghajlatvaltozas kérdésében?

"
) N3}

Ige

Voltak ott abban az idében néhanyan, akik hirt adtak neki azokrdl a galileaiakrol,
akiknek a vérét Pilatus az aldozatukéval elegyitetie. Jézus megszolalt, és ezt mondta
nekik: ,, Azt gondoljdatok, hogy ezek a galileai emberek biinésebbek voltak a tébbi
galileainal, mivel ezeket kellett elszenvedniiik? Nem! S6t — mondom nektek —: ha meg
nem tértek, mindnydjan hasonloképpen vesztek el. Vagy azt gondoljatok, hogy az a
tizennyolc, akire radélt a torony Siloamban, és megélte Gket, vétkesebb volt minden
mas embernél, aki Jeruzsalemben lakik? Nem! S6t — mondom nektek —: ha meg nem
tértek, mindnyajan ugyanugy vesztek el.”

@ Osszegzés

Katasztrofak. A mai vilag ezeket nagyon be akarja mutatni. S6t a médiahirekbdl, tudosita-
sokbol az deriil ki, hogy az emberek szinte vagynak az ilyen hirekre, varjak Sket. Nem véletle-
niil keletkeztek olyan szavak mint: katasztrofa-turizmus. El tudjuk képzelni, hogy emberek arra
rendezkednek be, hogy katasztrofakat nézzenek? Azért mennek el egy helyre, hogy megnézzék
a romokat, a szenvedés helyét? Nagy dilemmaban voltam, amikor megnéztiik a Bézoduajfalu
(vizzel eldrasztott telepiilés Erdélyben) helyén allo templomot és egyéb romokat. Szabad-e e
katasztrofa helyét végigjarni, lehet-e méltosaggal emlékezni egy elpusztult kultirara?

Lukacs 13,15

gy

Weires Sandor: Noé barkaja

A sotétbe meriilés, altaldnos pusztulas, egyetemes kinszenvedeés ellen mit tehetsz?
Semmit és mindent. Ez a semmi és minden: ha sajat érzéseiddel nem veszel részt a
sotétségben és megteremted onmagadban a teljes emberség dallapotat: nem vagyaid-
dal, hanem az orok mértékkel vezetteted magadat. Az aradat barmerre sodor: nyo-
morba, jomodba, kényszermunkara, harctérre, vezetohelyre, vesziohelyre: ne torod)
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vele; a sétét hatalom nem adhat neked semmit és nem vehet el téled semmit, ha az
egvediil-érvényes mérték miikodik benned. Odaveszhet kényelmed, vagyonod, egész-
séged, szabadsdgod, életed: mindezt ugyis elveszited el6bb-utobb, a sirba nem vihe-
ted magaddal: de a mélyedben rejlé tokéletes mértéket nem sértheti még a vilag-
pusztulds sem, ezért kivanj hozzdigazodni. Az 6rok mértékre bizd magad: ez a Noé-
barka a mindent beborito aradat folott.

Embertarsaidért nem tehetsz tébbet, mint hogy az egyetlen menekiilési modot
tudatod veliik. Erészakkal megmenteni senkit sem lehet, amikor az 6zon mindent be-
borit.

Nem igaz, hogy dzénvizkor a témeg a Noé-barkdra akar felkapaszkodni. A Noé-
barka latszik a leggyongébb, legegyiigyiibb tikolmanynak, melynél egy bokor alja is
tobbet ér. ¥’

[fiora az

5. OROMROL

avagy, be happy?

-§= Bevezetés

Otlet:

* Gytijtsiink az drommel kapcsolatos szavakat!

* Gytjtsiink (ujsagokbodl) képeket, melyek 6rom forrasai lehetnek, illetve 6romot
tiikroznek (mosolygd arcok, vidam emberek, felszabadultsag stb.), teritsiik az
asztalra!

. irjunk Ossze az orommel kapcsolatos jelzéket (boldog, felszabadult, felhGtlen, ara-
do, kitord, lelkes, apro, kis, felszines, hosszantarto, pillanatnyi, sugarzo, csendes)!

* Parositsuk 0ssze a képeket és a szavakat! Azokat a szavakat, melyek tobb képhez
is jok, tegylik mindkett6hoz kozel! Mi jon ki az abrabol (mire emlékeztet)?
Beszélgessiink rola!

Idezet:

Antoine de Saint-Exupéry: A Kkis herceg (részlet)

— Jobb lett volna, ha ugyanabban az idében jossz — mondta a réka. — Ha példaul
délutan négykor érkezel majd, én mar haromkor elkezdek ériilni. Minél elorébb
halad az id6, anndl boldogabb leszek. Négykor mar tele leszek izgalommal és aggo-
dalommal; folfedezem, milyen drdga kincs a boldogsag. De ha csak vgy, akdrmikor
Jjossz, sosem fogom tudni, hany ordra oltéztessem diszbe a szivemet...
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Keérdes:
« Milyen éromforrasokat ismersz?
« Mivel tudsz 6romot szerezni masoknak?

2% Szedjiik dssze

ET

Orom-kifejezések:
« szinonimai: jokedv, jo hangulat, deriiltség, derd, életkedv, vidamsag, orvendezes,
ujjongés, élvezet, gyonyor, gyonyorkodes, elragadtatas
« lehet valaki: 6romittas, oromtelt, 5romkodd, oromtelen
« létezik: belsé orom, csendes 6rom, a vdrakozas drome, dromkialtas, drommamor
« szojatékok: koromnyi 6rom, 6rom: a sorom, oromporkolt, orom vagy tirém?
« valaki 6romében
o kibujik a bérébdl
magankiviil van
, nem tud hova lenni
o el van ragadtatva
o sirva fakad

o O

O

Bibliai éromék:

nincs jobb dolog, mint ha 6riil az ember (Préd 3,12)
teljes orom (Zsolt 16,11; Jak 1,2; 1Jn 1,4)

oriilok beszédednek (Zsolt 119,162)

az igazak orililnek (Zsolt 68,4)

oriiljon az ég, drvendezzen a fold (Zsolt 96,11)
6rok orom (Ezs 35,10)

csordultig vagyok 6rommel (2Kor 7,4)

oriiljetek az oriil6kkel (Rom 12,15)

« oriiljetek és ujjongjatok (Mt 5,12; Lk 6,23; Jel 19,7)

Gondoljuk at

&

« A Prédikator konyve figyelmeztet: driiljiink az életnek, mert lesznek olyan napok,
amikor nem lehet. Mit jelent szamodra az életorém?

« Van-e kiilonbség a vilagi 6rom és az Istent6] kapott drém kozott? Ha igen, mi az
alapvetd kiilonbség?

« Orom: a sérom. Mi allhat emdgott? Leegyszertisitett élet? Mas fogalmaink vannak
az életr6l?

« P4l kifejezetten felszolit: driiljetek mindenkor! Van okunk az oromre? Hogy lehet
mindig ortilni? Az egy olyan happy” élet? Keressiink gyorsan egy orvendezd gyu-
lekezetet?

« Hogyan tudjuk feloldani azt az ellentmondast, hogy bér a keresztyéneknek kellene
a leginkabb oriilni, és felszabadultnak lenni, mégsem tapasztaljuk ezt magunk
koriil? Inkabb komor, érdes arcti emberek jutnak esziinkbe, ha a hivkre gondolunk.

« Hasonl6 a helyzet az urvacsoraval kapcsolatban. Miért hasonlit sokkal inkabb egy
halotti torhoz az trvacsora megélése, mint felszabadult drémben val6 kozossegre?
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Ige

b

Orvendezz mindannak a jonak, amit Istened, az Ur ad neked és hdazad népének.
SMozes 26,11

Oriiljetek az Urban mindenkor! Ismét mondom: ériiljetek.

@ Osszegzés

Hogyan lehet sziinteleniil oriilni? Nem farasztd? Nem hajszol bele benniinket valamilyen
képmutatasba? Amikor csak mutatjuk az 6romét, de mar rég nem valdsagos? Beliill mar nem az
van. Jézus Krisztus ismeretének az 6rome. Amit megtanulhatunk az izraelitaktol: az ige szere-
tetének az orome (nem véletleniil szol errdl a leghosszabb, a 119. Zsoltar). ,,Az oly emberek
nyilvan boldogok...”

Vagy csak bizonyos gatak akadalyoznak minket az 6rom megélésben? Azért tudunk id6n-
ként kitoré orommel oOriilni, mert gatak vannak benntink, s ezek csak idénként szakadnak at?

De mi a gat? Olyasmi, mint amikor fatorzsek, agak, uszadékok torlodnak dssze egy patakon,
folyon, s nem engednek természetes folyast. Ha megtisztitjuk, aramlik Gjra. ,,Olyan 6romot,
mint a forras, olyan 6romaét, mint a forrés, olyan 6romét kaptam t6led Istenem.” (ifjusagi ének)

Filippi 4,4

Vasadi Péter: A sziv oromérdl (részlet)

A keresztény ember szive (hivatasa) mélyén, ott ahova senki se lat le, mint fekete

fenyberdok arnyékaban a tisztavizii to, megbujik az érom. Ezt a bizonyossagot

minden megkeresztelt ember, mindenki, akinek Jézus Krisztushoz kdze van, ismert,
érzi. Kiilonds dolog. Ritkan beszéliink rola. Mintha szemérmesen takargatnank ezt a
helyet. Jol tessziik. Van a vilagban épp elég cinizmus és arcatlansdg ahhoz, hogy
teleszorja piszokkal az érom tiikrét, jo nagy koveket csobbantson bele, elrontsa,
beszennyezze, kiapassza. De azt is tudjuk, igazan csak mi tehetjiik tonkre. Orémiink
allando csondjében visszhangoznak Jézus szavai: enyéimet senki sem veheti el
télem... Nem mondja, de igy lehetne folytatni: ha csak 6k maguk nem hagynak el. *
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0. OSSZEOMLASROL itigvége)

avagy, megallithato-e a vilag szétesése?

=  Bevezetés

Otlet:
* Mirdl szélnak az alabbi. XX. szazadi irodalmunkat végigkisérd idézetek?

Ideézet:
Ady Endre: Kocsi-ut az éjszakaban (részlet)

Minden Egész eltorott,

Minden lang csak részekben lobban,
Minden szerelem darabokban,
Minden Egész eltoritt.

Dsida Jen6: Valami eltorott (részlet)

Valahol valami eltorott,

valahol valami nincsen rendjén.
... Kiinn a hatarban Kain zokog
a holt Abel folott.

Jozsef Attila: Eszmélet (részlet)

Akar egy halom hasitott fa,

hever egymdson a vilag,

szoritja, nyomja, osszefogja
egvik dolog a masikat

s igy mindenik determinalt.

Csak ami nincs, annak van bokra,
csak ami lesz, az a virag,

ami van, széthull darabokra.

Pilinszky Janos: Karhozat

Holott a semmi van jelen,

a vilag azert tovabb liiktet,

az erek szallitjak a vert,

a kéz csomot két, kulesra zar,
gyufat gyujt és megagyaz éjszakara.
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Tandori Dezs6: Egy sem

Aki elveszti egészét,
megleli részeit.

Orzéd par toredékét,
idegen egészeit.

Kerdés:
» Milyen érzéseket keltenek az el6z6 versek sorai? Milyen életérzés fogalmazodik
meg bennilink?
* Tudunk-e hasonlé példakat mondani, akéar az élet mas teriiletér6l? (filmek is le-
hetnek)
» Mi adhat védelmet a szétesés, a bomlas, a kdosz ellen?

E‘% Szedjiik ossze

»A civilizalt emberiség nyolc haldlos biine” (Konrad Lorenz nyoman)™:
* Talnépesedés: tomegesedés, agresszio
» Természetes ¢lettér elpusztitasa: rablogazdalkodas, okologiai valtozasok
* Versenyfutas énmagunkkal: haszonelviiség, id6hajsza
« Erzelmek fagyhalala: komfort, elpuhulds, azonnali kielégiilés
* Genetikai hanyatlés: szocialis viselkedésmodok széthullasa
* Tradiciok lerombolasa: identifikacids zavar
* Dogmasithaté emberiség: tdomegmanipulacio, uniformizalddo nézetek
» Atomfegyverkezés: még ez a legkonnyebben elkeriilhet6 veszély

A szétesés jelei a vilaghan (vilagvége) Isten stabil viligrendje

« a szeretet meghidegiil * Isten folyamatosan bizonyitja szeretetét
» k6z6mbosség « Isten hiisége nem szlinik meg

* csaladok meggyengiilése * Isten rendje a hazassag

* szegénység * szolidaritas

* habortuk * a békesség szovetsége

« szerepek megvaltozasa » Isten 6r6k rendje

« minden relativ * Isten véltozhatatlan

{,’“} 7 Gondoljuk at

A hegy jelentése a Bibliaban:
» Soroljunk fel torténeteket, keresstink igéket, melyekben fontos szerepe van a hegy-
nek! Mit jelent ezekben a hegy?
o N6é — Ararat (1Moz 8) — ott feneklik meg a barka, megmenekiilnek
o ,,Ki mehet fol az Ur hegyére? — Az artatlan kezi, a tiszta sziv{i.”
(Zsolt 24,3-4)
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o Sinai (2Moz 19) - ott kapja Isten népe a torvényt, az élet igéit

o ,,Remegtek a hegyek az Ur szine elétt, még a Sinai is.” (Bir 5,5)

o Golgota (Mt 27) — ott végzi el Isten Jézus Krisztus 4ltal a vilag megvaltasat
o ,,Nem rejthet6 el a hegyen épiilt varos.” (Mt 5,14)

* A hegyeknek sok kultiraban és mas vallasokban is szimbolikus jelentségiik van.
Sok nép szdmdra kotédik szakralis tartalom egy-egy hegyhez, halomhoz. A Biblia-
ban is jelent6s és jelképes szerepe van a hegyeknek: a megmenekiilés, a torvény-
adas ¢s a megvaltas helyei. Az utolso id6k eseményei kozé tartozik, hogy a hegyek
elmozdulnak helyiikb6l, ,,megrendiilnek”.

* A hegy-kép egyfajta stabilitast sugaroz. A hegyek altalaban a véltozhatatlansagot,
az allandosagot fejezik ki. A hegyekben az az érzésiink, itt semmi sem valtozott
meg evszazadok, évezredek ota. Pedig a természetben a hegyek is Isten akaratanak
vannak aldvetve: ujjonganak és megrendiilnek, ugrindoznak és lesiillyednek, meg-
olvadnak és szétporlanak.

Ige

Mert a hegyek megsziinhetnek,

és a halmok meginoghatnat,

de hozzad valo hiiségem nem sziinik meg,

és békességem szovetsége nem inog meg

— mondja konyoriilé Urad.

Ezsaids 54,10

Osszegzés

Az Istenr6l benniink él6 kép egylk legf6bb eleme az, hogy Isten nem valtozik. Minden
megvaltozhat, de O ugyanaz marad. © ma is az, aki kijelentette magat Abrahdamnak, beszélt
Mozessel, tmutatast adott Jozsuénak, elhivta Samuelt, és folyamatos iizenetekkel latta el Ezsa-
iast. Isten ugyanaz marad a Biblidban — ugyanaz a szovetség teljesedik ki Isten vilagot atoleld
szeretete nyoman a Krisztusban kotott szovetségben, az jtestamentumban is. Mire indit ben-
niinket Isten hiisége?

Ebben az allandéségban sziiletik meg a mi békevagyunk, torékeny békességiink. Isten
hiiséges szeretete a vilag arculatanak radikalis megvéltozasakor is ugyanaz marad, s egy erd-
sebb szovetséget kinal: a békesség szovetségét.

A jovo a béke emberéé.
Zsoltarok 37,37
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* fél(re)értés * uralkodas
* eléegedettség * kapcsolat
* elfogadas * varakozas



[fidra a

1. FEL(RE)ERTESROL

avagy, ez lenne minden konfliktus forrasa?

Bevezetés

Otlet:

- Fiilbestigd jaték: Lancba allunk, s fiilbe siigva adunk tovabb egy utasitast! Vajon
mit tesz a lanc végén 1évé ember? Megértette pontosan? (A jatékot tobbszor is meg-

ismételhetjiik, egyre bonyolultabb mondatszerkezeti utasitasokkal.)

« Jatsszunk szituacios jatékokat arrol, hogy
o értiink valamit,
o nem értiink valamit!
Mi a félreértések forrasa?

» Szituacids jaték arrdl, hogyan tudunk kezelni egy konfliktust:

o elkések egy megbeszélt idépontrol

o a kozosséggel ellentétes vélemeényt képviselek egyediil
sziileim nem akarjak, hogy elutazzam valahova, nem tiltjak, de éreztetik

(6]

Idézet:

R. D. Laing: A tékozlo fia visszatérése (részlet — ford.: Tandori Dezs6)*

ORVOS Hogy van?

A péciens mutatja a torkanal a csovet:
légesémetszes utdn van

ORVOS Jaj, bocsanat

S mivel megérti, hogy a paciens nem
beszélGképes, blokkot-ceruzat vesz eld, irja
Hogy van?

avval a blokkot-ceruzat atnytjtja a paciensnek, valaszadasra

A péciens atveszi a blokkot-ceruzat, irja
Nem vagyok siiket

Kerdes:

« A fenti jelenetben mit értett meg az orvos, és mit nem?
 Konfliktusaink mennyire alapulnak félreértésen, meg nem értésen, vagy f

értésen, tehat fél-értésen?
» Ki lehet-e keriilni, hogy nézeteltéréseink legyenek’
* Hogyan tisztazhatjuk félreértéseinket?

)
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Konfliktufok é( feloldagok

Szedjiik ossze

o

Konfliktusforrasok:
 személyiség, karakter
* generacios kiilonbségek
« eltérd kultara, neveltetés, szokas
* nyelvi kiilonbségek
* nemzeti karakter
» férfi — n6 ellentét (gondolkozas)
« politikai megosztottsag
« eltéré gondolkodas a vilagrol
« mast mondunk a szavainkkal és az életiinkkel
* szamitogépes kommunikacio: hangsily, mimika stb. hidnya

A konfliktus feloldasanak eszkizei:
* a humor (miikddik-e? miért jo/rossz?)
« lelki hozzaallas
o miért j67 (komolyan veszem a problémat)
o miért lehet rossz? (azt is komollyé teszem, ami nem az)
* a kezdeményezés el6nye (,,0kos enged”)

Milyen jellegii konfliktusok vannak a Szentirdsban?
* apa — fiu kozt (David — Absolon: 2Sam 15-19)
« testvérek kozt (Jozsef és testvérei: 1Moz 37)
* munkatérsak kozt (Pal — Barnabas: ApCsel 15,36-41)
* hazastarsak kozt (Elkdana — Anna: 1S4m 1)
* a hatalom képviseldi és a nemkivanatos személy kozt (1Sam 18; Am 7,10-17;
Lk 20,20-26)

Gondoljuk at

|

* Hogyan sziiletik egy konfliktushelyzet?

* Lehet-e kovetni az atjat?

* Meg lehet-e akadalyozni a kialakulasat?

* Hogyan oldodnak fel, vagy maradnak meg a konfliktusok?
* Vannak-e konfliktusok, melyek maguktol oldédnak meg?

* Mit kezdjiink a feloldhatatlannak latsz6 ellentétekkel?

* Amegoldasban van-e szerepe a hitnek? Vizsgaljuk meg a bibliai példédkon keresztiil!
* Jézus milyen eszkozokkel szerelte le a kémeket, mikor az ado6 fell kérdezték? Mit

tanulhatunk téle?

Ige

i

Ezutan allandéan szemmel tartottak 6t, és kémeket kiildtek utana. Azok igazaknak

tettették magukat, hogy Jézust a sajat szavaival fogjak meg, és atadhassdk a hatésdg-
nak, és a helytarto hatalmanak. Ezek megkérdezték téle: ,, Mester, tudjuk, hogy helye-
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sen szolsz és tanitasz, és nem vagy személyvalogato, hanem az igazsaghoz ragasz-
kodva tanitod az Isten ttjat. Szabad-e a csdszdrnak adét fizetniink, vagy nem?” O
azonban felismerte alnoksagukat, és igy szolt hozzajuk: , Mutassatok nekem egy
dénart: kinek a képe és felirata van rajta?” Ok ezt felelték: ,,A csaszaré.” O pedig
gy valaszolt nekik: ., Adjatok meg a csaszarnak, ami a csdszaré, és az Istennek, ami
az Istené.” Igy tehat nem tudtak belekémi szavaiba a nép elétt, hanem elcsodalkoztak
valaszan, és elhallgattak.

@ Osszegzés

A félreértésben latszolag a hallasnak van szerepe. Van, amikor ez valoban hangtani, kiejtés-
beli probléma, mert nem azt értem, nem j6l hallom, amit a masik mond. De gyakrabban fordul
eld, hogy nem ugy értem, ahogyan gondolta. Kiilondsen igy van ez az idegen nyelvek vilaga-
ban. Hiaba tanulok meg egy szot, akar tobb valtozatban is, ha masképpen hasznaljak, s mas az
értelme az adott nyelven.

Torekszem-e arra, hogy megértsem a mdsikat? Hihetetleniil sok id§ kell ahhoz, hogy
megtanuljam: szeretném megérteni, ki vagy. Szeretnék odafigyelni a szavaidra, rad. Milyen
pontosan ki tudjuk sz{irni, ha a masik nem figyel rank. Magunkrél pedig azt allapithatjuk meg,
hogy most sem figyeliink a masikra.

A felreértés elkeriilésének forrasa a figyelem és a megértés. Legyen olyan fontos szimomra
a masik, hogy meg akarjam érteni. Csodélatos vilag nyilik meg szimomra.

Lukacs 20,20-26

[fiora az

. ELEGEDETTSEGROL

avagy, megtaldaljuk-e az elégedettség titkat?

-5 Bevezetés

Otlet:

* Elég-probak — szoljatok, amikor elég:
o fekvétamasz, jo sok, hangosan szamoljuk
o térdemelés véltakozva, egyre gyorsul
o hangzavar, egyre er6sodik
o teljes csend, ki birja tovabb pisszenés nélkiil

* Mikor mondtad ki magadban, hogy ,,na ebbdl elég volt”? Mikor mondtad ki, vagy

hagytad abba?

Idézet:
A 88 éves Nobel-dijas orosz ir6, Alekszander Szolzsenyicin sziiletésnapi interjut
adott a Spiegelnek, mely igy fejez6dik be*":
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Spiegel: Fél a halaltol?

Szolzsenyicin: Nem, nem félek a haldltol mar. Fiatal koromat apam korai haldla
darnyékolta be — 27 évesen meghalt —, és féltem meghalni, mielStt az irodalmi terveim
koziil mindegyik valora valt. De 30 és 40 éves korom kézétt a hozzaallisom a
haldlhoz eléggé nyugodtta és kiegyensiilyozottd valt. Ugy érzem, ez egy természetes,
de semmi esetre sem végsé mérfoldkove az ember létezésének.

Spiegel: Sok szép kreativ évet kivanunk még onnek.

Szolzsenyicin: Nem, nem. Nem kell. Elég volt ez.

Kerdeés:
* Mit tudsz Szolzsenyicinr6l? Szerinted mit fejez ki az interjl utolsé6 mondata?
* Mivel vagy mostandban megelégedve? Mivel nem?
* Magaddal hogy vagy megelégedve?
* Hogy vagy megelégedve masok veled kapcsolatos véleményével?
» Hogy vagy megelégedve a hiteddel?

Szedjiik ossze

Az ELEG kétféle szempontbdl — ,alulrdl és feliilrél” kozelitve:
* valamibdl tal sok van, mar felesleges
* elég — azaz elegend6 valami, nem kell tobb

Az elégedettség isszetevii:
* nyugalom érzése tarsul hozza
* valamit elértem, megtettem
* valami utan vagyok, valamin taljutottam
« siker, valamit teljesitettem
* Onbizalom, magammal is elégedett vagyok

Elég-mondasok:
* ,Aki a kevéssel nem éri be, annak a sok sem elég.” (gorog kozmondas)
* ,,Tobb az elég, mint a sok.” (magyar kdzmondas)
» ,Aki megelégszik: gazdag.” (Lao-Ce)

Elég-torténetek és igék a Biblidban:
* Izrael kidltozik a nagy nyomortsag miatt (2Méz 3,7; 16,3; 4Mobz 11,4-15: 14,1-4)
» [llés: Elég mar, Uram! (1Kir 19,1-8)
« Agur beszéde: Se szegénységet, se gazdagsagot (Péld 30,7-9)
* Pal a borténben: koriilményei kozott elégedett (Fil 4,11)
* Pal erGtlensége és Isten ereje: Elég neked az én kegyelmem (2Kor 12,1-10)
* Nagy nyereség a megelégedéssel jaro kegyesség. (1Tim 6.6-7)

Gondoljuk at

* Mi kell az elégedettséghez? Mikor mondjuk, hogy valaki elégedett?
* Nem til statikus ez? Elégedett vagyok, vége, leeresztek, pihenek, s esetleg mindezt
még magamnak is tulajdonitom?
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» Hogyan vélhat az elégedettség 0sztonzové az életemben?
» A zsoltaros szavaibol (a kovetkezo igében) elégedettség és hala arad. Vizsgald meg,

miért!

Ige — Osszegzés

De én olyan vagyok,
mint a virulo olajfa,
Isten hazaban lehetek,
bizom Isten szeretetében
most és mindenkor:
Halat adok neked mindenkor,
mert te munkalkodsz.
Nevedben reménykedem,
mert jo vagy hiveidhez.
Zsoltarok 52,1011

Virulo olajfa vagyok
« tele vagyok ¢lettel, van lelki ¢letem, s ennek vannak jelei is
« Kire mondjék, hogy virul? — akiben lehet gyonyorkddni
o tavasszal a fak, bokrok, a mezg, a természet , kivirul”
o kivirul az orcéja egy fiatalnak, ha szerelmes lesz

Isten hazdaban lehetek
* Szeretjiik-e az Isten hazat, a templomot?
* Miért szeretjiikk magat az épiiletet?
* Konkrét jelenlétet jelent-e, vagy csak jelképeset?

Bizom Isten szeretetében
« Kiilonbséget jelent-e Istenben, vagy a szeretetében bizni?
* Mit jelent az, hogy Isten szeretete valtozatlan?
» Mit varhatok Isten szeretetétél?

Halat adok — amiért Isten munkdalkodik az életemben:

Halas vagyok...

A kedvesemért, aki panaszkodik a vacsorara, mert igy az estét velem télti, és nem
valaki massal...

Az adokért, amelyeket ki kell fizessek, mert azt jelenti, hogy alkalmazott vagyok / van
munkahelyem...

A takaritasért egy buli utan, mert azt jelenti, hogy a bardtaimmal télthettem az
esteér...

A ruhakért, amelyek egy kicsit sziikek, mert van elég ennivalom...

Az arnyékomért, mert kint lehetek a napfényben...

Hogy nyirhatom a fiivet, pucolhatom az ablakot, javithatom a csatorndt, mert azt

Jelenti, hogy van hazam...




Konfliktufok ¢ feloldafok

A parkolé helyért a parkolo legmesszibb pontjdan, mert ez azt jelenti, hogy tudok jarni
és még autom is van...

A nagy fiités szamlaért, mert ez azt jelenti, hogy melegben voltam...

Hogy a templomban mégéttem 1ilé holgy hamisan énekel, mert azt jelenti, hogy
hallok...

A mosni- meg vasalnivaléért, mert azt jelenti, hogy van ruham...

Az esti faradtsdgért és izomlazért, mert azt jelenti, hogy tudtam keményen dolgozni...

Hogy meghallom hajnalban az ora csengetésél, mert azt jelenti, hogy élek...

Es végiil a sok hiilye e-mailért, amit kapok, mert azt jelenti, hogy van sok bardtom,
akik szeretnek engem és gondolnak ram. :) *

[fiora az

3. ELFOGADASROL

avagy, mi inkabb csak visszautasitunk?

-b Bevezetés

Otlet:

* Ha hires ember Iehetnél, ki lennél?

* Képzeld el, hogy szerepjatékot jatszol a szamitogépen, s felépitheted az 1j karak-
tered. Jellemezd ezt az 0] karaktert testi, lelki és szellemi tulajdonsagaival egyarént!
(Mindenki papiron — irasban, esetleg rajzban — végezze el a feladatot! Végiil olvas-
suk fel, beszéljiik meg a karaktereket!)

Idézet:
Tipikus mai onértékelés:

Mabel 155 cm magas, szokatlanul vékony lany volt, végtagjain szinte egy deka
hust sem lehetett ldtni. Egyszer elmondta, hogy mennyire gyiiloli a tiikroket, mert
Jolyton arra emlékeztetik, hogy mennyire elhizott.

— Elhiztal, te? — kialtottam fel débbenten. — Ez kissé hihetetleniil hangzik.

— Szerintem az egész testemen egyetlen dolog van, ami valamennyire tirheté, ez
pedig a hajam, de csak akkor, ha gondosan megfésiilom — magyardzta. — Ezt leszd-
mitva viszont csunya és kovér vagyok.

Kérdes:
* Van-e gyokeres kiilonbség sajat karaktered, és a valasztott j karakter kozott?
* Elfogadod-e magad olyannak, amilyen vagy?
* Elfogadsz-e masokat olyannak, amilyenek?
* Elfogadod-e, hogy Isten ilyen? (Szamodra milyen?)
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Kit/mit lehet elfogadni?
* magamat
* a masikat
* helyzetemet
* koriilményeimet
* [stent

Ki vagyok? (Maurice E. Wagner és Josh McDowell nyoman)*
* az énkép Osszetevoi:
o Hogy nézek ki?
o Hogy teljesitek?
o Mennyire vagyok fontos?
* az énkép tartopillérei:
o Tartozok valahova
o Ertékes vagyok
o Alkalmas vagyok

Elfogadok a Bibliaban:
« Abraham elfogadja Isten igéretét (1Moz 15,5-6)
¢ Ruth elfogadja Naomi sorsat, népét és Istenét (Ruth 1,16)
» Job elfogadja a csapasokat, és Isten mindenhatosagat (J6b 1,21; 42.2-6)
« Az Ur szolgija elfogadja a szenvedést (Ezs 53)
« Maria elfogadja az Ur akaratat, a tSle kapott gyermeket (Lk 1,38)
* Jézus elfogadja a kereszthalalt (Lk 22,42; 23,46)
» P4l elfogadja a kortilményeit, legyenek jok vagy rosszak (Fil 4,11-14)

A keresztyén én- és tarsképbol:
* Isten gyermeke vagyok (Jn 1,12)
« O elfogad engem (Ef 1,4-14)
« Uj ember vagyok Krisztusban (2Kor 5,17)
* Megigazultam €s békességem van Istennel (Rom 5,1)
* Mindent megbocsatott nekem (Kol 1,14)
* Betdlti minden sziikségemet (Fil 4,19)
« Az O kovete vagyok (2Kor 5,20) testvéreimmel egyiitt (1Kor 16,20)
* Viseljétek el egymast szeretettel (Ef 4,2)
» Egymast kiilonbnek tartsatok magatoknal (Fil 2,3)
* Egy testhez tartoztok (Ef 4,4.16)
 Egy épiilet alkotokovei vagytok (1Pt 2,5)

Gondoljuk at

» Mit jelent elfogadni sajat magamat, masokat, a helyzetemet, koriilményeimet?
* Az elfogadas nem jelent passzivitast, kdzonyt?
» Nem azonos a beletorédéssel, szolgalelkiiseggel?
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» Nem gyengeség, balek dolog?
« Isten elfogadasa milyen valtozasokat jelent(het) az életemben?
» Milyennek latod magad Isten szemével?

Ige

Nem a nélkiilozés mondatja ezt velem, mert én megtanultam, hogy kériilményeim ko-
zott elégedett legyek. Tudok sziikolkodni és tudok bovolkodni is, egészen be vagyok
avatva mindenbe, jollakdasba és éhezésbe, a bévolkidésbe és a nélkiilozésbe egy-
ardnt. Mindenre van erém a Krisztusban, aki megerdsit engem. Mégis jol tettétek,
hogy kozosséget vallaltatok velem nyomortusagomban.

Filippi 4,11-14

Osszegzés

Elfogadés. Valahol a mozdulat ott lehet benniink: Valaki felénk nyujt valamit, s mi el-
vessziik, elfogadjuk. Donthetiink sokféle modon. El is utasithatjuk. Visszavonhatjuk a keziinket,
Okolbe szorithatjuk, hatratehetjitk, még Ossze is kulcsolhatjuk. Az elfogadashoz is alézatra van
sziikség. Az adashoz még inkabb. Furcsa szituacid egy koldusnak adni. Mindkét részrdl alazatot
igényel. Melyiknek nehezebb a helyzete?

Ugyanigy van lelki téren is. Azért fogadjak el olyan kevesen az ajandék kegyelmet. Bezzeg
ha meg lehetne venni, hanyan kifizetnék. Nagy pénzeket is adnanak érte. De hogy helyettiik.
Miattuk. Ertiik valaki mar megfizetett. .. ez elfogadhatatlan. Jézusnak is nagy alazat kellett elfo-
gadni az Atya akaratat.

Ez lehet az alapja annak is, hogy képesek legyiink elfogadni masokat, barmennyire kiilon-
bozzenek téliink. fgy is nehéz, masképpen pedig aligha menne. A mi alapunk mindenkor az,
hogy Isten elfogadott minket, befogadott a Fiaval valo kozosségbe. Elutasitjuk-e akkor a tar-
sunkat?

[fi6ra az

4 URALKODASROL

avagy, mindnydjan ,,kis Napoleonok” vagyunk?

Bevezetés

Otlet:

* Oliver Hirschbiegel A kisérlet cimii filmje alapjaul az 1971-es hirhedt Stanford-i
bortonkisérlet szolgal. A kutatdlaborban valédi bortont modelleznek, ahol két héten
keresztiil 20 férfi jatsza a bortonérok és rabok szerepét, mikozben a tudosok az
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agressziv viselkedést vizsgaljak. A rabok el vannak zarva, latszolag enyhe megko-
tésekkel, az 6roknek pedig fizikai erészak alkalmazéasa nélkiil kell megprébalni
rendet tartani. Barki barmikor kiléphet a kisérletbdl, de akkor nem kapja meg a
bérét. Egy id6 utan konfliktusok keletkeznek, s mikor mindkét oldal kivélasztja a
maga vezéregyéniségét, valésagos hadviselés indul. Az 6rok egyre drasztikusabb
korlatozasokat vezetnek be a fegyelem megtartasa érdekében, kegyetlenkedni kez-
denek a rabokkal. Végiil atveszik az uralmat a foglyok és az orvosok felett.*

* Beszélgessiink réla, mi lehet a kisérletben tapasztaltak magyarazata!

* Rajzoljuk meg néhany uralkodd, hadvezér, illetve vezéregyéniség jellemvonasait!

Keérdeés:
* Mi alapjan vélasztodik ki vezetd szerepre valaki? Sziikség van-e erre?
» Mi a kiilonbség uralkodas és vezetés kozott? Miért lesz sok vezet6bdl uralkodd?
» Mennyire jellemzd az uralkodas a tarsadalomban? Az egyhazban van-e ilyen?
* Jellemz6-e rad az uralkodni vagyas? Mi lenne, ha hatalmat kapnal a kezedbe?
* Milyen apro jelei vannak a masik fél legy6zése vagyanak?

Idezet:

Wedres Sandor: Rongyszényeg 13

En is vilagot hoditani jéttem
s magamat meg nem hodithatom,

csak ostromolhatom nehéz kévekkel,
vagy amithatom és becsaphatom.

Valaha én is vur akartam lenni;
0 bar jo szolga lehetnék!

De jaj, szolga csak egy van: az Isten,
s uraktol nyiizsog a végtelenség.

Pilinszky Janos: Sztavrogin elkdszon

Unatkozom. Kérem a kopenyem.
Mielott barmit elkovetnek,
gondoljanak a rozsakertre,

vagy még inkabb egyetlen rozsatére,
egyetlen egy rozsara, uraim.

+e% Szedjiik 0ssze

B

Urak és uralmak:
« Kovacs ur, doktor ur, polgarmester r
* csaladf6, nemzetségfo, torzsfd
» fejedelem, kiraly, csaszar
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* hadvezér, kormanyfd, diktator

* bandavezér, maffiafénok, partvezér

* lobbi- és klikkuralom

» propagandafénok, médiahatalom

* agresszivitas, terrorizmus

» urazas, urhatnamsag, Uram-Uramozas

* leuralsok: csaladban, kortarscsoportban, munkahelyen

Uralkodas és uralkodok a Bibliaban:
» Uralkodik az Ur! (Zsolt 97,1; 99,1)
* Melkisédek — Salem kiralya és a felséges Isten papja (1Mdz 14,18)
* Gedeon — aki visszautasitotta az uralmat (Bir 8,22-23)
* Abimelek, Absolon — akik erészakkal probaltak megszerezni (Bir 9; 2Sam 15-18)
* Saul — Dévid — Salamon: Izrael els6 torvényes kiralyai (1Sam 10 — 1Kir 11)
* Jerobodm, Ahab — kiralyi vétkek: sajat Gt, balvanyozas (1Kir 12—14; 16-22)
« Ezékias, Josias — kiralyi erények: visszatérés az Urhoz (2Kir 18-20; 22-23)
» Jézus Krisztus — Déavid 6rokose, a vilag Ura (Lk 1,32; Fil 2,9-11)

Gondoljuk at

* Vazoljuk fel Izréel elsé harom kiralyanak portréjat! Kinek-kinek mi volt az erénye,
vétke, esetleg tragédiaja?

* Hogyan , miik6dott™ hitiik? Befolyasolta-e a korméanyzasukat?

* Voltak-e hasonlé motivumok uralkodasukban? Hasonlitsuk éssze ket mas uralko-
dokkal is!

* Vannak-e altalénos uralkodoi vonasok? Milyen tipikus uralkodékarakterek rajzo-
lodnak ki ezek alapjan?

* Mit jelent az, hogy ,,uralkodik az Ur’?

* Ki ¢életed ura? Hogyan hasznéljuk ezt a kifejezést?

* Amikor azt mondjuk: ,,uram”, mire gondolunk?

* Mire gondolt Jézus akkor, amikor elitélte az Uram-Uramozdkat? (Mt 7,21)

Ige
En nem uralkodom rajtatok... Az Ur uralkodjék rajtatok!
Birak 8,23
Osszegzés

Ha tehat van vigasztalas Krisztusban, ha van szeretetbdl fakadd figyelmestetés, hu
van kozosség a Lélekben, ha van irgalom és konydriilet, akkor tegyétek teljessé oro-
momet azzal, hogy ugyanazt akarjatok: ugyanaz a szeretet legyen bennetek, egyet
akarva ugyanarra torekedjetek. Semmit ne tegyetek énzésbél, se hiv dicséségvagy-
bél, hanem aldzattal kiilsnbnek tartsatok egymast magatoknal; és senki se a maga
hasznat nézze, hanem mindenki a masokét is.

101




-

Az az indulat legyen bennetek, ami Krisztus Jézusban is megvolt: mert 6 Isten forma-
Jjaban lévén nem tekintette zsakmanynak, hogy egyenlé Istennel, hanem megiiresitette
dnmagdat, szolgai format vett fel, emberekhez hasonlova lett, és magatartasaban is
embernek bizonyult; megalazta magat, és engedelmeskedett mindhalalig, mégpedig
a kereszthalalig. Ezért fel is magasztalta 6t Isten mindenek folé, és azt a nevet
adomanyozta neki, amely minden névnél nagyobb, hogy Jézus nevére minden térd
meghajoljon, mennyeieké, foldieké és foldalattiaké; és minden nyelv vallja, hogy
Jézus Krisztus Ur az Atya Isten dicséségére.

Filippi 2.1-11

Ifi6ra a

5. KAPCSOLATROL

avagy, milyenek a kapcsolataink?

Bevezetés

Otlet:

» Valamilyen 6sszekulcsolos jaték, pl. ,,Gordiuszi csom6™: Korben allva a kor koze-
pén csukott szemmel megfogni egy-egy kezet, majd nyitott szemmel kibogozni,
anélkiil, hogy a jatékosok elengednék egymas kezét. (Kozben 1épdelhetnek egymas
folott, alatt, mellett, kozott.)

» Bilincset, koteléket visziink be, amit ki is probalhatunk.

« Iratkapcsokbol egymashoz kapcsoldssal alakitsunk ki valamilyen hélozatos sik
alakzatot. T6bb csoportban is dolgozhatunk, s az egyes alakzatokat végiil egy ko-
z0s, nagy haléva kapcsolhatjuk.

* A sixtusi kdpolna mennyezetén talalhaté freskohoz, Michelangelo: Adam teremtése
c. képéhez tegyiik a kovetkez6 gondolatot, s beszélgessiink rola: ,,Kezdetben volt a
kapcsolat.” (Martin Buber)

Idézet:
Jozsef Attila: Kopogtatas nélkiil

Ha megszeretlek, kopogtatas nélkiil bejéhetsz hozzam,
de gondold jol meg,
szalmazsakomra fektetlek, porral sohajt a zizegd szalma.

A kancsoba friss vizet hozok be néked,
cipdet, mieldtt elmégy, letorlom,

itt nem zavar benniinket senki,

gornyedvén ruhankat nyugodtan foltozhatod.
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Nagy csond a csond, néked is szolok,

ha faradt vagy, egyetlen székemre letiltetlek,
melegben levethetsz nyakkendét, gallért,

ha éhes vagy, tiszta papirt kapsz tanyérul,
amikor akad mas is,

hanem akkor hagyj nékem is, én is orokke
¢hes vagyok.

Ha megszeretlek, kopogtatas nélkiil bejohetsz hozzam,
de gondold jol meg,
bantana, ha azutan sokaig elkeriilnél.

Kérdeés:
» Melyik kapcsolatodban vagy benne a legmélyebben?
* Milyen kapcsolat ad a legtobbet?
* Melyik kapcsolat gondozasa emészti fel a legtobb energiad?
» Melyik kapcsolatodért dldozol a legtébbet?
» Melyik kapcsolatot nem adnad fel semmiért?

Szedjiik 6ssze

Kapcsolattipusok:
« hivatalos kapcsolat
» személyes kapcsolat
= aldrendelt kapcsolat: sziil6-gyerek, tanar-diak, fénok-beosztott
* egyenrangli kapcsolat: osztalytars, barat, bardtnd, csapattag
* tarskapcsolat
* kozosségi (osztaly, gytilekezet) kapcsolat
« telefon-, e-mail-kapcsolat

Kapcsolatmegtartdsi tandcsok:
* adni hozza (magunkbol, id6nkbdl)
« aldozni érte (idGt, energiat)
« Oriilni, elfogadni, ha a masik ad
* konkrét segitség (barati tanacs, anyagi segitség, lelki tamasz)
« folyamatosan éreztetni a kapcsolat fontossagat

Jellegzetes kapcsolatok a Bibliaban:
« Abraham — Izsak
* Jakob — Rahel
* Mozes — Jetrod
* Naomi — Ruth
* Ruth — Boaz
» David — Jonatan
» Saul — David
» Jézus és a Mariak (anya, barat, nétanitvany)
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* Jézus ¢s a tanitvanyok

« Jézus — Janos, a ,,szeretett”
* Péter — Pal

* Péter és a tobbi tanitvany

Gondoljuk at

* Nézziink utdna néhany jellegzetes bibliai kapcsolatnak! Mi jellemezte ezeket?

* Beszélhetiink-e ,,atlagos” kapcsolatrol?

* Van-e kiilonleges, példaadé kapcsolat?

* Hogyan kezdSdnek a kapcsolatok?

* Hogyan alakulnak? Hogyan lehet dpolni, megtartani egy kapcsolatot?

* Hogyan végzddik egy kapcsolat?

* Hogyan viltoztatta meg a kapcsolattartasi szokasokat, a kapcsolatok mindségét az
e-mail, internet, mobiltelefon?

* Milyen kapcsolatok vannak az egyhazban, gyiilekezetben?

————
.
—
o= Ige
Az egész test pedig az & hatasdra egybeilleszkedve és osszefogva, a kiilonféle kapcso-
latok segitségével, és minden egyes rész sajat adottsaganak megfeleléen miikidve
gondoskodik énmaga névekedésérdl, hogy épiiljon szeretetben,
Efezus 4,16
@ Osszegzés

A kapcesolat torékeny edény. Nem tudod teljesen megovni mindentdl, barmennyire is szeret-
néd. Lehet, hogy éppen az 6vas kozben ejted le, koccintod hozza valaminek stb.

Akapcsolat mértéke aranyos azzal, hogy mennyi dldozatot akarsz érte hozni. Mennyit tudsz.
Benne visszak6szonnek a raaldozott percek, orak.

Kapcsolatok nélkiil nem lehet élni. Az ember elpusztul nélkiiliik. Gondoljunk csak arra,
hany hosszu év kell ahhoz, hogy egy gyermek, fiatal meg tudjon allni a sajat 1aban is. Kiilonben
¢letképtelen. S mikor eljén az ideje, milyen fajdalmasan harcol a levalasért. Elvagja az 6t tarto
kacsokat, s 1ij és uj kapcsolatokba bonyolédik bele.

Fiile Lajos: A gesztusok

A gesztusok nagyon is fontosak:

egy kis tea vagy kavé, egy mosoly,
ajtonyitas, egy kedves mozdulat,
Jalatnyi csend, egy kérdés, halk, komoly:
Segithetek? Mi faj vugy? Kit keres?

— Reménysugar, hogy élni érdemes. *
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Ifiora a

0. VARAKOZASROL

avagy, mit tartalmaz e titokzatos szo?

-b Bevezetés

Otlet:

» Jatsszunk el kiilonb6z6 szituaciokat, melyben a varakozasé a {6 szerep! Probaljuk
gy jatszani, hogy a varakozas kiilonboz6 oldalait, jelzdit karikirozzuk ki (ideges,
beletérédott, nyugodt, idegbeteg, abszurd stb.).

Lehetséges szituaciok:
o sorban a postan
o sorban a piacon
o sorban egy dedikalasért
o varni a villamosra, ami késik
o varni a vizsgara
o varni egy eskiivéi vacsorara

Ideézet:

Samuel Beckett: Godot-ra varva (részlet)

ESTRAGON Faradt vagyok. (Sziinet) Menjiink innét!
VLADIMIR Nem mehetiink.

ESTRAGON Miért?

VLADIMIR Godot-ra varunk.

ESTRAGON Persze, persze. (Szinet) Akkor mit csindlunk?
VLADIMIR Semmit. Nincs mit csindlni.

ESTRAGON De én nem birom tovabb.

VLADIMIR Akarsz egy retket?

ESTRAGON Mas nincs?

VLADIMIR Van retek, és van fehérrépa.

ESTRAGON Sargarépa nincs?

VLADIMIR Nincs. Kiilonben is tulzas, hogy mindig sargarépat akars:.
ESTRAGON Akkor adj egy retket!

Varni jo (evangéliumi ének — szoveg: Vizi Istvan)”

Varni jo, varni jo, jo megadassal lenni.

Varni jo, varni jo, megadassal lenni jo.

Amikor jon az Ur, s teneked hoz az Ur
d szabaditast és gyogyitast!
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Kerdes:
* Mikor jo, és mikor rossz varni?
* Vagy inkabb: Hogyan jo, és hogyan rossz varni?
* Mit jelent hosszan varni valamit/valakit?
» Mit jelent reménykedve, és reményteleniil varni?
» Mikor, mit6l valik a varakozas kibirhatatlanna?
* Mit érzel, mikor teljesiil a varakozéasod?

Szedjiik ossze

Eletbevigé virakozdsok:
« édesanya — a gyermek Vilagrajovetelére
» gyermek — a sziil6i szeretet-megnyilvanulasokra
* beteg — gyogyulasra
» fogoly — szabadulasra
« sportol6 — gy6zelemre, élete nagy versenyére
« sanyargatott nép — helyzete javulasara
« leigazott nép — szabaditasra

Varakozasok a Bibliaban:

vartam/varom az Urat (Zsolt 40,2; 130,5-6; Mik 7,7)

az igazak varakozasa (Péld 10,28)

Abraham virta az igéret beteljesedését (Zsid 11,8 12)
varni az Ur szabaditasat: Izrael Egyiptomban (2Mo6z 3,7);
Jonas a hal gyomraban (Jon 2,2)

Anna gyermeket var (1Sam 1)

Simeon a Messiast varja (Lk 2,25-26)

a szolgak az urukat varjak (Lk 12,36)

Jézus a Gecsemané-kertben (Mt 26,36-40)

a tanitvanyok ptinkosd el6tt (ApCsel 1,4)

* a visszatér6 Jézusra varni (Fil 3,20; 1Thessz 1,10; Tit 2,13)

Gondoljuk at

* Olvassunk fel jellemzd igéket a varakozasrol, amib6l ki kell talalni, hogy ki-
rél/mirdl szol, vagy honnan valo!

* Te milyen vérakoz6 vagy? (tiirelmes/tirelmetlen, csiigged6/reménykedd, pesszi-
mista/optimista stb.)

* Mire/kire varsz nehezen, s mire/kire konnyen?
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Varva vartam az Urat, és 6 lehajolt hozzam,
meghallotta kialtasomat.

Kiemelt a pusztulds vermébél, a sarbol és iszapbol.
Sziklara allitotta labamat, biztossa tette lépteimet.

Uj éneket adott a szamba, Isteniinknek dicséretét.
Sokan latjak ezt, félik az Urat, és biznak benne.
Boldog ember az, aki az Urba veti bizodalmat,

nem igazodik a kevélyekhez és az elvetemiilt hazugokhoz.
Uram, Istenem! Sok csodas tervet vittél véghez értiink,
nincs hozzad foghato.

Szeretném hirdetni és elmondani,

de to6bb annal, amit fel tudnék sorolni.

@ Osszegzés

Antoine de Saint-Exupery: Fohasz

Zsoltarok 40,2-6

Uram, nem csodakért és latomasokért fohaszkodom, csak erdt kérek a hétkéznapok-
hoz. Tanits meg a kis lépések miivészetére! Tégy leleményessé és otletessé, hogy a
napok sokféleségeben és forgatagaban idejében rogzitsem a szamomra fontos felis-
meréseket és tapasztalatokat! Segits engem a helyes idébeosztasban! Ajandékozz
biztos érzéket a dolgok fontossagi sorrendjében, elsérangi vagy csak masodrangii
fontossaganak megitéléséhez! Erét kérek a fegyelmezettséghez és mértéktartashoz,
hogy ne csak atfussak az életen, de értelmesen osszam be napjaimat, észleljem a va-
ratlan Grémoket és magaslatokat! Orizz meg attol a naiv hittdl, hogy az életben
mindennek siman kell mennie! Ajandékozz meg azzal a jozan felismeréssel, hogy a
nehézségek, kudarcok, sikertelenségek, visszaesések az élet magatol adodo raaddsai,
amelyek révén novekediink és érlelodiink! Kiildd el hozzam a kellé pillanatban azt,
akinek van elegendo batorsaga és szeretete az igazsdag kimondasahoz! Az igazsagot
az ember nem maganak mondja meg, azt masok mondjak meg nekiink. Tudom, hogy
sok probléma éppen ugy oldodik meg, hogy nem tesziink semmit. Kérlek, segits, hogy
tudjak varni! Te tudod, hogy milyen nagy sziikségiink van a batorsagra. Add, hogy az
élet legszebb, legnehezebb, legkockazatosabb és legtorékenyebb ajandékdara méltok
lehessiink! Ajandékozz elegendé fantaziat ahhoz, hogy a kellé pillanatban és a
megfelel6 helyen — szavakkal vagy szavak nélkiil — egy kis josagot kozvetithessek!
Orizz meg az élet elszalasztasanak félelmétdl! Ne azt add nekem, amit kivinok,
hanem azt, amire sziikségem van! Tanits meg a kis lépések miivészeotérel *
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Id. mi

Dicsérjétek az Urat! Ifjusagi énekek (ReZeM, Bp, 1996, 17. old.)
http://www.szepi.hu/irodalom/vallas/tima/tima_177 html

A bibliai idézetek — néhany kivételtdl eltekintve — a protestans tjforditasu Bibliabol szarmaznak
(Kiadja a Magyar Bibliatandcs megbizasabdl a Reformatus Kalvin Kiado).
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