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I. Mária hallgatása

I.1. Mária Jézus eredeténél (Mt 1,18-25)
Mária titka Jézus titkához kapcsolódik. Jézus élete a Szentlélek erejéből Szűz Máriában indult. Igazi emberi úton: édesanya méhében. Igazán isteni forrásból: a Szentlélek erejéből.

Istentől kinyilvánított igazság. Emberileg a legnagyobb tiszteletet érdemlő valóság.

Mária imádva foganta Jézust. Isten adott valódi emberi életet örök Igéjének, Fiának Mária méhében Jézus eredete Isten műve a történelemben.

Mária hallgatott. O sem magyarázta a titkot, még jegyesének, Józsefnek sem. Befogadta, és méhében hordozta. Igazi anya lett Isten erejéből.

I.2. Mária Istenre hallgat

Lk 1,26-38: „Történjék velem szavaid szerint!”
Mária életébe az angyali üdvözlet új programot hozott. A „kegyelemmel teljes” szűz, aki az Úrral élt, bár József jegyese volt, férfit „nem ismert”.

„Ne félj Mária! Kegyelmet találtál Istennél. Méhedben fogansz, és fiat szülsz. Jézusnak fogod hívni. Nagy lesz ő: a Magasságbelinek Fia.” 
Mária megérti, hogy az Isten akarata hogy Isten Fiának anyja legyen, ő adjon Neki emberi életet. 
Mária válasza: „Az Úr szolgáló leánya vagyok: történjék velem szavaid szerint.”

Mária Istenre hallgatása életének odaadása. Ügy akarja, ahogy Isten mondja. Teljesen Isten szolgálatába adja magát.

Isten pedig – mint anyának – neki adja Fiát. Csak Isten nagylelkűsége nagyobb Máriáénál.

1.3. Mária halhatja az embereket

Lk 2,19: „Mária szívébe véste szavaikat és el-elgondolkodott rajtuk.”
Az egyszerű pásztorok szavai éppúgy, mint a szent öregeké (Simeon és Anna), Mária számára Isten üzenete. Ő érti az emberi szóban is az isteni örömhírt, és „elgondolkodott rajtuk.”.
Ember-közelség és Istenbe gyökerezett, Isten titkait átélő magatartás egyaránt Mária lelkülete.
I.4. Mária hallgat a férjére

Mt 2,14: „József fölkelt, még az éjjel fogta a gyermeket és anyját, s elköltözött Egyiptomba...”
Mt 2,22: „Miután újabb intést kapott álmában, Galilea vidékére költözött.” 
Máriának egyetlen ellenvető szavát sem jegyezte fel a Biblia. A legteljesebb egymásra figyelést és egyet-akarást látjuk életükben.

Ide is vonatkoznak: az 1Pét 3,1-17 és az Ef 5,21-33 igéi.

I.5. Mária hallgatja a fiát, Jézust

Lk 2,51-52: „Akkor hazatért velük Názáretbe, és engedelmeskedett nekik. Anyja szívébe véste ezeket a dolgokat.”

A 12 éves Jézus templomban maradása és szavai: „Miért kerestetek? Nem tudtátok, hogy Atyám házában kell lennem?” – Mária számára fontos üzenet. Jézus az ő fia, de a programja a mennyei Atyáé.

Ez az első elszakadás is mutatja Máriának a „lélekben szegénység” útját: a fiát sem tartja a magáénak. Szereti, követi, de nem programozza. Elvárás nélkül igazi anyja, amint Jézus is igazi fia.

II Mária imádsága

„Ha akarod látni valaki lelke belsejét, figyeld meg, másról hogyan beszél.” (Vianney Szent János)

Mária imádságában (Lk 1,47-55) Mária lelke mélyét látjuk.

II.1. Istent dicsérő, örvendő imádság

Mária rögtönzött, spontán imádsága Isten jóságának, irgalmának megvallása és dicsérete. Ezt hirdeti saját életének, mások életének és Isten népének élettapasztalatában.

Isten irgalma az ő megértő és segítő jósága, velünk törődő szeretete Mária egész valója dicséri Istent, lelke, szíve, szája… Mária Istenszeretete örvendő Isten-dicséretben fejezi ki magát: „Magasztalja lelkem az Urat, és szívem ujjong megváltó Istenemben” (Lk 1,47)

II.2. Önmagát Isten szerint látja

„Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek.” (Lk 1,48)

Magát Isten alázatos szolgálójának tudja.

Alázatos: alárendelte
magát Isten akaratának, terveinek.

Szolgáló: teszi az Isten akaratát, végrehajtja Isten parancsát, kéréseit.

Tapasztalja, megvallja, hogy Isten rá tekintett, és boldoggá tette.

Tudj a, hogy ez állandó, minden nemzedék előtt kinyilvánul.

II.3. Hálás, Isten központú imádság

„…nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas, ő, akit Szentnek hívunk.” (Lk 1,49)

Mária megvallja, hogy a Hatalmas és Szent Isten műve mindaz a nagy, ami az ő életében történt.

Értéktudat és alázat együtt van Isten dicséretében.

II.4. Isten műveit szemléli

„Csodát művelt erős karjával: a kevélykedőket széjjelszórta, hatalmasokat elűzött trónjukról, kicsinyeket pedig felmagasztalt; az éhezőket minden jóval betölti, a gazdagokat elbocsátja üres kézzel.” (Lk 1,51-53)

Isten cselekedeteit mindenkire kiterjedve így látja:

- Erős az Isten karja

- A kevélyeket, gőgöseket, hatalmasokat 


lesújtja.
- A kicsiket felemeli, naggyá teszi.
- A rászorulókat beteljesíti.
- A magukban bízók, 

a ,nekem mindenem megvan’-emberek 


üresen maradnak.
II.5. Isten irgalmában bízik

„Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, akik istenfélők.”

„Gondjába vette gyermekét, Izraelt: megemlékezett irgalmáról melyet atyáinknak hajdan megígért, Ábrahámnak és utódainak mindörökké” (Lk 1,50, 54-55)

Isten szerető jósága kíséri azokat, akik Őrá figyelnek, akik akaratát teszik. Isten népét úgy szereti, mint anya a gyermekét. Ez mindig így van.
III. Mária szeretete

III.1. Erzsébetnél segít

„Mária mintegy 3 hónapig maradt Erzsébetnél, aztán visszatért otthonába.” (Lk 1,56)

Szolgálni ment Erzsébethez, aki hat hónapos kismama volt. Segített mindent mindaddig, amíg szükség volt rá.

Ez a mindennapos szolgálat olyan, mint a házi cseléd munkája. Folytonosan ismétlődő, soha meg nem szűnő, egyszerű feladatok sorozata. Nem is szokták nagyra értékelni.

Mária mindezt önként és ingyen tette segítő szeretetből. Lelkéből fakadt, amit Fia később úgy hirdet meg: az ember a szolgáló szeretetben nagy igazán.

III.2. Názáretben és Kánában
A kánai menyegző (Jn 2, 1-12)

Názáretben igazi háziasszony, Kánában figyelmesen közvetítve segít. Észreveszi a hiányt. Szól a Fiának, szól a szolgáknak. A többit Jézus megteszi édesanyja kedvéért.

Néha az ember csak úgy tud segíteni, hogy közvetít. Elmondja a gondot annak, aki tud segíteni. Ajánl olyat, aki a feladatot elvégzi. Ez a közvetítő segítés is szolgálat. Mária nyomán sok és nagy szeretet-munka él így, közvetítések nyomán. Nagyon igaz, hogy „az emberiségnek azok hiányoznak, akik mások hiányaival törődnek”.

III.3. Helytáll a kereszt alatt
„Asszony, nézd, ő a te fiad!” (Jn 19, 25-27)

Áll a kereszt alatt. Végig erős lélekkel. Fiával együtt hozza meg az áldozatot. Elfogadja Fia végakaratát.

A résztvevő együttlét is a szeretet nagy feladatai közé tartozik. Nem sokan tudják ezt vállalni. Átélni más szenvedését úgy, hogy nem tud mást tenni, mint azt, hogy ott marad a szenvedő mellett – segíteni akarásának tehetetlenségében.

Fiát úgy látni meghalni, és Fia helyett a tanítványt fiának fogadni – ez is nehéz elfogadás, melyet Mária egyszerűen teljesít a Fia iránti szeretetben.

III.4. Mária az egyházban
(ApCsel 1,14)

Együtt imádkozik az apostolokkal és a hívekkel. Ő is kéri és várja az Isten Lelkét az egész hívő közösséggel.

Az együtt várásnak és egybe tartozásnak ez a vállalása is a szeretet szolgálatának fontos része. A közös imádság vállalása is a közösség vállalása. Szolidaritás, egybe kapcsoló, másokat is erősítő lehetőség. Só-szerep, mely feloldódva az őt körülvevő közegben átadja jó ízét, romlástói is védő szerepét.

Ez a szeretet-hivatás úgy hangzik Jézus örömhírében: „Ti vagytok a föld sója.” Mária ezt éli az egyházban

III.5. Mária a mennyben
(Jel 12,1-18)

Most is jel ő, a küzdő egyház példaképe. Hűséges parancs-teljesítése segít. A mennyből is szolgálja Isten üdvözítő akaratát.

Ezt is olyan magától értetődő szeretetből teszi, mint az anya a családban. Fia ügye az övé, és minden üdvösségre hivatott személy neki Fia miatt gyermeke.

Máriának és az egyháznak ez az egybetartozása örök érvényű. Mária nem tud élni Jézus és Jézus teste: az egyház nélkül. Ahogy Fiát gondozta, úgy hordozza Isten egész háza népének gondját is. Mindezt abban a szeretetben, amit Istentől állandóan kap és közvetít.
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