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2008 a Biblia éve. Készítettünk egy havonta megjelenő imafüzetet, amely közösségekben, vagy az otthonainkban, a mindennapi életünkben is használható. Fel vannak benne tüntetve az Igeliturgikus útmutatóban szereplő igehelyek, az elmélkedések pedig segítenek, hogy mind jobban megismerjük és megértsük az írások mélységeit. 


A lelki napló arra szolgál, hogy lejegyezzük azokat a gondolatainkat, érzéseinket, amelyek az ige olvasása közben érintettek meg minket. Megfogalmazhatunk egy imát is, vagy írhatunk levelet Jézusnak. Kérhetjük Őt testi-lelki gyógyulásokért, vagy lejegyezhetjük kérdéseinket, amelyeket a későbbiek folyamán egy közösségben vagy a lelki vezetőnkkel átbeszélhetünk.


Az imafüzet használata egy meghívás arra. Hogy naponta töltsünk el Vele egy kis „csendes időt”, amikor tudatosul bennünk, hogy most Isten jelenlétében vagyunk, és a szavak, amelyeket olvasunk, személyesen hozzánk szólnak.


Az ige bátorít, hogy merjük teljes szívvel élni az evangéliumot, hogy merjünk hinni abban, hogy a keresztény élet győzedelmes élet. Segít felfedezni lelki értékeinket, és aki szívvel olvassa, az hazatalál.

2008. március 1. szombat
Igerészek: 

Óz 6, 1-6:  „Nyomorúságokban csakhamar hozzám sietnek: Jöjjetek, térjünk vissza az Úrhoz. Mert Ő sebzett meg, de Ő gyógyít is meg minket. Megvert, de gondjába is vesz minket. Két nap múlva ismét életre kelt minket; harmadnapon feltámaszt, és élünk majd színe előtt. Ismerjük meg, törekedjünk megismerni az Urat! Biztosan eljön az Úr, mint a hajnal, eljön hozzánk, mint az őszi eső, és mint a tavaszi eső a földekre. Mit tegyek veled, Efraim? Mit tegyek veled, Júda? Jámborságotok olyan, mit a reggeli felhő, és mint a reggeli tovatűnő harmat. Ezért vertem őket a próféták által, megöltem őket szám igéjével. Ítéletem elérkezik, mint a világosság. Mert én irgalmasságot akarok és nem áldozatot, és Isten ismeretét inkább, mint égő áldozatot.”


Zs 50:  „Könyörülj rajtam, Isten, irgalmad szerint, könyörületességed szerint töröld el gonoszságomat! Most egészen tisztára vétkemtől, bűnömtől tisztíts meg engem! Mert elismerem gonoszságomat, és bűnöm előttem van szüntelen. Ellened vétkeztem, egyedül ellened, s azt cselekedtem, ami előtted gonosz, hogy igaznak bizonyulj beszédedben, és igazságos a te ítéletedben. Íme gonoszságban fogantattam, és bűnökben fogant engem az anyám. Íme, te a szív igazságát szereted; bölcsességedet titokban kinyilatkoztattad nekem. Hints meg engem izsóppal, és megtisztulok, moss meg engem és a hónál fehérebb leszek! Add, hogy örömet és vidámságot halljak, hadd ujjongjanak csontjaim, amelyeket összetörtél! Fordítsd el bűneimtől arcodat, töröld el minden gonoszságomat! Tiszta szívet teremts bennem, Isten, s az erős lelket újítsd meg bensőmben! Színed elől ne vess el engem, szentlelkedet ne vondd meg tőlem! Add vissza nekem üdvösséged örömét és készséges lélekkel erősíts meg engem! Hadd tanítsam útjaidra a bűnösöket, hogy hozzád térjenek az istentelenek! Szabadíts meg a vértől, Isten, szabadító Istenem, hogy nyelvem ujjongva hirdesse igazságodat! Uram, nyisd meg ajkamat, hadd hirdesse szám dicséretedet! Hiszen nem kedveled a véres áldozatot, ha égő áldozatot hozok, nem tetszik neked. A töredelmes lélek áldozat Istennek, a töredelmes, alázatos szívet, Isten, nem veted meg. Tégy jót, Uram, jóságodban Sionnal, hogy felépüljenek Jeruzsálem falai. Akkor majd kedvedet leled az igaz áldozatban, ajándékokban, egészen elégő áldozatokban; Akkor majd fiatal bikákat tesznek oltárodra.”

Lk 18, 9-14:  „Azoknak pedig, akik elbizakodtak, mert azt gondolták, hogy ők igazak, és másokat megvetettek, ezt a példabeszédet mondta: Két ember fölment a templomba imádkozni, az egyik farizeus volt, a másik vámos. A farizeus megállt, és így imádkozott magában: Istenem! Hálát adok neked, hogy nem vagyok olyan, mint a többi ember. Rabló, igaztalan, és házasságtörő, mint ez a vámos is. Kétszer böjtölök hetente, tizedet adok mindenből, a vámos pedig távol ált meg, nem merte a szemét sem az égre emelni. Mellét verve így szólt: Istenem! Légy irgalmas nekem, bűnösnek. Mondom nektek: ez megigazultabban ment haza, mint amaz. Mert mindaz, aki magát felmagasztalja, megalázzák, és aki magát megalázza, felmagasztalják.
ELMÉLKEDÉSEK: Isten tud rólad. Ismer és szeret téged. Valószínűleg voltak olyan idők, amikor eltávolodtál tőle, de ő hűséges és visszavár. Szeretné, hogy megismerd őt, az ő igéi által. Jézus a kereszten megfizetett minden  vétkedért. Nincs az a súlyos bűn, amely túl nagy lenne az ő szeretetének és irgalmának. A szentgyónásban Isten elé állhatunk és ő minden megbánt bűnt megbocsát.

LELKI NAPLÓ: ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2008. március 2. vasárnap

Igerészek:  

1Sám 16 1b, 6-7, 10-13a:  „Töltsd meg szarudat olajjal s gyere, hadd küldjelek a betlehemi Izájhoz, mert annak a fiai közül szemeltem ki magamnak királyt. Amikor aztán eljöttek, meglátta Eliábot és azt mondta magában: Nemde, máris az Úr előtt áll felkentje? Ám az Úr azt mondta Sámuelnek: Ne nézd külsejét, se termete magasságát, mert én elvetettem őt. Én nem aszerint ítélek, amire az ember néz: az ember ugyanis azt nézi, ami látszik, az Úr azonban a szívet tekinti. Hét fiát vezette így oda Izáj Sámuel elé, de Sámuel azt mondta Izájnak: Ezek közül nem választott az Úr! Majd azt mondta Sámuel Izájnak: Ez az összes fiad? Ő azt felelte: hátra van még a legkisebbik, az a juhokat legelteti. Azt mondta erre Sámuel Izájnak: Küldj érte, s hozasd el, mert addig nem telepszünk le, amíg ide nem jön. Érte küldött tehát, és elhozatta. Vörös volt, szép szemű és csinos külsejű. Azt mondta ekkor az Úr: Kelj fel, kend fel, mert ő az! Erre Sámuel vette az olajos szarut és felkente őt testvérei közepette és ettől a naptól az Úr lelke Dávidra szállt!

Zs 22:  „Az Úr az én pásztorom, nem szűkölködöm, zöldellő legelőkön adott nekem helyet, csöndes vizekhez vezetett engem. Felüdítette lelkemet, és az igazság ösvényein vezetett az ő nevéért. Járjak bár a halál árnyékában, nem félek semmi bajtól, mert te velem vagy. Vessződ és pásztorbotod megvigasztaltak engem. Asztalt terítettél számomra azok előtt, akik szorongatnak engem; olajjal kented meg fejemet, és kelyhem csordultig töltötted. Mert jóságod és irgalmasságod kísér engem életem minden napján, hogy az Úr házában lakjam időtlen időkig.

Ef 5, 8-14:  „Mert valamikor sötétség voltatok, most azonban világosság vagytok az Úrban. Úgy éljetek, mint a világosság gyermekei – a világosság gyümölcse pedig csupa jóság, igazságosság és igazság -, keressétek azt, ami az Úrnak tetszik. Ne vegyetek részt a sötétség meddő cselekedeteiben, sőt inkább korholjátok azokat. Mert amiket ők titokban esznek, még kimondani is szégyen. Mindenre azonban, ami elmarasztalásban részesül, világosság elől, s minden, ami napvilágra jut, világossággá válik. Innen a mondás: Kelj fel alvó, támadj fel halottaidból, és Krisztus rád ragyog.

Jn 9, 1-41:  „Amikor továbbment, látott egy vakon született embert. Tanítványai megkérdezték őt: Mester, ki vétkezett, ő vagy a szülei, hogy vakon született? Jézus azt felelte: Sem ő nem vétkezet, sem a szülei, hanem Isten tetteinek kell megnyilvánulniuk benne. Nekünk annak tetteit kell cselekednünk, aki engem küldött, míg nappal van. Eljön az éjszaka, amikor senki sem munkálkodhat. Amíg a világban vagyok, világossága vagyok a világnak. Miután ezeket mondta, földre köpött, sarat csinált a nyálból, a sarat a vak szemére kente, és azt mondta neki: eredj, mosakodj meg a Siloe tavában! Ez küldöttet jelent. Elment tehát, megmosdott, és ép szemmel tért vissza. Ezért a szomszédok és akik azelőtt látták őt, mint koldust, azt kérdezték: Nem ő az, aki itt ült és koldult? Egyesek azt mondták: Ő az. Mások így szóltak: Nem, csak hasonlít rá. Ő azonban kijelentette: Én vagyok az. Erre megkérdezték tőle: Hogyan nyíltak meg a szemeid? Azt felelte: Az az ember, akit Jézusnak hívtak, sarat csinált, megkente szemeimet, és azt mondta nekem: Menj a Siloe tavához, és mosakodj meg. Elmentem tehát, megmosakodtam, és látok. Azok megkérdezték tőle: Hol van ő? Ő azt felelte: Nem  tudom. Ekkor elvitték a farizeusokhoz azt, aki előbb vak volt. Azon a napon pedig, amikor Jézus a sarat csinálta, és megnyitotta szemeit, szombat volt. Ismét megkérdezték tehát tőle a farizeusok is, hogy hogyan nyerte vissza a szeme világát. Ő azt felelte: Sarat tett a szemeimre, megmosdottam, és látok. Azt mondták erre néhányan a farizeusok közül: Nem istentől való ez az ember, aki a szombatot nem tartja meg! Mások azt mondták: Hogyan cselekedhet bűnös ember ilyen jeleket? És szakadás támadt közöttük. Erre ismét megkérdezték a vaktól: Te mit gondolsz róla, miután megnyitotta a szemeidet? Ő pedig azt felelte: Próféta! A zsidók azonban nem hitték el róla, hogy vak volt, és visszatért a látása, amíg elő nem hívták a most már ép szemű ember szüleit. Megkérdezték őket: A ti fiatok ez, és azt mondjátok róla, hogy vakon született? Most hogyan lát tehát? A szülei azt felelték: Azt tudjuk, hogy ez a mi fiunk és hogy vakon született. De hogy most miképpen lát, nem tudjuk, és hogy ki nyitotta meg a szemét, azt sem tudjuk. Kérdezzétek meg őt, meg van a kora, majd ő beszél magáról. Ezt azért mondák a szülei, mert féltek a zsidóktól, mivel már elhatározták a zsidók, hogyha valaki Krisztusnak vallja őt, ki kell zárni a zsinagógából. Ezért mondták a szülei: Meg van a kora, őt kérdezzétek. Másodszor is előhívták tehát az embert, aki vak volt, és azt mondták neki: Adj dicsőséget Istennek! Mi tudjuk, hogy ez az ember bűnös. Ő azt felelte: Hogy bűnös-e, nem tudom. Egyet tudok: Hogy vak voltam, és most látok. Erre megkérdezték tőle: Mit csinált veled? Hogyan nyitotta meg a szemedet? Az azt felelte nekik: Megmondtam már nektek, de nem hallgattátok meg. Miért akarjátok újra hallani? Csak nem akartok ti is a tanítványai lenni? Erre megátkozták őt, és azt mondták: Te vagy az ő tanítványa, mi Mózes tanítványai vagyunk. Mi tudjuk, hogy Mózeshez szólt az Isten, ez pedig nem tudjuk, honnan van. Az ember erre azt felelte: Éppen az a csodálatos.,hogy ti nem tudjátok, honnan való, nekem pedig megnyitotta a szemeimet. Tudjuk, hogy Isten a bűnösöket nem hallgatja meg, de aki Istenfélő, és megteszi az ő akaratát, azt meghallgatja. Mióta a világ áll, soha nem lehetett hallani, hogy valaki megnyitotta volna egy vakon született szemét. Ha ő nem Istentől való volna, nem tehetett volna semmit. Azt felelték neki: Mindenestől bűnben születtél, és te oktatsz minket? És kidobták őt. Jézus meghallotta, hogy kidobták, és amikor találkozott vele, megkérdezte tőle: Hiszel-e az Emberfiában? Az így felelt: Ki az Uram, hogy higgyek benne? Jézus azt mondta neki: Hiszen láttad Őt: Ő az, aki veled beszél. Erre az így szólt: Hiszek Uram! És leborult előtte. Akkor Jézus azt mondta: ítélkezni jöttem erre a világra, hogy akik nem látnak, lássanak, és akik látnak, vakká legyenek. A farizeusok közül, akik vele voltak, néhányan hallották ezt, és azt mondták neki: Csak nem vagyunk mi is vakok? Jézus ezt válaszolta: Ha vakok volnátok, nem volna bűnötök. Ti azonban azt mondjátok most, hogy: Látunk. Ezért megmarad a bűnötök.
ELMÉLKEDÉSEK: sokszor hajlamosak vagyunk másokat megítélni, csupán a kinézetük alapján, pedig a jó szó is annyiba kerül, mint a rossz. Rajtunk is múlik, hogy a másik egy napját bearanyozzuk, vagy tönkre tesszük. Próbáljuk meg ezentúl jót feltételezni a másikról, és a belső értékeikre összpontosítani. Tudván azt, hogy mi is rászorulunk Isten irgalmára.
LELKI NAPLÓ: ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2008. március 3. hétfő

Igerészek:

Iz 65, 17-21:  „Mert íme, én új eget és új földet teremtek; az elsőkre nem emlékeznek, nem is jutnak eszébe senkinek. De örvendjetek és ujjongjatok mindörökké annak, amit teremtek; mert íme én Jeruzsálemet ujjongássá teremtem, népét pedig örömmé. Ujjongok majd Jeruzsálemben, és örvendezem népemben; nem hallatszik többé benne sírás hangja és kiáltás hangja. Nem lesz ott többé néhány napig élő csecsemő, sem öreg, aki ne tölti be napjait; mert a legfiatalabb is 100 éves korában hal meg, és aki nem éli meg a századik évét, átkozottnak számít. Házakat építenek, és bennük laknak, szőlőt ültetnek, és eszik gyümölcsét.

Zs 29:  „Magasztallak, Uram, mert fölemeltél engem, és nem engedted, hogy ellenségeim örüljenek fölöttem. Hozzád kiáltottam, Uram, én Istenem, és te meggyógyítottál engem. Uram, visszahoztad lelkemet az alvilágból, életben tartottál, hogy ne szálljak a sírba. Zengjetek zsoltárt az Úrnak, ti is az ő szentjei , áldjátok szent emlékezetét! Mert haragja csak egy pillanat, de élethosszig tart jóakarata. Este a sírás tér be, de reggelre a vidámág. Mikor dúslakodtam, így szóltam: Nem fogok meginogni sohasem. Mert te, Uram, kegyességedben szilárddá tetted dicsőségemet. De te elfordítottad arcodat tőlem, és én megrendültem. Ekkor, Uram, hozzád kiáltottam, és Istenemhez könyörögtem. Mi hasznod lenne véremből, ha leszállnék a sírgödörbe? Vajon a por magasztalhat-e téged, és hirdetheti-e hűségedet? Meghallgatott az Úr és megkönyörült rajtam, az Úr lett az én segítségem. Sírásomat öröménekké változtattad, szőrruhámat szétszaggattad, vidámsággal öveztél körül, hogy énekeljem neked dicsőségem, és sohase hallgasson. Áldalak érte örökké, Uram, én Istenem!

Jn 4, 43-54:  „Két nap múlva eltávozott onnan Galileába. Jézus ugyan saját maga tanúsította, hogy a prófétának nincs becsülete a saját hazájában, mégis, amikor Galileába ment, befogadták őt a galileaiak, mivel látták mindazt, amit Jeruzsálemben művelt az ünnepen, mivel ők is ott voltak. Ismét elment tehát a Galileai Kánába, ahol a vizet borrá változtatta. Kafarnaumban pedig volt egy királyi tisztviselő, akinek a fia beteg volt. Amikor meghallotta, hogy Jézus Júdeából Galileába érkezett, elment hozzá, és kérte őt, hogy jöjjön és gyógyítsa meg a fiát, mert az már a halálán volt. Erre Jézus azt mondta neki: Ha csak jeleket és csodákat nem láttok, nem hisztek. A királyi tisztviselő erre azt felelte: Uram, gyere el, amíg meg nem hal a gyermekem! Jézus azt mondta neki: Menj, a fiad él! Hitt az ember a szónak, amit Jézus mondott neki, és elment. Amikor hazafelé tartott, már eléje jöttek a szolgái, és jelentették, hogy a fia él. Megtudakolta tőlük, hogy melyik órában lett jobban. Azt felelték neki: Tegnap hét órakor hagyta el őt a láz. Megértette ebből az apa, hogy éppen abban az órában, amelyben Jézus azt mondta neki: A fiad él. Hitt ő és egész háza népe. Ez már a második csodajel volt, amelyet Jézus művelt, amikor Júdeából Galileába ment.
ELMÉLKEDÉSEK: szoktam-e kérni Istent testi-lelki gyógyulásokért, tudok-e türelmet gyakorolni, ha Isten válasza késni látszik? Hálát tudok-e adni azért a sok jóért, amelyekkel naponta elhalmoz bennünket? Megköszönöm e mindezeket bízva abban, hogy : „Ha ma ez történt velem, akkor ez az, ami a javamra válik.” Tudom-e dicsőíteni őt, lélekben és igazságban imádni, hogy ezáltal mindinkább eggyé váljak vele.
LELKI NAPLÓ: 
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