IV. Kikhez szól az evangelizáció?



"Jézus szavai, amelyekkel megbízást ad apostolainak az evangélium hirdetésére, magukban foglalják a küldetés egyetemességét: Menjetek az egész világra és hirdessétek az evangéliumot minden teremtménynek... A 12 apostol és az elsõ keresztény nemzedék jól megértette ennek és a hasonló szavaknak tanítását: életprogram lett ez számukra. Maga az üldözés, amely szétszórta az apostolokat, arra szolgált, hogy messzire elvigye az igét, és meggyökereztessék az egyházat távoli földeken...

Húsz évszázados történelem során a keresztény nemzedékeknek számos akadályt kellett leküzdeniük az egyetemes küldetésben. Egyik oldalon állt maga a kényelmesség kisértése az evangelizálók lelkében: beszûkíteni apostoli tevékenységük körét... Másik oldalon néha emberileg legyõzhetetlen ellenállás azok részérõl, akikhez küldetésük szólt.

Ám az egyház miden nehézség közepette is mindig új erõt merít a Mester szavaiból: Az egész világra! Minden teremtményhez..." (EN 49-51)

Ebben a távlatban szeretnének szólni az alábbi fejezetek. Noha e résznek is az a hiányossága, hogy nem tud foglalkozni minden lehetséges és szükséges témával, csak a legfontosabbakkal...

16. fejezet

A felnõttek evangelizációja

A hagyományos gondolkodás a katekézisen szinte kizárólag gyermekkate-kézist, hittant értett. A mai egyházi elõírások szerint: “a katekézis legfõbb formája a felnõttek katekézise, amelyhez a katekézis összes többi, egyébként mindig szükséges formáinak igazodnia kell” (KÁD 59, 173-76; ÁKD 20; CT 43).

A fõpásztoroknak, papoknak, lelkipásztoroknak, hitoktatóknak tehát egyaránt egyik elsõ feladata a felnõttek hitbeli képzése (Püspökök 14; Nevelés 9-10; vö. ÁKD 15 stb.).

A)	A FELNÕTTKÉPZÉS HELYZETE MAGYARORSZÁGON

1.	Pozitív kezdeményezések

A katolikus felnõttképzésnek sokféle formája volt a kommunizmus uralomra jutása elõtt. A legszélesebb körû felnõttképzési rendszere volt a mintegy egymillió felnõttet magukba foglaló katolikus egyesületeknek. Az 50-es évektõl kezdve a felnõttekkel való foglalkozás lényegileg csak a “földalatti” lelkipásztori munkában, csoportmunkában élt tovább. A 70-es évektõl kezdve több lelkipásztor újra merészkedett foglalkozni felnõttekkel, fiatalokkal a plébánián is (bár plébánosok és fõpásztorok többnyire aggodalmukat fejezték ki e tevékenység politikai veszélyessége miatt). 1987-ben a Püspöki Kar létrehozott egy munkacsoportot a katolikus felnõttképzés szolgálatára, amely ebben az idõben elsõsorban a felnõtt katekézisek országos beindítását tûzte célul.

Egy 1987-ben végzett országos felmérés szerint az országban mintegy 250 plébánián voltak rendszeres felnõtt foglalkozások (hittanok, bibliaórák, elõadássorozatot),- noha e szám aránytalanul oszlott el egyházmegyénként�.

Nagy jelentõségû volt az országos vagy egyházmegyei szintû teológiai felnõttképzések elindulása. 

Elsõ helyen kell említeni az akkori budapesti Hittudományi Akadémia Levelezõ Tagozatát (mely 1978-ban indult), illetve a hasonló tagozatot a Szegedi Hittudományi Fõiskolán. 1990-re szinte minden egyházmegye létrehozta világiak számára a maga teológiai levelezõ tagozatát, s mellettük a hitbeli képzés terén napjainkban is jelentõs kántorképzõket (Budapest mellett az országban még 12 helyen), valamint a Leányfalusi Lelkigyakorlatos Házat követõen a többi, 1990 után létrejött lelkigyakorlatos és továbbképzõ házakban tartott tanfolyamok, képzések is ezt a célt szolgálják.

Elsõsorban az egyházmegyei szinódusok hatására, egyes egyházmegyékben önálló referensek kaptak megbízást a felnõttképzés koordinálására.�

Jelentõsek az egyházmegyei vagy országos szinten (gyakran az Országos Lelkipásztori Intézet koordinálásával) tartott szak-képzések, pl. lelkipásztori munkatársaknak, áldoztatóknak, bizonyos szakterületek pedagógusainak; illetve egyes egyesületek (KÉSZ, Magzatvédõk stb.) által tartott képzések a megfelelõ szakterületeken dolgozóknak.

2.	Problémák, hiányosságok

A pozitív kezdeményezések mellett (vagy ellenére) a felnõttekkel való foglalkozás országos mutatói nem kielégítõek.

Lelkipásztorkodásunk aránytalanul nagy mértékben a kisgyermekek és öregek felé fordul. Az ifjúságra, az alkotó felnõttkorra, a fiatal házasokra nagyon sok plébánián nem jut idõ, s így ezek a csoportok eltûnnek a plébániáról, a templomból. (Amint errõl a 11. fejezetben már beszéltünk.)

Hányas osztályzatot adnánk nevelésbõl annak a szülõnek, aki óvodás vagy kisiskolás korban még látszólag jól neveli gyermekeit, de a serdülõkkel már nem tud szót érteni, ifjú és felnõtt korban pedig végleg megszakad velük minden kapcsolata? S hányast adnánk neki, ha nemcsak egy gyermekével járna így, hanem mondjuk 6–8-cal egymást után, s közben fel sem figyelne arra, hogy itt valami nincs rendjén. - Valójában sok plébánia lelkipásztorkodása hasonlóan jár el. Elsõáldozók vannak bõven, talán ministránsok, s még bérmálkozók is, de senki sem teszi fel a kérdést, hogy az 5-10-15 éve hitoktatottak, elsõáldozottak, megbérmáltak hova tûntek el...

A hazai lelkipásztorkodás eredménytelenségét jelzik a korábbiakban már idézett számok: Eszerint: A katolikusnak keresztelt gyermek 43 %-a lesz elsõáldozó, 29%-a bérmálkozó, kb. 15-18 %-a jár rendszeresen hittanra és szentmisére alsó tagozatos korában, 9-12 %-a felsõ tagozatos korában, 1,3 %-a jár ifjúsági hittanra (e szám némileg növekedett a katolikus iskolák elindulása által). - A felnõtthittanra járókról nincs országos adatunk, de bizonyos, hogy lényegesen kisebb az arányuk, mint az ifjúsági hittanosoké...

E számok mutatják a lelkipásztorkodás (valamint a hitoktatás és a szentségi felkészítések!!) súlyosan problematikus voltát, s éppenséggel a felnõttek és fiatalok képzésének fontosságára irányíthatják figyelmünket.

B)	MIÉRT VAN SZÜKSÉG A FELNÕTTEKKEL VALÓ FOGLALKOZÁSRA?

1.	A felnõttképzés fontosságának általános okai

A világi keresztények küldetése, hogy ott ahol élnek tanúságot tegyenek hitükrõl. - A felnõtteknek joguk és kötelességük ismerni hitüket, a lelkipásztorkodásnak pedig biztosítania kell a lehetõséget erre. Különösen aktuális ez a kérdés ma hazánkban, ahol egy olyan generáció nõtt fel, amely egyrészt igen kicsiny arányban részesült vallási képzésben, másrészt óvodás kora óta kötelezõen marxista-ateista oktatást kapott; továbbá a mai napig gyakorlati materialista-liberális gyakran vallásellenes impulzusokat kap minden nap a médián keresztül. Hogyan várhatnánk, hogy a világiak betöltsék küldetésüket a társadalomban, a kultúrában, a politikában, a megfelelõ szakmai szférában, - s hogyan várhatnánk, hogy példaadó, elkötelezett keresztény felnõttekké, szülõkké, világi lelkipásztori munkatársakká váljanak, ha nem képezzük õket? (Természetesen bizonyos szak-képzések nem a plébániai, hanem a területfeletti lelkipásztorkodás feladatkörébe tartoznak.)

Egy nagyobb létszámú papi konferencián a fiatalok családi életre nevelésérõl volt szó. Az elõadásokat vezetõ szakemberek a plébániai nevelõ munka elsõ lépéseként javasolták, hogy a helyi lelkipásztorok válasszanak ki a plébánián 1-2 példaadó keresztény családot, s õket vonják be a munkába. A jelenlevõ papok kétharmada azt mondta: náluk egyetlen olyan házaspárt sem ismernek, akit ilyen tanúságtevõ beszélgetésre javasolni tudnának. - Hogyan nevelhetünk fiatalokat, ha nincsenek elõttük példaadó szülõk? A felnõttekkel és a felnövekvõ fiatalokkal való foglalkozás pótolhatatlan az alattuk levõ korosztálynak való példaadás szempontjából.

A növekvõ vallási érdeklõdés - és a vallási képzetlenség. - Világszerte és hazánkban is sok tény jelzi a transzcendencia iránti érdeklõdés növekedését. Sokan fordulnak kisegyházakhoz, zavaros, szinkretista tanokhoz, illetve a New Age áramlatokhoz, mert a katolikus egyház nem hívja meg õket, és nem találnak lehetõséget kérdéseik megválaszolására.

Paphiány. - Már utaltunk a paphiánnyal kapcsolatban a világiak képzésének fontosságára, akik közül aztán egyházi munkatársak is nõhetnek ki, illetve olyan keresztények akik sajátjuknak érzik egy-egy pap nélkül maradt plébánia gondját.

2.	A felnõttképzés fontossága a plébániai lelkipásztorkodás szempontjából

A plébániai élet félig halott, ha a lelkipásztorkodás csak a gyermekekkel és idõsekkel foglalkozik. Miért? 

a) Többször szóltunk arról, hogy az egyház látásmódjában a lelkipásztorkodás elsõ feladata, hogy létrehozza a helyi egyházat, - az élõ helyi közösséget. (Vö. 5., 11. stb. fejezetek!) - Az egyház csak élõ (plébánia)közösségben tudja betölteni lelkipásztori és tanúságtevõ küldetését a világban. Csak az élõ közösség hívja meg a nem hívõket. Csak a közösség tud otthont adni a megtérõknek, a szentségeket felvevõknek (pl. a házasodóknak vagy a felnõtt keresztelkedõknek, bérmálkozóknak)�. De plébániai közösség nem jöhet létre, ha ennek magját nem elkötelezett felnõttek alkotják.

b) A felnõttek hitbeli fejlõdéséhez, keresztény kibontakozásához pótolhatatlan, a folyamatos továbbképzés, katekézis - mondják az újabb egyházi dokumentumok. A lelkipásztorkodás alapvetõ kategóriája lett a felnõttek katekézise, illetve az ún. állandó katekézis: - a hitben való, halálig tartó továbbképzés fontossága.!!!

“A katekézisnek ahhoz, hogy hatékony lehessen, huzamosnak kell lennie. Hiábavalóvá válnék, ha a felnõttkor küszöbére érkezõ embert magára hagyná” (CT 43, vö. 24,25,56-57,67; ÁKD 35,129; KÁD 58-59,173-76). - “Alapvetõ jelentõségû, hogy a felnõttek, a gyermekek és a fiatalok beavató katekézise és az állandó katekézis szoros kapcsolatban álljon egymással” (KÁD 71)

c) Csak élõ, felnõttekbõl is álló közösség biztosíthatja, hogy a hitoktatott gyermekek otthont találjanak a plébánián, s ne szakadjanak el törvényszerûen attól.

Az egyházi dokumentumok pontosan megfogalmazzák, miért pótolhatatlan a felnõttek közössége a gyermekhitoktatás mûködésképessége szempontjából is: - Mikor pl. a Catechesi Tradendae a felnõttekkel való foglalkozás fontosságáról szól, hozzáfûzi: “A keresztény közösség képtelen a gyermekkatekézis huzamos végzésére, ha nem veszi körül a felnõttek cselekvésének (példájának) kedvezõ környezete...” (CT 43). Ebbõl következik, hogy “a gyermekek, serdülõk és fiatalok katekézisének egy jól tagolt keresztény beavatási folyamatot kell megvalósítaniuk, amely lehetõvé teszi számukra, hogy érett hittel érjék el a felnõttkort, és evangelizált növendékbõl evangelizáló felnõtté tudjanak válni” (KÁD 58).

A gyermek az idõsebb korosztály példáját követi. Ha látja, hogy a fiatalok, a felnõttek számára megszûnik a hittan, illetve a vallásgyakorlás, akkor szükségképpen a gyermekek jelentõs része is követni fogja az idõsebbek példáját. Ezt igazolja a gyakorlat. - Fordítva, ahol a gyermekek látnak maguk elõtt templomba és hittanra járó ifjúságot, s az ifjúság lát maga elõtt vallásgyakorló, s alkalmasint felnõtt hittanra járó ifjú- és meglettebb korú felnõtteket, ott az alacsonyabb korosztályú csoportok követik a felettük állókat, s maguk is a plébániai közösség élõ tagjaivá válnak. Ezt is tények bizonyítják.

3.	A felnõttképzés és az új evangelizáció

Az ‘új evangelizációra’ való felhívást az a felismerés tette szükségessé, hogy a hagyományos népegyházi lelkipásztorkodás - amelyben elegendõnek látszott a gyermekek hitoktatása, egy-egy szentségre felkészítõ beszélgetés s az idõsek gondozása - ma elégtelen. Az új evangelizáció arra hív (s ebben áll a paradigmaváltás), hogy a lelkipásztorkodás elsõsorban a felnõttekkel foglalkozzon, belõlük alakítson ki élõ keresztény közösséget, s ez a közösség “fogadja magába”: a gyermekhitoktatást, a fiatalok és felnõttek szentségi felkészítéseit; illetve a katekumenátus folyamatát, amely lényegileg a közösségbe gyökerezik, a közösségben élõ hívõk példájára támaszkodik, s a közösségbe vezeti el a katekument (KÁD 69).

C)	A FELNÕTTKÉPZÉS ÉS FORMÁI

A felnõttek keresztény képzésének elsõ lépése általában a katekézis. De a keresztény felnõttnek nemcsak a hit alapigazságaiban kell jártasnak lennie, nemcsak ezirányú képzésben kell részesülnie, hanem mindazokban, amelyeket a világban élõ kereszténynek ismernie kell, hogy tanúságtevõként élhessen.

1.	A felnõttek katekézise (hitoktatása)

A felnõttek katekézisének több fajtája van. A KÁD a következõképpen osztályozza õket:

a) “Az elsõ igehirdetés a még nem hívõkhöz és azokhoz szól, akik ténylegesen vallási közömbösségben élnek. Feladata, hogy hirdesse az evangéliumot és megtérésre hívjon.” (KÁD 61).

b) “A katekézis (hitoktatás) elõsegíti és érleli a kezdeti megtérést azáltal, hogy hitre neveli a megtértet és betestesíti a keresztény közösségbe.” (KÁD 61)

“Az elsõ igehirdetésre minden keresztény meghívást kap: része a “menjetek” (Mk 16,15) parancsnak, amelyet Jézus tanítványainak adott...” A katekézis ezzel szemben abból az állapotból indul ki, amit Jézus szintén jelzett: “aki hisz” ((Mk 16,16), aki megtér, aki elszánja magát.”

“A lelkipásztori gyakorlatban nem könnyû meghúzni a határt a két tevékenység között. Azok a személyek ui., a kik katekézisre jönnek, gyakran valójában megtérésre szorulnak. Ezért a egyház rendes körülmények között óhajtja, hogy a katekézis folyamatának elsõ szakaszát szánják a megtérés elérésére... Csak a megtérésbõl kiindulva, képes a katekézis teljesíteni sajátos feladatát, a hitre nevelést” (KÁD 61–62)

A katekézis elsõ feladata a keresztény beavatás: a bevezetés a Krisztusi életbe és közösségbe. - Ez nem csupán rendszeres ismeretközlést jelent, hanem el kell vezetnie a krisztusi életre, a keresztény tapasztalatra, és bele kell testesítenie a közösségbe, majd el kell vezetnie a keresztény tanúságtételre (KÁD 67-68, vö. OICA).

c) A folyamatos katekézis. - Az állandó hitre nevelésre szüksége van minden kereszténynek és a keresztény közösség egészének is, “hogy mint közösség érlelõdjék az isten- és felebaráti szeretetben, s mint missziós közösség, a világ felé megnyíljon. Jézus kívánsága állandó felhívás: ‘hogy legyenek mindnyájan egyek. Miként te Atyám bennem és én tebenned, úgy legyenek õk is egyek mibennünk, hogy elhiggye a világ, hogy te küldtél engem.’ Ennek az ideálnak fokozatos megközelítése a közösség részérõl nagy hûséget igényel a Szentlélek tevékenysége iránt, továbbá igényli az Úr testével való állandó táplálkozást és az Igét hallgatva a hit állandó nevelését.” (KÁD 69)

2.	A felnõttképzés egyéb formái

A keresztény világi felnõtt küldetése elsõsorban a világba szól. A felnõttnek azon a helyen kell keresztényként helytállnia, ahová hivatása szólítja. Ez a küldetés egy szekularizált, liberális világban ugyancsak megkívánja a keresztény felnõtt továbbképzését - a szorosan vett hitoktatási és az élet legkülönbözõbb kérdéseiben egyaránt.

A keresztény felnõttképzésnek tehát számos területet kell érintenie. Ilyenek a keresztény gyermeknevelés, a családi élet, házasság, nemiség, politikai-társadalmi felelõsség, keresztény kultúra, a média (sajátosan a tv) kezelése és helyes használása, aktuális politikai vagy társadalmi-erkölcsi kérdések (eutanázia, abortus, drog, munkanélküliség) stb. stb. Egyes általánosabb témák taglalása a plébániai felnõttképzés feladata, míg más, magasabb igényû vagy szakosítottabb témákat az egyházmegyei vagy országos katolikus felnõttképzés szintjén kell tárgyalni. 

A folyamatos katekézisnek sokféle formája van, írja a KÁD: Ezek közé tartozik a Szentírás tanulmányozása - bibliaórákon; az egyes szentségekre való külön felkészülések; a lelki képzések és lelkigyakorlatok, amelyek az Istennel, Krisztussal egyesülõ élet mélységei felé vezetnek; de ide tartoznak az egyházi dokumentumok és az egyház társadalmi tanításának tanulmányozása; s a különbözõ továbbképzések, amelyek a személyes, családi, társadalmi vagy egyházi élet különbözõ helyzeteiben vagy kérdéseire adhatnak eligazítást a hit szempontjából (KÁD 71).

D)	A FELNÕTT KATEKÉZIS GYAKORLATA

Megkísérlünk néhány alapelvet megfogalmazni a felnõttkatekézis elindítására, illetve annak gyakorlatára, vezetésére vonatkozóan.

1.	Elõbb a hívõk, utána a keresõk

Egy plébános tapasztalata. Éveken át nagy odaadással, nagy óraszámban végezte a jegyesoktatást. A jegyesek jelentõs része igaz érdeklõdéssel figyelt a vallásról szóló elõadásokra. De az esküvõ után egyetlen egy pár sem vált templomba járóvá. Egy idõ után rájött, ennek fõ oka az lehet, hogy a templomból is teljesen hiányzik ez a fiatal felnõtt korosztály. S ha jegyesei egy-egy alkalommal el is jönnek templomba, azonnal elriadnak, mert egyedül érzik magukat. Elkezdett tehát hittanosai szüleivel, a templomhoz közelebb álló fiatal házasokkal foglalkozni. Egy kis csoport lassan templomba járóvá vált közülük. S ekkor megtörtént a “csoda”: több fiatal jegyespár gyakorlóvá lett az esküvõ után. Volt kihez csatlakozniuk...

Az Evangelii Nuntiandi írja: “Bár az üzenet mindenkihez szól, a Jó Hír csak úgy juthat el a tömegekhez, ha az egyház elõbb a hívek közösségének hirdeti azt” (57).

A lelkipásztori gyakorlat sorrendjében általában elõször a legközelebbi felnõttekkel, fiatalokkal kell foglalkozni. Belõlük kell kialakítani a közösséget, amely létével, életével meg tudja hívni a keresõket, illetve képes befogadni azokat, egy már létezõ közösségbe (vö. EN 13,15,21,41,76; Egyház a m. v. 42; Papság 6; Világiak 17; ÁKD 35,76,93).

2.	Jó kezdet az elõadás - de a cél a közösség-alkotás

Több hazai plébánián elkezdtek 1988 táján hitrõl való elõadás-sorozatokat tartani felnõtteknek. Az elõadássorozat meghirdetése sok helyen felkeltette a hívõk egyes csoportjainak érdeklõdését. - Az egyházi útmutatások figyelmeztetnek: a felnõttekkel való foglalkozás lelkipásztorilag akkor lesz hatékony, akkor felel meg az egyház céljának, ha a hallgató közönségbõl keresztény közösség jön létre. Ezért, noha az igehirdetésnek vannak sajátos formái, pl. különbözõ elõadássorozatok, tanfolyamok - mondja az Általános Kateketikai Direktórium -, a katekézis nem lehet csupán “konferenciák vagy beszédek sorozata”. 

Az Általános Kateketikai Direktórium írja: A felnõttek katekézisének “fel kell gyújtania a vágyat az emberekkel való közösségbe kerülésre” (93). Hasonlóan a KÁD minden katekézis alapvetõ céljának tartja (az evangélium szellemében): “fölkészíteni a keresztény embert arra, hogy közösségben éljen... Ennek érdekében a katekézisnek fejlesztenie kell azokat az erényeket, amelyeket Máté evangéliuma közöl Jézusnak a közösségi életre vonatkozó tanításából...” (86).

Ahol a hallgatóságból közösség kezdett alakulni ez két fontos gyümölcsöt termett:

- a résztvevõk egyre jobban érezték magukat e közösségben,

- s ennek eredményeként másokat is hívtak maguk közé, növekedett a számuk.

3.	Fontos a tanítás, de az életre vezessen

A felnõttkort “alkotó felnõttkornak” is nevezi a fejlõdéslélektan. E korban különösen a férfiak az alkotásban találják meg magukat. (Hány faluban eljönnek a férfiak templomot vagy plébániát építeni, de misére legfeljebb karácsonykor.) A vallás a keresztények jelentõs része számára valamilyen elméleti-érzelmi rendszernek tûnik. Kevés fogalmuk van annak életet és világot alakító erejérõl. Pedig a felnõttet ez ragadná meg. Amikor az egyházi útmutatások a kizárólag elméleti katekézissel szemben a katekézis életszerûségét hangsúlyozzák, az eredményes felnõttképzés egyik lényeges feltételét fogalmazzák meg.

a) Az evangelizáció és a katekézis célja “nem egyszerû tudás közvetítés, hanem elvezetés a keresztény életre” (EN 44), a keresztény tevékenységre, “a belsõ átalakulásra” (18). A szónak “be kell hatolnia az egyes emberek lelkébe. Személyes elkötelezõdést kell elérnie” (EN 45); célja, hogy az elõadásokon résztvevõ “egyre inkább úgy gondolkozzék mint Krisztus, úgy ítéljen, úgy cselekedjen, ahogy Krisztus parancsai követelik” (CT 24). A katekézis “végsõ állomása tehát nemcsak az, hogy valaki elérkezik Krisztushoz, hanem közösségre is lép vele, sõt egészen bensõséges kapcsolatba kerül az Úrral” (KÁD 80). “A bibliaköröknek (s ez a minden felnõtt hittanra érvényes) túl kell lépniük a puszta szövegmagyarázaton - mondja a Catechesi Tradendae - hogy tagjaik élni tudjanak Isten szavából” (47).

De az életre elvezetésnek - az evangelizáló részérõl - “feltétele az élet tanúságtétele”. Az igehirdetõ “tanítónak”, csak akkor tud hinni a mai ember, ha egyszerre “tanú” is: ha nemcsak elméletet mond, hanem tanúságot is tesz arról, amit megélt (EN 41, 76). “A katekéta saját hitének gyümölcseit közli másokkal”, írja az Általános Kateketikai Direktórium (76).

b) A közösségre vezetésnek és a hitre való elvezetésnek legjobb eszköze, ha az elõadó nem egyedül tesz tanúságot, hanem közösségben van másokkal, illetve mellette mások is tanúságot tesznek arról, hogy az adott téma mit jelent, hogyan mûködik az õ életükben. Pl. ha a pap vagy katekéta mellett vannak világiak is, és õk is elmondják, mit jelent számukra az adott téma: Isten, Jézus, az imádság, a gyónás vagy áldozás stb. - Ha csak a pap mond valamit, ez tûnhet úgy, hogy õ “hivatalból mondja”. Egészen más ereje van, ha egy-két világi is megszólal mellette, s még inkább, ha egy közöttük láthatóan már megvalósult közösségbõl beszélnek.

4.	A felnõtt ember tevékenységet igényel

a) A felnõtthittannak a felnõttek mindennapjaiból kell fakadnia - a mindennapok kérdéseire kell válaszolnia (pl. arra, hogy mit jelent Isten vagy Jézus vagy az ima jelenléte a hétköznapokban), s az életben való tevékenységre, az élet evangéliumi átalakulására kell hívnia.

Következõleg a felnõttek hittana nem lehet csupán elõadás, hanem részt kapnak benne a csoportos megbeszélések: részben arról, hogy milyen kérdéseket vet fel életünkben az adott téma, illetve arról, hogyan tudtuk megélni a múlt órán megbeszélteket (hogyan sikerült azóta imádkoznunk, ellenségünket jobban szeretnünk, hálát adnunk stb.).

b) Szerencsés, ha a résztvevõk minél többen konkrét feladatot kapnak, konkrét tevékenységükkel járulnak hozzá a katekézis menetéhez. Akár azzal, hogy néhányan elõre megbeszélik, milyen kérdéseket vet fel az életben a következõ óra témája, s ezt elmondják; akár azzal, hogy fogadják az érkezõket, vagy énekkel-verssel, ünnepi alkalmakkor egy tál süteménnyel készülnek a találkozó családiassá tételére.

E)	HOGYAN VALÓSÍTHATJA MEG EZT EGY HITOKTATÓ?

Az imént mondottakat vessük fel a hitoktató, sajátosan a világi hitoktató szempontjából.

Az elõzõkbõl következõen a hitoktatás elsõdleges feladata:

1. hogy elkezdjen foglalkozni a felnõttekkel, 

2. és közremûködjön abban, hogy az egyházközség közösségibb-közös-séggé váljék.



A hitoktatókra vonatkoztatva ez azt jelenti:

1. elsõdleges feladatuk, hogy elkezdjenek foglalkozni a szülõkkel,

2. és közremûködjenek abban, hogy az általuk elérhetõ (megszólítható) szülõk közösséggé váljanak.

1.	Hogyan foglalkozzunk a szülõkkel? 

Hogyan biztosíthatunk a felnõttek - a szülõk - számára lehetõséget, hogy megismerkedjenek a hittel, illetve elmélyüljenek abban?

Elsõ pillanatban sok hitoktató - világi vagy pap - talán azt mondja: ez lehetetlen, ez nekem nem megy. De ha jól átgondoljuk, enélkül munkánk jelentõs részben hiábavaló... S ha látjuk, hogy sokfelé a világban, s hazánkban is, hitoktatók elkezdtek foglalkozni a szülõkkel, s nemegy helyen sikerült közösséget is létrehozni belõlük, ez a tény is erõsíti bennünk a remény...

a)	Hogyan kezdjük tehát a szülõkkel való foglalkozást?

Egy példát idézünk, amely egyre több helyen mûködik hazánkban is: - Az elsõáldozók szüleit rendszeres szülõi megbeszélésre hívják. S legalább az egyik szülõnek a részvétele ezen, több helyen feltétele az elõáldozásnak. A cél, hogy maguk a szülõk megismerjék vagy újra átéljék a hitet: kialakuljon vagy megújuljon imaéletük, templomba járásuk, szentségi életük.

Több hazai plébánia belekezdett ebbe a “kísérletbe”. A hitoktatók elõször félve fogtak a szülõk hittanra való meghívásához, hisz tudták: minden szülõnek “dolga van, nem ér rá" stb. De amikor az elsõáldozás feltételévé tették a hittant, a szülõk nagy többsége vállalta a rendszeres találkozást, - jelentõs részük néhány óra elmúltával megszerette azokat, - s egy (nem jelentéktelen) részük valóban hívõvé-gyakorlóvá lett általuk: többen a plébániai közösség komoly munkatársává, építõjévé. - Bizonyos, hogy e kezdeményezés könnyebben mûködik városon, de a konkrét hazai példák igazolják, hogy megfelelõ elõkészítéssel falusi plébánián is kivitelezhetõ.

Idõhiány miatt sok hitoktató csak úgy tudja megoldani a szülõkkel való foglalkozást, ha csak minden második órát tartja meg a gyermekeknek, s a közbeesõket a szülõknek, feladatul adva, hogy adják tovább az anyagot gyermekeiknek... - Kétségtelen, hogy ez a megoldás vet fel kérdéseket. De a problémán komolyan elgondolkodók számára nyilvánvalóvá válik, hogy a szülõk képzése - s egyben a gyermekek megmaradása a hitben - fontosabb a felmerülõ kérdéseknél.

Természetesen ideális, ha sikerül nemcsak az elsõáldozók szüleivel foglalkozni, hanem a egyéb korosztályokéval is. De az elsõáldozók szüleivel való foglalkozás bizonyára a legtermészetesebb elindulási pont.

b)	Hogyan tudjuk érdekessé tenni a felnõttek számára a hittant?

Ez sokak kérdése. A válaszról imént szóltunk.

1) A hittan akkor érdekli a felnõttet, ha az életérõl szól. - A hitoktatónak az evangéliumi életre kell meghívnia a szülõket, (egy életre, amely gyermekeik számára és saját maguknak is fényt, örömet és igazságot jelent).

Egy példa: Elsõ hittanórán adhatjuk rögtön ezt a nagyon konkrét feladatot a szülõknek: próbálják meg következõ találkozásig szeretni “ellenségüket”, örömet okozni annak, aki a legnehezebben elviselhetõ számukra. - A tapasztalat szerint a következõ órán - ha megkérdezzük, hogyan sikerült - legalábbis egy részük telve lesz élményekkel, az új felfedezés, az evangéliumi élet örömével.

Természetesen ez akkor mûködik, ha maga a hitoktató is éli ezeket a feladatokat, s maga is tele van élményekkel. (Pl. a nehéz embereket újra és újra szeretni, valóban izgalmas, és kegyelmet közvetítõ, és élményt jelentõ feladat számára is!).

Fontos, hogy legyen egy jó hittankönyvünk a felnõttek számára, ahol mindez teológiai alapossággal ki is van fejtve, s amely egy világi katekéta számára használható�. De ami érdekessé fogja tenni a hittant: ha kiderül, hogy az én életemrõl, az õ életérõl van szó...

2) Az érdekesség feltétele, hogy a hittan közösségi légkörû legyen. Ennek eszköze, ha a hittanon van helye a beszélgetésnek. - Az óra elsõ részében a hitoktató elmondja a megfelelõ témát, de utána legyen mód csoportos beszélgetésre: a témán kívül elsõsorban arról, hogyan élték meg az elõzõ órán kapott életfeladatot - a fentiek szellemében. - Ezáltal nemcsak az óra lesz érdekes, hanem máris elkezd születni a kapcsolat a résztvevõk közt, s ez közösséget teremt.

S itt eljutottunk következõ kérdésünkhöz:

2.	Mit tehetünk, hogy a plébánián közösség alakuljon?

Láttuk, hogy ideális, ha a különbözõ korosztályok közösségei veszik körül a gyermekeket. De kezdetnek elég, ha sikerül legalább a szülõkbõl valamiféle közösséget kialakítani. Hogyan valósul meg ez?

Legerõsebb közösségteremtõ az (amirõl imént szóltunk), ha a szülõk hittanán tudunk beszélni saját életünkrõl, lelki élményeinkrõl; - s még inkább ha ezek a beszélgetések, illetve az általuk kialakult kapcsolatok a hétköznapi életben is folytatódnak... (Szép példa erre, amikor a hitoktató felhívja telefonon egyik másik szülõt, vagy a boltban találkozva kérdezi meg: hogy sikerült élnie a megbeszélteket, s elmondja, hogy õ maga hogyan próbálja azt élni stb.)

A közösségteremtés másik legtermészetesebb eszköze a közös tevékenység - a közös feladat. - Az iskolákban a szülõi munkaközösség elsõsorban olyan esetekben mûködik, s teremt kapcsolatokat a szülõk között, ha egy-egy közös ünnepet, kirándulást stb. szerveznek a gyermekeknek...A közösen vállalt feladatok közösségteremtõk. Keressük meg tehát, milyen lehetõségeink vannak a hittannal kapcsolatban: közös kirándulás, táborozás, gyermekünnepek, késõbb gyermekliturgiák, gyermekénekkar stb. közös megszervezése; különös kegyelem és lelki élmény lehet egy öregotthon egy kórház betegeinek közös meglátogatása stb. 

Nemegy plébánián tapasztalják, hogy sokan, akik elõzõ évben még kezdõk voltak a szülõk hittanán, következõ évben már meghívhatók komolyabb feladatra pl. hogy mûködjenek közre egy újabb felnõtthittan csoportban: vegyenek részt azon, segítsenek a beszélgetések vezetésében...



A felnõttek sokszor azért kerülnek távol az egyháztól, mert nem érzik, hogy szükség volna rájuk... De ha feladatot kapnak, hamar felfedezik, hogy valóban szükségesek, s hasznosak tudnak lenni Isten és a közösség számára is...

Többfelé tapasztalják ma Magyarországon (ahol élõ plébániaközösség van), hogy sok olyan felnõtt megtér, akik 12–13 éves korukban hagyták abba a vallásgyakorlatot. S ha a szektákat figyeljük, ott is többen vannak, akik 12–14 éves korukban hagyták el egyházunkat.

Sok elsõáldozó gyermekünk szülõje - ha nem foglalkozunk vele - vallástalan marad, s azzá lesz gyermeke is; mások - akik keresnek valamit - tán szektákba keverednek. De ha kialakulna plébániánkon legalább egy kis élõ közösség a szülõkbõl: otthonra találhatnának - köztük...
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�17. fejezet

A család és az evangelizáció

(Tomka F., Tárkányi Á.�)

A keresztény családnak küldetése van a mai világban. Beszélt errõl a II. Vatikáni Zsinat, az 1980-as Püspöki Szinódus, és azóta is számos egyházi konferencia, nyilatkozat. Ugyanezt vallja sok szociológus és pszichológus, akik állítják, hogy a hagyományos családra pótolhatatlan szükség van a szülõk és a gyermek egészséges személyiség-fejlõdése, a társadalom egészséges alakulása szempontjából. 

Ahhoz, hogy kibontakozzék elõttünk, hogy mi is a keresztény család küldetése, látnunk kell a család mai helyzetét, problémáit. Ezért elõször megkíséreljük felvázolni általában a család jelenét, válságának tüneteit, okait, majd szólunk a keresztény családról, annak küldetésérõl.

I.	A CSALÁD HELYZETE KORUNKBAN

A)	Kritikus számok

A házasság, illetve a család mai helyzetével kapcsolatban a közbeszéd általában a válságot szokta emlegetni. Érthetõen, hiszen mutatóik erre látszanak utalni. Foglaljuk össze a részben közismert kritikus adatokat.

1. Az egyik legsúlyosabb probléma, hogy a házasság elvesztette stabilitását. — Instabilitásának leggyakrabban idézett mutatója a válások száma. 

E szám világviszonylatban nõ: Magyarországon a századforduló óta mintegy húszszorosára, 1948-1996-ig is kétszeresére emelkedett. (MSÉ�) Mit takarnak ezek a számok? Közelebb visz bennünket a válaszhoz egy adat: eszerint Magyarországon 1996-ban 48.930 házasságot kötöttek és 22.590 bomlott fel. Ez az arány sokak számára kézenfekvõnek tûnik: a házasságoknak kb. 46 %-a felbomlik. Valójában ez nem így van. A képet több szempont módosítja; elsõsorban az, hogy e házasságkötések egy része (az adott évben 13 %-a) elváltak újraházasodása... Célravezetõbb az a módszer, amely az egyes naptári években kötött házasságokat mint csoportokat külön-külön vizsgálja, s kiszámítja, hogy az adott idõpontig az egyes csoportokhoz tartozó 1000 házasságból hány ért véget válással�. 

Ennek alapján azt mondhatjuk, hogy a ma megkötött házasságoknak több, mint 50 %-os esélyük van arra, hogy válással végzõdjenek. De még ebbõl a súlyos arányból sem bontakozik ki az instabilitás teljes képe. Hiszen van sok olyan házaspár is, amelynek tagjai, anélkül, hogy a polgári válást lefolytatnák, gyakorlatilag külön élnek. (Egyes felmérések szerint a válás nélkül külön élõk száma körülbelül egyharmada az elvált családi állapotú személyekének.�) Továbbá a házasság instabilitásának lényeges mutatója a ténylegesen együtt élõk, de a valóságban elhidegült kapcsolatok aránya, amelyek legfeljebb csak jogilag nevezhetõk még házasságnak.

Általában ilyen elhidegülésre utal többek között a házasságon kívüli nemi kapcsolatok fenntartása. Ezekrõl pontos, reprezentatív adatot szerezni alig lehetséges. A jelzések nem jelentéktelen arányra utalnak.

2. A hagyományos házasságkép válságára utal az utóbbi évtizedekben minden fejlett országban, így hazánkban is a házasodási kedv csökkenése, illetve az élettársi kapcsolatok számának növekedése. Az 1970-es népszámlálás adatai szerint Magyarországon az összes együttéléseken belül a házasság nélküliek mindössze 2,4 %-ot tettek ki, az 1990-es népszámlálás 5 %-ot, az 1996-os mikrocenzus 7 %-ot talált. (MSÉ)

Magyarországon 1970-1996-ig az elsõ házasságkötések száma 71 944-rõl 35 857-re csökkent, az összes házasságkötésé (az újraházasodásokat is beleszámítva) 96 612-rõl 48 930-ra. (MSÉ, 1996) A visszaesés tehát mindkét esetben kereken 50 %. Ezzel összefügg, hogy egyre több embernek a családi állapota: “elvált”. A 15 éves és idõsebb népességben az elváltak aránya 1960-ban 1,4 % volt, 1980-ban 3,7 % , 1996-ban 7,4 % .

Az élettársi kapcsolat terjedése arról tanúskodik, hogy jelentõs számban vannak, akik elutasítják vagy kevésbé veszik komolyan a családot életben tartó mûködési kereteket, létfeltételeit biztosító értékeket, és így aztán házasságkötés helyett csak élettársi kapcsolatra lépnek, amely jóval bomlékonyabb annál.

Ugyanakkor a legújabb szociológiai kutatások mást is mutatnak: Ti. létezik egy vélekedés, mely a házasságot idejétmúlt intézménynek gondolja, s a "divatosnak" a válást vagy együttélést. Ebbõl annyi igaz, hogy a hagyományos vidékeken valóban az egyszerûbb népréteg hû a házasság intézményéhez, míg a diplomások azok, akik között megjelenik a válás, esetleg az élettársi kapcsolatok. A kevéssé tradicionális társadalmakban azonban (mint pl. a svéd), és itt is fõleg a fiatalok közt már egyre inkább az az összefüggés érvényesül, hogy a magasabb iskolai végzettségûek jobban ki tudják választani házastársukat, s ritkábban jutnak váláshoz. Így a megváltozó társadalmi körülmények között, már inkább “az a sikeres”, aki bent tud maradni a házasságban�. Ez pedig jellemzõbb a magasabb iskolai végzettségûekre - és természetesen a keresztényekre. Tehát ezen körülmények között sikeresebbnek nevezhetõk a keresztény módon megélt házasságok.

Magyarországon is ez a helyzet a fiatalok között (a már idézett 1993-as vizsgálat tanúsága szerint): a válás is és az élettársi kapcsolat is a legjellemzõbb a maximum 8 osztályt végzettekre, és azokra, akik sikertelenek a munkaerõpiacon. Az élettársi kapcsolat továbbá gyakoribb azok között, akik nem ismerték apjukat, illetve akiknek szülei maguk is élettársi kapcsolatban éltek. A mikroszintû társadalmi problémák sokasodása (pl. alkoholizmus, illetve a lefelé mobilitás�), valamint a családi, rokoni kapcsolatoknak és általában a társadalmi integrációnak gyengülése talán a legnagyobb magyarázó erõvel bíró tényezõk lehetnek az élettársi viszonyok terjedésével kapcsolatban.

3. A házasság nélküli együttélések következményeként növekszik hazánkban a házasságon kívüli születések aránya. Ez hazánkban az 1965-1985-ig terjedõ idõszakban általában 5-10 % volt, 1997-re elérte a 25 %-ot. � 

Az elsõ születések között még nagyobb lehet ez az arány. A jelenség Budapesten a leggyakoribb (1997-ben a születések 30 % a). Hasonló jellegû változás jellemzõ valamennyi európai fejlett országra, bár ezek a változás eltérõ fázisában vannak.�

4. A házasság és család hazai válságát jelzi az a tény is, hogy olyan alapvetõ funkciójukat, mint a népesség utánpótlása vagy a gyermeki szocializáció, nem tudják kielégítõen betölteni. 

a) Ami a gyermeki szocializációt, illetve a nevelést illeti: közismert és a mai kutatások szerint is egyértelmû tény, hogy a családbomlás, illetve a válás olyan maradandó pszichés károsodást okoz a gyermekekben, amelynek negatív hatása többnyire felnõttkorban is kimutatható.�

Míg hazánkban 1960-ban csak a válások 55 %-ában váltak el gyermekes szülõk, 1996-ban már 72 %-ában. (MSÉ, 1996) A gyermek léte tehát egyre kevésbé akadálya a válásnak. A szülõk válása 1996-ban 22 590 gyermeket érintett. A magas válási arányú országokban az összes gyermeknek mintegy 30 %-a nõ fel válás vagy különélés miatt csonka családban vagy mostohaszülõ mellett. Az újraházasodások miatt kisebb azon gyermekek aránya, akik egy adott idõpontban csonka családban élnek, mint akik életük folyamán valamikor megtapasztalják ezt az állapotot�. 

Hazánkban a gyermek-ideggondozó intézetek forgalma és az ifjúkori öngyilkosságok aránya magas. Nagyszámú fiatal kerül összeütközésbe a törvénnyel (1980-ban 6.535 fiatalkorú bûnelkövetõt tartottak számon, 1996-ban 13.544-et).

b) Ami a népesség utánpótlását illeti: a magyar családok többsége 40 év óta már nem vállal annyi gyermeket, amennyire a népesség reprodukciójához szükség volna. A népesség egyszerû utánpótlását a családonkénti 2,15 gyermekszám biztosítaná, ezzel szemben nálunk a teljes termékenységi arányszám 1997-ben csak 1,38 volt.� A túl alacsony termékenység hosszabb távon elkerülhetetlenül a népesség fogyatkozásához és elöregedéséhez vezet.

A társadalom elöregedése egyre nagyobb problémákat jelent a nyugdíjak elõteremtése, az idõsek egészségügyi ellátása és szociális gondozása szempontjából.� Bizonyos határon túl ezek megoldhatatlan méretûvé halmozódnak föl. Egy-két évtizede divat volt, s néhol még ma is, az emberiség túlnépesedésének veszélyével példálózni, egyesek több tízmilliárdos lélekszámot jósoltak. Mára kiderült, hogy a túlnépesedés hosszú távon mégsem fenyeget, mert a gyermekvállalási kedv a harmadik világ országaiban is erõsen csökkent és csökken.� Ugyanakkor azt is fontos lenne végiggondolni, miképpen tud mûködni egy olyan társadalom, amelyben az idõsek aránya 30, 50, 70 % vagy még nagyobb. A reális demográfiai trendek ugyanis hosszabb ideje ebbe az irányba mutatnak a fejlett világ országaiban. Ezenfelül az sem elképzelhetetlen, hogy a fejlett országokat követve idõvel a harmadik világ országaiban is hasonló helyzet alakul ki. Az ENSZ legújabb demográfiai elõrebecslésében már felbukkan ez az elképzelés.� 



+  +  +



B)	A család elbizonytalanodását okozó tényezõk

A család kritikus számadatainak ismertetése után lássuk, melyek azok a tényezõk, amelyek a család jelenlegi helyzetét és elbizonytalanodását megmagyarázzák. Melyek azok az erõk, amelyek régen összetartották a családot, s melyek azok, amelyek ma ellenkezõ irányban hatnak. Elõször szólunk a család külsõ körülményeinek megváltozásáról, a gazdasági és társadalmi szerkezetben beállt változások hatásáról, majd a családot összetartó “belsõ” erõk, értékek megkérdõjelezésérõl.

1.	A család külsõ körülményeinek megváltozása

Az iparosodás, illetve a gazdasági-társadalmi átalakulás következtében a család külsõ körülményei megváltoztak. A család stabilitása szempontjából különösen két tényre kell felfigyelnünk: a) a “nagy családnak” “kis családdá” alakulására és b) az átlag életkor megnövekedésére.

a)	A család átalakulása az iparosodás korában (nagycsaládból kiscsalád)

I. A házasság és a család új helyzetének szemléltetésére általában elõször az ún. “nagycsaládot” és a “kiscsaládot” szokták szembeállítani.

A patriarkális “nagycsalád” valóban “nagy” család volt. Beletartoztak nemcsak a nagyszülõk és testvérek, hanem tágabb értelemben a közeli és távolabbi rokonok is. A falusi nagycsalád pedig szerves része volt a faluközösségnek. A házasság stabilitását ilyen körülmények között nagymértékben erõsítette annak a nagycsaládba, illetve a faluközösségbe való beilleszkedése. A nagyobb közösség jelenléte feszültségeket vezetett le, illetve a faluközösség kontrollja a maga ellentmondást nem tûrõ erejével a válás gondolatát is távol tartotta. 

Továbbá a nagycsalád gazdasági-társadalmi feladatkörei is biztosították a házasság és család stabilitását. Az elmúlt korok családja széles körû funkciókkal rendelkezett; egyszerre volt termelõ és fogyasztó, gyermeknevelõ és oktató, saját keretein belül oldotta meg a szórakozást és pihenést, maga látta el a betegek és öregek gondozását stb. A család e funkciók birtoklása által egyrészt biztosítani tudta tagjai számára mindazt, amire szükségük volt, másrészt ilyen körülmények között a családtagok általában csak a család keretében részesülhettek az anyagi és személyes biztonságban. Így a családtagok léte szükségszerûen a család kereteihez volt kötve, s jelentõs összetartó hatása volt ennek a ténynek is.

A “kiscsalád” városiasodott korunk szülõkbõl és gyermekekbõl álló családja. A nagycsaláddal szemben lényegileg új helyzetbe került: lecsökkent a feladatköre, és stabilitását sem védi már a közösségi kontroll külsõ összetartó ereje.

II. Ami a család funkcióját illeti, az iparosodás, illetve a széles körû társadalmi munkamegosztás következtében a család hagyományos feladatainak jelentõs részét a társadalom vette át. Így a kiscsalád elvesztette mindazt a támaszt, amit e funkciók birtoklása jelentett, sõt még ellenkezõ irányú széthúzó erõknek is ki van téve.

Amíg a nagycsalád tagjai egész életüket a családon belül töltötték, addig a kiscsalád tagjai életük nagy részét a családon kívül töltik. A szülõk (az asszony is() a családon kívül dolgoznak; nem egymással, hanem másokkal és gyakran másnemûekkel töltik el napjuk jelentõs részét. Nem otthon történik a gyermekek oktatása, és részben nevelése sem. Nem a család gondoskodik a szórakoztatásról, a betegellátásról vagy az öreggondozásról, hanem az erre a célra létesült intézmények. A családtagok élményeik jelentõs részét nem családjuk társaságában szerzik, az esténként együtt töltött idõre pedig gyakran a házimunkák terhe és a fáradtság nyomja rá bélyegét.

A család funkcióvesztésével, illetve a nõk hagyományos szerepkörének megváltozásával függ össze egy másik jelentõs tény is, amely hozzájárul a házasságbomlások arányának növekedéséhez. Amíg a családi funkciókból következõen a nõk nem vállalhattak keresõ munkát, hanem csak otthon dolgoztak, nemcsak a más férfiakkal való mélyebb kapcsolatteremtés lehetõségétõl voltak elzárva, hanem az önálló egzisztencia teremtésének lehetõségétõl is. Így életük gazdaságilag, illetve egzisztenciálisan az adott családhoz, házastársukhoz volt kötve. A nõi munka viszont megszüntette ezt a kötöttséget...�

Végül a gyermekvállalási kedv is jelentõsen összefügg a gazdasági tényezõkkel, illetve a család funkcióival: amíg a család termelési egység volt, a gyermek munkaerõt, gyakorlatilag hasznot is jelentett a család számára. Ma a több gyermek sok házasságra készülõ szemében csak többlet terhet, kiadást, gondot jelent. A gyermek pedig összekötõ kapocs a házastársak között.

b)	Az életkor növekedése és a válás

A válások arányának növekedése a születéskor várható átlagos élettartam megnövekedésével is kapcsolatban van. A születéskor várható átlagos élettartam 1920-ban a férfiak esetében 41, a nõk esetében 43 év volt, ezzel szemben 1995-ben a férfiaknál 65, a nõknél 75 év. Az élet hosszának megnövekedése új korszakot hozott a házasságok életében, — a gyermeknevelés utáni életszakaszt.

Az elmúlt kor házasságát gyakorlatilag betöltötte a gyermeknevelés. Elõször is azért, mert a rövidebb életkor, illetve az egyik fél halála következtében a házasságok élettartama jelentõsen rövidebb volt, mint ma. (Egyes számítások szerint az 1700-as években a házasságok várható átlagos élettartama mindössze 16 évre volt tehetõ.� Másodszor azért, mert a magas gyermekhalandóság és a magas születési arány következtében az asszonyok szülési korszaka is hosszú volt, és ennek következtében a gyermeknevelés ideje is tovább tartott, mint ma.

Ma a megnövekedett életkorral együtt megnõtt a házasságok lehetséges élettartama is, a szülési és nevelési korszak viszont az alacsony gyermekhalandóság és az alacsony gyermekszám következtében lecsökkent. A magyar nõk 80 %-a 29 éves koráig megszüli gyermekét, és ennek következtében a gyermekek gyakran már a szülõk 40-45 éves korára felnõnek és kirepülnek a családból. A magukra maradt szülõknek pedig meg kell találniuk a házasélet új módját, újra kettesben. Ennek a problémának súlyát azok a felmérések jelzik, amelyek arról beszélnek, hogy a házastársak egymás iránti szeretete az évek múlásával a házasságok nagy részénél csökken. A látszólag jól mûködõ családokat is sok esetben nem annyira a kölcsönös szeretetkapcsolat tartja össze, hanem a gyermekért végzett munka és a közös felelõsség. De mi van, ha ez megszûnik? 

 Figyelemre méltó ilyen összefüggésben, hogy hazánkban 1996-ban az összes válások 14 % a 15-19 éves házasság után következett be, 20 % a pedig több, mint 20 éves házasság után. Továbbá az életkor megnövekedése nemcsak a gyermekek kirepülése után lesz válási tényezõ, hanem az elõtt is. Hiszen a házasfelek tudatában vannak a még elõttük álló hosszú éveknek és életerejüknek. S ez a tudat, ha csökken a szeretet ereje, súlyosabbá teszi az — immár lényegesen hosszabb — “életre kötött” házasság terhét, és növeli a válásra való belsõ ösztönzést.

2.	A család belsõ értékeinek megkérdõjelezése

A család egyensúlyvesztésének lényeges okai voltak a megváltozott külsõ körülmények. De ezeknek a körülményeknek az átalakulása az elmúlt évtizedekben nagyobbrészt befejezõdött. Mi az oka, hogy a házasság elbizonytalanodását jelzõ számok az utóbbi években is egyre nõnek? Ahhoz, hogy a kérdésre válaszoljunk, elõbb azt kell megvizsgálnunk, hogy egyáltalán milyen erõk tartják össze korunk házasságát, illetve, hogy mi a szerepe ma a házasságnak és a családnak.

a)	A szeretet, mint a család összetartója és funkciója

Az iparosodás korában a család elvesztette hagyományos feladatainak és támaszainak egy részét. Ezt látva egyes szociológusok a lélekharangot is meghúzták a család felett. Mások viszont sokkal inkább az átalakulás pozitív oldalára mutattak rá. — Ami a házasság, a család támaszait illeti, hangsúlyozzák, hogy a korábbi helyzet — amikor inkább a külsõ erõk és a funkciók tartották össze a házasságot — nem kedvezett a házastársak közti személyes kapcsolat elmélyülésének. Ezzel szemben korunk adottságai hozzájárulhatnak a házassági kapcsolatok személyessé válásához. A külsõ támaszok megszûnésével az egyetlen erõ, amely a házasságot összetarthatja, a személyes szeretet.

Ami a család funkcióit illeti, a család több feladatát átvette ugyan a társadalom, de legfontosabbat, a gyermekek nevelését és a felnõttek személyes védettségének biztosítását nem tudja más pótolni.

A csecsemõ a család melegében tud a szó teljes értelmében személyiséggé alakulni. A növekvõ gyermeknek a család fészekbiztonsága képes igazán megadni az egészséges fejlõdéshez szükséges érzelmi támogatást. A felnõtt férfi és nõ harmonikus személyiségalakulásának ugyancsak legbiztosabb támasza és általában feltétele a kiegyensúlyozott családi légkör. S végül az öregeknek és betegeknek is csak a család melege — olykor csak távolról való jelenléte — adhatja meg a személyes biztonságot, védettséget. (Sok szociális otthon keserû magánya tanúskodik errõl.)

Abban tehát, hogy a családra az embernek és társadalomnak szüksége van, illetve hogy a kor egyik nagy feladata a család megerõsítése, ma sokan egyetértenek. Mivel pedig a család egyetlen összetartója a személyes szeretet, hangsúlyozzák, hogy erre a szeretetre kell ránevelni, felkészíteni a házasságra készülõket. Ha ez a szeretet megvan, akkor a házasság tartós lesz, a család pedig képessé válik arra, hogy eleget tegyen feladatának — hogy személyes biztonságot nyújtson tagjainak, gyermekeknek és felnõtteknek egyaránt. — Ma a házasság elbizonytalanodásának egyik legfõbb oka viszont éppen az, hogy a házasságra készülõk, illetve a házasok szemében sok esetben megkérdõjelezõdtek azok az értékek, amelyek a házassági hûség és szeretet feltételei volnának. Lássuk tovább, melyek is ezek:

b)	Házasság és alkalmazkodás

A kutatók csekély kivétellel egyetértenek abban, hogy az alkalmazkodás a házasság sikerének feltétele, de a sikeres házasság szükségszerû következménye is.� - Annál megdöbbentõbb, hogy - különösen a szabadosságot hirdetõ média hatására - az alkalmazkodás fogalma hazánkban is sok fiatal elõtt népszerûtlenné vált. A fiatal párok egy része elutasítja azt, mert az alkalmazkodásban megalkuvást, megalázkodást, az egyéniség szabadságának és fejlõdésének gátját látják. Van néhány nyugati szerzõ, aki hasonló elveket vall.

A családszociológiai kutatások kedvelt témája a házasságon belüli alkalmazkodás (és a konfliktusok) kérdése. A kutatók elemzik az alkalmazkodás pozitív és negatív fajtáit. Rámutatnak, hogy elõfordul hibásan értelmezett alkalmazkodás is, amelyben a felek veszítenek egyéni önállóságukból, szabadságukból, míg a helyes alkalmazkodás olyan interakció, amelyben a házastársak egymás szempontjait állandóan mérlegelve közösen jutnak el a végeredményhez.�

A helyes alkalmazkodás a személyiséget érlelõ folyamat, mert növekszik a partnerekben a szeretet- és empátia-készség, gazdagodnak egymás értékeibõl; és fejlõdik kettõjük kapcsolata is, mert az az áldozat, amelyet az alkalmazkodás során egymásért hoznak, növeli egymás iránti szeretetüket.

c)	Felkészülés a házassági hûségre — és a házasság elõtti nemi élet

Az egymáshoz való alkalmazkodásra, az egymás iránti személyes szeretetre fel kell készülni. Aki megszokta, hogy a házasság elõtti idõben a partnerkapcsolatokban elsõsorban saját élvezetét keresse, az nagy valószínûséggel nem fog tudni a házasságban sem elmélyült szeretetkapcsolatot teremteni. Hiszen annak feltétele az önzetlen, a másikért áldozatot is hozni tudó szeretet. — A nemi élet széles körû elterjedése a fiatalok között, valamint ennek megideologizálása nyilvánvalóan sok zátonyra futott házasságért felelõs (és természetesen az egyre nagyobb arányú tizenéveskori abortuszokért is).

A médiának, a közvéleményt formáló eszközöknek rendkívüli hatása van a téren, hogy a hûség és a monogám kapcsolat mint eszmény és norma elhalványul. Ez társadalmi láncreakciót vált ki : akik így élnek, azok többnyire partnerük, ismerõseik elõtt is népszerûsítik a hûtlenség és felelõtlenség gondolatát.

1.) A házasság elõtti nemi élet ténye. — Külföldi és hazai felmérések szerint a 18 éven felüli ifjúságnak mintegy 80-90 %-a helyesnek tartja a házasság elõtti nemi életet.

Amerikai kutatások azt vizsgálták, hogy a 19 éves nem házas fiataloknak milyen arányban volt szexuális élményük. A lányok esetében 1940-ben 20 %-nak, 1990-ben 75 %-nak, fiúk esetében 1940-ben 45 %-nak, 1990-ben 76 %-nak. A legerõsebb az emelkedés a 15 éves lányok között. 1970-ben csak 5 %-uk mondta, hogy volt szexuális kapcsolata, 1988-ban 25 %-uk�. A hazai eredmények hasonlóak.

A házasság elõtti nemi életre igent mondók között három lényegesen eltérõ véleménnyel találkozunk. Az egyik csak akkor tartja megengedhetõnek a szexuális kapcsolatot, ha a felek házasságra készülnek; a másik olyan esetben, ha a partnerek között kölcsönös szeretet-kapcsolat áll fenn; a harmadik különválasztja a szexuális életet a személyes kapcsolattól és érzelmi kapcsolat nélkül is megengedhetõnek tartja azt. A magyar ifjúság nagy része a szexualitás feltételének tekinti a szeretet-kapcsolatot. Azt a véleményt viszont, amely csak akkor helyesli a premaritális nemi életet, ha a partnerek házasságot terveznek, 18 éves kor táján 10 % sem képviseli.

2.) A házasság elõtti nemi élet ideologizálása. — Az ifjúkori szexuális élet elterjedése nagy mértékben összefügg azokkal az érvekkel és ideológiákkal, amelyek egyoldalúan és felelõtlenül zöld utat nyitottak számára. — A megokolás fõ érvei a következõk:

A házasság elõtti nemi élet szükséges, mert csak ezáltal lehet felkészülni az egészséges házasságra. — Tény, hogy a házasság elõtti párkapcsolatoknak ma nagyobb jelentõsége van a házasságra való felkészülésben, mint régen. Hiszen régen a házasság egységét alapvetõen gazdasági és társadalmi erõk biztosították, ma azonban csak a személyes kapcsolat tartja össze azt. A házasság elõtti hosszabb ismeretség, az együttjárás valóban feltétele a személyes kapcsolat kialakulásának. De a pároknak a házasság elõtti kapcsolatok során elsõsorban egymás kölcsönös megismerésére és elfogadására kellene eljutniuk. Ez nem függ szükségképpen össze a szexuális kapcsolattal. Sõt számos megfigyelést ismerünk, amelyek éppen arról beszélnek, hogy a házasság elõtti szexuális kapcsolat negatív hatással lehet a házasságra�. A túl hamar elkezdett kapcsolat ugyanis megakadályozhatja azt, hogy a fiatalok a személyes kapcsolat elmélyülésére figyeljenek. Inkább a tárgyiasított szexualitásra irányul figyelmük, mint a másik személyére. S így mindinkább az önzés, a “kizsákmányolásra” való készség növekszik bennük, mint a másik ember szeretete. — Továbbá, aki a házasság elõtt megszokta a partnerek váltogatását, az a házasságban is jobban igényli a “változatosságot”.

A nemileg érett ember eltorzul, ha nem él szexuális életet — hangzik a házasság elõtti nemi élet propagálóinak másik érve. Mivel pedig a biológiai éréstõl a házasságkötésig hosszú évek telnek el, szükségszerû, hogy a fiatalok a házasság elõtt szexuális életet éljenek.

A tétel bizonyítására elsõsorban azt szokták felhozni, hogy a szexuális ösztönök elfojtása, illetve tilalma pszichés eltorzulásokat, kóros szorongásokat idéz elõ. - Ami az ösztönök kiélését illeti, Freud nyomán valóban ismerõsek olyan lélektani iskolák, amelyek a kiélésben látják az ösztönös tendenciák vagy bensõ feszültségek egyetlen megoldási lehetõségét. A gyermek agresszív érzelmét pl. egyesek azzal kívánták megoldani, hogy a nevelésben szabad utat engedtek az agressziónak. Bebizonyosodott azonban, hogy így az agresszió feszültsége levezetõdik ugyan, de az ember még hajlamosabbá válik az agresszióra. Az ösztönelméletekkel szemben azonban tudjuk, hogy az ösztönös, vagy érzelmi feszültségek nemcsak a közvetlen kiélés által oldhatóak meg, hanem szublimálhatóak.

Az emberi személy és különösen a nõ felszabadítására hivatkozik harmadszor a szexuális szabadság ideológiája, s egyúttal a polgári erkölccsel együtt a kereszténységnek is szemére veti, hogy gyakorlatában a nõ alacsonyabb rendû lény volt. — Nem kétséges, hogy a nõk hátrányos helyzetben éltek az elmúlt társadalmakban, s ettõl nem volt mentes a keresztények gyakorlata sem.� De vajon mit tesz a szexuális felszabadítás, illetve ennek szélsõséges ágai? Ahelyett, hogy arra “szabadítaná föl” az embert, amire vágyik: egymásért élõ szeretetkapcsolatra, igazi intimitásra, felszabadítja a nõt, hogy a férfinak ne kelljen “kizsákmányolnia” õt (hiszen ez annyira ellenszenves fogalom), hanem maga a nõ adja olcsón oda magát (akár az elsõ ismeretség után): merjen testi vágyaira, ösztöneire hallgatva viszonyulni a szexualitáshoz. És így kizsákmányolás nélkül, önként lesz — már nem zsákmánya—, hanem “alkalmi partnere” a férfinak.

3). Az ifjúkori szexuális kapcsolat értékelése. — A magyar ifjúság nagy többsége a felmérések szerint akkor helyesli a házasság szándékától független szexuális kapcsolat teremtését, ha a partnerek “szeretik egymást”. De itt felmerül a kérdés: Mit jelent az, hogy szeretik egymást? Az érdekelt fiatalok egy része kétségtelenül azt érzi, hogy szereti partnerét és tiltakozna, ha valaki ezt cáfolni merné. De nyilvánvaló, hogy sokan összetévesztik a szeretetet a másik nemû iránt feltámadó ösztönös vonzódással, illetve a szerelem ösztönös oldalával.

A másnemû ember ilyen “megszeretése” azonban még nem szeretet, csupán megkívánás. Az ösztönös megkívánás akkor válik szerelemmé (emberivé), ha áthatja azt a szeretet; ha a szerelmes képes a másikért való önzetlen áldozathozatalra; ha képes nemcsak azért szeretni a másikat, mert szeretetével reméli megszerezni õt, hanem kész szeretni õt valamiképpen érdek nélkül is. Ezzel szemben a tények arra utalnak, hogy a szeretet vagy szerelem címszó széles körben az önzés takarására és legitimálására szolgál. A felmérésekbõl az derül ki, hogy nemcsak a házasság elõtti párkapcsolatok, de a házasságok is gyakran azért mennek tönkre, mert a fiatalok nem tudnak egymásért áldozatot hozni, nem tudnak lemondani egymás kedvéért elképzelésükrõl. Vajon lehet ilyen esetekben igazi szeretetrõl beszélni?

Ami továbbá a partnerek váltogatását illeti, ezt is azzal szokták igazolni, hogy “szeretik egymást”. De aki megszokta, hogy nem vállalja azokat az áldozatokat, amelyekbe az elmélyülõ szeretetkapcsolat kerülne, aki megszokta, hogy vágyainak fellobbanását tartsa szexuális magatartása és a másnemûekkel való kapcsolatai irányítójának, aki megszokta, hogy a megkívánás csökkenésével azonnal partnert váltson, az hajlamossá válik arra, hogy a másik nem tagjában csak szexuális kielégülésének tárgyát lássa. (Az elméleti fejtegetéseken túl gondoljunk arra, hogy hogyan tudnak egyes férfiak nõkre nézni, róluk beszélni() — S az ilyen ember természetesen házasságában is nehezen tud majd megszabadulni kialakult gyakorlatától, ösztönös beidegzõdéseitõl. Ez házasságának tönkremenetelét okozhatja. 

Mindenképpen elgondolkoztató azoknak a szociológusoknak megállapítása, akik szerint a szexualitás, illetve a másik nemû partner napjainkban sokak számára fogyasztási cikké, egy kaland tárgyává vált �.

Ugyancsak szociológusok állítják, hogy a legtöbb szexuális kapcsolatban, amelyben a házasságkötés terve nem szerepel, a szép jelszavak ellenére az egyik fél kizsákmányolja a másikat. És ezért a kutatók, még ha önmagában nem is volna kifogásuk a premaritális kapcsolat ellen, mégis inkább elutasítják azt, mert el akarják utasítani a személy kizsákmányolását. � ( A házasság elõtti nemi élet katolikus értékelésére még visszatérünk a fejezet II/ C/ 1/a) részében.)

d)	A házassági szeretet elmélyítése — vagy “nyílt házasság”?

A mai házasság problémáit látva sokan sürgetik a házassági kapcsolatra való alaposabb felkészítést. Viszont jelentkeznek olyan vélemények is, amelyek szerint a megoldás az, ha tudomásul vesszük az ember változatos szexualitás-igényét. A házasság elbizonytalanodását pedig azzal oldjuk meg, ha nem ragaszkodunk ahhoz, hogy a házasságok egy életre köttessenek, és ahhoz sem, hogy egy házasság csupán két ember kapcsolatát jelentse. E szemlélet képviselõi több érvet sorakoztatnak fel véleményük igazolására:

1.) Elõször is a gyakorlatra hivatkoznak, amely arról tanúskodik, hogy a házasságban élõ személyek egy része elméletben vállalja ugyan a szexuális kizárólagosságot, “a házastársi hûséget”, de a valóságban nem tartja meg.

Ebbõl többen különbözõ következtetéseket vontak le: Az ember poligám természetû, igényli a változatosságot, a kalandokat. Az embernek joga van ahhoz, hogy megélje változatos kapcsolat-igényét a szerelemben is; hiszen a szerelem úgyis csak 1-2 évig tart. Ha az ember képes egyszerre több személyt szeretni, akkor ez miért ne volna normális a szexuális élet, illetve a házasság terén is? 

Több könyv jelent meg az elmúlt évtizedekben, amelyek a házasságon belüli hûtlenség nagyon magas arányának igazolását akarta bebizonyítani, s ebbõl érvelt a teljes szexuális "felszabadítás" mellett, alkalmasint a házasság ellen. Úttörõ volt közöttük A. C. Kinsey� írása, amelyre a liberális szexualitás-elméletek a mai napig elõszeretettel hivatkoznak. Kinsey mûve azonban annak példája, hogyan lehet a felméréssel, a statisztikával visszaélni. Kutatása nem volt reprezentatív, s õt követõen a témában többen megismételték ezt a fajta csalást. A szexualitással kapcsolatos intim kérdéseiket pl. egy liberális folyóirat olvasóinak tették fel, s kérdéseikre is azok válaszoltak, akik szívesen foglalkoznak a szex témákkal. Ezeknek, az újság profiljából következõen válogatott rétegbõl érkezõ válaszoknak, arányait elemezték, majd úgy mutatták be az eredményt, mintha az az egész társadalmat képviselné (reprezentálná). Számos késõbbi idézõjük pedig úgy hivatkozott eredményekre, mint tudományos, reprezentatív felmérésekre. (Reprezentatívnak azt a felmérést nevezzük, amely a társadalom egészét képviseli!!)

A “nyílt házasság” - a '70-es években nagy port felvert, s hamar összeomlott elmélet - hívei a szexuális változatosság hirdetõinek mérsékeltebb csoportját alkották. Szerintük a házasságra és a házassági elmélyült, intim kapcsolatra szükség van, de ez nem zárja ki azt, hogy a házastársaknak egyidejûleg ne legyenek alkalmasint külsõ szexuális partnereik, illetve intim barátaik. A fontos csak az, hogy azt is õszintén beszéljék meg egymással, ha beleszeretnek valakibe, illetve ha kapcsolatot óhajtanak teremteni egy harmadik személlyel. De ennek nem szabad megzavarnia a házassági hûséget és intimitást — mondják. (E vélemény hangos magyar képviselõje Szilágyi Vilmos�, akinek szexuál-pedagógiai könyve sokáig tankönyv volt a pedagógiai fõiskolákon!) - Ha ez az elmélet ilyen voltában el is halt, nem maradt hatástalan...

A szexuális változatosság még következetesebb megvalósulásainak különbözõ fajtái vannak a csoportházasságtól a házastárscseréig. Ezekben az esetekben a nemi aktus elvileg is elválik a személyes kapcsolattól. “Az ilyen célú összejövetelek nagymértékben személytelenek; a megjelent másnemû személyeknek lényegében véve csak testük van”�.

2.) A házasság és intimitás hagyományos felfogásának bírálói véleményük igazolására továbbá azokat az eltorzulásokat hozzák fel, amelyek a házastársi kapcsolatnak egy hibás (szerintük általános) értelmezésébõl következtek.

A kutatások beszámolnak arról, hogy sokan azzal a kimondott vagy rejtett elképzeléssel lépnek házasságra, hogy a házasság minden személyes igényüket meg fogja oldani.

Az ilyen naiv elképzelések és az ebbõl fakadó csalódások különösen fiatalabb korúakra jellemzõek, illetve azokra, akik a magány elõl menekültek a házasságba. Az remélik, hogy soha nem fogják egyedül érezni magukat; hogy házastársuknak fenntartás nélkül elmondhatják majd minden örömüket és bánatukat; hogy köztük soha nem lesz nézeteltérés stb. Az ilyen személyek egyidejûleg saját birtokuknak vélik házastársukat, akinek kötelessége értük mindenrõl lemondani. Ennek az elképzelésnek szükségszerû következményei lesznek a féltékenység, a csalódások és gyakran a válás.

A hagyományos házassági modellt tagadók szerint a “zárt házasság”, amely ti. a házasságot két személy kizárólagos kapcsolatának tartja, azt az elképzelést keltette a házasságra lépõkben, hogy életszövetségük képes lesz teljes érzelmi-személyes kielégülést nyújtani számukra. Továbbá azt állítják, hogy a hagyományos zárt házasságokban természetszerû volt az, hogy a házastársak birtokolni akarták egymást (ezért sem engedték meg egymásnak, hogy intim kapcsolatuk legyen más személlyel) stb. Mindez viszont az egyéni önmegvalósításnak gátja volt és torz személyiségeket hozott létre. Ezért szerintük a jövõ útja: a monogám házasság megszûnése. 

Nyilvánvaló, hogy a nyílt házasság elképzelése önmagában is ellentmondásos. Hiszen hirdetõi a külsõ kapcsolatokkal egyidejûleg teljes bizalmat és tökéletes intimitást kívánnak a házastársaktól, illetve ezt ígérik a modellt vállalóknak. Ez fából vaskarika. - Mindenképp a legújabb felmérések azt igazolják, hogy az emberiségnek és a házasságra készülõ fiataloknak jelentõs része úgy érzi (az összes ellentétes ideológiák és behatások után és ellenére), hogy a házassági kapcsolat két személy intim, és lehetõleg életre szóló kapcsolata. Erre utal az is, hogy a válások oka jelentõs arányban a házassági intimitás megsértése.

A “nyílt házasságnak” és a hasonló elképzeléseknek felmerülése mindenképpen jelzi, hogy milyen behatásoknak van kitéve korunkban a házasság intézménye.

e)	Támadás a szexualitás intimitása ellen

Ha a házasságok bomlékonyságának okait vizsgáljuk, ezek között hazánkban ma különösen jelentõs helyet foglalnak el mindazok a hatások, amelyek a nõi testet és általában a nemiséget a reklám vagy a kereskedelem eszközeként a piacra dobják és elszemélytelenítik, tárgyiasítják, napi fogyasztási cikké degradálják. - A tizenéves fiatalok és a házasság elõtt állók ilyen közegben élnek.

Magyarországra az 1990-es politikai fordulat után hatolt be teljességgel a szexualitás terén is a szélsõséges liberalizmus, illetve a gazdasági maffia és a kábítószer maffia mellett a szexualitásból és pornográfiából hatalmas hasznot hajtó maffia is�. (A liberalizmus témához vö. 4. fej. D/4.) Így a fiatalok számos olyan hatásnak vannak nap mint nap kitéve, ami döntõ hatással van a másik nemmel való gátlástalan kapcsolatfelvételre:

a pornográf plakátok (amelyeket újabban a reklámtörvény is lényegében lehetõvé tesz); a prostitúció, a szexpartner-keresés és -közvetítés a médiában,

pornográf filmek és videokazetták, amelyeknek nézése egyes néprétegekben szinte népszokássá vált,

az öltözködés kultúrája, amely gyakran nem az emberi személyt hivatott jelezni, hanem a nemi testrészeket kihangsúlyozni, s ezáltal felhívni azok birtoklására; 

ide sorolhatjuk a homoszexualitás védelmezését, plakátokkal való propagálását is. 

Mindezek védelmében hallunk érvelni egyes politikusokat és közéleti személyiségeket - az emberi szabadságra hivatkozva. Nem világos, hogy kit sarkall ebben csupán a gazdasági érdek, s kit valamilyen más meggyõzõdés vagy egyéb szándék... De nyilvánvaló mindezeknek hatása a szexuális szabadosságra és a házassági hûség és intimitás rombolására.

3.	Hogyan ítéljük meg a helyzetet?

a)	A mondottak lényegi összefoglalása

Az elõzõkbõl két tételt kell megismételnünk: Elõször, hogy korunk családjának problémái összefüggnek a család megváltozott körülményeivel; másodszor, hogy a házasság és család jelenkori kérdése nem más, mint a házastársi személyesség és szeretet kérdése.

Korunk házasságát és családját gyakran szembeállítják az elmúlt kor sokszor hamisan idealizált házasságával és családjával. Pedig a múlt házasságának is megvoltak a maga súlyos kérdései. Például a házastársak közti személyes kapcsolat gyakori hiányosságai, a nõk hátrányos megkülönböztetése, a házassági erkölcsnek (elsõsorban a férfiak szexuál-erkölcsének) bizonyos kettõssége. — Továbbá a család lényegesen új körülmények közé került az elmúlt korokhoz viszonyítva. Azt szinte minden külsõ körülmény összetartotta, míg korunk kiscsaládjára szinte minden külsõ erõ széthúzóan hat. Igazságtalanság volna tehát kizárólag a mai embert tenni felelõssé mindazokért a problémákért, amelyek a mai házasság és család életében jelentkeznek.

A házasság és család legsúlyosabb kérdése napjainkban a házastársak közti személyes kapcsolat elmélyítése, illetve az erre való felkészülés. Korunk ellentmondása, hogy egyik oldalon a társadalom és felelõs személyiségek nagy erõfeszítéseket tesznek a házasság stabilizálásának érdekében, a másik oldalon viszont széles körben hatnak olyan vélemények, amelyek csupán az egyéni érdeket, az egyéni jogokat hangsúlyozzák (jogot a szexuális változatossághoz, a váláshoz stb.). S az utóbbiak nem szólnak vagy nem elég hangsúlyozottan szólnak arról, hogy az emberi kapcsolatokban — a szerelemben, és szexuális kapcsolatban is — figyelembe kell vennünk a másik ember érdekeit, figyelnünk kell arra, hogy neki mi a jó, hogy az õ személyes kibontakozását mi segíti elõ; nem szólnak arról, hogy semmi sem “teremti meg” olyan mértékben az embert, mint az a biztonságtudat, hogy valaki feltétel nélkül és véglegesen elfogadja és szereti õt; nem szólnak arról, hogy a másikra figyelõ, másik ember érdekeit szükség esetén elõtérbe helyezõ magatartás nem gátja, hanem legteljesebb kibontakozása az emberi személynek, — hogy a legemberibb öröm az, ha valaki mások örömének tud örülni.

Amikor az V. Püspöki Szinódus a házasság és család mai problémáit ismerve a keresztény család küldetésérõl beszélt, annak bizonyosságában tette, hogy a keresztény család tanúságot tehet arról, amire a családnak ma leginkább szüksége van: az egymásért élõ szeretetnek szülõket és gyermekeket “megteremtõ” erejérõl és emberformáló szépségérõl.

b)	A liberális szexualitás- és házasság-ideológiák kritikája

Az utóbbi 60 év liberális szex és házasság-ideológusai egy folyamatot indítottak be és támogatnak napjainkig, amely az egész világnak, a társadalomnak, az egyénnek, családoknak, fiataloknak stb. világméretû károkat okozott. A keresztény embernek látnia kell, és a reábízottak elõtt le kell tudnia leplezni ezt az ösztön-embernek nagyon tetszetõs, de hamis ideológia és propaganda-rendszert, annak hazugságait, önellentmondásait. Fel kell figyelnie arra, hogy ez minden kudarca és botránya után ismét csak azzal áll elõ, hogy õ az egyedül tudományos, tévedhetetlen és üdvözítõ. Ha a történet sorrendjét figyeljük, az sok mindent elmond. (Akkor is, ha ilyen rövid, néhány sorban számos részletre és vitakérdésre nem térhetünk ki.)

Az 1940-es években indult el a házassági és a szexuális felszabadítás programja. Ezen ideológia hirdetõi azzal kecsegtettek, hogy a szabadabb szex szabadabbá teszi a személyt, a házasság elõtti nemi élet jól felkészít a házasságra stb.

Egy rendkívüli szabadosság indult be e területen: sajtóban, vizuális médiában - filmekben, plakátokon, majd a televízióban. Az „eredmény” meglett:

Sikerült elérni, hogy a házasság elõtt nemi életet élõk aránya elképzelhetetlenül megnõtt.

Néhány évtized elteltével a társadalom és a szakemberek egyre szélesebb körei tiltakoztak ennek az irányzatnak legalábbis bizonyos hullámai ellen. Pl. pszichológusok, pedagógusok világkonferenciái ismételten megállapították, hogy a gyermekekre és serdülõkre súlyosan káros az a szex dömping, amit a világ, a média, a tinédzser újságok, a reklámok rájuk zúdítanak. A magukat a szabadság és demokrácia bajnokainak feltüntetõ szex ideológusok és az ipar haszonélvezõi nem zavartatták magukat, s a dömping változatlanul folytatódott és folytatódik. 

A magyarországi keresztény szülõk és pedagógusok jelentõs része nincs tudatában, és többnyire nem hiszik el, hogy milyen pornó újságok járnak 12-14 éveseknek, tinédzser lap címmel (több évtizede elindította már e folyamatot a hírhedt Ifjúsági Magazin; amelyet egyébként annak idején Romániából mint pornó újságot kitiltottak!); s ezek az “erotikus tini-újságok” itt-ott keresztény iskolákba, katolikus kollégiumokba is elõfizetett lapként érkeznek be. Persze nemcsak erotika van bennük: sokan talán a színész, énekes és sportoló sztárok képei és bemutatása miatt veszik elõször kezükbe ezeket...

A történeti távlathoz visszatérve: a szexuális felszabadítást, a házasság elõtti nemi élet terjedését követõen - ha a számokat nézzük azokkal abszolúte egyenes arányban - elkezdenek romlani a házasságok, gyakoribbá válni a válások (a századfordulótól napjainkig mintegy 20-szorosára): s kezdtek növekedni mindazok a következmények, amelyekkel a válások együtt járnak, s amelyek tönkreteszik a társadalmat. (Azt is láttuk, hogy a válásoknak számos más szociológiai oka is van... De nem kis mértékben ok a “házasságot összetartó belsõ értékeknek” megkérdõjelezése is.) 

S a válások arányának rendkívüli megnövekedése és a családok tönkremenetele nem arra indítja a szex ideológusokat, hogy visszakozzanak a szabad szex hirdetésével, hogy megvallják, az ifjúság szexuális elszabadítása, a házasság elõtti szabad nemi élet meghirdetése (amelyet úgy propagáltak, hogy ez majd jól felkészít a házasságra, sõt rendbe hozza a házasság intézményét) nagymértékben közrejátszik e folyamatban: akik megszokták a házasság elõtti szabad szexet, azok a házasságban sem tudnak hûségesek lenni stb.- Ellenkezõleg arra a következtetésre jutnak: Na lám, a házasságok felbomlanak! A házasság tehát egy lejárt intézmény... Az ember még szabadabb szexuális életre vágyik. (S jön a “nyílt házasságnak” és az élettársi kapcsolatok boldogságának� és hasonlóknak ideológiája.)

Hova vezethet ezt a tendencia? - A szexuális szabadság egyik „gyümölcse” a házasodás már említett visszaesése, s az alkalmi, ún. élettársi kapcsolatok arányának növekedése. Egyes szociológusok azt jósolják, hogy amennyiben a jelenlegi trendek folytatódnak, akkor várhatóan generációról generációra nõ azok aránya, akik életük folyamán egyáltalán nem házasodnak meg, hanem csak (bomlékony) élettársi kapcsolatban vagy magányosan élnek, változó alkalmi partnerekkel. Akkor a jelenleg, a XX. század végén születõ gyermekeknek egy nagy része nem fog házasságot kötni, hanem egész életét labilis kapcsolatok között fogja leélni. Egy ilyen társadalomban várhatóan rendkívülien csökken az emberek közötti személyes bizalom és segítõkészség, nagy méreteket ölt a pszichés problémák és az antiszociális magatartások aránya, s magától értetõdik a deviancia minden formájának (kábítószerezésnek és társainak) nagyarányú elterjedése. Egy ilyen társadalmi szituáció valószínûleg a felnõtteknek is sok szenvedést okoz, de a gyerekeknek még inkább. E folyamat során sok család olyan “álcsaláddá” válik, amely nem nyújt érdemi védelmet a benne fölnövõ gyermekeknek sem az önpusztító magatartással, sem az ellenük irányuló bûncselekményekkel szemben. (Sok ilyen példát láthatunk már ma is.) Természetesen rajtunk is múlik, hogy egy ilyen negatív utópia mennyiben válik valóra...

- A keresztényeknek nemcsak az evangéliumban olvasható felszólítás vagy a nem hívõk iránti szeretet diktálja azt, hogy törekedjenek önmaguknak és a fejlett társadalmaknak újraevangelizálására, hanem a saját érdekük is: mert a családok bomlása nemcsak az azokban élõk életének minõségét rontja, hanem a környezetükét is, a mi gyermekeinkét is. Jó lenne, ha a legmagasabb szintû politikai fórumokon és a vezetõ értelmiség köreiben is újra és újra felvetnék a “fenntartható fejlõdés” kérdését, a családok és velük összefüggésben a társadalom jövõjével kapcsolatban. - A jövõ családbarát és gyermekbarát és ifjúságot védõ társadalmának kialakításáért felelõs minden keresztény. S ha ezekbe a kérdésekbe a politika színterén lehet beleszólni, akkor küldve vagyunk a politikai küzdõtérre is.

II.	A KERESZTÉNY CSALÁD HELYZETE - A CSALÁD A KERESZTÉNY TANÍTÁSBAN

A)	Vissza kell adni a keresztény család öntudatát

Korunk házasság- és családképének, valamint a szexualitás megítélésének átalakulása olyan gyors volt, hogy a régi szemléletben felnövekedett generációkat széles körben súlyosan zavarba hozta. A mélyen hívõ katolikusok egy részét ugyan oly erõsen áthatotta a keresztény szemlélet, hogy az õ házasságukra, családjukra viszonylag kevesebb befolyással volt az átalakulás, de a hívõk széles tömegeinek körében nagyarányú elbizonytalanodás jelentkezett és jelentkezik (vö. FC 1).

A hívõ ember nap mint nap találkozik a környezõ világgal, amelyet látva felteszi a kérdést: Ha az emberiség jelentõs része egészen más elvek szerint él, vajon tartható-e az egyház véleménye a szexualitásról, a házasság elõtti nemi életrõl, a házassági hûségrõl stb.? Az elbizonytalanodást fokozza a szabad erkölcs hirdetõinek szélsõséges magabiztossága, amellyel saját szemléletüket egyedül tudományosnak hirdetik, míg minden más elképzelést — kiemelten a keresztény valláserkölcsöt — túlhaladottnak, sõt károsnak bélyegeznek. Nem jelentéktelen hatással van a keresztényekre annak felismerése sem, hogy a szexualitásnak és házasságnak hagyományos, illetve a köztudatban élõ keresztény felfogása sem volt tökéletes, hanem egyes vonásaiban magán viselte az elmúlt korok bélyegét és visszásságait. — E benyomások sok keresztényt kapitulációra késztetnek. S ha lelkük mélyén nem is értenek mindenben egyet a fejleményekkel, úgy érzik, hogy a tényekkel és a közvéleménnyel lehetetlen szembeszállniuk (fõleg, ha — “korszerûek” is akarnak maradni().

Szülõk és néha lelkipásztorok is olyannyira elbizonytalanodnak, hogy nem mernek véleményt mondani e kérdésekben. A fiatalok pedig — más vonatkoztatási pontjuk nem lévén — sok esetben egyszerûen környezetük magatartását kezdik követni. 

Ilyen háttérben érthetõ, hogy a pápa, a családdal foglalkozó szinódus, és azóta különbözõ, e témába vágó találkozók arról beszéltek, hogy vissza kell adni a keresztény család öntudatát. És ilyen háttérben tesszük föl a kérdést, hogy igazolhatóan életképes-e a keresztény családideál.

B)	A keresztény család ténye

Katolikus folyóirataink ismételten írnak arról, hogy a család problémái közelrõl érintik az egyház tagjait is: Az abortusz vagy a születésszabályozás kérdésének, a válásoknak vagy a széles körû erkölcsi elbizonytalanodásnak megvan a maga egyházi vetülete. De a nehézségek mellett az említett szinódus azt is örömmel állapította meg – s errõl alig szoktunk beszélni –, hogy ugyanakkor “világszerte növekszik azoknak a családoknak a száma, akik az evangélium öntudatos követésének útján járnak” (A Szinódus üzenete 2-3). A család mai problémái mellett tehát ez is tény. Olyan tény, amelyre a keresztényeknek, és bizonyára a nem keresztényeknek is fel kell figyelniük. Igaz, hogy e jelenség részletes szociológiai elemzése még várat magára, de néhány legfontosabb ismérvét mégis felsorolhatjuk.

Az egész világon általános lelkipásztori tapasztalat - amelyre nem egy családszociológiai mû is utal, ha értékelésük különbözõ is -, hogy a mélyen keresztény életet élõ családok és az átlagcsaládokhoz viszonyítva sokszorta nagyobb tartósságról, házastársi hûségrõl, bensõ békérõl, magasabb gyermekszámról, az abortusz elutasításáról ismerhetõk meg. Ugyanerrõl számoltak be az V. Püspöki Szinódus elõtt, s azt követõen egyéb nemzetközi családkongresszusokon a katolikus családmozgalmak – Equippe Notre Dame, fokoláré, karizmatikus családcsoportok – képviselõi. 

Ez a háttere két megfigyelésemnek, amely a katolikus család erejének szociológiai tényszerûségére hívja fel a figyelmet. Az alábbi konkrét megfigyeléseket ugyan tovább kellene részletezni és elemezni, hogy a reprezentatív szociológiai felmérés bizonyosságát adhassák. De ilyen formában is utalnak a tényre, amelyrõl beszélni szeretnénk: a mélyen katolikus életet élõ családok erejének tényére.

1.) Elsõ megfigyelésemet 1980-ban írtam le. 

Ezt a leírást megjelentettem a Vigiliában�. Meglepetésemre, az akkori erõsen vallásellenes sajtó különbözõ orgánumai (pl. a Világosság is) pozitívan fogadták írásomat és következtetéseimet, s nem vitatták tényszerûségét. Ezeket írtam:

15 éve módomban áll megfigyelni néhány egyházközségi keretben élõ keresztény ifjúsági közösséget, illetve a belõlük kikerülõ összes olyan házasságot, ahol a házasságkötéskor mindkét fél elmélyült keresztény életet élt, azaz rendszeres ima- és szentségi-életet. (Egy szociológiai felmérésben ez a kérdés nehezen megfogható, mert nehéz mérni, illetve feltételnek állítani az elmélyült vallásosságot. Egy lelkipásztornak azonban megvan a módja ennek megfigyelésére.) Évente átlagosan 3-7 házasság, 1965 és 1973 között 63 házasság jött létre. A megfigyelt legfiatalabb párok tehát (1980-ban) 5 éves házasok. Mi a helyzet e keresztény házasságokban?

A 80-as években a házasságkötések 45-50 %-a válással végzõdött, s ez az arány 30-35 % volt az elõzõ 15 évben is. A válásoknak mintegy 35 %-a a házasság elsõ 5 évében és 60 %-a az elsõ tíz évében következik be. (S ráadásul ezek a számok nem tüntetik fel a válás nélkül különélõket.) — E megfigyelt házasságok közül viszont mindössze 2 bomlott fel ((3,2 %).

Az átlagos gyermekszám a magyar családoknál 1,94 volt ekkoriban. E családokban viszont 3,6, de ez az arány a fiatalabb családokra való tekintettel még emelkedett.

A nyilvántartott terhesség-megszakítások száma a 70-es években erõsen felülmúlta a születések számát, de még 1980-ban is a születések számának 54 %-a volt. E családokban - bár néhány súlyos esetben felmerült a kísértés -, úgy tûnt, nem volt terhesség-megszakítás.

A szociológusok általános megfigyelése, hogy a házasságkötés után az évek múltával egyre csökken azoknak a házaspároknak az aránya, akik házasságukat nagyon boldognak tartják. Illetve jelentõs arányban kimutatható a házastársak közötti bizonyos elhidegülés, amely a gyermekek önállóvá válását követõen a házasságok felbomlásának egyik fõ oka. E házasságokban ellenben általánosan megfigyelhetõ a két fél mind erõsebb összecsiszolódása és elmélyülése a kölcsönös szeretetben.

A kritikusabb ember joggal felteheti a kérdést: vajon kielégítõen igazolható-e az iménti állítás? — Állításomat elsõ fokon a családok ismeretére, a velük való gyakori beszélgetésekre alapoztam. Igaz, hogy ez a megfigyelés szociológiailag még mélyebbre menõen elemezhetõ volna, de talán az elõbb említett számok maguk is igazolják, hogy e házasságokban erõs a szeretetkapcsolat. Továbbá a családok stabilitásán felül ezt igazolják a többi adatok is. Például tudvalevõ és a szociológia által is regisztrált tény, hogyha a házasfelek közösen tudják vállalni az áldozatokat, a gyermekekkel járó terheket, ez jelentõsen elmélyíti kölcsönös szeretetüket. Végül állításom igazolására utal még egy — noha teljes pontossággal ismét nehezen mérhetõ — szempont: Amikor világszerte nem jelentéktelen, sõt bizonyára növekvõ a házasságon kívüli szexuális kapcsolatok aránya, amikor ezt a “szükségletet” egyesek oly erõsnek tartják, hogy törvényt akarnak kovácsolni belõle, e házaspárok kölcsönös szeretetben és hûségben élnek, külsõ szexuális kapcsolatok nélkül. — Hogy ezt miként lehet igazolni? Hiszen egy keresztény elvárás-rendszerben természetes, hogy nem vallja be senki, és más partnerkapcsolat nehezen ellenõrizhetõ. Ámbár egy olyan közegben, ahol az emberek elmélyült, személyes kapcsolatban állnak egymással, ahol nem szokásosak a veszekedések és idõleges beszédszünetek, olyan közegben tehát, amelyre a nagyfokú intimitás a jellemzõ, ilyen egyszeri kapcsolat is nehezen képzelhetõ el feltûnés nélkül. De ezen a szubjektív meggyõzõdésen túl, igazolásként, ismét a már idézett megfigyelésekre, a katolikus házasságok tartósságára és bensõ kiegyensúlyozottságára hivatkozom. Ezek legalábbis utalnak a külsõ kapcsolatok nemlétére.

Végül, noha az evangéliumi életet élõ fiatalok, illetve keresztény házasok erkölcsi felfogása és ennek megnyilvánulásai nincsenek a szociológia eszközeivel pontosan felmérve, a köztudat mindenképpen felfigyelt néhány jellemzõjükre. — Ha például valakinek sok gyermeke van, hamar rákérdeznek: “Talán vallási meggyõzõdésbõl?” Ha egy fiatal nem hajlandó szexuális kapcsolatot kezdeni házasság elõtt, rendszeresen elhangzik ugyanez a kérdés. S újabban már a házastársi szexuális hûséget látva is, sok esetben a vallásosságra következtetnek.

Az iménti szemponthoz kapcsolódik, hogy az evangélium szerint élõ házasoknak, illetve családoknak kisugárzása van. Tartósságuk, hûségük, gyermekeik száma és derûjük feltûnést kelt:

- Egyes felmérések szerint a házasok nagy része — mintegy 80 %-a — kritikus helyzetekben komolyan foglalkozik a válás gondolatával. Érthetõ tehát, hogy ilyen környezetben milyen hatása van olyan keresztény családok jelenlétének, akikben él a végleges egymáshoz tartozás tudata, s akkor megértjük, hogy a megfigyelt 63 házaspár közül többen 1-2-3 esetrõl számoltak be, amikor határozottan az volt a benyomásuk, hogy a válástól sikerült megmenteniük egy-egy krízishelyzetbe jutott házaspár ismerõsüket.

- A magyar lányok, illetve jegyespárok a házasság elõtt körülbelül kétszer annyi gyermeket terveznek, mint amennyit végül vállalni mernek. Érthetõ tehát, hogy a sokgyermekes katolikus családok jelenléte sokak érdeklõdését felkelti. Sokszor ugyan gúnyos megjegyzésekben is részesülnek környezetüktõl ezért. De e megjegyzések érdeklõdést, kérdéseket takarnak... Más családok gyakran olyankor fordulnak hozzájuk, amikor egy nem várt terhesség bekövetkezik. S ezt tudva nem tûnik nagynak a szám, hogy a megfigyelt párok mintegy tucatnyi esetrõl számoltak be, amikor sikerült környezetükben egy már-már pusztulásra ítélt emberi életet megmenteniük. 

A megfogható és mérhetõ hatások számánál pedig bizonyára sokkal nagyobb azoknak az eseteknek a száma, amelyekben egy-egy hitvalló keresztény család úgy válik a környezetében élõ emberek vagy családok számára jellé, biztatássá, hogy azt semmiféle konkrét visszajelzés nem árulja el.

2.) Második megfigyelésem: folytatása az elsõnek. Az elõzõ csoportot az elmúlt 18 év alatt módom volt tovább figyelni, s az 1980-ban leírt következtetések azóta még súlyosabban igaznak bizonyultak.

Az eltelt 18 év alatt pedig az elõbb nevezetteken túl szélesebb körben folytattam megfigyelésemet. Egyrészt a Fokoláre és a Regnum Marianum mozgalom, az utóbbi 9 évben pedig a Káposztásmegyeri Szentháromság Plébánia elkötelezett keresztény házasságait figyelve. Az eredmény minden esetben a fentihez hasonló.

A megfigyelés értékét nem rontja, de a teljesség kedvéért le kell írnom: olyan családokat figyeltem meg, akik nemcsak mélyen a hitbõl éltek, hanem egy-egy élõ keresztény közösség tagjai is voltak. Kétségtelen, hogy a fentiekhez hasonló, kiugróan pozitív eredményekre csak élõ hittel és eleven közösségi élettel rendelkezõ közösségekben és plébániákon lehet jutni, hazánkban is és világszerte is (vö. FC 69, 70,72).

3.) Bátran mondhatjuk tehát, hogy a keresztény családok léte megtapasztalható tény, és tulajdonságaik társadalmilag nem közömbösek. 

Tudjuk, milyen súlyos következményekkel jár a válás: következményekkel a szülõk és a gyermekek számára, és következményekkel a társadalom számára is, amelynek gondoskodnia kell az olykor idegzetileg is megroppant szülõrõl, a válás terhét hordozó gyermekrõl, vagy éppenséggel gondoskodnia kellene két külön lakásról a két részre bomlott család számára. 

Köztudott, milyen súlyos társadalmi következményekkel jár a kevés gyermek vállalása, amely távlatban a társadalom elöregedését okozza, s ennek következtében súlyos gazdasági problémákat is felvet (a kevesebb fiatalnak kell a nagyobb arányú idõs korosztályt eltartania stb.). 

Köztudott, milyen veszélyes következményei vannak a mûvi vetéléseknek, az anya megbetegedésén, a poszt-abortusz szindrómán� túl a meddõség, a spontán vetélések, a koraszülések, a veleszületett rendellenességek, a csecsemõhalandóság megnövekedése terén is (amelyekben egyébként Magyarország a világ “élvonalában” van). 

És közismert az is, hogy a házastársak közti szeretet az emberi arcú társadalmat megalapozó folyamat. Hiszen a gyermek a szülõk egymás iránti viszonyából tanulja el a társas kapcsolatokban való magatartást. A szülõk kapcsolata nemcsak a jövõ házasságának modelljét nyújtja számára, hanem általában az emberi kapcsolatoknak elsõ és legalapvetõbb mintáját is. - Az egymásért áldozatot hozni, egymáshoz alkalmazkodni, egymáshoz hûségesnek lenni nem tudó szülõk viszont nemcsak gyermekeik jövendõ házasságának lehetnek elsõ sírásói, hanem önzõ, egoista embereket nevelnek a társadalom számára is. 

- Ha a keresztény család nagyobb tartóssága, egészségesebb gyermekszáma, bensõ kiegyensúlyozottsága valóban tény, akkor a keresztény családideál idõszerû, s akkor a keresztény család küldetéssel rendelkezik a mai világban.

C)	Honnan meríti erejét a keresztény család?

 (A házasság és család a keresztény tanításban.)

“Folyton csak arról hallunk, hogy ennyi és ennyi család bomlik fel, s vizsgáljuk a széthullás okait. De miért nem vizsgáljuk meg egyszer azokat az okokat, amik egy családot együtt tartanak? Azokat az erõket, hiteket, tulajdonságokat, az összekapaszkodó szeretetet, ami egybetartja azt, ami egy lett” — teszi fel a szociológiai szempontból jogos, keresztény szempontból pedig szükségszerû kérdést egy többgyermekes, keresztény családapa�.

1.	A keresztény család ereje és a krisztusi szeretet

A szeretetrõl egyes emberek, illetve az emberiség nagy gondolkodói és a kérdés kutatói nagyon különbözõképpen vélekednek. Vannak olyanok, akik egyetértésben a közfelfogással azt vallják, hogy a szeretet, a másokért hozott áldozat az élet legnagyobb értékei közé tartozik. Azt vallják, hogy a szeretet sajátos dialektikájában az ember akkor találja meg magát, ha másokért lemond önmagáról, saját érdekérõl. (F. Hegel; E, Fromm�). — Mások, ellenkezõleg, azt állítják, hogy önzetlen szeretet valójában nem létezik, mert a szeretet is önzés. Az ember csak arra képes, hogy saját javát, saját örömét keresse, és a “szeretet” tetteiben is végsõ fokon csak önnön kielégülését hajszolja (S. Freud, Selye J.�). — A két ellentétes vélemény kialakulásának magyarázata maga az emberi természet, amelyben egyidejûleg jelen van az önzetlen szeretet ideálja utáni mély vonzódás és az önzésre való hajlandóság is.

Az életnek vannak pillanatai és idõszakai, amelyekben az ösztönös önzõ igények és a személyes szeretet, az egoizmus és az altruizmus drámaian összeütköznek. Drámai helyzetben volt egy hitleri internáló tábor éhhalál szélén álló rabja, amikor afelõl döntött, hogy ellopja-e hasonló sorsú társa kenyéradagját, vagy hogy ellenkezõleg, odacsempéssze-e annak párnája alá saját kenyerét, az éhhalált választva helyette, mint egy Kolbe atya. Drámai döntés elõtt állhat a dolgozó, akinek választania kell, hogy “megfúrja-e” munkatársát saját elõmenetele érdekében, vagy hogy ne tegyen egyetlen lépést se mások rovására. És drámai helyzetek különösen gyakran jelentkeznek az érzelmi-szexuális életben. Amikor valakinek választania kell, hogy saját, sokszor elemi erõvel jelentkezõ szexuális vágyainak kielégítését tegye-e életének vagy egyes döntésének céljává, vagy azt a szeretetet, amely képes lemondani önmagáról embertársa javára, avagy partnere-, gyermekei és esetleg most legkevésbé kívánatos házastársa javára.

Krisztus tanításának újdonsága, hogy nem csupán arról beszél, hogy az ember a szeretetben éri el célját, beteljesülését, hanem a szeretet teljességét állítja elénk ideálnak. “Úgy szeressétek egymást, ahogy én szerettelek titeket. Nagyobb szeretete senkinek sincs annál, mint aki életét adja barátaiért” (Jn 15,13). Ez az életet is odaadni kész szeretet a keresztény erkölcs alapelve, és ugyanez a keresztény család összetartója (FC 18).

A keresztény erkölcsöt és a keresztény szexuál-erkölcsöt csak az lesz képes a maga teljességében megérteni és elfogadni, aki nemcsak elméletben ismeri el a keresztény szeretet ideálját, hanem a gyakorlatban is napról napra újra nekiindul, hogy embertársait szeresse és szeretetbõl szolgálja; aki napról napra nekiindul, hogy meglássa embertársaiban azt a legfõbb isteni személyes értéket, amelyért érdemes önmagáról is, ösztönös igényeirõl is, életérõl is lemondania. — Az az ember, akinek élete meghatározó elvévé válik a krisztusi szeretet, az fog tudni az élet drámaian súlyos döntéseiben és a szexuális élet, vagy a házasélet döntéseiben is ugyanezen szeretet szellemében cselekedni.

Ilyen értelemben tanítja a családdal foglalkozó püspöki szinódus, hogy “Istennek a házasságra és a családra vonatkozó tervét csak azok érthetik meg, fogadhatják el és élhetik meg, akik megtapasztalták a szív megtérését, vagyis akik lényük mélyéig Istenhez tértek; kivetkõztek a régi emberbõl, hogy magukra öltsék az új embert”. Csak azok fogadhatják el, “akik teljesen kitárulnak a húsvéti misztériumnak, s képesek válaszolni azokra a nehéz, de szeretettel sugallt követelményekre, amelyeket Krisztus velük szemben támaszt”(vö. FC 3) �.

Felmerülhet az ellenvetés: De a katolikus szexuál-erkölcs alapelveit sok keresztény sem fogadja el.� És sok templomban kötött házasság is felbomlik. Erre a kérdésre azonban tulajdonképpen már válaszoltunk. Vajon ezek az emberek elfogadják-e és hétköznapjaikban próbálják-e megvalósítani a krisztusi szeretet-parancsot — egészen az ellenségszeretetig? A keresztény szexuál-erkölcs megkérdõjelezését az magyarázza meg, hogy az élet gyakorlatában sokan nem fogadják el a másokért önmagáról lemondó szeretet ideálját.



A keresztény házasság (szociológiailag is mérhetõ értelemben) abból meríti erejét, hogy a krisztusi szeretet alapelvei határozzák meg felfogását a) a házasság elõtti nemi életrõl, b) a házassági kapcsolatról, c) a gyermekvállalásról.



a)	A házasság elõtti nemi élet

Aki krisztusi motívumoktól indíttatva megszokja, hogy a házasságát megelõzõ idõben legyõzze önmagában a szexuális ösztön követelõdzését, a másik megkívánására, birtoklására való ösztönzést, — s hogy ezzel szemben a másik személy tiszteletét és szeretetét, az iránta való felelõsséget élessze fel önmagában, az jól készül fel házasságára, mert képessé válik arra, hogy egyszer majd házastársához és családjához is hû tudjon maradni, a házasság folyamán is nemegyszer jelentkezõ ösztönös vonzalmakkal, késztetésekkel szemben.

Gyakran halljuk ma, hogy a házasság elõtti nemi életre vonatkozó vallási tilalom csak szorongásokat szül, s így károsan hat a személyiség alakulására. Egy bizonyos tilalom-erkölcsi szemlélet valóban elég széles körben elterjedt a felületesen vallásos emberek körében. Igaz az is, hogy abban, aki a keresztény szexuál-erkölcsben csak tilalmat lát, valóban szorongások jöhetnek létre. De a keresztény erkölcs alapja nem a tilalom, hanem egy nagyon is pozitív cél: a másik személy tisztelete és szeretete. A kereszténység bûnnek tartja mindazt, ami a személy ellen, a személyes szeretet elmélyülése ellen hat. Elutasítja — sok humanista gondolkodóval együtt — a szexualitás és a személyes kapcsolat szétválasztását, mert mindkét partnert tárgyiasítja, lealacsonyítja, ha csak élvezni akarják egymás testét, elmélyülõ szeretetkapcsolat nélkül. Továbbá, mivel a közösülést a szeretetkapcsolat csúcsának tekinti, amely két személy végleges egymásnak adottságát tételezi fel és azt fejezi ki, nem fogadja el az ilyen kapcsolat létesítésének jogosságát mindaddig, amíg a végleges egymásnak adottság ígéretét a keresztény házasság meg nem pecsételi. A keresztény szemléletben tehát a szexuális kapcsolattól való tartózkodás motívuma nem a tilalom, hanem a személy és a szexuális kapcsolat nagyra értékelése. 

b)	A házastársak kapcsolatának alapja a személyesség. 

Ez az az erõ, amely ma a házasságot összetarthatja, mondja a szociológia. A házasságok jelen elbizonytalanodásának fõ oka éppen a személyes kapcsolat elmélyülésének hiánya, amelynek hátterében gyakran súlyos neveltetési, szemléleti hiányosságok húzódnak. 

A krisztusi szeretet-elvek betartása megalapozza a kiegyensúlyozott házastársi kapcsolatot. (Természetesen a krisztusi ideálok csak a mindennap újrakezdõ odaadás és szeretet által válnak gyakorlattá a keresztény családban.)

Harmonikus házasság a házastársak egyenlõségén alapuló partneri kapcsolatában jöhet létre. Úgy tûnik, hogy napjaink mélyen keresztény életet élõ családjainak kiegyensúlyozottságához nagymértékben hozzájárul a két fél egyenlõségérõl vallott krisztusi szemléletnek és az ebbõl következõ gyakorlatnak jelenléte, illetve terjedése.

A harmonikus és tartós házasság feltétele a felek egészséges egymáshoz való alkalmazkodása. Sok mai házasságot az a felfogás ítél halálra, amely az alkalmazkodást, az egymásért hozott áldozatot a szabadság megcsonkításának fogja fel. Ha a keresztény házasok szemléletének alapja a krisztusi szeretet, akkor ez erõt ad nekik az alkalmazkodás fájdalmainak elviseléséhez és az összecsiszolódáshoz.

A mai házasságok sokat emlegetett problémája, a házasságbomlások egyik jellegzetes oka, hogy a házasfelek tökéletes kielégülést várnak egymástól, házastársuktól. A “nyílt házasság” vagy a válás szószólói részben azzal okolják meg elképzelésüket, hogy mivel az ember egyetlen személlyel való házasságban nem elégítheti ki sokszínû kapcsolat-igényét, érthetõ vagy egyesek szerint szükségszerû, hogy élete folyamán több személlyel létesítsen (egyidejûleg vagy egymást követõen) élettársi vagy házastársi kapcsolatot. - A kereszténység hangsúlyozza, hogy az ember nem abszolút lény, noha meg van híva a tökéletesedésre. A keresztény házas tudatában van, hogy a szerelem, illetve házastársa nem lesz képes minden igényét kielégíteni. Ezért nem omlik össze, ha valamilyen nehézséget, félreértést tapasztal házasságában. A hiány figyelmeztetés arra, hogy csak Isten a teljesség, és hogy a házasfeleknek együtt kell haladniuk feléje a kölcsönös szeretet útján. A krisztusi házasságban megvalósul az a lélektani elv, amit Saint-Exupery is megfogalmaz, hogy nem azok válnak igazán eggyé, akik egymásra néznek, hanem akik egy irányba néznek. A keresztény házasok “iránya” Isten, aki a Szeretet.

A krisztusi tanítást megvalósító házasok nem törekednek egymás birtoklására — ami annyi feszültség és féltékenység forrása. Nem saját birtokukká kívánják tenni házastársukat, hanem az õ javát akarják. S tudják, hogy a másik java az, ha szabadon bontakozhat a tökéletes Szeretet és Szabadság felé — Isten felé. Õk a közös Ideál felé való kibontakozásban válnak eggyé, — amíg a másik birtoklására való törekvés sok válásnak a gyökere.

c)	A gyermek a családban

A keresztény család nagyobb gyermekszáma szerves következménye a keresztény szemléletnek. A felelõsséggel vállalt gyermekek jelenléte pedig hozzájárul a család tartósságához és belsõ derûjéhez.

A keresztény családok nagyobb gyermekszámának okaként egyes kutatók leegyszerûsítve mindössze a vallási közösség elvárására vagy egyenesen a vallási parancsra szoktak hivatkozni. Valójában a kérdés ismét csak a keresztény emberszemlélettel összefüggésben érthetõ meg. - Ami az egyházi parancsot illeti, az egyház tanítása minden bizonnyal hatással van a keresztény házasok magatartására. A gyermekvállalás szempontjából elsõsorban a házasság és a gyermekvállalás kapcsolatára, illetve az élet védelmére vonatkozó egyházi tanításnak lehet szerepe. De ezek a tanok nem külsõ kényszerként jelennek meg a keresztény ember életében, hanem az emberszeretet dimenziójában.

A gyermekvállalás gyakori akadálya — az egyéb reális okok mellett —, hogy a házasok saját kényelmüket (a szórakozást, az autót stb.) fontosabbnak tartják a gyermeknél. Az olyan emberek számára azonban, akik megszokták, hogy egy másik személy érdekében lemondjanak saját érdekükrõl, érthetõ, ha áldozatok árán is kívánják a gyermeket.

Különösen jelentõsen hat az áldozatvállalásra való készség a második vagy többedik gyermek elfogadásánál. Hiszen a kutatások arról beszélnek, hogy az elsõ gyermek általában súlyos krízist jelent a fiatal házasok életében. A megkérdezettek négyötöde beszámolt errõl. E válság egyik összetevõje maga a csecsemõgondozás fáradalma, az éjszakai nem-alvás stb. Minél kevésbé tud valaki áldozatot vállalni, annál nehezebben viselhetõ el számára a gyermek okozta terhelés. A válság másik összetevõje a házastársak kapcsolatának megváltozása. A férj gyakran azt tapasztalja, hogy nem az övé már az elsõ hely felesége életében, hanem a gyermeké. Ha a házasfelek közös célja a szeretet, úgy a feszültség könnyen feloldódik a gyermek közös szeretetében.

A mondottak realitását megvilágítja, hogy napjainkban a magyar anyáknak csak 13 %-a tervez egy gyermeket a házasság elõtt, de valójában ez az arány kétszeresére emelkedik. S a felmérések szerint ebbe nemcsak a lakásproblémák és egyéb külsõ adottságok játszanak bele, hanem jelentõs mértékben az elsõ gyermek okozta nehézségek is.

A kutatások rámutatnak, hogy a több gyermek vállalása ellen hat az is, hogy ezáltal sok esetben a nõ hátrányos helyzetbe kerül; egyrészt szakmai téren lemarad volt munkatársai mögött, karrierje megtörik, másrészt az elõzõbõl következõen nagyobb mértékben függõ viszonyba kerül férjétõl, s ezt válás esetén súlyosan megsínyli. Az olyan házasok esetében viszont, akikben a házasság felbonthatatlanságának tudata erõs, akik számára a szeretet határozza meg a cselekedetek értékét, e feszültség lényegesen lecsökken.

Mindazokat a pozitív javaslatokat, amelyek a nõk hátrányos helyzetének megoldására elhangzanak, csak helyeselni lehet. Pl. hogy az apa is kivehesse a gyest, vagy otthon maradhasson beteg gyermeke mellett, illetve hogy mindkét szülõ dolgozhasson csökkentett munkaidõben, s így megoszthassák az otthoni terheket (vö. 14). De emellett az is nyilvánvaló, hogy a probléma különösen élesen jelentkezik egy olyan szemléletben, amelyben a házastársak valamiképpen vetélytársként állnak szemben egymással; illetve amelyben természetszerûen számolniuk kell a távlatban a válás reális lehetõségével. 

d)	A világra nyitott család

A család világra való egészséges nyitottsága és más családokkal való kapcsolata (családközösség) bensõleg is erõsíti a családot, mert feloldja a kiscsalád magányát és az ebbõl keletkezõ feszültségeket. 

A krisztusi szemléletbõl következik, hogy a keresztény házasság nem zárkózhat önmagába, nem lehet a csoportos önzés helye. A polgári “zárt” családfelfogás — amely szerint a szép családi élethez hozzátartozik a belsõ harmónia, de nincs ellentétben vele a világtól, az embertársak gondjaitól való elzárkózás — nem hagyta ugyan teljesen érintetlenül a keresztény család gyakorlatát, de sosem volt jellemzõje annak, és lényegileg ellentmond a keresztény szemléletnek. A keresztény házasok Krisztus szeretet-küldetését hordozzák nemcsak a családtagok, hanem az egész világ számára (Egyház a mai világban 48, 49).

2.	A keresztény család ereje és a házasság szentsége

A keresztény család a krisztusi szeretetre épül. De nem csupán egy magasztos tan — a krisztusi szeretet tana — tartja össze, hanem Isten ereje. Maga Isten az, aki jelen van a kölcsönös szeretet által (1 Jn 4,16), és Õ az, aki egységesítõ életében részesíti a házasokat a házasság szentségében. A keresztény házasság ereje a hit titka, a házasság szentségének titka.

a) A házasság szentség (FC 13,17). — Ez azt jelenti, hogy mint minden szentség, jelzi az isteni életet és meg is valósítja azt. — A házasság mint szentségi valóság, jelzi a világ felé azt a krisztusi szeretetet, amely életét adja övéiért. Jelzi azt a szeretetet, amellyel Krisztus szerette egyházát (Ef 5,21-33). Jelzi a Szentháromság titokzatos szeretet-közösségének isteni életét; jelzi az egységnek azt a titkát, amely valóság a Szentháromság életében (különbözõség és mégis egység), s amelyre minden ember vágyik (az önálló létre és mégis a szeretet egységére().

És a házasság szentsége által meg is valósul az isteni élet, a kegyelem. A házastársak erõt kapnak a szeretethez, a hûséghez. De nem személytelen “erõ” ez, hanem részesedés a három-egy Isten személyes életében, egységében. És részesedés ez Krisztus küldetésében, amelynek lényege az, hogy a három-egy Isten szeretetének és egységének titkát elmondja a világnak.

A keresztény házastársak tehát szövetséget kötnek egymással, hogy egymásért és gyermekeikért akarnak élni, hogy Krisztus küldetését akarják hordozni az egyházzal egységben, embertársaik szolgálatában. Mindezt egész életük is jelzi. S a hit titka, hogy e jelzés valósággá válik, hogy Krisztus megjelenik a családban. S ha kitartanak szeretetében, jelenléte folyamatossá lesz. (“Ahol ketten vagy hárman összejöttök nevemben, ott vagyok...” — Mt 18,20; vö. Egyház a mai világban 48.)

b) A keresztény család — kis egyház. — A családot már az atyák korában “kis egyháznak” (ecclesiola) nevezték (Aranyszájú Szent János), s ugyanígy nevezi a II. Vatikánum (Az Egyházról 79), majd az V. Püspöki Szinódus. Az elnevezést az teszi jogossá, hogy a keresztény családban ugyanazon titok valósul meg, ami az egyházban. A család is a Szentháromság életét éli, Krisztust hordozza és Krisztussal egyesülve tanúságot tesz a Szentháromság egységérõl a világban. A keresztény házasság tehát nem csupán (templomi házasságkötést( jelent, hanem egy alapjaiban új közösségi életformát, amely lényegileg az egyház életformájával azonos. Így a keresztény család élete elválaszthatatlan Krisztus és az egyház titkától, s életereje e titok nélkül érthetetlen.

D)	A keresztény család küldetése

A keresztény család Krisztus erejében olyan erõforrásokkal rendelkezik, amelyekre a mai világnak szüksége van. Küldetése van a világban. A keresztény ember és család nem rettenhet meg egy gyakran széles körökben elfogadott és a kereszténységtõl eltérõ erkölcsi magatartás láttán. Tudja, hogy egy elterjedt magatartásforma még nem jelent erkölcsi törvényt. A rabszolgaság nem volt erkölcsileg jó azért, mert egyes korokban általánosan elfogadott volt. Tudja, hogy a kereszténység már születésekor egy tõle idegen világba jött el, amelyben az emberi egyenlõtlenség és a teljes szexuális szabadosság uralkodott, s ebben a világban kezdte élni Krisztus forradalmi szeretet-tanítását. A keresztény ember tudja, hogy a keresztény szexuál- és házaserkölcs forradalmi követelmény. Éppoly forradalmi követelmény, mint Krisztus szeretetparancsának, az ellenségszeretetnek vagy a másokért saját életérõl is lemondani kész szeretetnek elfogadása. S nem többen tagadják az elsõt, mint a másodikat. De azt is tudja, hogy mégis az egész világ vár az univerzális krisztusi szeretetre, s arra a kiegyensúlyozott házasságra, amely erre a szeretetre alapul.

A keresztény ember tudja, amit már az elsõ keresztény századok is leírtak: Hogy a kereszténység e világban él, de nem e világból való... Hogy “a keresztényeket nem lehet megkülönböztetni a többi embertõl... Nincs külön nyelvük, nincs sajátos életmódjuk... Étkezés és öltözködés tekintetében alkalmazkodnak a vidék szokásaihoz... Mint mindenki más, házasodnak, gyermeket nemzenek, de a magzatot nem hajtják el. Közös az asztaluk, amelyhez letelepednek, de nem közös az ágyuk. Testben vannak ugyan, de nem a test szerint élnek. A földön idõznek, de a mennyben van a hazájuk... Egészen egyszerûen: ami a testben a lélek, azok a keresztények a világ számára” (Diognetushoz írt levél). A keresztény család ezért képes arra, hogy a Szinódus felhívásának megfelelõen olyan életmódot válasszon, amely gyakran különbözik a környezõ kultúráétól, különösen a szexualitás, az önállóság és a föld javainak használata területén...” S így képes arra, hogy “felmutassa a világnak a Szentlélek gyümölcseit és a boldogságtól sugallt élet példáját” �.

III.	A CSALÁD ÉS A LELKIPÁSZTORKODÁS

A lelkipásztorkodás egyik központi célja és feladata a család. "A történelem jelen szakaszában, amikor a családra sok olyan erõ támad, amelyek megsemmisíteni vagy legalább eltorzítani akarják, az egyház, tudván, hogy a társadalom valamint önmaga épsége és egészsége szorosan összefügg a család állapotával, sürgetõbb és égetõbb feladatnak tekinti, hogy mindenkinek hirdesse Isten tervét a házasságról és a családról, s védelmezze e terv eredeti gazdagságát és fejlõdését" (FC 3). - A következõkben a család-lelkipásztorkodás legfõbb kérdéseit próbáljuk összefoglalni. Elõször szólunk a családról, mint az evangelizáció céljáról és hordozójáról, majd a család-lelkipásztorkodás egyes területeirõl.

A)	A keresztény család mint evangelizáló és evangelizált

1.	A család evangelizáló küldetése

A család “kis egyház”, az egyház életének és küldetésének hordozója. A házasok sajátos módon részesednek Krisztus papi, prófétai, tanítói tisztébõl. Hiszen “hivatásuk, hogy egymás elõtt és gyermekeik elõtt Krisztus szeretetének és a hitnek tanúi legyenek”. És hivatásuk, hogy a világban “fennhangon hirdessék Isten Országának jelenlévõ erõit” (Az Egyházról 35; A ker. nevelésrõl 3; FC 17).

A keresztény család apostoli küldetése elsõsorban a család tagjai felé irányul, így a család a gyermekek számára a keresztény hit és apostolképzés elsõ iskolája (Világiak 11; FC 52). — A család a hit iskolája. Hiszen a gyermek ott találkozik elõször az élõ Istennel, ha Isten él a családban; a családban tapasztalja meg Krisztus megbocsátó jóságát és szeretetét, ha a család szeretetben él és minden ember felé — az ellenség felé is (Mt 5,43) — szeretettel fordul; a családban találkozik elõször az egyház szeretetével, ha a szülõk az egyházhoz és annak elöljáróihoz tartozásuk tudatában, a Test egységének tudatában élnek. S egy keresztény küldetését gyakorló család így természetszerûen az apostolképzésnek is iskolája. 

De küldetése van nemcsak tagjai, hanem az egész világ felé is. Elsõsorban tanúságtevõ életével, de konkrét feladatok teljesítésével is.

A világiak apostolkodásáról szóló zsinati rendelkezés az utóbbiakat így foglalja össze: “a családi apostolkodás különféle munkái közül a következõket soroljuk fel: Örökbe fogadni az elhagyott kisdedeket, jóságosan megvendégelni az idegeneket, segíteni az iskolák igazgatásában, tanáccsal és anyagiakkal támogatni az ifjúságot, segíteni a jegyeseket, hogy jobban elõkészüljenek a házasságra, közremûködni a hitoktatásban, istápolni az anyagi vagy erkölcsi válságban lévõ házastársakat és családokat, az öregek számára nemcsak a szükségesekrõl gondoskodni, hanem a gazdasági haladás gyümölcseibõl is részesíteni õket” (Világiak 11; FC 66,77-85).

2.	A családgondozás, mint lelkipásztori feladat (FC 65-72)

Ha a család az egyház alapsejtje, a hit elsõ nevelõje, akkor természetes, hogy a családi lelkipásztorkodásnak igen nagy jelentõsége van az egyház számára. Ezért a lelkipásztorkodás elsõrendû feladata, hogy “nagy figyelmet szenteljen a házasoknak” (A papságról 6). “A papságnak pedig kötelessége, hogy miután kellõ kiképzést kapott a családi élet kérdéseiben, ápolja a házastársak hivatását, hitvesi és családi életükben a különbözõ lelkipásztori módszerek igénybevételével” (Egyház a mai világban 52; 48,17; FC 73).

A család-pasztorációnak vannak közismert útjai hazánkban is. Ilyenek:

— A családlátogatás, a családokkal való kapcsolattartás.

— A gyermekek és szülõk miséi a résztvevõk bekapcsolásával.

— A szentségekre — elsõsorban a házasságra és a keresztelésre — való felkészítés, illetve a megfelelõ kurzusok, amelyek módot nyújtanak a keresztény családi életrõl való elbeszélgetésre. Hasonló beszélgetésekre nyílik mód a gyermekek elsõáldozási és bérmálási oktatásakor. (E beszélgetéseken sok helyen már nemcsak a pap jut szóhoz, hanem a keresztény életben és nevelésben mély tapasztalatokkal rendelkezõ házasok is (FC 75,66).

— Családokhoz szóló prédikációsorozatok, lelkigyakorlatok, lelkinapok.

Különösen nagy jelentõségûek azok a törekvések, amelyek a család bensõ életét, hétköznapjait segítik kereszténnyé tenni. Ilyen vonatkozásban említhetjük a családi imádság, családi bibliaolvasás bevezetését, továbbá az egyházi év légkörének a családban való meghonosítását, családi liturgiák (pl. adventi koszorúgyújtás, karácsonyi, nagyböjti, húsvéti stb. liturgiák) megismertetése által.

Mindezek a törekvések megfelelnek az egyház útmutatásainak és fontos részei a családi lelkipásztorkodásnak. Ez azonban rendkívül összetett terület és feladatkör. Távolról sem merül ki az itt felsorolt munkákban, törekvésekben. Az V. Püspöki Szinódus, illetve a Familiaris Consortio a családi lelkipásztorkodás sokféle kevésbé ismert formáját vázolja fel: Ebben az összefüggésben gondolunk a házassági elõkészületre, a házasfeleknek nyújtott segítségre házaséletük minden szakaszán; a családok számára kidolgozott liturgikus és kateketikai programokra. Ez a lelkipásztorkodás magában foglalja a gyermek nélküli házasfelek, a csonka családok, az elhagyott anyák, a házastársukat elvesztett személyek, a különélõ vagy elvált személyek megsegítését. Különösen is gondolunk azokra a családokra vagy házasfelekre, akik szenvednek a szegénységtõl, az érzelmi feszültségektõl, vagy pszichológiai roncsolásoktól” (Vö. FC 66,77-85; Világiak 11).

B)	A család lelkipásztori gondozásának területei

A következõkben lényegileg a szinódusi felsorolás szellemében egyenként foglalkozunk a családi lelkipásztorkodás legfõbb területeivel. Szólunk a családközösségekrõl, a családi életre való felkészítésrõl, a családi élet fázisairól és egyes sajátos — különös gondot igénylõ családtípusokról, végül pedig kiegészítésként a magányosokról.

1.	A családok közösségei

a)	A plébániai közösség felelõssége a családokért

A Familiaris Consortio szerint "a család lelkipásztori gondozása a helyi egyházi közösség minden egyes tagjának feladata. Segítséget kell nyújtaniuk a házastársaknak új hivatásuk és küldetésük megértéséhez és megéléséhez. Hogy a család egyre inkább szeretet-közösséggé válhasson, minden tagjának segítséget kell kapnia az új nehézségekkel szemben..." (FC 69).

A plébánia elsõsorban mint közösség tud segítségére lenni a családnak; s leginkább azzal, ha a családot meghívja a plébániának, illetve azon belül a családoknak egy közösségébe.

A modern családgondozásnak és a család-lelkipásztorkodásnak egyaránt kulcsfogalma a “családközösség”. Talán minden újabbkori, családokkal foglalkozó egyházi megnyilatkozás szól a jelentõségükrõl. A papságról szóló rendelkezés, miután a papok figyelmébe ajánlja a fiatalokkal és a házasokkal való foglalkozást, így ír: “Jó volna, ha — a fiatal házasok — baráti közösségben egymásra találnának, s így kölcsönösen segíthetnék egymást abban, hogy a nem egyszer nagyon kemény életkörülmények között könnyebben és teljesebben élhessenek keresztény életet” (Papok 6; vö. Világiak 11).

A 6. Püspöki Szinódus ugyancsak hangsúlyozta: "Elismerést és megbecsülést érdemel az a sok egyházi egyesület, csoport, mozgalom, vagy bármilyen nevet viselõ közösség, amely - mindegyik a maga jellegzetességei, céljai, szolgálatai szerint - a család lelkipásztori gondjával törõdik. A Szinódus nyilvánosan elismeri az ilyen apostolkodó, nevelõ és lelkiséget ápoló egyesületek hasznos voltát" (FC 72; vö. Egyház a m. v. 52).

b)	A családközösségek jelentõsége

E közösségek jelentõségére az egyház tanítása, illetve a lelkipásztori bölcsesség mellett (FC 69) a szociológia is nyomatékkal rámutat. A szociológiai megfigyelések szerint, ahol a család más családokkal kapcsolatban, közösségben van, a család nagyobb stabilitása figyelhetõ meg. Ennek két okát emeljük ki: 

A családok közösségeinek nagy szerepe van a keresztény család életében, amely gyakran egy, az övétõl eltérõ világnézetû és erkölcsi felfogású világban él. A közösség erõt ad, hogy — amint idéztük — “a nem egyszer kemény életkörülmények között teljesebben élhessenek keresztény életet”. Erõt ad a gyermekek vállalására, az abortus elutasítására, a keresztény nevelés megvalósítására.

Ami a pszichikai támaszt illeti, a baráti családok nehézségekben testvéries tanáccsal segítenek, sõt olykor pozitív befolyást is gyakorolnak a házaspárra, hogy múló sikertelenségek esetén ne gondoljanak rögtön a válásra. A családok közössége így a jó családi élet melegágyává lesz, s ezért a társadalom számára is nagy jelentõségû. - Továbbá védi a kiscsaládot a fenyegetõ magánytól és annak fizikai és pszichológiai negatív következményeitõl. - Fizikai vonatkozásban a kiscsalád könnyebben kap segítséget a közösségben pl. a gyermekek elhelyezésére, felügyeletére, ami a házaspár közös kikapcsolódását is lehetõvé teszi.

 Rendkívüli jelentõségû a családok közössége a keresztény nevelés számára is. A gyermek akkor tapasztalja meg igazán a keresztény értékek megélhetõségét, ha látja, hogy nemcsak szülei, hanem más, baráti családok is keresztény módon élnek. A zsinat ilyen összefüggésben hangsúlyozza, hogy a családcsoportok “törekedjenek tanítással és gyakorlati útmutatással támogatni a fiatalságot”, továbbá az új házaspárokat és a házasembereket is (Egyház a mai világban 52.).

c)	A családok közösségeinek fajtái

A keresztény családi körök elterjedtek az egész világon, és éppen olyan sokfélék, mint maguk az egyházi kisközösségek. Vannak családcsoportok, amelyeket világméretû családmozgalmak fognak össze (pl. Házas Hétvége, Schönstadt, Equippe Notre Dame, fokoláre- és karizmatikus családcsoportok stb.), míg mások csak a helyi egyházközséghez kapcsolódnak. Vannak olyanok, amelyek a családok spontán igényébõl születtek, míg másokat a lelkipásztori kezdeményezés keltett életre.

Vannak családcsoportok, amelyeket egyszerûen a találkozási igény hoz létre, különösebb sajátos cél nélkül. Másokat a lelki vagy teológiai elmélyülés igénye, a közös imádság vagy bibliaolvasás köt össze. Ismét másokat az apostoli felelõsség és munka kapcsol egybe — a lelkipásztori, illetve egyházközségi feladatokban (hitoktatás, betegek, öregek látogatása stb.) való segítés. Vannak közösségek, amelyek rendszeresen találkoznak, és vannak, amelyek csak alkalmilag.

Mint minden közösség esetében, itt is fontos szabály, hogy a lelkipásztor hagyjon megfelelõ önállóságot a résztvevõknek, ügyelve arra, hogy a csoport maradjon egységben az egyházi közösséggel.

2.	A családi élet fázisai – lelkipásztori tudnivalók és feladatok

A család nem változatlan, statikus valóság. A szociológia a családot fejlõdésében a családi élet ciklusainak különbözõségében és váltakozásaiban vizsgálja. Az életciklusokat a lelkipásztorkodásnak is figyelembe kell vennie, mert eltérõ feladatokat támasztanak. Lássuk e ciklusokat egyenként. Bemutatásuk többnyire sugallja a lelkipásztori teendõket.

a)	Az új házasok

A fiatalok rendkívül kritikus idõszakba lépnek a házasság megkötésekor. Ennek elsõ oka, hogy õk, akik eddig különbözõ közösségekhez tartoztak (család, munkahely, baráti kör), s ott meghatározott szereppel rendelkeztek, most egyszerre új helyzetbe kerülnek. Sok esetben fel kell adniuk eddigi szerepüket, s együttesen kell kialakítaniuk új, házassági közösségükben megújult magatartásformáikat.

A fiatalok életében sajátos szerepe van a nászútnak. A nászút a köztudatban úgy él, mint az élet egyik leggondtalanabb idõszaka. A pszichológiai és szociológiai vizsgálatok azonban azt mutatják, hogy a mézeshetek korántsem ilyen harmonikus életszakasz. Hiszen most kell beletanulniuk a fiataloknak a házaséletbe. Nemcsak annak szexuális harmóniájába, hanem a közös élet legapróbb részletekig menõ összhangjába. (Hogy ki mikor fürdik, mikor mos fogat, hogyan szereti a szellõztetést stb.). Ebben az idõszakban kell a házasélet számtalan lényeges kérdését tisztázni. Problémát jelent, hogy a két házasfél gyakran lényegesen eltérõ házasságmodellt hoz magával. Ezek egyeztetése súlyos konfliktusokat teremthet, hiszen gyakran természetesnek tartott elképzeléseiket - ha ez eddig nem történt meg - újra kell fogalmazniuk. Átrendezõdik a szülõkhöz, testvérekhez, régi barátokhoz való viszony. — A szülõket illetõleg, a fiataloknak nagy figyelmet kell fordítaniuk arra, hogy õk már egymáséi. Különösen akkor válhat kritikussá ez a kérdés, ha lakásproblémák miatt a szülõknél laknak. Nem egy válás oka, hogy valamelyik házasfél nem tud elszakadni volt családjától, szüleitõl.

A házasság elsõ idõszaka tehát kritikus fázis és döntõ a házasság jövõjének szempontjából. Nagy jelentõségû ilyenkor a barátok és a barát-lelkipásztor támogatása — akkor is, ha a szerelem elsõ idejében a fiatalok többnyire visszahúzódni látszanak a külsõ kapcsolatok elõl. A keresztény közösség és a lelkipásztor ezt a visszahúzódást sohase vegye visszautasításnak, hanem tartsa természetesnek és tapintatosan ápolja velük a kapcsolatot. Kritikus pillanatokban ez nagy segítséget jelenthet.

A házasság ezen elsõ fázisa általában rövid, hiszen a legtöbb házasságban (70-80 %-ban) egy-két év múlva megszületik az elsõ gyermek.

b)	A kisgyermekes család

Az elsõ gyermek születése a felmérések szerint a házasságok négyötödében komoly megrázkódtatást jelent. Ennek két fontos összetevõje van. Elõször is a gyermek-okozta váratlan megterhelés, a nemalvás, a folytonos készenlét stb.; másrészt a szülõk megváltozott viszonya, illetve az a tény, hogy az anya életében egy ideig a gyermek kerül az elsõ helyre és nem a férj. A krízis összefügg azzal is, hogy a szülõk nincsenek eléggé felkészülve új szerepükre. A kutatások szerint e válság az alacsonyabb tanultságú rétegeknél általában kisebb, míg az értelmiségieknél nagyobb. Az értelmiségi nõknél erõsebben jelentkezik a tudományos elõrehaladásban, vagy a társadalmi szerepben való frusztráltság élménye is. - Az elsõ gyermek nehézségei sokakat visszariasztanak a következõ gyermekek vállalásától. 

A lelkipásztorkodás sokat tehet az elsõgyermekes családok támogatásáért. Különös szerepük lehet a többgyermekes baráti családoknak. - Sokszor csak egy bíztató szóra van szükségük, máskor segíteni lehet õket abban, hogy csodálják meg gyermekükben a Teremtõ ajándékát, az élet titkát; a nehézségeket pedig vállalják Krisztussal egyesülõ örömmel. A fiatal anyát olykor figyelmeztetni kell, hogy gyöngéden törõdjön férjével is; míg az apát arra, hogy fogadja el, ha felesége most kevesebb idõt szán rá.

A sok gyermeket vállaló családok esetében a fizikai megterheltségnél is nagyobb a környezetük részérõl gyakran tapasztalt nem helyeslõ magatartás visszahúzó ereje. Ilyen esetekben ismét a hasonló szemléletû családközösség támogatása és a lelkipásztori melléállás segíthet. 

Jelentkezhet itt egy súlyos veszély: az asszony hiányzó keresetét a férj többletmunkák vállalásával pótolja. Ezáltal kevesebbet van otthon, s ezt sokszor a házastársi szeretet sínyli meg. Ilyenkor egyrészt maguknak a házasoknak kell megtalálniuk a helyes középutat, figyelembe véve, hogy céljuk a kiegyensúlyozott házasság, másrészt az ilyen családok a keresztény közösség anyagi támogatását is megérdemelnék.

c)	A gyermeknevelés idõszaka

A gyermeknevelés fázisa 20-25 éves idõszak a házasok életében. — A kutatások azt igazolják, hogy sajnos sok szülõ nem tud nevelni. Pedig ezen a hiányon lehetne segíteni. Fontos lelkipásztori feladat a szülõk folytonos valláspedagógiai továbbképzése. 

A fiatal szülõk generációja nagy arányban távol marad a templomtól. De ennek az is az oka, hogy a vallást életüktõl távolállónak érzik. Vajon van-e módjuk a fiatal házasoknak arról hallani, hogy mit jelent a vallásos élet a család, a házasság, a nevelés egyes sajátos fázisaiban? A Zsinat elõírta, hogy a lelkipásztorkodásnak fel kell használnia a pszichológia, a pedagógia, a szociológia eredményeit (FC 69, 73; Papnevelés 20.). Azokon a plébániákon, ahol hazánkban megkezdték a szülõk rendszeres valláspedagógiai továbbképzését, meglepõ érdeklõdést tapasztaltak. Az ilyen elõadásoknak természetesen a gyermekek korosztályának megfelelõ csoportokban kell történniük.

A gyermekes családok néhány sajátos hibájára, illetve veszélyére külön fel kell hívnunk a figyelmet.

A családi nevelés sokat emlegetett mulasztása, hogy kevés idõt szán a gyermekre. Káros szerepe van ilyen vonatkozásban a tv-nek.

Sok szülõ azzal vét, hogy elhalmozza gyermekét anyagi javakkal. Ezzel részben felmentve is érzi magát a lelki-szellemi ráfordítás felelõssége alól. (Figyelemre méltó, hogy a vizsgálatok szerint fordított arányosság áll fenn a szülõk kulturális szintje és a gyermekre költött pénz aránya között.) Más szülõk azzal ártanak gyermeküknek, hogy többet követelnek tõlük a tanulmányok (és a különórák) terén, mint amit a gyermek képességei megbírnak. Emögött is többnyire éppúgy a szülõk saját érvényesülési vágya húzódik meg, amint a gyermeknek túlzott anyagi (öltözködési stb.) elkényeztetése mögött.

A felmérések arról beszélnek, hogy a szülõk egy része felnõttnek tekinti gyermekét, s ennek megfelelõ elvárásokkal viselkedik iránta. A gyermek verése, büntetése gyakran azért következik be, mert nem tud eleget tenni a szülõi elvárásnak. (Sok szülõ azt várja gyermekétõl, hogy úgy szeresse és értse meg õt, mint egy felnõtt partner, s ennek a várakozásnak meghiúsulása indítja õket a gyermek verésére�.)

A gyermekek növekedésével sok házasságban a házastársak közt lassú elhidegülés áll be. Ismerõs ez a probléma sokgyermekes családoknál is. Fontos beszélni a szülõknek arról, hogy a gyermekekkel való törõdés mellett nem szabad megfeledkezniük egymás iránti szeretetük mélyítésérõl. Ez nemcsak önmaguk számára pótolhatatlan, hanem feltétele a gyermeknevelésnek is. A gyermek elsõsorban nem a közvetlen gyermeknevelési ráhatásból tanul (nem abból tanul, amit nevelési céllal mondanak neki), hanem a szülõk példájából. A társas kapcsolatokat, illetve a kölcsönös szeretetet pedig elsõsorban a szülõk egymás iránti szeretetébõl sajátíthatja el. 

d)	A gyermeket kibocsátó család

A házasságok életében a gyermektelenül eltöltött idõ általában 1-2 év. Az elsõ gyermek születésétõl a gyermekek kibocsátásáig eltelt idõ általában kb. 25 év. A szülõk tehát gyakran 45-50 éves korukban magukra maradnak. A gyermek nélküli idõ új fázis a családok életében.

Ez a magukra maradás súlyos problémát jelent ott, ahol a házasok között a szeretet-kapcsolat a gyermeknevelés ideje alatt elhidegült. (A válások több mint 20 %-a a 15-20 éves házasság után következik be.) A magukra maradt házasoknak meg kell találniuk azokat a közös célokat, feladatokat, kereteket, amelyek összetartják életüket. Meg kell teremteniök új életformájukat kettesben. — Noha az unokák jelentkezése új feladatot adhat a nagyszülõknek, mégis rendkívüli jelentõsége van ilyenkor a családi közösségnek vagy egy élõ egyházközségnek, amely helyet és feladatot nyújt számukra.

A gyermek nélkül maradt család életében is három fázist különböztethetünk meg. Egy még aktív korszakot — amelyben többnyire mindkét házasfél keres; a nyugdíjas kort — amelyben a házasok még részben önellátók, részben már gyermekeik segítségére szorulnak; és az egyik házasfél (nagyobb arányban a férj) halála utáni özvegységi korszakot. Ez az idõ átlagos élettartamuk 20 %-a, ezért figyelembe veendõ. Az 1970-80-as években Magyarországon a 180 ezret meghaladta az egyedül élõ özvegyek száma, és további 280 ezret a gyermekeivel vagy rokonaival élõ özvegyek száma.

* * *

A családi élet fázisainak ismerete feladatot jelent a lelkipásztorkodás számára. Nemcsak azt, hogy mindennek tudatában cselekedjék, hanem azt is, hogy magukat a családokat világosítsa föl az egyes fázisok problémáiról, feladatairól. Fontos idõnként összehívni a szülõket a nevelési kérdések megbeszélésére, de módot kell találni a családi életciklusok keresztény kiértékelésére is.

3.	Különös gondot igénylõ családtípusok

Vannak olyan házasságok, illetve családok, amelyeket különös veszélyek fenyegetnek, s ezért alaposabb támogatásra szorulnak. Ilyenek pl. a vegyesházasságok, a gyermektelen házasságok, a fiatalkorban kötött házasságok vagy a tanulók házasságai, végül a csonka családok.

a)	Vegyesházasságok

A szociológiai felmérések tanúsága szerint a házasság annál bizonytalanabb, minél nagyobb különbségek vannak a házastársak között a kor, a mûveltség, a vallás vagy világnézet terén, mert annál több problémát vet fel az egymáshoz való alkalmazkodás az együttélésben, a nevelésben stb. - Az ilyen inhomogén házasságok kötésérõl a lelkipásztornak ezért általában óvnia kell a rábízottakat. Ha pedig mégis házasságkötésre kerül sor, feladata, hogy elõször is a jegyesoktatásban hívja fel a figyelmet a lehetséges nehézségekre, illetve adjon útmutatást azok legyõzésére, másodszor, hogy az ilyen házasságokat a házasságkötés után is különös szeretettel támogassa. - Az inhomogén házasságok leggyakoribb formája a vegyesházasság, azaz egy katolikus és egy nem katolikus — akár megkeresztelt, akár nem keresztelt fél házassága. 

A vegyesházasságot az egyház a II. Vatikáni Zsinat, illetve VI. Pálnak “Matrimonia Mixta” (MM) kezdetû apostoli levele óta� új módon ítéli meg. Természetesen ezután sem ajánlja azt. De ha mégis ilyen házasság van kialakulóban, akkor mindenképpen az emberi szabadságot és a vallásszabadságot tiszteletben tartva kíván cselekedni. Ennek tudatában “készíti elõ a házasságra azokat a jegyeseket, akik vegyesházasságot akarnak kötni, és gondoskodik azokról, akik ilyen házasságban élnek” (MM bevezetés).

A házasságkötés liturgikus formáját tekintve az Ordináriusok sokféle felhatalmazással rendelkeznek. Rendkívüli esetben a katolikus fél fõpásztora felmentést adhat a forma kötelezettsége alól. Ilyenkor szükséges valamilyen nyilvános forma (a protestáns lelkész elõtti házasság vagy polgári házasság). A "kettõs házasság" mindenképpen tilos (1127. k.).

Ökumenikus esküvõk esetében "törekedni kell, hogy a katolikus pap és a nem katolikus lelkész között már a házasságra való felkészítés alkalmával jóakaratú együttmûködés alakuljon ki. Ami a nem katolikus fél áldoztatását illeti, a Keresztény Egységtitkárság szabályait� kell betartani" (FC 78).

A házasságra való felkészítéskor világosan érthetõvé kell tenni a házasság tulajdonságairól és követelményeirõl szóló katolikus tanítást.

A magyarországi protestáns egyházak már használnak egy olyan házasságkötési ökumenikus liturgiát (a protestáns és katolikus egyházi vezetõk aláírásával), amely arra az esetre adatott ki, ha a katolikus fél protestáns templomban esküszik.

A vegyesházasságokkal kapcsolatos legfontosabb lelkipásztori feladatok a következõk:

A katolikus fél megerõsítése - támogatása a katolikus élet gyakorlatában, illetve a gyermekek katolikus nevelésében. (A katolikus fél minderre írásbeli ígéretet tesz a házasságkötés elõtt, és ezt az ígéretet a nem katolikus félnek a lelkipásztor tudomásulvétel végett felolvassa.) A katolikus fél támogatása a házasságkötés elõtt és azután egyaránt lelkipásztori feladat. Segíteni kell õt, nehogy világnézeti vagy vallási közömbösségbe süllyedjen. Mindebben különös szerepe lehet az egyház liturgiájával és a plébániai közösséggel való élõ kapcsolatnak.

A vallásszabadság szemléletének következetes alkalmazása, és annak elmélyültebb figyelembe vétele, hogy a lelkipásztorkodás célja nem csupán a katolikus fél megerõsítése, hanem a két fél közötti egészséges lelki harmónia kialakítása.

Súlyos kérdést vet fel a nevelés, hiszen “a gyermeknevelés mindkét szülõ kötelessége és joga”. Ez a probléma fõleg akkor jelentkezik, ha a különbözõ vallási közösségbe tartozó házastársak mindketten hûségesen vallásosak (FC 78). A magyar Katolikus Püspöki Kar ilyen esetekre a következõ általános elveket adja:

— “Mint komoly értéket kell számításba venni a családi együttlét egységét ... Kerülni kell mindazt, ami a gyermekek nevelésével kapcsolatban esetleg a házastársak elválásához vezetne” (uo. 2/c).

— “Tiszteletben kell tartani a másvallású házastárs lelkiismereti szabadságát ... Vallás tekintetében senki ne kényszerüljön lelkiismerete ellen cselekedni.”

Elõfordulhatnak olyan esetek, ahol az MM, illetve az MKPK irányelvei alapján az eddig megszokott gyakorlattól eltérõen kell megítélni a helyzetet. Ilyen eset áll fenn pl. ha mindkét fél meggyõzõdésesen vallásos, vagy még inkább, ha a másvallású fél mélyen vallásos, míg a katolikus közömbös vallásában. Ez esetben a lelkipásztornak tudatában kell lennie, hogy egy közömbös katolikus nevelése nem teszi kereszténnyé a gyermeket, míg meggyõzõdéses házasfele sokkal alkalmasabb a keresztény nevelésre.

— “Ez nem jelenthet relativizmust az igazság irányában...; nem jelenti, hogy ne védjem és ne terjesszem a meggyõzõdésem szerinti igazságot” (uo. 2/d).

— “Az egyes konkrét esetekben magának a katolikus házastársnak kell eldöntenie, hogy ezeknek a felsorolt és más tényezõknek egyike vagy másika tényleg úgy jelentkezik-e házaséletükben, hogy ezek miatt õ a (gyermek katolikus keresztelésére vagy nevelésére) vállalt kötelezettségét nem tudja teljesíteni.” De “a kötelezettség ilyenkor is megmarad és megkívánja, hogy az érdekelt a jövõben is tegyen meg minden tõle telhetõt” annak teljesítése érdekében (uo. 3.).

Vegyes világnézetû (katolikus és pl. nem hívõ) pár esetén a házastársi személyes kapcsolat feltételeként különösen a nem hívõ fél figyelmét kell felhívnunk arra, hogyha igazán egyenlõségen alapuló személyes kapcsolatra akar jutni jegyesével, illetve házastársával, akkor feladata, hogy az annak életében oly fontos helyet elfoglaló valláshoz tisztelettel és szeretettõl sarkallt érdeklõdéssel közeledjék — amint erre a házasságkötés elõtt ígéretet tesz.

b)	Gyermektelen házasságok

Az Egyház a mai világban c. konstitúció írja, hogy “a házasságnak nemcsak az életadás a rendeltetése, hiszen éppen a személyek közt létrejött felbonthatatlan szövetségnek jellege és a gyermekek java követeli, hogy helyes módon kifejezõdjék, tökéletesedjék és érlelõdjék a házastársak kölcsönös szerelme. Így a házasság akkor is életre szóló közösség marad, megõrzi értékét és felbonthatatlanságát, ha a hõn óhajtott gyermekáldás hiányzik” (50. pont; vö. FC 14).

A házasság gyermek nélkül is szentség és elvezethet a két fél elmélyült szeretetkapcsolatához. (Természetesen ha a gyermektelenség nem szándékos.)

Másrészt a lelkipásztornak tudnia kell, hogy a polgári perekben gyakori válóok a gyermektelen házasság, illetve hogy a gyermek a legerõsebb kapocs a férj és a feleség közt.

Az orvostudomány ma meddõségrõl beszél olyan esetben, ha a házasfelek legalább egy éven át megkísérelték, hogy gyermekük legyen, de sikertelenül. Az ilyen házasságok Európában és Magyarországon is az összes házasságok 10-15 %-át teszik ki.

A házasfelek általában tisztában vannak azzal, hogy elsõ feladatuk a megfelelõ orvos felkeresése. Az orvosi kezelések hatására, illetve az idõ múlásával a meddõ házasságok aránya csökken. A véglegesen meddõ házaspárok száma ma Magyarországon a házasságok mintegy 5 %-a.

A véglegesen meddõ házaspároknál fel szokott merülni a mûvi megtermékenyítés kérdése. Ennek két fajtája van. - Egyik egy harmadik személy spermája által történõ megtermékenyítés, a heterológ inseminatio. A katolikus egyház — és az orvosok egy része — a házasság méltóságával nem tartja összeegyeztethetõnek. Másik lehetõség, ha a férj részérõl a megtermékenyítés képessége fennáll, csupán a közösülésé nem, a férj ondósejtjével való mesterséges megtermékenyítés, a homológ inseminatio (amelyet a magyar törvényhozás is lehetõvé tesz 1981 óta). Ez mindaddig alkalmazhatónak látszott a katolikus erkölcstanban, amíg nyilvánvalóvá nem lett, hogy ilyen esetben több embriót hoznak létre, s egyet "használnak fel" a többit megölik. Az egyház ezért nem fogadhatja el.

A gyermektelen házaspárok számára ajánlható út az örökbefogadás. Az adopció azonban sohasem csupán a házasság megoldásának “eszköze” legyen, hanem igazi keresztény szeretetbõl fakadjon. (“Amit egynek tettetek e legkisebbek közül, nekem tettétek.”) Az örökbefogadott gyermekek (lehetõleg ne csak egy() találhassanak igazi szülõkre az örökbefogadókban.

Végül a lelkipásztor találkozik olyan gyermektelen házaspárokkal is, akiknek nem útjuk az örökbefogadás. Akár azért, mert idõsebbek annál, hogy felelõsséggel vállalhatnák a kisgyermekek felnevelését, akár más okból kifolyólag. Bennük is tudatosítania kell a házasság szentségének titkát, s fel kell hívni a figyelmüket azokra a feladatokra, amelyeket éppen gyermektelen voltuk következtében az emberi közösség és az egyházközség szolgálatában végezhetnek.

c)	Korai házasságok

A korai házasságokban a legnagyobb a válások aránya. A 18 éves korban kötött házasságok kétszeres arányban bomlanak fel, mint a 23-24 éves korban kötöttek. Ennek oka, hogy a fiatalok általában nem jutottak el a személyes érettség megfelelõ fokára; nem ismerték meg eléggé egymást, inkább csak érzelmi fellángolás vagy családjukból való menekülés indította õket a házasságkötésre. Amennyiben a házasságkötés oka a terhesség, a válás valószínûsége az elõzõnek is kétszerese.

Hazai szociológiai vizsgálatok tapasztalata, hogy a legfeljebb 8 osztályt végzettek házasodnak meg a legkorábban, de köztük a leggyakoribb a válás is. A diplomások házasodnak a legkésõbb, ugyanakkor köztük a legmagasabb a házasok aránya. A házasodási korszakokat vizsgálva is az tûnt ki, hogy a legfeljebb 8 osztályt végzettek között a leggyakoribb a válás, viszont a diplomások között nem volt ritkább, de gyakoribb sem, mint a közepes iskolai végzettségûek (szakmunkásképzõ, középiskola) között.�

A lelkipásztorkodás feladata, hogy a házasságkötés elõtt a fentiek tudatában tisztázza, megvan-e a házassághoz szükséges személyes érettség, elkötelezettség, a felbonthatatlan házasság akarása. 

Nagy felelõsség a szentségi házassághoz engedés. Vajon egy bekövetkezõ polgári válás esetén ki lehet-e majd mutatni, hogy az egyházi házassághoz szükséges szándék vagy érettség hiányos volt? Gyakran a lelkipásztorkodás, a házassági elõkészítés felületessége is felelõs azért, hogy egyházi házasságra éretlen emberek templomi házasságot kötnek, majd válás és újraházasodás esetén egy életen át hordozzák az eukarisztikus közösségbõl való kirekesztettség terhét.

Amennyiben a lelkipásztor elkerülhetetlennek látja a fiatalok házasságkötését, alaposabb jegyesi beszélgetésre van szükség, amely kitér a problémákra. Fontos, hogy ilyenkor ne tekintsük gyermeknek a jegyeseket, hanem érett felnõttként beszélgessünk velük. A házasságkötés után pedig ismét a keresztény közösség nyújthat támogatást a fiataloknak.

d)	Tanulók házassága

A dolgozó, nem tanuló fiatalok általában hamarabb házasodnak, mint a felsõ tanulmányokat végzõk. Ennek ellenére a tanulók (fõiskolások) házasságkötése is elterjedt. Sajátos problémákkal kell szembenézniük. Anyagi bázisuk általában nincs. Ezt vagy szüleik biztosítják vagy külön munkával kell megszerezniök. Ha gyermekük születik, ez késlelteti tanulmányaik befejezését.

A közvélemény, a szülõk — gyakran nem ok nélkül — tiltják a tanulók házasságát. A lelkipásztorkodásnak mégis számolnia kell a ténnyel. A józan ellenérvek után az a feladat, hogy nyújtson segítséget az egészséges házasélet kialakításához a problémák feltárásával és pozitív útmutatással.

e)	Csonka családok

Magyarországon 1990-ben 23 % körül van a csonka családok aránya az összes gyermekes családokhoz viszonyítva�. 1997-ben a gyermekek 25 %-a él csonka családban, Budapesten 30 %-a�. 

Csonka családnak nevezhetjük azokat a családokat, amelyekben az anya, illetve az apa egyedül neveli gyermekét. Ezeknek 80 %-ában az anya él együtt gyereké(ei)vel.

A csonka családok nagyon rászorulnak a lelkipásztor, illetve a keresztény közösség megértõ támogatására. Az elváltak és még inkább a leányanyák még ma is sokszor lebecsülést vagy lesajnálást tapasztalnak a társadalom és gyakran a keresztények részérõl. Ezt a nem keresztény mentalitást a lelkipásztorkodásnak meg kell változtatnia, hogy segítségére lehessen ezeknek a családoknak. A leányanyák jelentõs arányban késõbb házasságot kötnek. Azonban mind az õ számukra, mind azok számára, akik egyedül maradnak, döntõ segítséget jelenthet a keresztény közösségnek (illetve a közösség néhány tagjának) szeretete és konkrét segítsége.

Magyarországon 1998-ban a házasságon kívül szült nõk mintegy 1/3-ának nincs sem férje, sem élettársa, tehát a születõ gyermekek 8-10 %-a eleve csonka családba érkezik, az elsõ gyermekeknek és a budapesti gyermekeknek még nagyobb része. Ebbõl az is következik ugyan, hogy a házasságon kívül született gyermekeknek a többsége nem csonka családba, hanem élettársi kapcsolatba születik, de miután az élettársi kapcsolatok sokkal bomlékonyabbak, mint a házasságok, az ilyenbe születõ gyermekek valószínûleg jóval magasabb arányban kénytelenek elszenvedni szüleik válását, mint a házasságban születettek. (Például az 1970-es években Franciaországban létrejött párkapcsolatok esetében azt tapasztalták, hogy egy gyermeket nevelõ párnak ötször akkora volt az esélye a kapcsolat fölbomlására, ha nem élt házasságban.)�

4.	A magányosok

Magyarországon és az egész nyugati világban jelentõs azoknak a száma, akik család nélkül, magányosan élnek. Az egyszemélyes háztartások az összes háztartások 24 %-át teszik ki 1990-ben, s a népesség 9,3 %-át�. Számarányuk városon lényegesen magasabb, mint vidéken.

A magányosok kérdései tulajdonképpen nem tartoznak szorosan véve a “család”-témakörbe, de bizonyos értelemben mégis ide tartoznak. Hiszen éppen az a jellegzetességük és problémájuk, hogy család nélkül élnek. Azaz vagy felbomlott a családjuk (elváltak, különélõk) vagy megszûnt (özvegyek), vagy egyszerûen nem jött létre (nõtlenek, hajadonok).

A magányossággal kapcsolatban lelkipásztori szempontból külön kell szólnunk a fiatalokról és külön az idõsekrõl. Mivel pedig a magányosság problémájával túlnyomó többségben (80-90 %-ban) nõk találkoznak, elsõsorban az õ kérdéseikkel foglalkozunk.

a)	Magányos fiatalabb nõk

Társadalmi vonatkozásban is felmerül a kérdés, milyen következményei vannak annak, hogy a nõk aránya magasabb a népességben, mint a férfiaké (1000 férfira 1060 nõ jut). 

A társadalom is ismeri a fiatal nõk férjhez menésének problematikus voltát, különösen egyes foglalkozási ágakban (pl. pedagógusok között). De a lelkipásztorkodást a kérdés még közelebbrõl érinti, a fiatal nõk magányosságának kérdésével nagyobb mértékben találkozik, mint maga a társadalom. Ennek fontos oka, hogy jóval nagyobb a vallásos felfogású leányok száma, mint a hasonló gondolkodású férfiaké. Mivel pedig sok katolikus leány nem akar kapcsolatot kezdeni bizonyos emberi-erkölcsi szint alatt, természetszerûen nem kis számban kerülnek szembe a “pártába maradás” problémájával.

Az említett fiatal és középkorú nõk a szó szociológiai értelmében nem mindig magányosak, mert gyakran szüleikkel együtt élnek, de általában mégis problémájuk a saját családjuk hiánya. A lelkipásztori támogatás ilyen esetben két irányú. Egyrészt segítse az érdekeltet Isten akaratának elfogadására és keresésére. (Aki mindenáron házasodni akar, attól a férfiak általában menekülnek vagy csak idõszakos partnert keresnek benne, míg aki felszabadult derûvel tudja élni életét, az nem taszít, hanem vonz.) És még inkább mutasson rá arra, hogy Isten valóban vezet az életkörülmények által is. A mi feladatunk, hogy felismerjük vezetését. — Továbbá a lelkipásztori támogatás másik teendõje a magányosok kapcsolatba-hozatala a keresztény közösséggel, illetve olyan feladatok adása számukra, amelyekben szabad energiáikat kamatoztathatják (a beteglátogatásban, a hitoktatásban, kisebb közösségek vezetésében vagy egyéb “anyai-gondoskodó” feladatokban).

A pap lelkipásztor viszont ilyen esetekben nem feledheti el, hogy e magányos nõk többsége társat keres. A támogatásnyújtásban tehát megfelelõ tartózkodást kell tanúsítania, tudva, hogy a lelki-emberi támaszt keresõ sokszor olyan, mint a fuldokló, aki görcsösen megkapaszkodik abban, aki segítséget nyújt neki. Így túlságosan szoros kapcsolat — függés — jöhet létre, amely mind az illetõ nõ szabad lelki fejlõdésének, mind a lelkipásztor lelki szabadságának gátja lehet.

Ugyanezt az elvet kell figyelembe vennie a pap-lelkipásztornak vagy a családgondozói feladatot betöltõ világi férfinak, a családi krízis-helyzetekben nyújtott segítség alkalmával, ha a feleség az, aki támogatást kér.

b)	Magányos idõsek

Az idõs magányosok lelkipásztori gondozása önálló témakör. Idõs korban a magányosság legfõbb oka a megözvegyülés. 1995-ben egyedül él a 60-69 éves nõk 34 %-a, a 70 felettiek 52 %-a; a férfiaknak a megfelelõ korcsoportban 13, és 26 %-a A magányosan maradtak közül a nõk száma több ok miatt közel négyszerese a férfiakénak�.

Az egyedülálló idõsek lelkipásztori ellátása is olyan probléma, amely új módon jelentkezik korunkban a család megváltozott helyzete és az átlagos életkor megnövekedése következtében. A kérdés megoldásában jelentõs szerepe van — a társadalmi intézkedések mellett is — a keresztény közösségnek, illetve a “charitas” lelkületének (vö. a öregséggel és a karitásszal foglalkozó 19. és 4. fejezet).



* * *



A család-lelkipásztorkodás hatalmas és nagyon szép feladat. A felmerülõ kérdéseknek sok ország katolikus egyházai komplex lelkipásztori tervezéssel és megfelelõ intézmények létrehozásával próbálnak megfelelni. Házassági tanácsadó központok, családkutató, családgondozó intézetek születtek meg egyházi és világi szakemberek közremûködésével. A jelen magyar lelkipásztorkodás elõtt sok feladat áll még e téren, de jelen vannak már a megújulás csírái is.
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�18. fejezet

Elváltak és élettársi kapcsolatban élõk evangelizációja

Magyarországon a 2000 táján kötött házasságoknak mintegy 50 % esélyük van arra, hogy felbomlanak. Ugyanakkor hazánkban éppúgy mint az egész nyugati világban visszaesett a házasságkötések száma. Így a nagyszámú elváltnak csak egy része válik "elvált újraházasodottá", míg mellettük növekszik a házasság nélküli együttélések, illetve a csonka családok száma.

1995 táján a népességnek 12-13 %-a elvált családi állapotú. A házas népesség aránya 1990 és 1997 között 61 %-ról 51 %-ra csökkent. - A házaspáros típusú családoknak 7 %-a él élettársi kapcsolatban, nagy arányban a fiatalabb generáció. A házasságon kívüli születések aránya 1980-tól 1997-ig háromszorosára, 25 %-ra nõtt.

I.	AZ ELVÁLTAK EVANGELIZÁCIÓJA

A)	A válás problematikája

A lelkipásztorkodás nap mint nap találkozik az elváltak és újraházasultak problémájával. Ez a katolikusoknál sajátosan jelentkezik olyan vonatkozásban, hogy õk nem járulhatnak szentségekhez, nem köthetnek új egyházi házasságot. Hány templombajárót, hány hittanos gyermek szüleit sújtja ez a probléma. Hányan kínlódnak a szentségi életbõl való kizártság miatt!

Sok lelkipásztor benyomása gyakran az, hogy egy-egy újraházasodottnak elsõ — templomi — házasságkötése nem volt szentségi házasság, mert a felek még éretlenül kötötték, vagy esetleg a házassághoz szükséges szándékok is hiányosak voltak. De mindezt jogilag általában nehéz igazolni.

Vajon mit tehet a lelkipásztorkodás és mit tehet a keresztény közösség az elváltak érdekében?

1.	Az érvényben lévõ katolikus álláspont a válásról

a)	A katolikus felfogás és kialakulása

Az érvényben lévõ katolikus egyházjog nem ismeri ezt a szót: válás. Két keresztény között létrejött, érvényesen megkötött és elhált szentségi házasság felbonthatatlan. A házassági perek adott esetben csak azt mondják ki, hogy egy házasság nem is jött létre (semmis), valamilyen, már a kötés elõtt meglévõ akadály miatt, vagy valamilyen lényeges elõfeltétel hiánya miatt (pl. nem volt kielégítõ szándék). (A részletek tisztázása az egyházjog témakörébe tartozik.)

A polgári válás után létrejött második házasságot egyházilag érvénytelennek kell tekinteni. Ami a szentségekhez engedést (gyónást-áldozást) illeti, a gyóntató csak abban az esetben oldozhatja fel az újraházasodottakat, ha hajlandók vállalni: testvérként, azaz nem házasfelekként élnek egymás mellett. A válás utáni újraházasodás sokáig nemcsak a szentségek vételétõl, de az egyházi temetés lehetõségétõl is elzárt (vö. régi kódex 2356. k.).

Ez a korábbi álláspont érthetõ kialakulásának körülményeibõl. Abban a társadalmi-kulturális környezetben, amelyben létrejött, alig fordult elõ válás. Természetes volt tehát a közvélemény válásellenes magatartása. A hûbéri társadalomban a házasságban nem annyira a személyes szereteten volt a hangsúly, mint a fajfenntartás szempontján (ezt fejezte ki az a felfogás, hogy a házasságnak szinte egyedüli célja a gyermek). Az egyházi házasságjog is erre a családképre, a gyermek védelmére épít. 

b)	Nehézségek, új problémák

Az elváltakra vonatkozó hagyományos pasztorális elvekkel szemben azonban korunkban mindenekelõtt az élet vetett fel nehézségeket. A válások számának növekedése tény, s általa egyre többen kerülnek az egyház “peremére”. Az elváltakban, újraházasodottakban az az érzés alakulhat ki: az egyháznak nincs szüksége rám, tehát nekem sincs szükségem az egyházra. Fokozatosan kihalhat belõlük az imaélet, kitaszítottnak érzik magukat.

Új szempontot hozott a házasság, illetve a válás egyházi értékelésében, hogy az egyház újabban hangsúlyozza, hogy a házasság célja nemcsak a gyermek nemzése, hanem vele egyenlõ célja a házastársak “egymást kiegészítõ személyes találkozása” (Egyház a m. v. 49-50; Humanae Vitae, FC). Nyilvánvalónak látszik viszont, hogy sok házasságot nem kielégítõ személyes érettséggel kötöttek meg; hogy sok esetben a házasfelek között csak a testi kapcsolat jött létre, de az igazi személyes találkozás soha. Vajon beszélhetünk-e ilyen esetben szentségi házasságról? S ha nem, hogyan lehetne jogilag is semmisnek nyilvánítani ezeket a valójában semmis házasságokat?

Sok teológus és püspök, sõt egyes püspöki konferenciák is felvetették a kérdést, hogyha érvényes is volt egy házasság, de véglegesen felbomlott, és az új házasság hosszú idõ óta megszilárdult, nem lehetne-e irgalmat gyakorolni a bûnbánó újraházasultakkal, és hosszú bûnbánattartás után a szentségekhez engedni õket.

Végül minden oldalról felteszik ma az egyházban a kérdést, mit lehetne tenni azért, hogy az elváltak ne érezzék kitaszítva magukat az egyházi közösségbõl.

Mielõtt a kérdésekre válaszolnánk, lássuk a válás-kérdés történetét, majd ezután a lelkipásztori teendõket, s végül a jövõ esetleges kilátásait.

2.	A válás-kérdés történeti áttekintése

A felbonthatatlanság és a válás problémájának története jól mutatja, hogy az egyház minden korban a kornak megfelelõen próbált módot találni arra, hogy segítsen az e téren bajba jutottakon.

a)	Jézus szava — illetve a Máté-féle “záradék”

Jézusnak a felbonthatatlanságra vonatkozó szavaival az egzegézis, a szentségtan, illetve a jog foglalkozik. Itt csupán annyit jegyzünk meg, hogy a Mt 19,9-et (“aki elbocsátja feleségét — hacsak nem paráznaság miatt — és mást vesz el, házasságot tör”) a keleti egyházban úgy értelmezték, hogy házasságtörés esetén a házasság felbontható, míg a nyugati egyház legutóbbi idõkig úgy értelmezte (illetve fordította) e szöveget, hogy a házasság paráznaság esetén sem bontható fel.

b)	A Páli kiváltság

Az õsegyház ismert olyan eshetõséget, amely lehetõvé tette a válást: a “páli kiváltságot”. — Az áttértek hitének érdekében feloldották a régebbi, pogánnyal kötött házasságot: “Én mondom — hangoztatja az apostol —: ha valamelyik hívõ asszonynak hitetlen férje van, s az szívesen marad vele, ne hagyja el férjét... De ha a hitetlen férj elválik, hadd váljon el. Ebben az esetben a testvér vagy nõvér nincs lekötve” (1 Kor 7,12 k.).

Pl. II. Gergely megengedte Bonifácnak a germánok térítése során, hogy újraházasodást engedélyezzen (feltehetõen a hit védelmében). A Privilegium Paulinum elsõ kifejezett tanúja Reimsi Hinkmar, a 9. századból. Jóval késõbb a kánonjogászok kialakítják a Privilegium Petrinum-ot: védik a pápa hatalmát a házasságok direkt felbontására — a hit javára (6).

c)	Az elsõ évezred gyakorlata

A patrisztika arról tanúskodik, hogy némelyik egyházatya — megfelelõ vezeklés kiszabásával — visszafogadta azokat, akik válás után újraházasodtak. Így Szent Bazil, Aranyszájú Szent János, Epiphanius, Theodoretosz, Szent Ágoston, Ambrosiaster és a Decretum Gratianum eltûrhetõnek tartja az ilyen viszony fenntartását (3,343), Origenész pedig egyenesen arról számol be, hogy számos püspök engedélyt ad ilyen másodházasságra, ellentétben ugyan a Szentírással, de “nem kellõ ok nélkül”, a “nagyobb rossz elkerülésére” (9,216).

A múlt e tényei alapján a katolikus egyházjog álláspontját több keleti rítusú (egyesült) fõpásztor nyíltan merevnek ítélte, s hangsúlyozta, hogy az elsõ évezredben az egyházatyák, helyi zsinatok, sõt a pápák is megengedték a válást .

d)	A keleti egyház gyakorlata

A keleti egyházban mind a mai napig lehetséges egyházi válás, elsõsorban házasságtörés esetén, de más indokolt esetben is. A házasságot Kelet felfogása szerint nem annyira az egyház jogi hatalma bontja fel (az már csak megállapítja a felbomlást), hanem az élõ kötelék megszûnte. Ha ez a kötelék halott, hangoztatja Kelet, már nem beszélhetünk szentségrõl, házasságról.

Az ortodox teológusok szerint négyféle halál teheti tönkre a házasságot: az egyik fél fizikai halála, polgári holttá nyilvánítása, mentális halála (gyógyíthatatlan elmebetegség) és együttélésük csõdje, tönkremenetele (12,174).

Nyugat jogi fejlõdése, mint láttuk, nem ebbe az irányba haladt. De éppen az ortodoxiára való tekintettel a Tridenti Zsinat nem mondta ki, hogy dogma a felbonthatatlanság, csak annyit jelentett ki: az egyház nem téved, amikor felbonthatatlannak tartja a házasságot (3).

Az egyháztörténetnek ezek az adatai mindenesetre azt sugallják, hogy mind jogi, mind gyakorlati szempontból elképzelhetõ egyházunkban is további fejlõdés az elváltak, újraházasodottak megítélésében. A távlati elképzelések helyett azonban elõször azt keressük, miben tudunk máris az elvált hívõk segítségére lenni.

B)	MIT TEHETÜNK A MAI KERETEK KÖZÖTT AZ ELVÁLTAK ÉRDEKÉBEN?

1.	Ha lehet, védjük a meglevõ házasságot

Ahol a válás szóba jön, elsõ feladatunk - ha egy mód van rá - védeni a meglevõ házasságot.

A lelkipásztor egyrészt beszélgessen az érdekeltekkel, másrészt hozza össze az érintetteket egy tapasztalt, keresztény házaspárral. A két személy között felgyülemlett feszültséget gyakran megdöbbentõ gyorsasággal tudja segíteni a párbeszéd egy kívülálló személlyel vagy párral.

A beszélgetésben hívjuk fel a válásra készülõk figyelmét a) a keresztény házasság felbonthatatlanságának elvére, s ennek jelentõségére; b) párjuk értékeire, c) s azokra a súlyos következményekre, amelyekkel a válás jár. A felmérések igazolják, hogy a válást súlyosan megsínyli mindkét fél, és különös traumaként éli meg a gyermek, akinek életre szóló sebet jelent.

2.	Mit tegyünk, amikor a válás elkerülhetetlennek látszik? - vagy ha az elvált fél új házasságkötéshez kér tanácsot?

Gyakran érezzük, ha válás elõtt álló felek beszámolóját halljuk, hogy a válás elkerülhetetlen. A lelkipásztori gyakorlat viszont nem egyszer azt mutatja, hogy ha hiszünk az evangliumi elvekben, nem egyszer lehetetlennek látszó helyzetekben is sikerül helyreállítani egy-egy kapcsolatot. A lelkipásztor és keresztény világi vagy lelkipásztori munkatárs tehát ne feledje, hogy Jézus meghívása a házasság fel nem bontására olyan isteni és emberi elv, amelyhez meg kell próbálni a végletekig ragaszkodni.

De mindezek után is vannak kapcsolatok, amelyek templomban köttettek, és minden erõlködés után is életképtelennek látszanak - mondja a Familiaris Consortio is. Ezt a lelkipásztorkodásnak is látnia kell, és kell tudnia tanácsot adnia ilyen esetekben is (vö. FC 83/d).

a) Könnyebb a tanácsadás olyankor, amikor egy tarthatatlan kapcsolat esetében úgy érezzük, hogy nem utasíthatjuk el a válás lehetõségét.

A csupán jogászi gondolkodás egyszerûen elintézi az ilyen esetet azzal, hogy a vétlen fél a válás után továbbra is járulhat szentségekhez, ha nem köt új házasságot (nem él új kapcsolatban).

Gyakran elõfordul, hogy a válás fájdalmában egy vallásos félnek eszébe sem jut, hogy új házasságra gondoljon. De fõleg fiatalabb emberek esetében a lelkipásztornak tudnia kell, kevés esély van arra, hogy az illetõ élete végéig képes legyen egyedül élni, hogy elõbb-utóbb ne kívánjon új házasságot kötni...

b) Lelkipásztori tanácsot kell adni olyankor is, ha egy keresztény új polgári házasságot szeretne kötni.

A máig is kísértõ, egyoldalúan jogi gondolkodás (a lelkipásztorkodásnak egy, a házasság szempontjából is egészen más világban kialakult szemlélete) elutasítja az újraházasodás lehetõségét. Úgy tekint a mégis újraházasodottra, mint bûnösre, aki ki van zárva az egyházból. Ezzel szemben ma az egyház tudomásul veszi a válások szomorú valóságát, s azokat a körülményeket, amelyek miatt sok házasság (nem mindig a felek bûne miatt) zátonyra fut.

Az egyház védi a házasság felbonthatatlanságát azzal, hogy nem ismeri el az új házasságot szentségnek, és nem engedi a feleket szentgyónáshoz és áldozáshoz járulni, de ez esetben is mellé akar állni az érdekelteknek.

Ha tehát elvált keresztény akar új házasságot kötni (vagy nem elvált szeretne elválttal) és tanácsunkat kéri, mit válaszolhatunk?

Meg kell vizsgálnunk, vajon az elõzõ házasság végleg helyreállíthatatlan-e? 

Tisztáznunk kell, vajon az elõzõ házasság valóban érvényes volt-e, s nem lehetséges-e esetleg a semmissé nyilvánítás.

Világosan kell beszélnünk arról - különösen ha egy gyakorló keresztényrõl van szó -, hogy ha az elõzõ házasság nem nyilvánítható semmissé, nem járulhat szentgyónáshoz és áldozáshoz (s ez nagy veszteség számára).

De ha azt látjuk, hogy az illetõnek (számtalan ok miatt lehetséges ez) emberileg nagy szüksége van egy házasságra, s nem képes egész életében szûzi életet élni, akkor az imént mondottak mellett máris biztatnunk kell, hogy ez nem jelenti, hogy ki lesz zárva az egyházból... Éljen tovább is keresztény életet... (S itt elmondhatunk neki mindent, amit a következõ pontban az elváltakkal kapcsolatban részletezni fogunk.)

3.	Az elváltak lelki segítése

Az egyház és minden katolikus közösség abban a nem könnyû helyzetben van, hogy hirdetnie és védenie kell a házasság felbonthatatlanságát (ami az egész emberiség nagy értéke, s melyet ma - mint intézmény egyedül az egyház véd) - ugyanakkor védenie, felemelnie és semmiképp sem eltaszítania kell azokat, akik elváltak. 

a)	Az elvált, de újra nem házasodott házastársak helyzete

“Az elvált házastársnak, fõleg az ártatlannak sorsa a magány és egyéb nehézségek lesznek. Ilyenkor az egyházi közösségnek nagyobb támaszt kel nyújtania, mint máskor: ki kell fejeznie megbecsülését, együttérzését... Abban is segíteni kell õt, hogy ápolja a megbocsátás erényét..., s a maga részérõl kész legyen a korábbi házasság folytatására” (ha erre lehetõség van).

“Hasonló annak a házastársnak esete, aki elvált, de mivel tudja, hogy a házassági kötelék felbonthatatlan, nem keres új kapcsolatot, hanem arra törekszik, hogy eleget tegyen családi kötelezettségeinek...Hûségének és keresztény állhatatosságának példája erõs tanúságtétel lesz a világ és az egyház elõtt...” (FC 84/d).

Aki vétlen a válásban, az feloldozható. Nem szenvedhet azért, mert a másik vétett ellene.

Az is kaphat feloldozást, aki miatt a válás történt, ha bûnbánata õszintének látszik, megfelelõ vezeklésre és teljes jóvátételre hajlandó.

Mindkét esetben szem elõtt kell tartani, nincs-e az elváltnak valamilyen kötelezettsége volt házastársával, tõle származó gyermekeivel szemben, illetve hogy nem tehet-e még valamit a szétszakadt kötelék visszaállítása érdekében.

b)	Elvált újraházasodottak lelki gondozása

Akár tehet valaki a válásról, akár nem, eljuthat a második házasságig. Az õ helyzetük a súlyos kérdés az egyházban.

Teológusok, sõt püspökök is többszörösen felvetették a javaslatot, hogy amennyiben az elvált újraházasodott keresztények vágynak szentáldozáshoz, szentgyónáshoz járulni, az egyháznak bizonyos feltételek mellett lehetõvé kellene tennie ezt számukra.� A Vatikán, illetve a Hittani Kongregáció ismételten azt válaszolta a kérdésre: Kezeljük testvérként az elváltakat a keresztény közösségben; kerüljünk mindent, ami a kitaszítottság látszatát kelthetné, de a szentségi házassághoz, illetve szentgyónáshoz és áldozáshoz ne engedjük õket. Mert az egyház csak így tud tanúságot tenni a házasság felbonthatatlanságáról, - s erre a tanúságtételre ugyancsak szüksége van az egész emberiségnek.�

Hogyan segíthetünk tehát az elvált újraházasodottaknak, hogy otthonra találjanak az egyházban, a plébánián?

1.) Nyomatékkal kell hangsúlyoznunk, hogy ha áldozáshoz, gyónáshoz nem is járulhatnak, az egyház nem mondja már, hogy feltétlenül a bûn állapotában élnek. A Familiaris Consortio írja: “Elnyerhetik Istentõl a megtérés és üdvösség kegyelmét, ha kitartanak az imádságban, a bûnbánatban és a szeretetben” (84/e).

Ezért a dokumentum buzdítja a lelkipásztorokat, “támogassák az elváltakat, óvják meg õket az egyháztól való elszakadás érzésétõl... hiszen részesei az egyház életének...” (84/e).

2.) Meg kell értetnünk velük a felbonthatatlanság igazi tartalmát, és azt, hogy az egyház, amikor a felbonthatatlanságot védi, nagy értéket véd. Ezért ne haragudjanak az egyházra, hanem ajánlják fel vezeklésül szenvedésüket.

3.) Értessük meg velük, hogy Isten kegyelmében nemcsak a gyónásban és áldozásban részesedhetnek, hanem

– pl. a felebaráti szeretet tetteiben, és sajátosan az Istennel egyesített szenvedésben. Legyen számukra az a szenvedés, hogy nem járulhatnak gyónáshoz, áldozáshoz, alkalom a szenvedõ Jézussal való találkozásra és egyesülésre. Ha ezt gyakorolják, számukra ez lesz a megszentelõdés útja (vö. FC 84).

– Istennel találkozhatnak a bûnbánatban is. Gyakorolják tehát ezt minden nap, minden mise elején... Amikor pedig mások áldoznak, õk végezzenek lelki áldozást: próbáljanak lélekben egyesülni Jézussal, s adják neki fájdalmukat, hogy nem áldozhatnak.

4.) Az egyház nyomatékkal biztatja az egész keresztény közösséget, hogy “támogassák az elváltakat”, éreztessék velük szeretetüket.

5.) De súlyos betegségben vagy operáció elõtt (nemcsak közvetlen halálveszélyben!) gyónhatnak, áldozhatnak (s nem kell megígérniük, hogy felgyógyulásuk esetén testvérként fognak élni!); s a betegek kenetében részesülhetnek.

6.) Betegek kenetében részesülhetnek közösségi szentkenet kiszolgáltatáskor is, a szokásos feltételek mellett. (Hiszen a szentkenetnek nem feltétele a gyónásban kapott feloldozás. A kenet elõtt bánják meg bûneiket.)

7.) A gyakorlatban: nagyon sok múlik a lelkipásztorkodás hangvételén (országos, nemzetközi és plébániai szinten). Ha túlzottan hangsúlyozzuk az elváltak “kizártságát” az egyházból (amint úgy tûnik ez pl. Németországban, s a nyugati teológusok közt is történik), növekszik a feszültség bennük és az egyházi közösségben. De ha a lelkipásztorkodásnak sikerül a fenti elveket életre váltani, s éreztetni az elváltakkal, hogy az egyház személyes tragédiájuk után is teljes szeretettel fogadja õket, illetve hogy a gyónás és áldozás mellett léteznek más utak az Istennel és a közösséggel való egységük megvalósulásához, akkor a feszültségek lecsökkennek.

Sok plébánián pl. az elváltak is kijönnek az áldozókkal, s - a még elsõáldozáshoz nem járult gyermekekkel és a szentségekre készülõ felnõttekkel együtt - keresztet kérnek a homlokukra. Ilyen jelek segíthetik nyilvánvalóvá tenni azt, ahogyan ma az egyház irántuk érez.

C)	Hogyan tovább?

Püspökök és teológusok világszerte sok kérdést és javaslatot fogalmaztak meg az elvált újraházasodott keresztényekkel, illetve problémájukkal kapcsolatban.

1.	A hit - és a szentségi házasság kapcsolata

A helyzetet mérlegelve sok pasztorálteológus sürgeti a katolikus házasságkötésre való komolyabb felkészülést, illetve azt, hogy csak olyan párokat eskessünk meg templomban, akik közül legalább egyik fél hitét gyakorló katolikus.

Felteszik a kérdést, vajon szentségi-e az a házasság, amelyet nem hívõk kötnek? Azt is hangsúlyozzák, hogy míg eddig a házasságjog minden esetben vélelmezte a templomi házasságkötés esetén a szentségi házasság létrejöttét, erre ma már nincsen alap. Hiszen a felmérésekbõl tudjuk, egyrészt sok fiatal köt csupán az ünnepélyesség kedvéért templomi házasságot, másrészt, hogy sokan azzal a hátsó gondolattal esküsznek, hogy “ha nem sikerül, legfeljebb elválunk”. Ez a hozzáállás nyilvánvalóan érvénytelenné teszi a katolikus házasságot, de a késõbbiek során többnyire nehezen bizonyítható. S ha egy fiatal éretlen fejjel ilyen módon kötött házasságot, ez késõbb gyógyíthatatlan sebet okoz életében.

Ebben a témában máig is tartó teológiai vitát váltott ki a Familiaris Consortio néhány mondata, amely szerint csak azokat a párokat nem szabad egyházilag megesketni, akik “elutasítják, amit az egyház a házasság szentségének kiszolgáltatásával akar” (vagyis az egység, szentség, felbonthatatlanság elvét, illetve a gyermekek vállalását) (FC 68).

Sok lelkipásztor és teológus viszont ma is kitart amellett, hogy a komolyabb hit, a komolyabb felkészülés által jóval nagyobb esélyt adunk arra, hogy a házasság tartós lehessen. Hangsúlyozzák, hogy a szentség csak hívõk esetében válik gyümölcsözõvé, tehát csak olyan esetben szabad azt kiszolgáltatni, ha legalább egyik fél komolyan hívõ.�

2.	Meddig él a szentségi kötelék?

Sok teológus feszegeti ezt a kérdést: Ha biztosan tudjuk, hogy szentségi házassággal van dolgunk, ez a szentségi mivolt meddig áll fenn? Fennmarad-e akkor is, ha új házasság, új életszövetség alakul ki? Vajon az elvált újraházasultaknál kétféle kötelék is létezik: egy elvi (jogi vagy szentségi) és egy valóságos (erkölcsi, nem szentségi) kötelék?

XI. Pius szerint a házasság mindaddig szentség, amíg a két fél Krisztus és az egyház kegyelmi egységét tükrözi. A kérdés azonban éppen az: ha a két fél már nem él életszövetségben, tükrözik-e még ezt az egységet?! Fennáll-e még ekkor is a szentségi mivolt s így a felbonthatatlan kötelék? — A hivatalos egyházi válasz erre ma az “igen”. A keleti teológia és több katolikus szakember viszont nemmel válaszol erre a kérdésre.

3.	Milyen személyes kapcsolat a feltétele a házasság létrejöttének?

a) A jogi fejlõdésben lényeges fordulatot hozott, hogy az élet továbbadásának szempontja mellett jobban elõtérbe kerül a perszonális szempont: a személyes szeretet. A testi impotencia érvénytelenné teszi a házasságot. De hiszen beszélhetünk lelki impotenciáról is. Egyeseknél hiába van meg a testi érettség, ha lelkileg, személyiségfejlõdésükben még nem érettek az életközösségre.

Ha ezt az összetevõt is figyelembe vesszük, már úgy fogalmazhatunk: a házasság csak a lelki kapcsolat létrejöttével “fejezõdik be”, válik teljessé. — Az egyházi bíróságok és a római Rota gyakorlata egyre inkább figyelembe veszik ezt a tényezõt.

b) További lehetõségeket adhat a “tévedés” jogi fogalmának szélesítése. Jelenleg csak a személyben való tévedés teszi érvénytelenné a házasságot. Sokan felvetik: miért ne lehetne bontó akadály a személy valamelyik tulajdonságában való tévedés is (mint a szerzõdések és szerzetesi fogadalom letétele esetén), — vagyis ha a felek “menet közben” jönnek rá arra, hogy a másik lényegileg más, mint amilyennek ismerkedésük idején mutatkozott.

4.	Lelkipásztori kísérletek

A fenti teológiai, illetve jogi kérdéseken túl sok lelkipásztor-teológus arra tesz javaslatot, miként lehetne megoldani azt, hogy az elvált újraházasodottak ne érezzék kitaszítva magukat az egyházból.

Különbözõ javaslatok hangzottak el nagynevû teológusok vagy fõpapok részérõl, milyen feltételek mellett - a válás után mennyi idõvel, milyen megtérési jelek után - lehetne mégis meggyóntatni, vagy megáldoztatni az újraházasultakat. Többen azt mondták, ha az elvált újraházasodott nem érzi magát vétlennek, illetve ha lelkiismereti fórumon meg van gyõzõdve, hogy elsõ házassága nem volt érvényes házasság, akkor gyónjon meg, de kerülje a botrányokozást...

Az egyházi hivatalos nyilatkozatok kitartanak az imént ismertetett katolikus álláspont mellett.

A második házasságkötéssel kapcsolatban is több javaslat hangzott el. Olyan is, hogy bár a felek nem köthetnek szentségi házasságot, a lelkipásztor legalábbis imádkozzon ünnepélyes formában velük polgári házasságkötésük alkalmával. - Ez lehetséges. De nem lehetséges, hogy "a lelkipásztor valamilyen szertartással hozzájáruljon az elváltak második házasságához", mert ez azt a látszatot kelthetné, "hogy az új házasság érvényes szentségi házasság" (FC 84).

II.	AZ ÉLETTÁRSI KAPCSOLATOKban élõk eVANGELIZÁCIÓJA

Az elváltak problémái közismertek az egyházban és a társadalomban. Lényegesen újabb kihívásként jelennek meg az élettársi kapcsolatok, mind a társadalom számára, mind az egyház számára. Megjelenik bennük a kor individualista embere, akit arra nevelt a korszellem, hogy kövesse saját szeszélyeit, hogy a kapcsolattól elszakítva is élvezze a szexualitást, hogy ne kötelezze el magát... S ez súlyos emberi, társadalmi és vallási következményekkel jár.

A)	A TÉNYEK TÜKRÉBEN�

1.	Az élettársi kapcsolatok ténye

Világszerte a 60-80-as évektõl jelentek meg egyre nagyobb arányban az élettársi kapcsolatok; hazánkban a 80-90-es években. Magyarországon 1997-ben a házaspáros típusú családoknak mintegy 7 %-át teszik ki az élettársi kapcsolatok. Arányuk Budapesten a legmagasabb, 10 %, községekben 6 %.

Kutatók szerint Magyarországon az élettársi kapcsolatok aránya és a házasság válságtünetei sokkal kisebbek, mint Európa egyes más országaiban. A felmérések azt mutatják, hogy a fiatalok és felnõttek jelentõs része ideálnak tartja: házasságban, gyermekkel élni. Hamis tehát Magyarországon a házasság intézményének válságáról beszélni.�

2.	Az élettársi kapcsolatok sikertelensége

Az élettársi kapcsolatokat sokan divatosnak tüntetik fel, s gyakran a média és a filmek is azt a benyomást keltik, mintha ez a képzettebb, gazdagabb rétegekre volna jellemzõ. Hazai felmérések ezzel szemben azt tükrözik (bár jelenléte növekszik a magasabb végzettségûeknél is), hogy inkább az alacsonyabb iskolai végzettségûek között terjedt el, s megjelenése inkább a társadalmi sikertelenséghez látszik kapcsolódni, hátterében pedig személyes vagy családi problémák és a társadalomban való gyengébb integráltság állhat.

Ez utal arra is, hogy nálunk a fiatalok, minél magasabb az iskolai végzettségük, annál kevésbé tartják a házasságot elavult értéknek.

Az élettársi kapcsolatoknak többféle formája van. 

Jellemzõ megjelenése fiatalok közt: a házasság elõtti élettársi kapcsolatban (próbaházasságban) élés. Ezt az életformát máig úgy tüntetik fel egyes ideológiák, mintha a házasságra való jó felkészülés helye lenne. Ezzel szemben több felmérés igazolja, hogy az élettársi kapcsolattal kezdõdõ házasságok semmivel sem bizonyulnak stabilabbnak, mint azok, amelyek nem így kezdõdtek, sõt az elsõ házasságkötés elõtti élettársi kapcsolatok sokkal bomlékonyabbak, mint a házasságok. 

Másik jellemzõ formája az elváltak kapcsolata, akik a válás sérülése után nem akarják másodszor komolyan lekötni magukat, nem bíznak már tartós kapcsolatban. Egyébként jellemzõ tendencia ma, hogy a válás utáni újraházasodások aránya csökken.

3.	Az élettársi kapcsolatok káros következményei

Az élettársi kapcsolatok következménye a házasságon kívül született gyermekek arányának magasba szökése: Magyarországon már az 1990-es években 20 % fölött volt a házasságon kívüli születések aránya, 1997-ben pedig már 25 %.

A KSHNKI vizsgálatának eredményei szerint az 1995-ben házasságon kívül szülõ anyák több mint 70 %-a a gyermek megfoganásának idején élettársi kapcsolatban élt az apával. A szülés után kis hányaduk (6 %) megkötötte a házasságot, de 63 % még egy évvel a születés után is élettársi életformában maradt, s ezeknek közel fele a késõbbiekben sem tervez házasságot. A vizsgált anyák egyharmada gyermekét egyedül nevelõ szülõvé vált.

Ezekre az anyákra jellemzõ az alacsony iskolai végzettség. A 8 osztályt sem végzettek 60 %-a hozza világra gyermekét házasságon kívül, míg ez az arány a gimnáziumot végzettek esetében 12 %, a diplomásoknál pedig csak 8 %.�

Az élettársi kapcsolatban élõknél jóval gyakoribb a gyermektelenség, mint a házaspároknál. E kapcsolatok felbomlása is lényegesen gyakoribb, mint a házasságoké. - Így az élettársi kapcsolatok terjedése a termékenység további csökkenését és az egyszülõs, csonka családok arányának növekedését vetíti elõre.

Mindez jelentõs plusz terhet jelent a társadalom számára. Azért is, mert a csonka családok gyermekei az átlagosnál több pszichés problémával küzdenek; és azért is, mert a termékenység csökkenésével tovább növekszik az idõsek aránya, s mindezekkel együtt a szociális kiadások.

B)	A LELKIPÁSZTORI MAGATARTÁS

1.	A "másként gondolkozó" emberek szeretetteljes elfogadása 

A szociológia szabálya szerint egy közösség leginkább azzal tud elítélni, s tagjai számára is elfogadhatatlannak feltüntetni egy magatartást, ha e magatartás hordozóit elutasítja, kiközösíti stb. Az egyház ilyen értelemben nehéz helyzetben van pluralista, liberális, szekularizált korunkban: mert számos olyan magatartásbeli vagy életviteli forma jelenik meg az õt körülvevõ világban, amelyekkel nem érthet egyet; híveinek is meg kell tanítania, hogy ezek a magatartásformák egy keresztény számára nem követhetõek, - s egyidejûleg kell tudnia szeretettel fordulni ezek felé a másként viselkedõ emberek és csoportok felé, s híveit is erre a magatartásra kell meghívnia.

Ha az elvált újraházasodott párok is kihívást jelentenek a katolikus egyházban (amely olyannyira, és joggal, ellenzi a válást), mennyivel inkább az élettársi kapcsolatban élõk, akik nemcsak az egyházi hagyományt lépik át, hanem a polgári társadalomét is.

A szociológiai kutatások sok neveltetési, kulturális, anyagi, lelki stb. okot jelölnek meg az ilyen kapcsolatok indítékaiként. Bizonyos, hogy minden emberi másság, az övék is, csak szeretõ megértés által válik felfoghatóvá és megközelíthetõvé. Ilyen magatartásra hív a Familiaris Consortio (s természetesen azokkal kapcsolatban is, akik bár katolikusok, de csak polgári házasságban élnek - FC 82).

Az egyházi közösség és a lelkipásztorok törõdjenek azzal, hogy megismerjék az ilyen együttélések okait, motívumait... “Okosan és tisztelettel közeledjenek az így együttélõkhöz hogy türelmes és szeretetteljes felvilágosításuk a keresztény családok tanúságtételével együtt utat nyithasson kapcsolatuk rendezéséhez” (FC 81).

Egyidejûleg “meg kell elõzni az ilyen kapcsolatok kialakulását azáltal, hogy a fiatalokat vallásilag és erkölcsileg a hûségre nevelik..., s feltárják elõttük a szentségi házasság emberi és természetfölötti kincseit.... Isten Népének a hivatalos hatóságoknál is szót kell emelnie, hogy a hatóságok szálljanak szembe azokkal az irányzatokkal, amelyek szétzilálják a társadalmat...” (FC 81).

2.	A szentségeket csak komoly felkészülés után szolgáltassuk ki

Minden egyházilag rendezetlen házassággal kapcsolatban ismerõs egy téves szakramentalista lelkipásztori gyakorlat, amely csupán arra törekszik, hogy egyházjogilag rendezze a kapcsolatot. Az egyháznak a hitbe való bevezetésrõl szóló irányelveivel ismételten találkoztunk már: Ezek kijelentik, hogy a hittõl eltávolodott embereknek katekumenátus-szerû hosszú folyamatot kell végigjárniuk ahhoz, hogy valóban megtérjenek, s át akarják adni életüket Krisztusnak az egyházban. A szentségeket ezután tudják hittel és gyümölcsözõen fogadni - tehát csak ekkor szabad kiszolgáltatni azokat nekik (vö. KÁD 56-59).
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�19. fejezet

Az öregek evangelizációja

Az öregkor kérdése korunkban új hangsúlyt kapott. Külön tudományágak születnek (a gerontológia és annak egyes ágai), kutatóintézetek, egyetemi tanszékek létesülnek a kérdés vizsgálatára, és szakemberek — orvosok, szociológusok, pszichológusok — ezrei tárgyalják az öregséggel kapcsolatos problémákat és feladatokat. Az emberiség — és a keresztények( — egy része mégsem látja, hogy egy valóban mindannyiunkat érintõ, világméretû új kérdéssel állunk szemben.

I.	AZ ÖREGSÉG-ÖREGEDÉS PROBLÉMÁJÁNAK SZOCIOLÓGIAI ELEMZÉSE

Miért vált ma új kérdéssé az öregkor? Mit jelent ma öregnek lenni? A demográfiai adatok önmagukban is megvilágítják a tényt, hogy korunkban egy új korosztály jelent meg a társadalomban, az öregek korosztálya.

A)	Az öregség a demográfiai adatok tükrében

1.) Az idõsek aránya a népességben — Az iparosodás, illetve a városiasodás elõrehaladtával az öregek aránya váratlan mértékben megnõtt a népességben. Ennek egyik oka az átlagéletkor emelkedése: az elsõ évezredben ez 22 év volt, a 800-1800-as években 35, ma a fejlett országokban ennek kétszerese. Másik oka az alacsony születésszám: ha kevesebb a gyermek, növekszik az idõsek aránya a népességben. - Mindez a nyugdíjrendszer felborulásának veszélyével jár. A lecsökkent dolgozó réteg nem bírja eltartani a megnövekedett számú idõseket. 

(Ezért is társadalomellenesek mindazon intézkedések - mint az MSZP–SZDSZ kormányé 1994-98 között - amelyek megvonták a gyermekek, sokgyermekes családok, szülõ édesanyák stb. különbözõ támogatásait.)

Magyarországon az idõsödés folyamata az iparilag fejlett országokhoz hasonlóan zajlott le: A 60 évesek és idõsebbek aránya 1930-ban még csak 10 %, 1960-ban 14 %, 1995-ben 19 %, - 2020 körül eléri a 25 %-ot, 2050 körül pedig a 31 %-ot.� - Ezen belül emelkedik az "idõs öregek" - a 70 és a 80 évesek és efelettiek - aránya. A kép teljességéhez tartozik, hogy az idõsek egészségi állapota más fejlett országokhoz hasonlítva hazánkban rosszabb.

Az öregek aránya az utóbbi években kevésbé növekszik, mert a férfiak átlagéletkora 1965 óta lejjebb szállt. 1990-tõl kezdve (a vadkapitalizmus nyomásának hatására) még jobban visszaesett várható élettartamuk (1995-ben 64,8 évre), a nõk halálozási mutatójának javulása pedig megállt (várható élettartamuk 1995-ben 74,7 év).

2.) Az idõsek földrajzi eloszlása — Az idõsek földrajzi eloszlása nem egységes. Hazánk példája is jól szemlélteti a helyzetet. Alacsonyabb az idõsek számaránya “azokon a területeken, ahol a születések száma magasabb (Szabolcs), vagy ahol az iparosodás miatt a fiatal korosztály bevándorlása fokozott (Miskolc, Borsod, Komárom). Az elöregedett területekrõl viszont (Békés, Somogy, Csongrád) a falusi lakosság a városba vándorolt, és az öregek maradtak otthon”. Ilyen összefüggésben érthetõ, hogy az elöregedés különösen jellemzõ a tanyákra.

— Ugyanakkor az ország legöregebb népessége Budapesté: A 60 éven felüliek száma megközelíti a 25 %-ot. Viszont Budapesten is elsõsorban a belsõ kerületekre jellemzõ az elöregedés, míg a külsõ kerületek új lakótelepeik révén fiatalabbak.

3.) Az idõs nõk sajátos helyzete — Az öregedés adatait vizsgálva szembetûnik a nõk sajátos helyzete. A nõk átlagos életkora a fejlett országokban 4-7 évvel hosszabb, mint a férfiaké (hazánkban 9 évvel). Ebbõl természetszerûen következik, hogy az idõsek között több a nõ, mint a férfi. (Ennek okai tisztázatlanok. Sokan alkoholfogyasztást, közlekedési-munkahelyi baleseteket stb. okolták; de azóta, hogy hazánk a gazdasági átalakulás munkaversenyében él, és az európai munkaerõpiacon kiszolgáltatott rabszolga helyzetbe került, nyilvánvaló, hogy a férfiaknak a 90-es évek után tovább növekedõ halandóságát jelentõs mértékben a feszített munkastílus okozza.) (Jelenleg Magyarországon a 70 év felettiek között kb. másfélszer annyi a nõ, mint a férfi.) — Ha figyelembe vesszük, hogy a nõk általában eleve néhány évvel fiatalabban házasodnak, mint a férfiak, és ugyanakkor tovább élnek, nyilvánvaló, hogy sokkal több köztük a magányos.

Minél idõsebb korosztály felé haladunk, annál nagyobb a nõk aránya: 1995-ben a 60 év felettiek között 100 férfira 153 nõ jut, a 80 éven felülieknek pedig több mint kétharmada nõ. Ebbõl az is következik, hogy a férfiak számára az újraházasodás még igen magas korban is könnyebben megvalósítható, mint a nõknél. A férfi népesség 4 %-a özvegy, a nõknek 17,5 %-a.

B)	Az öregség a szociológia szempontjából

A demográfiai adatok rávilágítanak, hogy az ember életében új korszakként jelent meg az öregség (hiszen a várható átlagos élettartam 1900-tól 1995-ig 35 évrõl 70 évre emelkedett), hogy a társadalom életében — és a lelkipásztorkodás feladatkörében — egészen új helyet foglal el az öregek korosztálya, amely az iparilag fejlett társadalmaknak kb. 20-25 %-át alkotja. (A magyar népességben a nyugdíjasok aránya 1993 óta meghaladja a 25 %-ot.) De az öregség problémájának igazi súlyát a szociológiai jellegû vizsgálódás után érzékelhetjük teljesebben.

1.	A család megváltozott szerkezete és az öregek helyzete

Az öregkor legsúlyosabb kérdésének ma többnyire a magányosságot tekintik. Lényegi kapcsolatban áll a társadalom, illetve a család szerkezetében beállt változásokkal.

A falusi patriarkális “nagy családban” az öregek természetszerûen helyet találtak. Nemcsak tisztelet övezte õket, hanem megvolt sajátos szerepük, feladatkörük, s ezzel együtt fontosságtudatuk is. A városiasodás során a nagycsaládok felbomlottak, s a “kis család” nem foglalja többé magába a nagyszülõket. Az öregek nagy arányban magukra maradtak, gyakran kielégítõ emberi kapcsolatok, feladatok, életcél nélkül.

Azokban a családokban is, ahol a nagyszülõk együtt laknak a fiatalokkal, vagy szoros kapcsolatban vannak velük, a régihez viszonyítva egészen új helyzetet teremtett a nõk tömeges munkába állása. Amíg a gyermekek kicsik, addig még szükség van a nagyszülõk segítségére, de a nagyobb iskolások mellett már nem, és így az öregek magukra maradnak. Betegség, elgyengülés esetén pedig legtöbbször nincs, aki mellettük élne, gondozná, jó szóval erõsítené õket.

Noha egyes vizsgálatok arra utalnak, hogy az idõsek nem szenvednek olyan mértékben a magánytól, mint azt feltételeznénk, és nem kis részük nem is kíván együtt lakni gyermekeik családjával, akár mert igénylik az önállóságot, a kérdés mégis súlyos és összetett. — Mindenképpen elgondolkoztató, hogy az idõs emberek “magánya” Magyarországon milyen nagyarányú: az öregeknek mindössze 13 %-a él együtt gyermekeivel, míg pl. Angliában a 40 %-uk. Ez összefügg az utóbbi évek nagy társadalmi változásaival is, a nagyfokú elvándorlással és mobilitással, amely országunkban aránytalanul nagyobb volt az elmúlt 30 év alatt, mint pl. a nyugati országokban; s a szegénységgel, a kis lakásokkal. - Mindemellett, a felmérések szerint, az idõsek gondját legnagyobb részt gyermekeik viselik, akik sokszor nagy áldozatokat vállalnak, hogy szüleiket támogassák, látogassák. Az idõsek helyzete akkor válik igen súlyossá, ha nincs élõ, vagy Magyarországon élõ, gyermekük. 1998-ban 33 ezer idõs él öregotthonokban, sokszor nyomasztó körülmények között.

A vázolt helyzet nemcsak az idõs korosztály elmagányosodását hozza magával, hanem csökkenti a családok összetartó erejét (a nagycsalád lélektanilag erõsebb, “tartósabb”, mint a kiscsalád), és súlyos szerepe van a gyermeki szocializációban is (hiszen a gyermek így nem találkozik napról napra az idõs kor valóságával - ajándékaival, kérdéseivel).

2.	A munka és a nyugdíj problematikája

a) Nyugdíj és alkotásvágy. — A nyugdíjazási rendszer az iparosodás korában alakult ki, azaz mindössze 150-200 éves. Pozitív jelentõsége mellett – az öregkor elõzõkben vázolt kérdéskörének megjelenésével párhuzamban – számtalan problémát is felvet, amely korunk társadalmait arra készteti, hogy a korábbinál sokkal árnyaltabban rendezzék a nyugdíjazás kérdését.

Az egységes nyugdíjkorhatárt kérdésessé teszi az, hogy az emberek különbözõképpen viszonyulnak a nyugdíjazáshoz: Vannak, akik alig várják (többnyire fizikai dolgozók); vannak, akik elfogadják s már elõre készülnek a nyugdíjas kor feladataira (háztáji-, kerti gazdálkodás, unokák stb.); és vannak olyanok is, akik keserû kényszerként veszik azt tudomásul (többnyire szellemi dolgozók). E hozzáállások hátterében reál okok, tények húzódnak meg. A régebbi korokban a földmûvesek, iparosok nem mentek “nyugdíjba”. Erejük csökkenésével arányban adták át gyermekeiknek a munkát. A nyugdíjazás sokak számára törést jelent, mert egyeseknek erejük birtokában és tudatában kell abbahagyniok a munkát. Lényeges különbség van azonban a szellemi és fizikai dolgozók között. Amíg a fizikai munkások maximális teljesítõképességüket 25-35 éves korukban érik el, s attól kezdve csökken teljesítményük, addig a szellemi munkát végzõk 45-55 éves korban jutnak el teljesítõképességük csúcsára, s teljesítményük lassabban csökken, mint a fizikai dolgozóké. Ezért érthetõ, hogy világszerte kérdést vet fel a megfelelõ nyugdíjkorhatár megállapítása, illetve a “lépcsõzetes nyugdíjazás” vagy a “részleges foglalkoztatás” rendszere.

b) Nyugdíj, magány, izoláció. — A nyugdíjazás problémájának súlyát különösen megvilágítják a munkával, a munkahellyel foglalkozó szociológiai vizsgálatok. —A munka, az aktivitás egyrészt az emberi természet szükséglete: biztosítja a cselekvés, az alkotás örömét, a hasznosságtudatot, módot ad az idõ értelmes eltöltésére; — de a munka korunkban egyidejûleg a társadalmi presztízs feltétele is: korunk a teljesítmény, a munka alapján értékeli az embert, és a munka alapján tölthet be valaki társadalmi funkciót; — s végül nagyon sokak számára elsõdlegesen a munkahely biztosítja az embertársakkal, az élettel való kapcsolatot.

Ebben a helyzetben a nyugdíjas maga is egyre céltalanabbnak látja életét, s közeli a veszély a depresszióra, amely szélsõséges esetekben öngyilkossághoz vezethet. — Az öngyilkosoknak 1995-ben közel fele idõs!

Ilyen körülmények között érezzük az alábbi adatok súlyát: Ezek szerint 1960-ban a 60-64 évesek korcsoportjába tartozóknak még csaknem fele, a 65-69 éveseknek kétötöde, a 70 éven felülieknek is csaknem egyharmada folytatott keresõ tevékenységet. 1980-ban a 60–64 éveseknek egytizede, a 65–69 éveseknek 6 %-a, a 70 év felettieknek 2,5 %-a minõsült aktív keresõnek. 1990-ben az aktív keresõk hányada a 60-64 évesek körében 3 %-ra süllyedt, a 65 éven felülieké pedig elhanyagolhatóvá vált. 1997-ig ez a tendencia érvényesült. Emellett az 1970–80-as években a 70 éven aluliak jelentékeny része folytatott nyugdíj mellett részidejû vagy alkalmi tevékenységet, de újabban ez is visszaesett. - Mindez összefügg a munkaerõpiac helyzetével, a munkanélküliség megjelenésével... De rendkívülien súlyos teherként nehezedik az idõsekre.

c) A nyugdíjasok anyagi helyzete a köztudattól eltérõen általában nem rossz. A nyugdíjas háztartásokban az egy fõre jutó jövedelem már a 80-as évek óta általában nem marad el lényegesen az országos átlagtól. Viszont a képet pontosítja, hogy míg sokan vannak, akiknek kielégítõ vagy magas a nyugdíjuk, van egy réteg - különösen a kis-nyugdíjasok és az egyedül maradt nõk - akik szegénységben élnek. - A kis-nyugdíjasok közé tartoznak többen azok is, akik a 90-es években inkább nyugdíjba mentek, minthogy munkanélkülivé váljanak.

C)	A társadalom gondoskodása az idõsekrõl

Különbözõ fórumok foglalkoznak az idõsek helyzetének orvoslásával. Azok a felismerések, amelyekre a gerontológia eljutott, illetve amelyek az öregek helyzetét megoldani akaró társadalmi kezdeményezésekben megnyilvánulnak, szempontokat adnak az öregek felé irányuló lelkipásztorkodás számára is. Ilyen összefüggésben lássuk a témánkat érintõ, jelentõsebb szempontokat!

Az öregkorra vonatkozó vizsgálatok egyik alapvetõ felismerése az, hogy az idõskori összeroppanások nagyobbrészt pszichés eredetûek. Megoldásukat az öregek szükségességtudatának, társas kapcsolatainak rendezése jelentené. Ezért az orvosi, illetve a gerontológiai rehabilitáció alapvetõ céljának tartja, hogy a felerõsödött idõs embert visszahelyezze eredeti, megszokott környezetébe, korábbi kapcsolatainak közelségébe, saját lakásába, családjába, esetleg csökkentett munkával munkahelyére. — A szociális otthon csak végsõ megoldás lehet; és nem megoldás az egyesek által elképzelt “öregek városa” sem, hiszen ez minden kényelme és ellátottsága ellenére is az öregek szegregációját hozza létre, ami gyakran az idõsek lélektani halálát jelenti.

Az eredeti környezetben való megmaradás biztosítása az idõs kor egyes korszakaiban különbözõ feladatokat jelent. Az öregedés szakaszában, amikor az egyének még erejük jelentõs részét birtokolják, elsõsorban az igényüknek megfelelõ munkákban való részeltetés a cél. Az öregedés elõrehaladtával válnak jelentõssé az olyan intézményeknek, mint az “öregek klubja”, a “nyugdíjasok háza” vagy az “öregek napközije”, amelyek közösséget, kapcsolatokat, illetve ellátást biztosítanak az idõseknek. Végül a gyengülés korában a “területi ellátás”, illetve a “házi gondozás” volna hivatott biztosítani, hogy a gondozottaknak ne kelljen elhagyniok megszokott környezetüket. A hospice mozgalom éppen ezt tûzi célul, hogy amint a védõnõk egy-egy terület fiatal anyáit látogatják, úgy területi gondozónõk gondoskodjanak a lakásukban maradó idõsekrõl (összefogva az idõsek családtagjaival, baráti körével).�

Az öregek helyzetének tudatosulásával párhuzamban nyilvánvalóvá vált, hogy a problémakör megoldása az egész társadalom feladata. A megoldás feltételezi a társadalom tudatának széles körû alakítását (az öregekrõl való kép korrigálását) éppúgy, mint az idõsek és fiatalok felkészítését az öregkorra; feltételezi az öregek közt jelen levõ szegény réteg anyagi helyzetének javítását éppúgy, mint hátrányos társadalmi helyzetük, szegregációjuk megszüntetését; s végül feltételezi az öregkor egyes korszakainak megfelelõ támogatását.

II.	AZ ÖREGEDÉS-ÖREGSÉG KÉRDÉSE ÉS A LELKIPÁSZTORKODÁS

Világviszonylatban a lelkipásztorkodás is régóta felfigyelt az öregség kérdésének új jelentésére, az új feladatok kihívására. A lelkipásztori feladatokat az alábbiakban három témára osztjuk:

helyes szemlélet kialakítása az öregkorról,

a keresztény közösség és a lelkipásztor kapcsolata az idõsekkel,

az evangélium hirdetése az öregedõk és idõsek számára.

A)	Helyes szemlélet kialakítása az öregkorról

Korunkban az öregkorról kialakult kép – a korábbiakhoz viszonyítva is – negatív. Egyrészt mert – szemben a patriarkális korral – az idõs ember már nem a legtekintélyesebb a családban, hanem mind anyagi, mind tekintélyi szempontból hátrányosabb helyzetben van, mint a fiatalok. Másrészt, mert korunk ideálja a gyorsaság, a teljesítmény, a naprakész informáltság, a legújabb tudásanyag ismerete stb. — Következõleg aki árnyalás nélkül ideáljává tette ezeket a tulajdonságokat, az nehezen fogadja el az öregséget: az õt körülvevõ öregeket, és a saját életének távlatában megjelenõ öregséget is.

Ami az öregek önmegítélését illeti: A patriarkális társadalomban a közösség részérõl jövõ megbecsülés megoldotta az idõsek pszichikai egyensúlyát. Ezzel szemben korunknak az idõs korról kialakított negatív vagy szkeptikus szemlélete tükrözõdik az öregek tudatában is. – Hiszen a közösségnek az egyénrõl alkotott képe mindig döntõen befolyásolja az egyén önmegítélését –, s így fokozza az öregek hátrányos lélektani helyzetét.

Az öregség pozitív bemutatása és tisztelete, a vallás iránt közömbös kutatók megállapítása szerint is, minden korban elsõsorban vallásos gyökerekbõl táplálkozott. Ma különösképpen szükség van arra, hogy a Szentírás szellemében helyesbítsük az idõsekrõl, az idõs korról kialakult szemléletet.

A szemléleti nevelésnek különbözõ területei vannak: Már a gyermek-, illetve az ifjúsági katekézisnek fel kell figyelnie arra, hogy az öregség korunkban új súllyal jelentkezõ kérdés, és ezért az eddigieknél alaposabban kell szólnia az idõs kor keresztény megítélésérõl. Foglalkoznia kell az idõsek tiszteletével, szeretetével, gondozásával. Feladata van továbbá a tudatalakításban a szentbeszédeknek és a felnõttek keresztény oktatásának. - Ezeken kívül a lelkipásztorkodásnak meg kell találnia a módot, hogy az öregkorra felkészítsen. Segítségére kell sietnie az öregség elõtt állóknak abban, hogyan tudják keresztény lelkülettel gyümölcsözõvé, derûssé tenni az öregedés, illetve az öregség éveit.

B)	A keresztény közösség és a lelkipásztor kapcsolatai az idõsekkel

A keresztények látásmódjának abban a magatartásban kell megnyilvánulnia, amellyel a keresztény közösség az öregekkel szemben viseltetik; s egyúttal ez lesz a közösség tagjai és a kívülállók számára egyaránt a legmélyrehatóbb szemléleti nevelés.

Amint a lelkipásztorkodásban kialakultak az egyes korosztályok lelkipásztori ellátásának sajátos feladatai, módszerei, úgy ma a lelkipásztorkodásnak fel kell figyelnie a harmadik életkornak a gerontológia által vázolt igényeire, feladataira. A feladatok természetszerûen különbözõek lesznek az idõsek életkorától, egyéni állapotától függõen:

Ha a társadalom a 60-70 éves “öregedõkkel” szemben legfontosabb kötelességének azt tartja, hogy felhasználja élettapasztalataikat, hogy olyan helyre állítsa õket, ahol nem annyira a fiatalos képességekre — rugalmasságra, erõre — van szükség, mint inkább megfontoltságra és bölcsességre, akkor kézenfekvõ a kérdés a lelkipásztorkodás elõtt: Felhasználja-e azon idõsek segítségét, akik szívesen részt vállalnának az egyházi, egyházközségi feladatokból?

Az ágyhozkötött öregek legnagyobb fájdalma a magány. Egyes plébániákon, hazánkban is, a jó erõben lévõ idõsek rendszeresen látogatják õket. (Az õsegyházban az özvegyek feladatköre volt ez.) Másutt gyermekek vagy fiatalok látogatják rendszeresen vagy egyes ünnepi alkalmakkor az idõseket: énekelnek nekik, elbeszélgetnek velük, felolvasnak egy-egy részt a Szentírásból, vagy kis ajándékkal kedveskednek. Az ilyen találkozások mindkét fél számára ajándékot jelentenek, s a gyermekek és ifjúság nevelésének is szerves részét alkotják.

Külön kérdés a lakáshoz kötött idõsek áldoztatása. Buzgó lelkipásztorok elsõpénteken sokuknak viszik el az Oltáriszentséget, de arra többnyire már nem marad idejük, hogy ünnepélyessé tegyék ezt az áldoztatást, hogy néhány percre le is üljenek, elbeszélgessenek az öregekkel. Nem is szólva arról, hogy ezen idõsek közül sokan, amíg el tudtak járni a templomba, napi áldozók voltak. És most örülhetnek, ha havonta áldozhatnak. – E súlyos lelki szükség kielégítésére a lelkipásztorok engedélyt kérhetnek a fõpásztortól arra, hogy alkalmas világiak (gyakran éppen fiatal nyugdíjasok) végezzék e szolgálatot. Ha megfelelõ számban vannak ilyen személyek, akkor lehetségessé válik az idõsek rendszeres áldoztatása, s mind több idõsnek felajánlhatjuk ezt a kegyelmi lehetõséget. – A római rendelkezések megengedik a lelkipásztornak azt is, hogy fõpásztori engedéllyel bizonyos alkalmakkor a beteg lakásán misézzen. Sok helyen néhány ember van csak a hétköznapi miséken. Ezt látva egyes falvakban bizonyos idõközönként a hosszú idõ óta fekvõ-betegek lakásán ünnepelik a szentmisét, s (ahol ez lehetséges) a napi misére járókat és a rokonokat is meghívják erre.

Az idõsek alapvetõ problémája a közösségbõl való kiszakadás, az izolálódás. Több kezdeményezéssel találkozunk, amelyek segíteni próbálnak ezen. Néhol pl. bevezették az idõsek, nagymamák vagy nyugdíjasok miséjét vagy napját.

Hasonlóan jelentõs a betegek kenetének közösségi kiszolgáltatása is. Ügyelni kell arra, hogy a szentség-kiszolgáltatás – amint erre a római rendelkezés is figyelmeztet – valóban családias ünnep legyen, amelyen az egyházközség minden korosztálya jelen van, és nem csak az öregek külön összejövetele.

Egy meleg, családias hangulatú egyházközségi “idõsek napja” – különösen ha évente 2-3 alkalommal is sor kerül rá – alakítóan hat az egyházközség egészére. Az idõsekben felébreszti a hovatartozás tudatát: megtapasztalják, hogy szeretik, tisztelik õket, hogy imádkoznak értük — ez pedig éltetõ erõ számukra. A felnõtt korosztályt figyelmezteti az öregek betegek iránti felelõsségre, és az õ kegyelmi szerepükre Krisztus Testében. (Szerencsés, ha a felnõttek közül minél többen konkrétan bekapcsolódnak az ünneplésbe – akár csak azzal, hogy odaülnek az idõsek mellé, s néhány kedves szót szólnak nekik, vagy hogy autójukkal a templomba vagy a plébániára szállítják a járni nehezen tudókat.) – A fiatalok és gyermekek pedig, akik énekkel, szavalattal, ajándékkal kedveskednek az idõseknek – ilyenkor konkrétan tapasztalják, hogy az idõsek imádkoznak, szenvednek értük, megsejtik az öregség és a szenvedés titkát.

C)	Az idõsek evangelizációja

Csak az evangélium tudja azt mondani az élet vagy konkrétan az öregség bármely szakaszában: “A te életednek éppoly haszna, értelme van, mint bárkiének, sõt aki többet szenved, az többet tehet Isten országában.” A lelkipásztorkodásnak meg kell találnia azokat a módokat, ahogyan az idõseknek Jézus és a feltámadás örömhírét hirdetheti.

1.	Az idõsek evangelizációjának területei és formái

Különbözõképpen kell szólni azokhoz, akik fiatal korukban is vallásosak voltak, és azokhoz, akik idõs korban találnak vissza Istenhez. Másként kell szólni attól függõen, hogy ki hogyan viszonylik saját öregségéhez, illetve másként az öregség különbözõ korszakaiban.

I. A vallásos idõseket illetõen, számolnunk kell azzal, hogy a 60 éven felüliek a plébániai közösségeknek általában 30-50 %-át alkotják. E megállapítás nem csökkenti a felelõsséget, hogy a kereszténység, a lelkipásztorkodás minden korosztályhoz küldetéssel rendelkezik, azaz nem nyugodhat bele, hogy egy-egy közösség csak idõsekbõl áll. De a lelkipásztorkodás egyetemes küldetés azt is jelenti, hogy küldetése van e jelentõs létszámú korcsoport felé is. (Sokszor éppen a velük való kapcsolatok által találhat utat más korosztályok felé.)

E korcsoport egyik jellemzõje, hogy szabadabb az idõbeosztása, ezért nemcsak késõ este, hanem a nap bármely szakában is tarthatunk velük foglalkozásokat. Másik jellemzõjük, hogy általában van igényük és érdeklõdésük a külön számukra tartott foglalkozások iránt. Az igehirdetésnek ezt a lehetõséget ki kell használnia. – Az idõsekkel való plébániai foglalkozásnak sokféle formája lehetséges: bibliaóra, imaóra, közös gondolkodás a hitrõl vagy bárminemû testvéri szellemû beszélgetés egyaránt elképzelhetõ. Szerencsés, ha a közös imák, szertartások vagy elõadások mellett oldottabb közösségi formákra, ünneplõ baráti együttlétekre is mód nyílik, amelyek által valódi testvéri közösség alakulhat ki.

II. Vannak idõs korban megtérõk is. Sajátos feladat az õ evangelizálásuk. Helytelen volna elutasítani vagy lebecsülni õket, mondván: “Most jön templomba, most akar megtérni, mert közel érzi halálát(” Az állítás lehet igaz: hogy azért jött, mert rádöbbent a halál valóságára, de ez nem jogosít fel a lebecsülésre. Az öregség sokak számára kegyelem (gratia externa), amely ráirányítja az egyén figyelmét a lét nagy kérdéseire. Az ilyen korban felébredõ vallásosságot az isteni kegyelem iránti hálával kell fogadni. – Korunk lelkipásztorkodásának feladatai közé tartozik megtalálni azt a hangot, amelyen az idõs emberekhez Istenrõl szólni lehet, – megfogalmazni azt a hittankönyvet, amely az õ nyelvükön, az õ hullámhosszukon válaszol a lét és a keresztény élet kérdéseire. – Ha nyilvánvaló, hogy az ifjúságnak, a házasságra készülõknek vagy a keresztelés elõtt álló szülõknek saját helyzetükbõl, problémáikból kiindulva kell hirdetni az evangéliumot, az is kézenfekvõ, hogy az idõsek felé is sajátos hangon kell megfogalmazni az evangélium örök igazságait.� 

III. Az idõs korhoz való viszonyulást tekintve, lényeges különbségek vannak az érintettek között, – amint már mondtuk a I./B/2. pontban. Van, aki ismerkedik, barátkozik az öregséggel, van, aki tudomásul veszi és megtalálja benne egyensúlyát, és van olyan, aki legbensejéig tiltakozik, és nem tudja elfogadni életkorának, helyzetének adottságait. — Az evangélium hirdetésének módja, a lelkipásztor és a keresztény közösség feladata különbözõ lesz az egyes esetekben.

Az öregkorral ismerkedõk jelentõs részben a 60-as évek táján járók közül kerülnek ki; — irányukban a lelkipásztorkodás feladata az idõs korra való felkészítés, Isten üdvözítõ tervének felismertetése. – Azok esetében, akik megtalálják helyüket az idõs korban, a lelkipásztorkodás feladata (amint errõl szóltunk), hogy helyet, feladatot adjon nekik az egyházközségben, majd gyengülés esetén a segítõ melléállás. – A legnehezebb feladat az állapotukat elfogadni nem tudók iránti helyes magatartás. Ilyen esetben nem annyira a szónak van szerepe, mint inkább a tettekben megnyilvánuló szeretetnek, a szenvedõkkel való õszinte eggyé válásnak (“sírni a sírókkal”). — Egy betegsége vagy öregsége ellen tiltakozónak egy fiatal, egészséges ember biztatása távoli, üres szólamnak tûnik. A szóhoz ilyenkor az alapot a hosszas meghallgatás, az együttérzõ, szeretõ odafigyelés teremti meg.

2.	A kereszténység üzenete az öregeknek

Az öregség Isten ajándéka — a külsõ körülmények által megvalósuló kegyelem, mert olyan lélektani-emberi helyzetet teremt, amely egyedülálló módon teszi lehetõvé az alapvetõ krisztusi misztériumok mélyebb megértését. Elkerülhetetlenül szembesít minden embert a szenvedés, a halál problémájával — a keresztény embert pedig különösképpen a megváltásnak, a szenvedés értelmének, a feltámadásnak kérdésével. Fel kell tehát ismernünk e kor nehézségeiben Isten ajándékát (gratia externa), amely által lehetõvé teszi, hogy — noha fájdalmas úton — egzisztenciánk mélyéig megsejtsük Krisztus életének, halálának és feltámadásának egységét, és saját keresztény létünkben Krisztussal való egységünk titkát.

Új értelmet kapnak az egyes szentségek is: a keresztség, amelyben Krisztus halálát és feltámadását öltöttük magunkra; a bérmálás, amelyben Krisztus életérõl — haláláról és feltámadásáról — való tanúságtételre vállalkoztunk; a bûnbocsánat szentsége vagy a betegek kenete, amelyekben kifejezzük hitünket: hogy lelki vagy testi elesettségünkbõl Krisztus által fel tudunk kelni; hogy gyengeségeinket vállaljuk a szenvedõ Krisztussal egyesülten; s hogy mindezekhez erõt is kapunk Istentõl; — új színt kap a házasság szentsége is, amelyben a házasfelek elfogadják egymást, s elindulnak egy úton, hogy életüket adják egymásért, amint Krisztus életét adta egyházáért; (Ef 5,25;) (az idõs korúak sokszor nagyon is konkrétan élik ennek valóságát házasságukban); s végül és különösképpen az Eukarisztia, amelyben újra és újra egyesülünk Krisztus halálával és feltámadásával, s vállaljuk, hogy Jézus “tegyen minket is örök áldozattá” (3. kánon). — Micsoda új erõt jelenthetnek a szentségek ilyen szemléletben az idõsek számára! Milyen egyedülálló módon tapasztalhatják meg így az egyház kegyelmi, szentségi életében saját idõs életük jelentõségét és hasznosságát: jelentõségét saját krisztusi érlelõdésük, Krisztussal való azonosulásuk szempontjából, és hasznosságát a szenvedés vállalása által az egész Test javára (Kol 1,24).

Az öregség küldetés a korosztályok közötti ellentétek legyõzésére; küldetés tanúságtételre, hogy az öregség nem jelent feltétlenül bezárulást, nem jelenti a szív összeszûkülését, a fiatal korosztályok irányában, az újjal szemben... - Malakiás a messiási korról azt jövendölte, hogy Illés próféta majd megszünteti a korosztályi feszültségeket: “Az apák szívét újra fiaik felé fordítja, és a fiak szívét apáik felé” (Mal 3,24).

A keresztény öregség tanúságtétel. A mosolyt, békét sugárzó idõsek, vagy a szenvedésüket Krisztussal egyesítõ betegek tanúskodnak a megváltásról, a szenvedés értelmérõl, a feltámadásról (Kol 1,24).

Az öregség tehát az evangélium szellemében nem elvesztett csata, hanem elérendõ cél; a beteljesülés utolsó lépcsõje, Jézus életének utolsó állomása, amely megelõzi a feltámadást. Az evangélium szellemében leélt élet végén a keresztény öregek elmondhatják Simeon szavait: “Most bocsásd el szolgádat Uram... hiszen már látták szemeim az üdvösséget” már itt az életben, s most jóságodból azt várják, hogy színrõl színre is megláthassák azt.�
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�20. fejezet

Dialógus a másként gondolkozókkal és a nem hívõkkel

Az a plébánia vagy egyházi közösség, amely nem evangelizál, olyan mint a só, amely ízét vesztette. “Semmire sem való többet, csak hogy kidobják és széttapossák az emberek” (Mt 5,13; Missziók 1; Vö. Világiak 2).

“Az egyház ...az egész emberiség egységének jele és eszköze” (Egyházról 1). Lényegébõl fakadó hivatása, hogy párbeszédet folytasson minden jóakaratú emberrel, tanúságot tegyen elõttük Krisztus örömhírérõl, s kegyelmi megbízatásának tudatában törekedjen a köztük levõ egyetértés és egység ápolására. Számos egyházi dokumentum foglalkozik e témával, annak fontosságával: Egyház a m. v. 1; Missziók 11; Ökumenizmus 1-4; Ecclesiam Suam; Ut unum Sint; KÁD 197-200.

Az egyház missziós feladata “magával hozza a tiszteletteljes dialógust azokkal, akik nem fogadták el az evangéliumot” (Missziók 55).

A kommunizmus évtizedei a hazai egyházak tagjainak, közösségeinek többségében azt eredményezték, hogy a világtól, társadalomtól, más világnézetûektõl jelentõs mértékben elszakadtak vagy velük szembefordultak.

A Zsinat elõtt a köznapok kereszténye az egyház tévedhetetlenségének tudatában kevéssé volt felkészítve a más vallásúakkal, világnézetûekkel való párbeszédre, és csak kevés helyen gyakorolta azt. Inkább csak a rosszat, a tévedést, az elutasítandót látta bennük.

A Zsinat fordulata: egyrészt a katolikus egyház hibáinak, mulasztásainak, megújulásra szorultságának felfedezése, másrészt annak felismerése, hogy Isten kegyelme minden jóakaratú emberben (minden jóakaratú vallásban és világnézetben) jelen van és mûködik. (Vö. dekrétumok: az egyházról, a vallásszabadságról, a más keresztényekkel, a nem keresztény vallásokkal és a mai világgal való párbeszédrõl.)

A Zsinat - ebben a szemléletben - meghívja a katolikusokat a dialógusra. Korunk lelkipásztorainak feladata hogy erre a szemléletre és gyakorlatra neveljenek. - 

A Zsinat ezzel kapcsolatban azt mondja: Ebbõl a dialógusból a “hívõk önmaguk számára is hasznot húzhatnak, mert megtanulják jobban megismerni mindazt az igazságot és kegyelmet, ami Isten titkos jelenléte által megtalálható” más vallásokban, világnézetekben. Továbbá e dialógus által “felemelik és kiegészítik az igazságot és jót, amit Isten szétárasztott az emberek és népek között...” (vö. Missziók 4,9,15; UUS 28; KEK 856).

A 2000 év jubileumára készülve II. János Pál az Atya évében, 1999-ben hívta meg az egyházat a nagy vallásokkal való dialógusra. Hiszen õk is az Atya gyermekeinek tudják magukat. S ugyanez évben hívott meg a nem hívõkkel való dialógusra is, hiszen õk is az Atya gyermekei - még ha nem is tudják.

A)	DIALÓGUS AZ EGYHÁZON BELÜL

A más vallásokkal, a másként gondolkozó világgal való dialógus elsõ (pszichológiai és teológiai) feltétele, hogy tudjunk dialogizálni saját egyházunkon belül (Egyház a m. v. 92).

1.	A sokféleség egyházunkban

Saját egyházunkban is tapasztalhatunk sokféleséget és ebbõl sokféle ellentét, feszültség születik: 

feszültség gyorsabban és lassabban haladó lelkipásztorok és hívek között,

egyházzenei, lelkipásztori vagy teológiai látásmódok (ún. fundamentalisták, konzervatívok és modernek) között,

feszültség papok és világiak, szerzetesek és egyházmegyések között,

különbözõ egyesületek, mozgalmak között, stb. stb.

Minden ember a saját kategóriái és kultúrája - társadalmi-közösségi-egyéni meghatározottságai szerint - gondolkozik. S ez elégséges lehet ahhoz, hogy tökéletesen félreértse azt, akinek más a neveltetése, kultúrája, lelkialkata.

A katolikus egyházon belüli communió is a belsõ párbeszédtõl, a másság elfogadásának képességétõl függ. 

2.	Mi a dialógus?

A II. Vatikáni Zsinat korában lett honossá egyházunkban a “dialógus” fogalma. (Számos zsinati majd zsinat utáni dokumentum alapkategóriája a dialógus: Egyház a m. v.; Vallásszabadság, Ökumenizmus, Ecclesiam Suam, Un Unum Sint)

A dialógus magatartása az én részemrõl nem az, hogy a magam igazságát akarom rákényszeríteni a másikra; hanem az: hogy szíve mélyéig meg akarom ismerni, meg akarom szeretni, meg akarom érteni, be szeretném fogadni õt - véleményével, világnézetével együtt. “Ne azt nézzük, ami szétválaszt, hanem ami összeköt.” (Szt. Pál a zsidók közt zsidóvá lesz, a görögök közt göröggé, csakhogy mindenkit megmentsen.)� 

A dialógus teológiája� a szeretet teológiájából fakad. A dialógusban a keresztény szereti a másik embert. Ebben a szeretetben “elveszti életét”: törekszik úgy magába fogadni embertársát, ahogyan Isten Fia magába fogadta az emberiséget (kiüresítette magát, s hasonlóvá lett hozzánk). Hisz abban, hogy “aki szeretetben él, az Istenben él” (1Jn 4,16), abban Isten mûködik. Aki szeretetbõl elveszti életét (pl. azáltal, hogy nem hozakodik elõ folyton saját véleményével, hanem végighallgatja a másikat, akinek éppoly fontos a saját véleménye, mint nekünk a magunké), - az megtalálja életét: az hordozza Isten jelenlétét, és a Szentlelket közvetítheti embertársainak�.

A dialógusban elsõ feltétele, hogy a másik érezze, hogy szeretem és megértem õt. Ha valakinek "beolvasom" a hibáit, az nem azt fogja megtapasztalni, hogy szeretem õt - inkább támadva érzi magát. A diaológus elsõ lépéseként meg kell hogy tapasztalja, hogy látom és tisztelem értékeit, szépségét. Akkor õ is szabadabban beszél majd: nem támad és nem védekezik. Így legmélyebb önmagát tudja feltárni, s ez a belsõ megnyílás az, ami egy újfajta kapcsolatot teremt a dialogizálók között. A másik fél - ha szeretve érezte magát, s megnyílt - hasonló nyitottsággal lesz képes végighallgatni az “én igazságomat”, amely valójában ugyancsak törékeny titok - s csak a nyitott lélek képes befogadni.

 A dialógus létrejöttéhez tudnom kell, hogy a másik ember is éppoly törékeny ember mint én. Lehet hogy most éppen fáradt, ideges, lehet hogy egyoldalú vagy tudatlan egy témában. Nem szabad felháborodnom, ha teljes öntudattal és biztonsággal butaságot mond, s akkor sem ha súlyosan megsért. Ehhez csak maga Isten tud nekünk erõt adni. - Ha sikerül minden körülmények között nem a kimondott (téves vagy sértõ) szóra figyelnem, hanem az emberre - akit Isten szeret -, akkor megszületik a dialógus, feszült helyzetekben és kapcsolatokban is. Egyébként talán egy életen át tartó hideg-háború kezdõdik, s talán én leszek benne a hibás (bármennyire is be tudom bizonyítani, hogy igazam van).

Leginkább a két személy között kialakuló szeretetkapcsolat, s a kölcsönös szeretetben jelenlevõ Isten, a Lélek az, aki az ilyen dialógust nem várt gyümölcsökkel teszi termékennyé (Vö. ES 78; Missziók 11).

B)	A NEM VALLÁSOSAK ÉS NEM HÍVÕK EVANGELIZÁCIÓJA

1.	A nem hívõk vagy a “maguk módján vallásosok” helyzete társadalmunkban

a)	 Mit mondanak a számok?

Elsõ fejezetünkben felvázoltuk a vallásukat gyakorló hívek számának visszaesését hazánkban és a világon. Idézzünk néhány számot, amelyek most közvetlenül fejezetünk témájába tartoznak:

 Csökken a rendszeresen templomba járók aránya: Európában a 60-as évek kb. 50-60 %-áról 20-25 %-ra, hazánkban 50-60 %-ról 12 %-ra. (Pontosabban hazánkban 12 % jár miden vasárnap templomba, s mintegy további 7 % havonta). Az evangélikus, református egyházakban a visszaesési arány általában nagyobb, mint a katolikus egyházban.

 Növekszik azoknak száma, akik azt vallják, hogy õk a maguk módján vallásosak, s nem cselekszenek mindenben úgy, ahogyan azt egyházuk elvárná tõlük. Hazánkban az újabb felmérésekben vallásosnak vallja magát “az egyház felfogása szerint” 13,3 %, s vallásosnak “a maga módján” 55 %. 

Ha csak arra gondolunk, hogy a népességnek kb. 70 %-a megkeresztelteti gyermekét, de csak 43 % lesz elsõáldozó, 29 % bérmálkozó, felsõs korában 9-12 % jár hittanra, s fiatal felnõtt korában kb. 1-2 % - ez a számsor is jelzi, milyen nagy tömegek vallásosak “a maguk módján”.

 Új jelenség a felekezetnélküliek növekvõ száma. (Az európai országokban ezeknek a korábban 10 egynéhány százalékos aránya 30 % körülire ugrott). 

 Sokan csatlakoznak vallási jellegû közösségekhez vagy olvassák könyveiket, követnek ilyen tanokat (New Age), mások ún. kis egyházakban vagy szektákban találnak otthont.

 S nõ a vallástalanok aránya (míg nálunk a népességnek kb. 1/3-a, Európában kb. 15-20 %-a)�.

b)	 A nem hívõk vagy távolállók típusai

akik nem voltak még kapcsolatban a kereszténységgel és más vallásokkal, de nyitottak a transzcendenciára,

a harcosan ateisták, akik azt vallják, hogy a világ önmagában hordja magyarázatát,

a gyakorlati materialisták, akik ma elsõsorban a fogyasztói társadalom bûvöletében (vagy egyfajta hedonizmusban) élnek; alkalmasint a szélsõséges liberalizmus prófétái, ha ez érdeküket szolgálja,

akik meg vannak keresztelve, esetleg más szentségekben is részesültek, de gyakorlatilag, vagy lelkükben is, elszakadtak az egyháztól vagy a vallásosságtól.

c)	 Szempontok a nem hívõk vagy távolállók helyzetének megértéséhez

(1)	 A felmérések értékelése

A felméréseket fontos figyelembe vennünk, de tudnunk kell helyesen értékelni az adatokat.

 A “nem vallásosak”-at illetõen a felmérések azt mutatják, hogy közöttük jelentõs arányban vannak istenhívõk...�

Kétségtelenül szomorúan lecsökkent a rendszeresen templomba járók aránya, s megnõtt a “maguk módján vallásosoké”, akik - úgymond - (sok kérdésben, vagy mindenben) nem az egyház tanítását követik. Közülük sokakat a vallásosságnak vagy egyháziasságnak egy negatív tapasztalata (olykor kiüresedett egyházi formalitások, máskor egy pap vagy hívõ szeretetlen viselkedése stb.) riasztott el. 

 S a lelkipásztori gyakorlat tanúsítja, hogy egy-egy “meggyõzõdéses” ateista mennyire meg tud nyílni Isten felé, ha egy evangéliumi életet élõ kereszténnyel találkozik, még inkább, ha azt tapasztalja, hogy egy konkrét keresztény (akit jól ismer) elfogadja, szereti õt, mellette áll, de leginkább ha általa találkozik egy hasonló módon élõ közösséggel (vö. EN 21).

Jellemzõ adat, hogy hazánkban a 90-es rendszerváltás elõtti években a népességnek mintegy 12-15 %-a vallotta magát meggyõzõdéses ateistának, s röviddel a fordulat után csupán 5%.

Vagyis: komoly üzenete van annak, hogy sokan eltávolodtak az egyháztól, mert ez nem feltétlenül jelenti, hogy õket nem érdekelné Isten, az evangélium, egy jézusi formátumú egyház. - Mindez aláhúzza a nem vallásosakkal, nem hívõkkel, "ateistákkal" folytatott párbeszéd felelõsségét(vö. KÁD 193-194).

(2)	 A társadalmi háttér

Szóltunk már az un “posztmodern” társadalomról�. A posztmodern tömegei számára az igazság objektivitása - minden korábbinál nagyobb mértékben - megszûnt, sõt az erre való hivatkozás is bosszantó lehet. A keresztény nem teheti, hogy ne higgyen “egyetlen” igazságában. De meg kell tanulnia, hogyan kell kapcsolatot teremteni azzal az emberiséggel, amely nem tud hinni a beszédnek, az ideológiának, az “egyetlen igazságoknak”.

A posztmodern embere elutasítja a tévedhetetlenséget, a hatalmat, a formalizmust, a múltbeli jogokra hivatkozást... S ha az egyházban ezekkel találkozik, ez erõsíti benne a tiltakozást ellene.

- Már a II. Vatikáni Zsinat így fogalmazott: Gyakran maguk a hívõknek, az egyházaknak és az egyházi közösségeknek “is nem kis részük lehet az ateizmus (vagy egyháztól való elfordulás) létrejöttében; mert ahelyett, hogy feltárnák Isten és a vallás igazi arcát, inkább eltakarják azt...”�. - Hasonlóan a vatikáni nyilatkozatok az egyháznak és az egyházi, plébániai közösségeknek a felelõsségérõl beszélnek, amikor annak okát kutatják, miért csatlakoznak oly sokan szektákhoz és újabb vallási közösségekhez�.

- A posztmodern kor tiltakozik a tévedhetetlen egyházi nyilatkozatok ellen. Ugyanakkor igényli az egyház “szolgáltatásait”. Ez a funkcionalista szemlélet ellenszenves egy keresztény számára. De útmutatásokat is tartalmazhat arra vonatkozóan, mi szólítja meg a kor emberét: az, ha életében megtapasztalja, hogy az evangéliumi élet “hasznos” számára. - Ha tehát az egyházban örömre, lelki szabadságra, testvéri közösségre talál: akkor olyan értékeket fedez fel, amelyeket õ is keres, és amelyeket, úgy tûnik, csak az Evangélium biztosíthat számára�.

- A posztmodern kegyelme (gratia externa) lehet, hogy megtanuljuk tisztelni a mások véleményét, igazságát. A tolerancia kora lehet ez. - mondják sokan. Igaz, hogy a relativizmus veszélye fenyegethet. De egy pozitív értelmû relativizmust hirdet a modern kor kereszténysége is, amennyiben tiszteletben tartja mindenkinek szubjektív meggyõzõdését. Erre alapoz a keresztény párbeszéd�.

2.	A nem vallásosak, nem hívõk evangelizációja

a)	Evangelizáció vagy dialógus?

A II. Vatikáni Zsinat lényeges fordulatot hozott azzal, hogy a lelkiismeret szabadságát hirdette (vö. Vallásszabadság 2), azaz hangsúlyozta, hogy minden ember helyes úton jár és üdvözülhet, ha követi lelkiismerete szavát (vö. Egyházról 15-16).

De akkor milyen célt tûzzön maga elé a mai evangelizátor? - kérdezik sokan. - Azt-e, hogy meg szeretné téríteni embertársait? - vagy azt, hogy - mivel tiszteletben tartja meggyõzõdésüket - nem akarja megtéríteni õket, csak dialogizálni velük? S vajon nem képmutató-e, ha téríteni akar, s mégis azt mondja, hogy nem akar téríteni, hiszen tiszteletben tartja a lelkiismereti szabadságot?

A keresztény egyszerre van tudatában az igazság két oldalának: 

- Annak, hogy minden jóakaratú ember üdvözülhet;

- s annak is, hogy a kereszténység az üdvösségnek egy különös és egyedülálló útja, s nem tehet nagyobb jót embertársával, mint ha segítségére van, hogy az megtalálja Krisztust.

Azért tud szabadon és szeretettel kapcsolatot keresni és dialogizálni másként gondolkozó embertársaival,

- mert tudja, hogy a kapcsolat, a dialógus ápolása önmagában is érték - az emberek közti szeretet, egység növekedését szolgálja,

- és tudja, hogy a szeretetben gyökerezõ kapcsolat és a dialógus az evangelizáció elsõ lépései.

b)	Dialógus és tanúságtétel

Az egyház az evangelizáció elsõ lépésének nem a szót tartja, hanem a tanúságtételt. A személyes tanúságtételnek, a testvéri dialógusnak meg kell elõznie a beszédet, a kifejezett evangelizációt, a hithirdetést (vö. EN 21,41).

A dialógus emberileg is az a magatartás, amellyel kapcsolatba lehet lépni a posztmodern kor magát nem hívõnek vagy nem vallásosnak valló emberével (aki elutasít minden tévedhetetlen és egyetlen igazságot). A dialógus az a “nyelv”, amely által kapcsolatba kerülhetünk vele, s tanúságot tehetünk elõtte szeretetünkrõl, - és Istenünkrõl, aki a Szeretet. A keresztény tanúságtétel és dialógus a preevangelizáció elsõ lépései. (Ilyen értelemben használja a zsinat és a KÁD ismételten a “dialógus” fogalmát: Missziók 11; Egyház a m. v. 1; KÁD 193-200.)

Gyakorlatban: A keresztény a dialógusban nem meggyõzni vagy legyõzni akarja partnerét, hanem megérteni õt, s egyúttal megajándékozni azzal, ami számára a legértékesebb: tanúságot tenni elõtte az evangéliumi élet szépségérõl.

Korunk egyháza és kereszténye új alapállásból közelít a nem hívõkhöz: A zsinat pl. a világ bûneit - így ateizmusát - vizsgálva, nemcsak elítéli azt, hanem megállapítja, hogy “maguknak a hívõknek is nem kis részük lehet az ateizmus létrejöttében: Ahelyett, hogy feltárnák Isten és a vallás igazi arcát, inkább eltakarják azt” (Egyház a m. v. 19). S fordítva: a zsinat és korunk pápái folyton keresik és felfedezik azokat a pozitív értékeket, amelyek világunkban (alkalmasint minden kettõsségük ellenére is) fellelhetõk: így a vágyat az emberiség egysége-, a közösség-, a szabadság-, a transzcendencia stb. után (vö. CL 2-3; TMA 46).

c)	A nem hívõk evangelizációjának további lépései

Mivel a kereszténység igazsága - Jézus szava szerint is - leginkább egy Jézusból élõ közösségben válik megtapasztalhatóvá (vö. Jn 17,21), a preevangelizáció döntõ lépése: ha a hívõ - miután melegebb kapcsolatba került egy nem hívõvel - meg tudja azt hívni egy jézusi közösségbe. Korunk legtöbb megtérõjét egy keresztény közösséggel való kapcsolatba lépés gyõzte meg arról, hogy Jézus él�.

Minden plébánián vannak olyan hívek, akiknek legkedvesebb rokonai vagy legközelebbi barátai nem hívõk. Természetesen vágynak arra, hogy szeretteik közelebb kerüljenek a hithez, a plébániai közösséghez. - A keresztény közösségnek tudatosan kell tartania olyan rendezvényeket, amelyeknek célja a nem hívõk vagy keresõk megszólítása. - Sokan közülük nem szívesen jönnek el egy kifejezetten vallási összejövetelre: pl. szentmisére stb. De eljönnek egy kirándulásra, adventi koszorúkötésre, közösségi farsangra, szilveszterre. - Ha ezek a rendezvények nemcsak barátságos szórakozások, hanem valóban jézusi lelkületû összejövetelek, akkor a nem hívõk elõevangelizációjának legjobb alkalmai lehetnek: Mert itt megtapasztalhatják a hívõk életét, kölcsönös szeretetét, a köztük megjelenõ Jézust (Mt 18,20)�.

A preevangelizáció fontos lépése, ha meghívjuk a keresõket olyan jézusi cselekvésre, amelyet õk is szépnek tartanak. - Ifjúsági hittanosok gyakran hívják nem hívõ barátaikat (akikkel már egy elmélyültebb kapcsolatba jutottak) a szeretet evangéliumi gyakorlataira: például arra, hogy velük együtt látogassanak meg kórházakat vagy sérült gyerekek otthonát; forduljanak az osztályban a “legkisebb”, az “ellenség” felé, ne hagyják, hogy a többiek bántalmazzák azokat, hanem legyenek a szeretet vagy emberség követei az osztályban; vagy arra, hogy próbáljanak minden nap örömöt szerezni valakinek, s ezt beszéljék meg együtt stb. Sok fiatal lett ilyen preevangelizációs elõkészítés által hittanossá, majd kereszténnyé. - Ugyanez a gyakorlat némi változtatással felnõtteknél is bevált.

Többnyire ilyen elõkészítõ lépések után kezd valaki komolyan érdeklõdni a kereszténység után. Ekkor lehet neki beszélni hitünkrõl, majd meghívni egy hittancsoportba. - Természetesen létfontosságú, hogy legyen olyan ifjúsági vagy felnõtt csoport, illetve olyan hitet alapozó elõadássorozat, amely be tudja fogadni a keresõt.

Az újabb egyházi elõírások (az õsegyház gyakorlatát követve) nagyon komolyan meghatározzák, hogy egy megtérõ akkor kezdhet készülõdni a beavató szentségekre, amikor alapjaiban már megismerte a kereszténységet, s döntött, hogy Jézussal akarja leélni egész életét: megtért! Ekkor válik katekumenné, s lép rá a - kb. még egy további évig tartó - katekumenátus útjára, amelynek végén szentségekhez járul, s véglegesen az egyház tagjává lesz.

d)	Szentségeket kérõ nem hívõk

Sokszor találkozunk nem hívõkkel vagy “meg nem tértekkel”�, akik nagyobb részt a tradíció, a megszokás (családi elvárás) hatására szeretnének szentségekben részesülni.

Elõfordul, hogy egy felnõtt vagy fiatal a keresztséghez vagy más beavató szentséghez szeretne járulni. - Az egyházi elõírásoknak megfelelõen ilyenkor végig kell járnia a prekatekumenátus útját (amely alatt megismerkedik a kereszténység alapjaival, s eljut a megtérésig), majd a katekumenátus lépcsõit. Minderrõl bõvebben szól “A felnõttek beavatása a keresztény életbe” (OICA) c. rendelkezés.

Leggyakrabban “templomi házasságkötésre” való jelentkezéskor találkozunk olyan meg nem tért emberekkel, akik a szentségeket kérik. A házasságkötést az egyház megáldhatja, ha a szentséghez járulók azt akarják a házassággal, amit az egyház (vö. FC 68)�. De a beavató szentségekben - keresztségben, bérmálásban, Eukarisztiában - õk is kizárólag akkor részesülhetnek, ha komoly megtérés és alapos felkészülés (katekumenátus) áll mögöttük.

C)	MÁS KERESZTÉNY EGYHÁZAKKAL ÉS MÁS VALLÁSOKKAL VALÓ DIALÓGUS

A velük való dialógussal a teológiákon külön tantárgy, az ökumenizmus foglalkozik. A témában iránymutatóak a megfelelõ zsinati dokumentumok: az ökumenizmusról, illetve a nem-keresztény vallásokról (Ökumenizmus; Nem ker. vallások; MISSZIÓK).

Fontosnak tartjuk mégis legalább említeni e kérdést a lelkipásztorkodással foglalkozó kötetben, a másként gondolkozókról szóló fejezetben. Hiszen a kereszténység lényege csorbulna egy plébánián, ha a hívekben nem élne a keresztények egysége, és a minden ember és vallás közötti egység utáni vágy; s ha nem tennének körülményeiknek megfelelõ, konkrét lépéseket ezért.

S fontos ezt említenünk, mert ha elméletben - pl. a teológiai oktatás szintjén - már közhelyszerû ez a megállapítás, a gyakorlatban vannak még plébániák, ahol nem sok lépést tettek még a jelzett irányba.



Befejezésként



 A lelkipásztor, a lelkipásztori munkatárs elsõ feladata a dialógus létrejöttében, hogy elõször is maga tanuljon úgy nézni a nem hívõkre, a másként gondolkozókra, s úgy közeledni hozzájuk, ahogyan a megváltó Krisztus közeledik az emberiséghez; másodszor erre a látásmódra és magatartásra tanítsa a rábízottakat�. (Még a lelkipásztor számára is komoly feladat olykor, hogy egyrészt tudjon, ha kell határozottan elutasítani egy tant, egy politikai állásfoglalást, másrészt mégis úgy nézni az illetõ tan követõjére, ahogy Krisztus néz rá.)

 A vallástól, egyháztól távol állókkal való dialógus elsõ feltétele, hogy maga a katolikus (plébániai) közösség legyen Krisztus evangéliumából élõ testvéri közösség. Ez hívja meg a kívülállókat�. Többnyire csak ez tanúsíthatja a posztmodern kor “igazságokkal” szemben szkeptikus emberének, hogy az evangéliumból olyan élet fakad, amely minden ember számára a legteljesebb.
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�21. fejezet

A társadalom peremén élõk evangelizációja

Vannak társadalmunknak csoportjai, amelyek valamilyen oknál fogva a társadalom peremére szorultak. Közülük az alábbiakban a keresztény felelõsség szempontjából is talán legfontosabb háromról szólunk: a cigányságról, a hátrányos helyzetûekrõl és a deviánsokról.

A)	A CIGÁNYSÁG ÉS A LELKIPÁSZTORKODÁS

Magyarországon 434 ezer cigány él (a lakosság 4,3 %-a); de a tanköteles korúak 6%-a, az elsõ osztályba lépõknek pedig kb. 10%-a cigány.

A cigány lakosság általában a római katolikus vagy a református egyházhoz tartozónak vallja magát. A tények azonban arra utalnak, hogy komoly lelkipásztori megközelítésükrõl a nagy egyházak lelkipásztorai - néhány úttörõ kezdeményezéstõl eltekintve - majdnem lemondtak megfelelõ koncepció híján.

Napjainkban magasztaljuk Teréz anyát, aki elment az indiai páriák közé, Krisztus szeretetétõl mozgatva. Vajon a magyar lelkipásztorkodás elindul-e a cigányok felé? Vagy a keresztények is átveszik azokat a legkeresztényietlenebb elõítéleteket, amelyeket a társadalom nem kis része a cigányokkal szemben táplál?

1.	A cigányság helyzetérõl általában

A cigányok jelentõs része a XV. században érkezett Európába, illetve Magyarországra indiai õshazájukból. Többségük vándoriparos volt, de akadtak olyanok is, akik lóval, ronggyal kereskedtek. Vándor életformájuk és kultúrájuk eltérõ volta miatt kezdettõl fogva rendszeresen összeütközésbe kerültek a hatóságokkal és a magyar lakossággal. A kommunizmus új lehetõségeket ígért a cigányságnak, de a gyakorlatban helyzetük továbbra is hátrányos maradt. Ha jogaik egyenlõek voltak is a magyarokéval, körülményeik nem változtak meg.

A cigányság nem társadalmi réteg, hanem etnikai közösség. Ide tartozik a cigány származású, képesítés nélküli segédmunkás és az értelmiségi, az elmaradott telepen élõ és a városi kultúrába integrálódott cigány állampolgár egyaránt. A velük kapcsolatos írások általában a társadalomba még be nem illeszkedett vagy a beilleszkedés útján lévõ cigányokkal foglalkoznak. Bennünket is különösen az õ kérdésük érint.

A roma népesség számáról nagyon különbözõ adatok láttak napvilágot. - Szakszerû felmérések szerint 1971-ben 320 ezerre, 1994-ben 434 ezerre tehetõ számuk (a népességnek 71-ben 3 %-a, 94-ben 4,3 %-a).� 

A bizonytalan adatok oka az is hogy a népszámlálások alkalmával a roma vagy cigány etnikumhoz tartozók töredéke mondja magáról, hogy õ cigány. Többségük szégyelli ezt; továbbá jelentõs részük magyar anyanyelvû is.

A vizsgálatok egyetértenek abban, hogy a cigány etnikumhoz tartozók az átlagnépességnél jóval hátrányosabb helyzetben vannak. Hátrányuk 1971 és 1994 között tovább nõtt. - Ennek egyik fõ oka, hogy a romák közül sokkal kevesebben rendelkeznek keresõ foglalkozással, s a 90-es évektõl közülük vesztették el legtöbben munkahelyüket. 

A 15-59 éves cigány férfiak közül 31 %, a 15-54 éves nõk közül csupán 18 % volt 1994-ben foglalkoztatott. E korosztályokhoz tartozó romáknak csak 24 %-a rendelkezik rendszeres munkából származó jövedelemmel, 42 %-a kap valamely más juttatást. Munkanélküliségi rátájuk háromszorosa a magyarokénak.

Tárgyi életkörülményeik (lakásuk minõsége, rendezettsége) a roma lakosság 35 %-a esetében elhanyagolt, 29 %-nál nagyon rossz és elhanyagolt.

Iskolázottság tekintetében helyzetük a magyar lakossághoz képest néhány évtizedes elmaradást mutat. Egy részük ma sem járja ki a 8 osztályt s ez alkalmatlanná teszi õket a továbbtanulásra, a késõbbiekben pedig a hátrányos helyzetbõl való kiemelkedésre. 

Míg a nem cigány lakosság körében 1994-ben az érettségizettek vagy diplomások aránya 46 %, a romák körében 20 %. (Bár ez az arány is nagy fejlõdésnek mondható.) - Foglalkoztatottságuk terén jellemzõ a szellemi tevékenységet folytatók és a szakképzett munkavállalók alacsony száma: az aktív keresõknek 18 %-a dolgozik szellemi munkakörben közülük, míg a lakosság többi részének 37 %-a.

Családjaik, háztartásaik népesek. - A magas gyermekszám is meghatározza, hogy az egy fõre esõ jövedelem sokkal elmarad az országos átlagtól. - Figyelmet érdemel, hogy az élettársi állapot a roma népesség körében mintegy háromszorosa a magyar átlagnak (1994-ben).

Egészségi állapotuk hátrányos. A nem cigányok - az életkori struktúra alapján - másfélszer olyan hosszú életre számíthatnak, mint a cigányok. Magasabbak a betegségi mutatóik is.

Bizonyos betegségek — idegbetegség, gyomorfekély — gyakoriságának nem a higiénia hiánya és nem a gyenge fizikum az oka, hanem a társadalmi beilleszkedés nehézsége. A gyógypedagógiai intézetbe kerülõ gyermekeik aránya 4–5-szöröse a nem cigány népesség átlagának.

Területi megoszlásuk nem egyenletes. Több, mint egyharmaduk az ország északkeleti megyéiben helyezkedik el.

2.	Lelkipásztori szempontok

A cigányság kérdésének megoldása társadalompolitikai, szociálpolitikai feladat. De milyen feladatai vannak a lelkipásztorkodásnak?

a) Egyik oldalról a társadalom egyes szervei és személyei (pedagógusok, szociális munkások) olykor keresztényeket megszégyenítõ odaadással szentelik magukat a cigányok ügyének. 

Másik oldalról viszont a cigánysággal szembeni elõítéletek súlyosan jelen vannak társadalmunk, s a keresztények között is (bár pozitív jel, hogy a legújabb felmérések szerint ezek csökkennek)�. Felemelkedésük egyik gátját az elõítéletek alkotják.

Szemükre vetünk sok hátrányos tulajdonságot (lopás, csalás stb.), de ezeket évszázadok óta hátrányos és megvetett helyzetük is megokolja. S ha a cigányság mai szegénységét-nyomorát tekintjük - bármily összetett is a kérdés - érthetõbbé válnak az általuk elkövetett lopások és bûncselekmények.

A lelkipásztorkodás egyik fontos feladata — különösen a cigánylakta falvakban —, hogy az irántuk való helyes, keresztény szemléletre és magatartásra neveljen. Nyilvánvaló, hogy a közismert problémák nem szünnek meg egyik napról a másikra. De megoldásuk elsõ feltétele az elõítéletek eloszlatása.

b) A társadalomba be nem illeszkedett cigányság társadalmi-kulturális felemelésének kérdésében közismert vitatéma: Vajon az oldja-e meg a problémát, ha a cigányokat kiemelik környezetükbõl és a magyar lakosság közé keverik, vagy ha saját etnikumukon belül kísérlik meg felemelésüket, illetve külön osztályban, kollégiumban tanítják, nevelik õket. Mindkét véleménynek vannak harcos képviselõi.

A lelkipásztorkodásnak természetesen az adott körülményekhez kell alkalmazkodnia. Azokban a helységekben, ahol a cigányok elkülönülnek a falu magyar társadalmától, bizonyára lelkipásztori gondozásuknak is — legalábbis a kezdeti idõben — saját kultúrájukban, faji közösségükben kell történnie.

A roma és nem-cigány lakosság között ma még oly sok a különbség, hogy ezeknek egy csapásra való megszüntetése lehetetlen. A különbségek szeretetben való elviselésére sem a magyarok, sem a romák nem érettek. A cigányság bekeverése a magyar hívek közé nem biztos, hogy általános és tartós eredménnyel járna. De ha a saját környezetükben segítséget kapnának arra, hogy elinduljanak az emberi és keresztény felemelkedés útján, akkor távlatban alkalmassá válnak a társadalmi beilleszkedésre is.

c) A sajátos roma-lelkipásztorkodás missziós lelkületû papokat, világiakat igényel, akik egész életükkel eggyé tudnak válni a cigányokkal.

A szociálpolitikai intézkedések is jelentõs mértékben hatástalanok maradnak – mondják a szakemberek –, ha nincsenek olyan “közvetítõk”, akik személyesen átadják, lebontják a társadalompolitika által biztosított lehetõségeket. Lelkipásztori vonatkozásban is egy, a cigányságnak élõ világi vagy pap lehet konkrét biztosítéka, tanúja Isten szeretetének.

Jó tudnunk, hogy vannak kezdeményezések a világon és magyar területen is. Hazánkban közismert a hodászi (hajdudorogi egyházmegye) kísérlet, ahol a cigányoknak saját katolikus temploma épült és saját közössége alakult ki egy áldozatos és õket szeretõ lelkipásztor nyomán. Hasonló tapasztalat tanúi lehetünk Alsószentmártonon (pécsi egyházmegye), s említhetjük a körömi tapasztalatot (egri egyházmegye) vagy Budapesten (a XIII. kerületben) egy komolyabb kísérletet. S mellettük van még néhány, kevésbé ismert hasonló kezdeményezés. De ezek aránya még mindig nagyon csekély.

Országhatáron túl ismerjük Erdélyben a sepsiszentgyörgyi példát, vagy a kárpátaljait, ahol az egyházmegye késõbbi magyar püspöke kezdte el a foglalkozást a viski cigányokkal, akik - egy áldozatos világi nõ jelenléte által - ugyancsak katolikus közösséggé váltak. - A személyes törõdés hatására más egyházakban vagy kis-egyházakban is születnek cigány közösségek: Nyiradonyban református, tiszaháton szabadkeresztény; továbbá léteznek baptista, jehovista, metodista roma gyülekezetek, újabban pedig a Hit Gyülekezete kezdi vonzani õket.�

B)	A HÁTRÁNYOS HELYZETÛEK ÉS A LELKIPÁSZTORKODÁS

Azok a személyek vagy csoportok, akik vagy amelyek különbözõ okokból kifolyólag elmaradott anyagi-gazdasági, illetve kulturális szinten állnak, hátrányos (vagy többoldalúan hátrányos) helyzetbe kerülnek – a cigánysághoz hasonlóan – a társadalomban. A többoldalúan hátrányos helyzet oka lehet az életkor (az öregség), a testi egészség hiánya (fizikai vagy pszichikai betegség, rokkantság), a mai életszínvonalat biztosító anyagi vagy kulturális feltételek nélkülözése, vagy például a családfenntartó deviáns magatartása (alkoholista, bûnözõ stb.).

A hátrányos helyzetû egyének száma nem kicsi. — Sokan vannak, akik minimális nyugdíjból vagy végelgyengülésben élnek egyedül (mások a szociális otthon lelki magányában kínlódnak). 

Világszerte és hazánkban is jelentõs a rokkantak száma. (1995-ben az ENSZ egészségügyi szervezetének adata szerint az emberiség mintegy 10%-a rokkant.) Jelentõs azoknak a gyermekeknek a száma, akik már szellemi vagy fizikai sérüléssel születnek (vakok, siketek, mozgássérültek stb.).

Hátrányos helyzetbe juthat az egész család, ha a családfõ lerokkan vagy alkoholista lesz, illetve börtönbe kerül. Magyarországon az 1998-ban 14.000 a börtönben levõ felnõtt korú bûnelkövetõk száma. Közel 1 millióra becsülik az alkoholistákat. (Az utóbbiaknak kb. 70%-a családfõ.)

1996-ban 35.000 gyermek élt állami gondozásban, és 120.000-re becsülték az olyan gyermekek számát, akik súlyosan veszélyeztetett környezetben éltek. — Mindemellett egyre több a kábítószerrel élõ fiatal.

A kereszténység lényegéhez tartozik a törõdés a szegényekkel és a hátrányos helyzetben lévõkkel. 

Az egyház feladata az intézményes törõdés is: A vakokkal, siketekkel, mozgássérültekkel, hallássérültekkel egyes egyházmegyékben elindult már néhány évtizede az egyházmegyei szintû foglalkozás�.

De ezen túl a lelkipásztorkodásnak, illetve a keresztény közösségnek is megvan a maga sajátos küldetése. Van amikor ez anyagi támogatást is jelent, máskor inkább lelki-emberi segélynyújtást, melléállást. Mennyi segítési lehetõség nyílik e területen egy plébániai közösség vagy kisközösség tagjai számára! Sok közösség felfigyelt már erre a szükségre, de még nagyon sok volna a tennivaló:

magányos vagy szociális otthonban élõ, elhagyott öregek alkalmankénti vagy rendszeres látogatása;

rokkantak, fogyatékosok fizikai-lelki gondozása, támogatása (sétáltatása, nyaraltatása);

állami gondozott vagy veszélyeztetett környezetben élõ gyermekek patronálása, örökbefogadása;

sokgyermekes családok támogatása;

fizikai vagy szellemi sérült családtagot gondozó családok lelki támogatása;

alkoholisták vagy bûnözõk családjának patronálása.

A keresztény lelkület egyik lényegi vonása hiányoznék a közösségbõl, ha nem volna jelen a karitász lelkülete (vö. 4. fejezet is!). Az a közösség viszont, ahol ez a lelkület megvan, újjáéled, mert Isten szeretete ébred föl benne (1 Jn 4,16).

C)	A DEVIANCIA ÉS A LELKIPÁSZTORKODÁS

1.	A deviancia meghatározása és okai

a)	Meghatározása

A deviáns viselkedés olyan magatartás, amely eltér a társadalmi közösségi normáktól. Szûkebb értelemben olyan viselkedés, amelyet a mai nyugati társadalmakban a társadalom általában normaszegõnek tekint, illetve amely az adott társadalom fennmaradása, mûködése szempontjából diszfunkcionális, vagyis káros. Ilyen deviáns viselkedési formák a személy- és társadalom elleni bûncselekmények, az alkoholizmus, a kábítószerezés, az öngyilkosság és a mentális betegségek nem kis része. Ide kellene sorolni a prostitúciót, a sátánizmust, korábban a társadalom is ide sorolta a homoszexualitást...

A közvélemény a deviánsokat általában elítéli. A társadalomkutató azonban azt kérdezi meg, mi az oka, hogy valaki idáig jutott, illetve mit lehet tenni érte és másokért, hogy õk ne jussanak ilyen helyzetbe. Hasonló a keresztény, illetve a lelkipásztori kérdésfeltevés is.

A közvélemény a felsorolt deviáns magatartásformákat általában egymástól függetlennek tekinti. A szociológia viszont felfedi, hogy e látszólag eltérõ viselkedések közös gyökerekre vezethetõk vissza. Ezért is kell együtt tárgyalni õket.

b)	Okai

Kialakulására a következõ tényezõk vannak döntõ hatással:

 A gyermeki szocializáció hibái.

 Felnõttkori — családi, közösségi, társadalmi, munkával kapcsolatos kielégítetlen ambíciókból fakadó — feszültségek.

 A környezetnek a deviáns viselkedésre vonatkozó felfogása, a normák határozottsága, a magatartásukat biztosító társadalmi kontroll ereje stb.

 A környezet reakciói a deviáns magatartásra.

A magyar társadalomkutatók keresik a hazai deviancia okait. Szerintük az elmúlt évtizedekben, legalább 1941 óta, de inkább 1914 óta, majd 1950-ben, 56-ban, 90-ben, olyan hatások érték a társadalmat, amelyek újra és újra elkeseredést okoztak sokakban, s embertömegeket vagy az egész társadalmat megsebezték: az 1945-ben végbement erõltetett iparosodás, a parasztság szétverése, a nagy belsõ vándorlás, a természetes közösségek szétrombolása, 1990 után a nagy társadalmi változások, amelyeknek újabb vesztesei vannak... Ehhez adódik, hogy kevéssé fejlett a deviancia gondozása, a mentálhigiénés segítés, a szociálpolitikai támogatások...

A gyökérprobléma mindig ugyanaz mind az alkoholistáknál, mind a drogos fiataloknál vagy a bûnelkövetõknél: a családi feszültségek, vagy a családnak nevezhetõ közösség teljes hiánya.

A deviáns viselkedésformákkal kötetnyi irodalom foglalkozik. Itt csupán rövid áttekintést adhatunk legfontosabb változatairól.

2.	Az alkoholizmus

a)	Meghatározása

Alkoholista az orvosi definíció szerint az, akinél kialakult az ún. “függõség” jelensége, azaz aki sóvárog az ital után, s ha nem jut hozzá, elvonási szimptómákat (remegés, rosszullét) mutat. A szociológiai meghatározás némileg eltérõ. Eszerint alkoholista az, aki rendszeresen lerészegedik, és ebben az állapotban a társadalmi normákat megsértõ módon viselkedik, károkat okoz, majd társadalmilag lecsúszik, családját felbomlás fenyegeti stb. Az alkoholista központi problémája, hogy akarata meggyengül, és így meggyengül a képessége életének irányítására.

Magyarországon nagyon magas az alkoholisták száma. Mintegy 50.000-et gondoznak intézetekben; míg teljes számukat a szakszerû becslések 1998-ban egymillióra teszik.

b)	Jellemzõi

Az alkoholizmus tönkreteszi a családot, hatására növekszik a bûnözés stb.� Felnõttkoruk derekán levõ férfiak között a leggyakoribb; - de a nõk körében is terjed; - az alkoholisták korösszetétele fiatalodik...

Egy budapesti középiskolában végzett felmérés szerint a megkérdezetteknek 48 %-a fogyasztott 1-5-ször szeszesitalt az elõzõ hónapban, 8 %-a 6-19, 1 %-a pedig 20-nál több alkalommal ivott.� Ez is utalás arra, hogy fiataljaink sokat isznak, s ki vannak téve a veszélynek, hogy alkoholistává legyenek.

c)	Okai

Az alkoholizmus kialakulásának több oka van. Ilyenek:

 A viselkedésminták, amelyek olykor szokásként, máskor kiútként, menekülésként az ivást ajánlják. - A magyar “kultúrában” az alkoholfogyasztás a férfi számára bizonyos alkalmakkor egyenesen kikényszerített magatartásforma. S hogy ez a múltban is így volt, arra utal pl., hogy a költõ Zrínyi, Bessenyei, majd Széchenyi szükségesnek tartották a részegség ellen írni. A serdülõkorban sokak számára az ivás, a lerészegedés a felnõttség szimbóluma. Egyes foglalkozási ágak is “megkövetelik” az ivást. A kutatások szerint az alkoholisták nagy részének gyermekkori családjában vagy felnõttkori környezetében voltak olyan személyek, akik mértéktelenül ittak.

 Az egyén szocializációs folyamatát megzavaró körülmények. - “A vizsgáltak egynegyede 18. évének betöltése elõtt elvesztette apját, egynyolcaduknál az anyával való kapcsolat szakadt meg... Egynegyedét szülei vagy nevelõi súlyosan verték vagy elhanyagolták. A további csoportoknál is rendszeres testi fenyítéssel találkozunk”, valamint rideg, szeretetlen családi környezettel.

 Akut, pszichés feszültségek, amelyeket az egyén pl. érzelmi teherbírás hiánya miatt képtelen feldolgozni. - Ezek között leggyakoribb ok — az esetek több mint 50 %-ában — a családi, házassági konfliktus, továbbá a karrier megtörése, illetve a vágyott életpálya elérhetetlensége.�

3.	A kábítószer-fogyasztás

A kábítószerezés viszonylag új jelenség hazánkban. A nyugaton évek óta jelentkezõ probléma hozzánk is elért, de egyelõre oly szûkös a témával foglalkozó irodalmunk, hogy a következõkben csupán néhány tényre, szempontra utalhatunk.

Az elsõ, fiatalokból álló drogvisszaélõ csoportra a rendõrség 1968-ban figyelt fel. Ezek alkohollal beszedett gyógyszerekkel vagy “szipuzással” váltották ki a narkotikus állapotot. 1980-as években már évi 25-30 ezer fiatal próbálkozott valamilyen kábítószerrel. Egy 1992-es budapesti középiskolai megkérdezéskor a diákok 24 %-a vallotta, hogy élete folyamán kipróbált már kábítószert. Egy 1995-ben, 16-17 évesek közt végzett országos felmérésben 5 % vallotta ugyanezt. 1998-ban a nyilvántartott kábítószer fogyasztók száma kerekítve 8000 fõ, a szakértõk becslése szerint 34-60 ezer között mozog a kábítószerfüggõ betegek száma.�

A kábítószerezés következményei hasonlóak, mint az alkoholizmusé (akarat-, teljesítmény-gyengülés, személyiség-torzulás, szervi károsodások), de általában súlyosabbak és gyorsabban kialakulnak.

A kábítószer problémája 20 év után is még annyira új nálunk, hogy a kérdés nincs megoldva. Nincs megfelelõ kórházi háttér, nem kötelezhetõ az illetõ fiatal kezelésre. Nem kötelezõ az utógondozás... (A drogot terjesztõk, a bizonyára nem kielégítõ rendõrségi intézkedések mellett, gondtalanul hálózzák be az ifjúságot. Például számos szórakozóhelyen hozzájuthatnak a fiatalok puha drogokhoz. 1998-as rendõrségi jelentés szerint újabban a könnyen beszerezhetõ extasy tablettákba itt-ott heroint is kevernek, hogy így függõvé tegyék fogyasztóikat.

 A drogvisszaélés okai hasonlóak, mint az alkoholé. De a szakemberek szerint itt még súlyosabb a hatása a szülõi rossz példának.

4.	Az öngyilkosság

a)	Az öngyilkosság ténye

Magyarország a század eleje óta a legnagyobb öngyilkossági gyakoriságú országok közé tartozik. Míg a fejlett országok nagy részében a második világháború óta nem nõtt az arányszám, nálunk az 1980-as évek közepéig folyamatosan nõtt. 1995-ben 10.000 lakosra jutó halálos kimenetelû öngyilkosságok száma 33. Minden 40. ember így fejezte be életét. (Ez csökkenés az 1983-as 46-os maximumhoz képest, de így is legmagasabb a világon.) A kísérletek száma legalább ötszöröse a halálesetekének.

Az öngyilkosok háromnegyede férfi. A halállal végzõdõ öngyilkosságok gyakorisága életkorral együtt emelkedik, 35 %-uk 60 éves és idõsebb, 50 %-uk nyugdíjas. De sok a fiatal, sõt gyermekkori öngyilkosság is.

b)	Az okok

Az öngyilkosság okai lényegileg azok, amelyeket a deviancia okainál felsoroltunk: személyiségzavarok, a személyiség integrációjában lévõ zavarok, és a társadalomban, illetve a közösségben megnyilvánuló integrációs zavarok. — Erõs hatása van a közösségi elvárásoknak, normáknak: bizonyára ezzel magyarázható, hogy pl. Magyarországon is vannak olyan vidékek, megyék, ahol évszázadok óta nagyobb az öngyilkossági arány. És ezzel függ össze az a tény, amelyre már Durkheim is felfigyelt, hogy a katolikus vidékeken az öngyilkosság az átlagosnál jóval alacsonyabb. — Jelentõs hatása van az elmagányosodásnak: erre utal az egyedülálló öregek magas öngyilkossági aránya.

5.	A bûnözés

Míg 1988-ban 185 ezer volt az ismertté vált közvádas bûncselekmények száma, 1995-re ez a szám 502 ezerre emelkedett. 

Az ismertté vált elkövetõk száma 128 ezer. Jogerõsen elítéltek 76 ezer felnõttet és 9 ezer fiatalkorút. A legsúlyosabb bûncselekmény, az emberölés a korábbi 200-ról 1995-re 296-ra nõtt. - A bûncselekmények 10 %-át külföldiek követik el. - Az elkövetõk 90 %-a férfi. Növekszik a fiatalkorú elkövetõk száma is (1995-97-ben az összes bûnözõ 10-12 %-a). Az ismertté vált bûnelkövetõk mintegy 40 %-ban alkoholos befolyás alatt hajtotta végre tettét.

A bûnözések megnövekedésének okait találgatják. Szerepe lehet a munkanélküliségnek, a társadalom liberalizációjának, a határok átjárhatóságának, a bûnüldözés lanyhulásának.

6.	A mentális betegségek

Az elmebetegségek okait sokáig kizárólag szervi károsodásra, öröklésre, biokémiai zavarokra vezették vissza. Azonban már a múlt században felfigyeltek arra, hogy kialakulásában a társadalmi környezetnek is jelentõs szerepe van . Vagyis az elmebetegségek egy társadalom dezintegrált részeiben gyakoribbak, mint az integráltakban.

1990 táján végzett felmérésekben a 16 évesnél idõsebb lakosság 16 %-a súlyos, és 18 %-a kevésbé súlyos neurotikusnak� minõsült . Továbbá 3 % mutatott súlyos, 5 % közepesen súlyos és 17 % enyhe depressziós tüneteket.�

A neurózisban és depresszióban szenvedõk száma 1983-tól 1995-ig folyton nõtt: a súlyos depressziósok aránya 1988-ban a felnõtt népesség 3 %-a, 1995-ben 7 %-a. Mindez összefügg a növekvõ társadalmi problémákkal, szegénységgel, munkanélküliséggel. Ezért kevésbé érintettek a jobb módúak, és súlyosabban pl. a munkanélküliek és az idõsek.

Témánkban sok a nyitott kérdés. Átfogó következtetések levonása a nemzetközi összehasonlító adatok hiányában és az ismérvek különbözõ meghatározása miatt sem lehetséges. Az azonban bizonyos, hogy amint általában a fejlett országokban, Magyarországon is jelentõsek a társadalmi tényezõk — a városiasodás, a magány, a szorongás, a frusztráció stb. — károsító hatása. 

7.	A prostitúció

"A prostitúciónak alávetett nõk és gyermekek rabszolgasága összeférhetetlen az emberi személy méltóságával és az alapvetõ emberi jogokkal", mondta ki az ENSZ 1993-as 83-30-as határozata. - Valójában ma a prostitúció egy olyan világjelenség, amely emberek százezreit tartja rabszolgasorban (még akkor is, ha részben saját jószántukból léptek be ebbe az ördögi körbe, amelybõl szinte lehetetlen kilépniük).

Nemzetközileg több szerzetesrend és mozgalom foglalkozik a prostituáltakkal, köztük vannak Magyarországon a Jó Pásztor nõvérek és a Fészek Mozgalom, amelynek összefoglaló gondolataira az alábbiakban támaszkodunk�. 

Címszavakat idézünk füzetükbõl:

“Társadalmunk beszél a szabadságról, s közben szemet huny ennek a századnak egyik legnagyobb kizsákmányolása elõtt, ami a test, a szex, az intimitás kizsákmányolása, amely árúvá alacsonyítja a nõket és ma már férfiakat, gyermekeket is.

Természetesnek kell-e tartani, hogy a XXI. század hajnalán a népesség egy része fel legyen áldozva arra a célra, hogy a férfiak egy (alkalmasint részben beteges) részének szexuális éhségét csillapítsa?

A prostitúció egy tökéletesen strukturált gépezettel rendelkezõ szervezet. A magánjellegû cselekedet érve kísérlet arra, hogy ártatlannak tüntessen fel egy olyan vállalkozást, amely a banditizmus és a szervezett bûnözés világához kapcsolódik (a világ számos országában közvetlenül a maffia irányítása alatt áll).

A kerítés az a bûncselekmény, amely megszervezi mások prostituálását, s abból hasznot húz... - A kerítõk elveszik a lányoktól pénzük nagy részét, kizsákmányolják õket. Nyugaton ma már a kerítõ menedzserként van nyilvántartva, fehér inges, öltönyös úriember, s a legális prostitúcióból származó pénzével mossa tisztára a fegyverkereskedelemben, kábítószer-kereskedelemben szerzett pénzt.�

A prostitúcióból élõk olyan multinacionális szervezetre támaszkodnak, amely arra hivatott, hogy maximális bevételt biztosítson, amit dollár milliárdokban lehet kifejezni. 

Ez a tevékenység, amely évente több milliárd dollár nagyságrendû pénzmozgással jár, nem lehet hatás nélkül a politikára... Rosszhírû “megvehetõ” funkcionáriusok, politikusok, rendõrök védelmezik szerte a világon”

Az utóbbi években a gyermek-prostitúció pusztán Ázsiában több, mint egy millió gyermeket és serdülõt érint, a fõként nyugatról és Japánból érkezõ “szexuális turizmus” igényeinek kielégítésére. Fejlõdésnek indult Brazíliában, ahol összefonódik a kábítószer-kereskedelemmel és a pornográf folyóirat- kiadással.

A világ legkülönbözõbb pontjai kapcsolódnak össze, hogy biztosítsák a legaljasabb eszközökkel megszerzett (egyes vidékeken elrabolt) gyermekek és fiatal nõk import-exportját.”

Magyarországon 10-20 ezerre tehetõ a prostituáltak száma.� A gyermekprostitúció még kevéssé terjedt el, bár vannak már ilyen hálózatok is. A serdülõ prostitúció viszont növekedõben van, s fõként a fiúkat érinti. Ez részben a kábítószer használatának tudható be.



8.	A deviancia és a lelkipásztorkodás

Általánosságban láttuk, hogy a deviancia három fõ tényezõre vezethetõ vissza: a személyiségzavarokra; a személyiség integrációjában lévõ zavarokra; és a közösségben, illetve a társadalomban jelenlévõ integrációs zavarokra (amelyek a társadalom kisebb vagy nagyobb része számára lehetetlenné teszik a közösségbe való egészséges integrálódást, s így létrejön az ún. anomia állapota).

a) A deviancia egyrészt intézményes segítést kíván mind az állam-társadalom, mind az egyház részérõl.

A magyar katolikus egyházban megkezdõdött az alkoholistákkal, drogosokkal, börtönben levõkkel, prostituáltakkal való foglalkozás (az utóbbiakkal Budapesten néhány szerzetesnõ); megkezdõdött a telefonos segélyszolgálat... De mint általában az intézményes szociális munka, úgy ez is csak a kezdõ lépéseket tette meg egyházunkban.�

A deviánsokkal intézményes foglalkozásban a hazai katolikus egyház nem áll elsõ helyen az egyházak között. Alkoholistákkal, kábítószeresekkel szélesebb körben foglalkozik a református, evangélikus egyházak, a baptisták, adventisták, Evangéliumi Pünkösdi Közösség...

b) A deviánsok támogatása azonban nemcsak intézményes feladat, hanem valamiképpen minden keresztény közösség feladata. - A deviáns magatartásformák szoros kapcsolatban vannak az egyéni létkérdésekkel (pl. az élet értelme, motivációja, siker-, sikertelenség kérdése), továbbá az ember közösség- és szeretetigényével is. És itt van a lehetõsége a keresztényeknek, illetve a lelkipásztorkodásnak.

1.) A létkérdésekre a kereszténységnek egyedülálló válasza van. C. G. Jung, korunk nagy pszichológusa mondja, hogy 35 éven felüli neurotikus betegei között eggyel sem találkozott, “akinek végsõ problémája nem vallási probléma lett volna”. Újabban számos szociális munkás és társadalmi vezetõ ugyancsak utalt a személyes krízisek megoldásában az egyházak és az egyes plébániák vagy csoportok szerepére .

Keresztény embereket vagy plébániahivatalokat is nem egyszer felkeresik krízisbe jutott emberek (a plébániákat olykor telefonhívás útján). Életek múlhatnak azon, hogy az illetékesek tudnak-e ilyenkor Krisztus szeretetével, megfelelõ empátiával fordulni a szenvedõk felé, — hogy komolyan veszik-e kérdéseiket. Nem felejthetjük el, hogy pl. az öngyilkosság elõtt a megfigyelések szerint az elkövetõk nagy többsége elmondja valakinek szándékát — emberi támaszt, jó szót keresve. Az ilyen vallomásokat tehát komolyan kell vennünk és meg kell kísérelnünk a keresztény szellemû segélynyújtást. — De azt is tudnunk kell, hogy sok krízisbe jutott egyén nem hozakodik elõ azonnal problémájával, hanem elõbb “felméri a helyzetet”, hogy remélhet-e meghallgatást. Ha a felkeresett keresztény vagy lelkipásztor nem érzékeli a látszólag üres beszélgetés mögött a szenvedõnek — a fuldoklóhoz hasonlítható — támpontkeresését, és ridegen vagy türelmetlenül sietteti a beszélgetést, a segélykérõ nem tud megnyílni és rövidesen eltávozik. Ilyenkor talán egy eldobott életért vagyunk felelõsek...

2.) A deviancia a szeretet és a közösség hiányára vezethetõ vissza a legtöbb esetben. Az alkoholizmusnak és öngyilkosságnak, a bûnözésnek és mentális megbetegedésnek ez a leggyakoribb kiváltó oka.

Ez a tény is aláhúzza a meleg keresztény plébániai közösség fontosságát. A közösségek rendkívüli jelentõséggel bírnak a megelõzésben és rehabilitációban. 

A ma egyre terjedõ csoportterápiás eljárások is a közösség élményét kívánják biztosítani a beteg számára, abban a tudatban, hogy éppen a közösség hiánya tette beteggé õket. A rehabilitáció során pedig — pl. az alkoholisták vagy kábítószeresek esetében — tudvalévõ, hogy az elvonás csak akkor igazán eredményes, ha utána az alkoholista egy rá jó hatással lévõ baráti közösségbe vagy csoportba térhet vissza.

A vallási közösség szerepe jelentõs olyan vonatkozásban is, hogy normái visszatartják a közösség tagját a devianciától. Az öngyilkosságot elutasító katolikus közösségben kevesebb az öngyilkosság. — Nagy fontosságú volna, hogy a keresztény közösségekben erõsebben tudatosodjék az alkoholnak — mint magyar népbetegségnek — gyilkos szerepe. (A lengyel papság egy része részt vesz az antialkoholista mozgalomban. Soha nem isznak alkoholt, mert tudják, hány ember és hány család megy tönkre országukban az ital hatására. Ilyen mozgalmaknak, ha sikerül követõkre találniuk, rendkívül erõs normaképzõ szerepük lehet!)

A keresztény közösséggel kapcsolatban jelentõs feladat a jelenlegi közösségek szemléletének helyes alakítása (deviánsokat illetõen). A közösség általában azzal védi normáit, hogy elítéli, sõt kiutasítja a normaszegõket. A keresztény közösségeknek meg kell találniok a középutat. Azaz védeniök kell a közösségi normákat, de mégis megértéssel kell fordulniuk a normaszegõk felé. Csak ez a magatartás teszi lehetõvé a deviáns számára, hogy ne érezze végleg kitaszítottnak magát, s egyszer visszatérhessen a közösségbe. A deviánsok iránti megértés természetesen nem csupán szemléletet kell hogy jelentsen, hanem tetteket is: elindulást a deviánsok felé, erõfeszítéseket a közösségbe való integrálásuk irányában.



* * *



Az evangelizáció – minden társadalmi osztály, réteg vagy csoport evangelizációja – közös keresztény ügyünk. S ha az intézményes lelkipásztorkodás bizonyos területeken hiányosságokat mutat fel, annál nagyobb feladat hárul az egyes keresztényekre és a kisebb közösségekre, hogy egységben az egyház egészével, de mégis önállóan a hiányok pótlásához fogjon.
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� Fehér Lenke jogásznak, a Kiút Veled - Ökumenikus Segítségnyújtó Egy Prostitúció Nélküli Világért nevû szervezet vezetõjének beszámolójából. Vö. Magyar Kurir 1998. II. 13. Beszámoló a "Jövõnk védelmében" c. beszélgetésrõl, a Püspöki Karszékházából

� Az adat Fehér Lenke jogásznak, a Kiút Veled - Ökumenikus Segítségnyújtó Egy Prostitúció Nélküli Világért nevû szervezet vezetõjének beszámolójából. i. m.

� A szakpasztoráció a leginkább kialakult Budapesten. Területeirõl ír az Esztergom-Budapesti Fõegyházmegye jubileumi névtára, Budapest (Érseki Hivatal) 1998, 31-32. Ezeket és a katolikus egyház országos szeretetszolgálatának adatait évrõl évre tartalmazza az Új Ember zsebnaptára.
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