Gyermekek imádságai

Reggelre

„Az Úr irgalma minden reggel újjáéled.”

Siralmak könyve 3.

	Mondhatom családomnak, mondhatom barátaimnak,

mondhatom az iskolában – így hát most neked mondom:

Jó reggelt, Istenem, te vagy a Mindenható!


	Dicsérje e reggelen ajkam Isten szeretetét!

Ó, Uram, legyen meg ma a Te akaratod!

Füleim hallják meg engedelmesen Isten szavait!

Ó, Uram, legyen meg ma a Te akaratod!

Lábaim egész nap Isten lábnyomait kövessék!

Ó, Uram, legyen meg ma a Te akaratod!

Japán imádság


	Édes Úrjézusom, ez a nap nem fog sohasem megismétlődni; mielőtt véget ér, segíts megtennünk minden jót, ami csak tőlünk telik, hogy ez a mai nap ne legyen hiábavaló.

Stephen Grellet (1773-1855)


	Az éjt is köszönjük néked,

A hajnalt, a fényességet,

Atyánk, te gondoskodsz rólunk,

Te vagy a béke, otthonunk.

Segíts élnünk neved szerint,

Hogy ne bántsuk testvéreink;

Őrizd e munkás életet,

Növekedjék a szeretet.


	Álmomban te vigyáztál rám,

A hajnal most eljött hozzám,

S hogy nem perellek, Istenem:

Esti súlyos ígéretem

Könnyű tartani álmomban,

Álmom hajnalra elillan.

Mégis, Uram, a te kedvedért,

Megtartom, mit esküm ígért.

Ogden Nash


	Köszönöm neked, Istenem, a nappalt, amikor ébren vagyok. Köszönöm, hogy ma annyi minden vár rám: látnivaló, játék és jó barát. Köszönöm a melegítő Napot, amelynek világosságánál láthatok.


Otthonaink

„Betért hát Jézus, és velük maradt.”

Lukács 24.

	Sikátoros vén városunkra,

Alvó házak, hallgatag terek,

Nézz le ránk, Uram, jóságoddal,

Hogy dicsérjenek az emberek.


	Urunk Jézus Krisztus, örülünk, hogy boldog otthonban éltél. Köszönjük néked szüleinket; köszönjük, hogy szeretnek bennünket és gondoskodnak rólunk. Add, hogy szeressük és segítsük őket!


	Kérlek, Istenem, vigyázz mindazokra, akik otthon maradnak,

amíg mások iskolába, dolgozni vagy játszani mennek. Áldd meg

azokat, akik túlságosan fiatalok vagy túlságosan öregek ahhoz,

hogy elmehessenek otthonról. Áldd meg azokat, akik

gondoskodnak róluk! Áldd meg, Istenem, azokat, akik tiszta

otthonnal várnak bennünket, amikor hazatérünk, és segíts, hogy

nékik mindezt megköszönjük. Különösen azokért imádkozunk,

akik otthon maradnak, mert betegek.

	Atyánk, szerető Úr Isten,

Jöjj el hozzánk, otthonunkba.

Jézus Urunk kegyessége

Tartsa meg szívünk és elménk,

S a Szentlélek nagy hatalma

Áldja meg szeretteinket.

Őrizd, Atyám, minden léptük,

Jézus, a mi Urunk által.


	Esdeklünk hozzád, Urunk, látogasd meg otthonainkat: a Te szentlélekangyalaid lakozzanak bennük, és őrizzék békénket; az ellenség csapdáitól szabadíts meg minket és áldásod legyen rajtunk mindörökké, Jézus Krisztus a mi Urunk által.

Completorium


A te szép világod

„És látta Isten, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott.”

A Teremtés könyve 1.

	Istenem, ez a te világod,

megalkottál és szeretsz bennünket;

tanítsd meg, hogyan éljünk a világban, amelyet

Te alkottál.


	Szerető Atyánk, dicsérünk téged és köszönjük

a csodákat, melyeket nékünk adtál:

A szépséges Napot,

A vetést sarjasztó esőt,

A mezőket, az erdőket,

A tengert és az eget,

A virágokat, a madarakat

És minden ajándékodat.

Köröttünk minden örvendezik,

Tedd, hogy mi is örvendezzünk,

És adj nekünk hálás szívet!


	Mennyei Atyánk, köszönjük hatalmas alkotásod szépségét és csodálatos voltát.




	A te világod ez, Istenem,

Ott rejtőzöl minden dolgainkban,

S fölfedezlek, ha jószágaidra tekintek,

Lám, ott egy asszony, hóna alatt mosott ruhával,

A gyermekek odakint játszanak,

Az udvaron épp fölsír egy csecsemő,

A pelenkák egy kőre sorban kiterítve,

És az öregek a ház előtti padról

Naphosszat figyelik, hogy' nő az idei vetés.

A te világod ez, Istenem.

Szeretem.


Bocsásd meg, Istenünk

„Bocsásd meg a mi vétkeinket, miképpen

mi is megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek.”

Az Úr imádsága, Máté 6.

	Mennyei Atyánk:

Bocsásd meg, kérlek, ami rosszat cselekedtem:

Rossz természetemet, dühös szavaimat;

Hogy mohó voltam, és magamnak a legjobbat követeltem;

Hogy másokat boldogtalanná tettem:

Bocsáss meg, mennyei Atyánk!


	Istenem, megalkottál és szeretsz bennünket, köszönjük, hogy oly készségesen megbocsátasz. Segíts: ha vétkezünk, mielőbb megvalljuk neked, hogy mielőbb megbocsáthass! Akkor szívünket nem gyötri aggodalom, és egész nap boldogok leszünk, Jézus Krisztus a mi Urunk által.


	Urunk Jézus Krisztus, íme megvalljuk neked

mindazt a rosszat, amit cselekedtünk,

mindazt a rosszat, amit kimondtunk,

mindazt a rosszat, mi a szívünkben van:

segíts, hogy úgy éljünk, amint te akarod!


	Drága Jézusunk, nem feledjük, hogy megbocsátottál az embereknek, akik megbántottak téged. Segíts, hogy megbocsássunk azoknak, akik bennünket megbántottak, és ne akarjunk nekik soha visszafizetni!


	Bocsásd meg, Uram vétkeimet

S fiadért óvd hívedet,

Terjeszd ki rám a te békéd,

Őrizd álmom csöndességét!

Thomas Ken (1637-1711)


Kedvenceink

„Milyen sokrétű a te műved, Uram! Mindent bölcsességedben

alkottál, s a föld teremtményeiddel van tele.”

104. zsoltár

	Ami szép és ragyogó:

Minden fát, állatot,

A teremtésben mindent

Az Isten alkotott.


	Szemet adott, hogy lássunk,

Szót a dicséretre,

Művéről tanúskodik

Minden teremtménye.


	Köszönjük néked, Atyánk, kedvenceinket – a barátságos cicát, kutyust és nyuszti. Segíts gondjukat viselnünk!


	A vadakat is köszönjük néked,

Köszönjük minden kis teremtményed,

Minden élőért dicséret, hála.

Zengi Istent minden adomány!


	Édes Jézus, meghalt a kiskutyánk. Sírtunk,

mert olyan kedves volt és jó. Mindenkit boldoggá tett.

Boldogok vagyunk, mert most nálad van.

Kérlek, viseld gondját, de hisz úgyis gondját viseled.

Szereted az állatokat, Te alkottad valamennyit.

Köszönjük, hogy először a miénk lehetett,

és köszönjük a boldog napokat, melyeket vele tölthettünk.


	Köszönjük néked Atyánk, az állatokat, akik

segítenek minket: a tehenet, a bárányt, a lovat;

a kutyát, aki a házat őrzi, vagy

vakot vezet. És köszönjük néked a 

ritka és különös állatokat s azokat is,

akiknek láttán felkacagunk.

Segíts, hogy gondoskodhassunk mindannyiukról!


	Hallgasd és áldd meg Istenem

Az éneklő madarakat,

Őrizd és óvjad kegyesen,

Kik nem zenghetnek dalokat!


Segíts, hogy előtted kedvesek legyünk

„Boldog, aki követi útmutatásait s aki egész szívével keresi őt.”

199. zsoltár

	Áldd meg, Uram, tetteimet

Egész napon által,

Engedelmes, jó szívet adj

Játékban, munkában!


	Segíts meg, Istenem, hogy amit ígértem neked,

azt meg is tartsam!


	Nyisd fel szemeim, hogy lássam,

Szívemet késztesd, hogy szomjúhozzam,

Lépteim vezesd, hogy kövessem

Parancsaidnak útját!

Lancelot Andrewes (1555-1626)


	Segíts bennünket, édes Jézus, hogy amit szüleink és tanáraink kérnek, akkor is megtegyük, amikor nincs kedvünk hozzá. Tudjuk, hogy ez által néked engedelmeskedünk, és megmutatjuk, hogy szeretünk téged.


	Támogass engem, Uram, ha a szeretet útján botladozva járok, ha elbukom, emelj föl, ha kísértés üldöz, szabadíts meg, ha elpártolok a jótól, téríts vissza, és vezess be végül a te dicsőségedbe!


	Napról napra hozzád

imádkozom,

ó, Krisztus Atyja,

hogy téged megértselek,

hogy inkább szeresselek,

alázattal kövesselek

napról napra.

Richard of Chichester (1197-1253)


Szomorú napokra

„A bajnak napján elrejt hajlékában.”

27. zsoltár
	Uram Jézus, azokért imádkozom,

akik ma nem lesznek boldogok:

az édesanyákért, akik hiába szeretnének

gyermekeik szájába ételt adni,

az édesapákért, akik nem tudnak elegendő pénzt

keresni, hogy a családot eltarthassák,

a gyermekekért, akik betegek,

vagy félnek,

imádkozom azokért, akik egyedül vannak,

és nincs, aki szeresse őket.


	Édes Jézus, sírtál, amikor barátod, Lázár meghalt, így hát megérted, mit érezünk ezen a napon. Vigasztalj meg bennünket, mert annyira szerettük őt, és nélküle most szomorúak és magányosak vagyunk. Segíts, hogy örülhessünk, amiért barátunk nálad van, és soha többé nem lesz szomorú, soha többé nem érez fájdalmat. Taníts meg bennünket az irántad való bizalomra és szeretetre, hogy egyszer majd mi is nálad lehessünk.


	Könyörgünk hozzád, Urunk, vigasztald meg azokat, kik szeretteiket gyászolják. Légy velük minden bánatukban, adj nekik hitet, hogy a mai nap szenvedésein túlra tekintsenek, és tudják: sem élet, sem halál el nem választ minket az Isten szeretetéről, mely a mi Urunkban, Jézus Krisztusban van.


	Édes Jézus, tudod, hogy ma szomorúak vagyunk,

Vidámítsd meg szíveinket, hiszen szeretsz bennünket,

és itt vagy a közelünkben mindenkoron.


	Az Úr az én pásztorom,

nem szenvedek hiányt.

Zöldellő réteken legeltet,

a nyugalom vizeihez terel

és felüdíti lelkemet.

Az igaz úton vezérel,

nevéhez híven.

Ha sötét völgyben járok is,

nem félek a bajtól,

hisz t velem vagy!

Botod, pásztorbotod biztonságot ad.

23. zsoltár


Más országbeli testvéreink

„Mert úgy szerette Isten a világot, hogy egyszülött fiát adta oda,

hogy aki hisz benne, az el ne vesszen, hanem örökké éljen.”

János 3.

	A Te szereteted, Uram, nem ismer határokat;

Tenger, óceán nem akadály előtted:

átölelsz minden embert, minden családot,

akárcsak bennünket,

akik most jóságodért magasztalunk.


	Vezesd, kérlek, az országok vezetőit, amidőn tanácsot

tartanak, és közös erővel azon fáradoznak, hogy

boldogabb és biztonságosabb lakóhelyünkké tegyék

a földet. Segítsd őket, hogy inkább a békességet

akarják, mintsem a hatalmat, és mutasd meg nekik,

hogyan lehet elosztani a föld javait, hogy senkinek ne

kelljen éheznie többé.


	Gyámolítsd, Uram a népek családját,

gondoskodj a föld minden gyermekéről!

Őrizd meg őket minden veszedelemtől,

és add, hogy erőben, jóságban gyarapodjanak!


	Ó, Uram, segíts meg bennünket, akik vándorolunk!

Segíts meg bennünket, akik Afrikában helyeztettünk, és

nincsen lakóhelyünk! Add vissza a mi lakóhelyünket!

Hiszen tiéd, ó Isten, minden hatalom a mennyben és

a földön.

Afrikai törzsfőnök imája


	Isten, mi Atyánk, világ Teremtője,

segíts kérlek, hogy szeressük egymást.

Add, hogy a nemzetek barátságra jussanak;

add, hogy mindannyian mindenkit

testvérként

szeressünk! Segíts, hogy mi is azok közé

tartozzunk,

akik a világnak békét hoznak, az embereknek

boldogságot!

Japán imádság


Isten gondoskodik rólunk

„Nézzétek az ég madarait! Nem vetnek, nem aratnak,

csűrbe sem gyűjtenek – mennyei Atyátok táplálja őket.

Nem többet értek ti náluk?”

Máté 6.

	Te alkottad a füvet, Uram

a virágot, a gyümölcsöt, a fát.

A kelő és lenyugvó Napot.

Vigyázz reám!


	Reggelenként, ha ébredek,

köszönöm, hogy velem vagy;

hogyha iskolába megyek,

köszönöm, hogy velem vagy;

társaimmal mikor játszom,

köszönöm, hogy velem vagy;

este ha aludni térek, köszönöm, hogy velem vagy.


	Urunkra bízom magamat,

Isten hatalma vezessen,

szükségemben ő meghallgat,

s nem veszek el az ő szemében;

tanítson nagy bölcsessége,

erős pajzs oltalmazzon,

legyen szavam az ő beszéde,

s engem mindenkor megtartson.

Szent Patrick (389-461)


	Milyen boldogok vagyunk, Uram, hogy nem mi gyámolítunk téged, hanem te gyámolítasz bennünket.

Imádság Haitiből


Boldog napokra

„Ujjongjatok az Úrnak országok, mind!”

100. zsoltár

	Magasztaljátok az Urat, mert jó;

Magasztalja minden földi lakó;

Magasztalják az égi seregek:

Az Atyát, a Fiút, a Szentlelket!

Thomas Ken püspök (1637-1711)


	Magasztalja lelkem az Urat,

és ujjongjon szívem üdvözítő Istenemben...

mert nagyot tett velem a Hatalmas,

és Szent az ő neve.

Magnificat (Lukács 1.)


	Dicsérjük Urunk örvendve,

Mert oly nagy az ő kegyelme,

Irgalma sosem múlhat,

Szükségünkben ő otthont ad.


	Ami él, mind ő táplálja,

A szenvedőt megtalálja,

Irgalma sosem múlhat,

Szükségünkben ő otthont ad.

John Milton (1608-1674)


	Térdet hajtok színed előtt,

Szent, szent, szent,

és összeteszem két kezemet:

dicsőség, dicsőség

az Isten Fiának!

Spirituálé


	Ó, jóságos Atyja,

köszönjük néked

a boldogságot és egészséget,

a barátságot és vidámságot,

mindazt a jót, amire gondolunk,

mindazt a jót, amit megteszünk,

s mindazt, mi szép,

szeretetteljes és igaz.

Francia imádság


	Mindnyájunk Atyja, köszönünk néked

minden boldog napot. Köszönjük minden

csodás adományod.

Segíts, hogy másokat is boldoggá tegyünk!


	Köszönöm e szép napot,

Játszom ma és tanulok,

Legyél Uram, mellettem,

Jót hozzon e nap nekem,

S találd benne kedvedet,

Mi vigaszt nyújt, örömet.


	Ó, Uram, nézz le reánk, és légy mindig velünk,

hogy boldogan élhessünk.

Amazulu imádság


Családaink

„Isten otthont ad a hontalannak.”

68. zsoltár

	Áldja meg Isten, akiket szeretek,

Áldja meg, akik engem szeretnek,

Áldja meg, akik szeretik azokat, akiket szeretek,

És mindazokat, akik szeretik az engem szeretőket!


	Köszönjük néked, Istenünk, hogy mindazok, akik szeretnek Téged, a te családodhoz tartoznak. Te vagy a mi Atyánk, és mi vagyunk a te gyermekeid. Köszönjük néked, Istenünk, ezt a hatalmas, egész világra kiterjedő családot. Köszönjük néked minden egyes testvérünket: nővéreinket, húgainkat, öcséinket és bátyáinkat.


	Köszönöm, Uram, nagyszüleimet. Köszönöm a tőlük hallott sok-sok történetet, köszönöm, hogy annyiszor segítenek.

Áldd meg őket Istenem!


	Különös gonddal óvd, Uram, azokat a gyermekeket, akiknek édesapja vagy édesanyja elment hazulról. Tudasd velük, hogy te mindenkor ott vagy a közelükben, és szereted, megvigasztalod és megőrzöd őket.


	Istenem, te minden családnak Atyja vagy. Tedd, hogy családunk

olyanná legyen, mint amilyen az Úr Jézus családja volt, otthonunk, akár

az ő otthona! Segíts, hogy valamennyien szeretettel forduljunk

egymáshoz, és amink van, megosszuk egymással, hogy

mindannyiunknak jusson elegendő. Mutasd meg, mit kell tennünk,

amikor irigyek, önzők és makacsok vagyunk, és nem akarunk segíteni!


	Áldd meg, édes Jézus, szüleimet és mindazokat, kik szeretnek engem és gondoskodnak rólam. Segíts, hogy szeressem őket, és hozzájuk udvarias, engedelmes, segítőkész és kedves legyek!


Amikor félünk

„Istenben bizakodom, nem félek.”

56. zsoltár

	Édes Jézus, félek. Segíts rajtam!

Nem kell félnem, mert te itt vagy velem.

Erősebb vagy mindennél. Szeretsz engem.

Vigyázok rám. Köszönöm.


	Egyedül vagyok, az ajtó zárva, és sötét van. Félek. Alig látom, mi van körülöttem, és minden zaj olyan hangos. A boszorkányok, a lövöldözések, mindaz, amit a televízióban láttam, összekavarodik most bennem, és mintha itt történne minden a szobámban. Szükségem van rád, Uram. Félek.


	Amikor elfog a félelem, emlékeztess, édes Jézus, hogy te itt vagy velem, közelebb hozzám, mint saját lélegzetem, közelebb, mint saját szívdobogásom. Félelmeimet jobban megérted, mint én magam, ezért bízom benned, és kérlek, add meg kegyelmedet, hogy úgy támogassak másokat a félelem óráiban, miként te támogatsz engem.


	Tudom, mennyire szeretsz engem, Jézusom, tudom, hogy sosem hagysz el, ezért merem elmondani neked, hogy félek.

Megértesz engem, és nem fogsz kinevetni.

Adj bátorságot, és nem csak ma éjszakára – hanem holnapra is!

	Királyom ő, jó pásztorom,

Irgalma sosem szűnhet,

Hisz étkem ő és lakásom,

Örökre benne élek.

Henry Williams Baker (1821-1877)


	Isten, ki tudod, milyen az ember sok és nagy veszedelmek

közepette; tudod, hogy természetünk gyarlósága miatt nem

vagyunk képesek mindenkor saját lábunkon megállni; adj

nékünk erőt és nyújts védelmet, támogass minden veszélyben,

és vezess ki bennünket minden kísértésből, Jézus Krisztus,

a mi Urunk által!

Az anglikán ima- és liturgiakönyvből


Taníts bennünket, Uram

„Uram, mutasd meg nekem útjaidat, taníts meg ösvényeidre.”

25. zsoltár

	Nyisd fel szemeim, Uram,

hogy lássam, ami szép;

tisztítsd meg értelmem,

hogy megismerjem, ami igaz;

tisztítsd meg szívem, hogy szeressem, ami jó –

Jézus kedvéért.


	Taníts bennünket, Urunk, hogy méltóan szolgáljunk Téged;

hogy másoknak adakozván, ne számoljuk a fizetséget,

hogy harcolván, ne gondoljunk a sebekkel,

hogy küszködvén, ne sajnáljuk a fáradságot,

hogy munkálkodván, ne kérjünk jutalmat

ama egyetlenen kívül, hogy tudván tudjuk:

a Te akaratod szerint cselekszünk.

Loyolai Szent Ignác (1491-1556)


	Mikor imádkozom, Istenhez beszélek, mikor hallgatok, Isten beszél hozzám. Jelenléte most körülvesz engem. Nagyon közel van hozzám.


	Tiéd e napom, Uram Jézus, rendelkezz velem.

Vedd ajkamat és beszélj általa,

Vedd értelmemet és gondolkozz általa,

Vedd akaratomat és cselekedj általa,

és töltsd meg szívemet irántad buzgó szeretettel.


	Tégy bennünket, Uram, a nyugalom gyermekeivé,

a béke örököseivé!

Szent Kelemen imádsága az 1. századból


	Istenem, lakozzál elmémben és képességeimben;

lakozzál szemeimben és nézéseimben,

lakozzál szájamban és az én beszédeimben,

lakozzál szívemben és gondolataimban,

és maradj velem az utolsó órán.

Az Órák könyvéből (1514)


	Mikor az imában elmerülök,

Tedd szívemet oly csöndessé, csöndessé,

Hogy halljam, amint a fehér ködgomolyok

Szétoszolnak a légben.

Utsonomiya San – Japán imádság


Barátaink

„A barát mindig szeretetről tesz tanúságot.”

Példabeszédek 17.

	Kisgyermekek őrizője,

Légy az én barátom,

Járj mellettem, édes Jézus,

Oltalmadat várom.


	Édes Úr Jézus, hálás vagyok neked barátaimért,

Ám tudom, hogy te vagy a legjobb barátom.

Hadd szeressem barátaimat, de mindenekelőtt

hadd szeresselek Téged.

Add, hogy – miként te – barátja legyek a gyermekeknek!


	Urunk Jézus, te azt akarod, hogy egymásnak segítőkész

barátai legyünk. Taníts bennünket szeretetre és türelemre

azok iránt, akik nem oly elevenek, mint mi,

és segíts, hogy kedvesek legyünk azokhoz, akiknek a szíve félénk.


	Köszönöm, Istenem, barátaimat.

Köszönöm, hogy amikor velük játszom, vidám

és derűs vagyok.

Köszönöm néked legjobb barátomat.

Segíts, hogy jó barát váljék belőlem,

aki megtartja, amit megígért!

Segíts, hogy barátságos legyek még azokhoz is,

akiket nem nagyon kedvelek – hiszen te szeretsz

mindannyiunkat!


	Jézusom, mikor a földön éltél, voltak barátaid, akik különösen közel álltak hozzád. Megismerted, hogy milyen az, amikor élvezhetjük barátaink társaságát, és tudod azt is, milyen érzés, amikor elhagynak bennünket. Kérlek, őrizd meg nekem barátaimat!

Segíts, hogy én is jó barát legyek!


	Köszönjük néked, jóságos Istenünk, hogy amikor bocsánatot kérünk tőled, Te mindig kész vagy megbocsátani. Segíts kérlek, hogy olyanná legyünk, amilyen Te vagy! Segíts, hogy amikor az emberek bocsánatot kérnek tőlünk, nyomban megbocsássunk, és késedelem nélkül ismét az ő barátaik legyünk!


Egymást segítve

„Hordozzátok egymás terhét!”

A galátáknak írt levél 6.

	Köszönjük, Urunk, mindazokat az embereket, akik segítségedre vannak, amikor gondoskodsz rólunk. Az édesanyákat és édesapákat, mindenkit, aki odahaza gondot visel ránk. Köszönjük tanárainkat, akik segítenek nekünk az iskolában, és köszönjük mindazokat, akik arról adnak tanítást, hogy Te ki vagy.


	Tégy, Uram, békéd eszközévé,

gyűlölségben vessek szeretetet,

megbocsátást, hol bűn fogan,

egységet a viszálykodók közt,

kétségben sugalljak hitet,

reménytelenségben reményt,

fényt gyújtsak a sötétségben,

és örömet hozzak a búslakodóknak.

Assziszi Szent Ferenc (1182-1226)


	Segíts, Urunk Jézus, hogy valamit tehessünk érted:

valami kedveset mondjunk, valami jót tegyünk, valami

vigasztalót. Segíts, hogy a Te szemeiddel fedezzük fel

az alkalmakat, amikor a Te munkádat végezhetjük, az irántad

buzgó szeretetből.


	Köszönök néked, Uram, minden jó embert; mindazokat,

akik erősek és bátrak, amikor társaik félnek; akik

segítenek másoknak abban, hogy boldogok legyenek és jók;

akik derűsek, amikor a dolgok rosszra fordulnak.

Köszönök néked, Uram, minden jó embert.


Nyaralás, szünidők

„Dicsősége betölti az egész földet.”

Izajás 6.

	Áldott szép Pünkösdnek gyönyörű ideje,

Mindent egészséggel látogató ege,

Hosszú úton járókat könnyebbítő szele!

Te nyitod rózsákat meg illatozásra,

Néma fülemile torkát kiáltásra,

Fákat is te öltöztetsz sokszínű ruhákba.


	Ily jó időt élvén Isten kegyelmébül,

Dicsérjük szent nevét fejenként jó szívbül,

Igyunk, lakjunk egymással vígan szeretetbül.

Balassi Bálint (1551-1594)


	Köszönöm, Istenem, a szünidőt:

a napfényt, a friss levegőt,

a zöldellő rétet, tavat, folyót,

az új tájakat

és új barátokat,

köszönök minden jót.


	Édes Jézus, ne hagyd el azokat, akik számára nincs boldog nyaralás, akik nem látták még a tengert, agy nem játszhatnak a mezőn a szabad ég alatt. Mutasd meg, kérlek, mit tehetünk értük, hogy ők is boldogok legyenek, mi az, ami t megoszthatnánk velük, és segíts, hogy amit értük teszünk, örömmel tegyük meg, a Te kedvedért!


	Köszönjük néked, jóságos Istenünk, hogy most, amikor kirándulni megyünk, ismét velünk leszel. Segíts, hogy új, érdekes dolgokat tudjunk megismerni, és add, hogy mindannyian vidámak legyünk!


Amikor betegek vagyunk

„Megőrzi őt az Úr és életben tartja.”

41. zsoltár

	Édes Jézus, beteg vagyok.

Kérlek, gyógyíts meg engem.

Segíts, hogy bátor legyek,

és hálás mindazoknak, akik ápolnak.

Köszönöm, hogy itt vagy a közelemben.


	Csodálatos vagy, Istenem, mert szeretsz mindenkit.

Nincs kedvemre, hogy ágyban kell maradnom, de

amikor veled beszélek, tudom, hogy szeretsz

engem, és ez nagyszerű! Vannak gyermekek, akik

sohasem kelhetnek fel az ágyból, nem kereshetik

fel barátaikat. Szeresd és gyámolítsd őket is!

Nagyon nehéz mindenkit szeretni. Nekem sem sikerül.

Előtted azonban nincsen akadály. Taníts engem

erre a szeretetre most, hogy beteg vagyok, és oly sok az időm.


	Urunk Jézus, ki értünk emberré lettél, aki karjaidba vetted

a gyermekeket, és megáldottad őket, megmutatva irántuk való

szereteted, kérünk téged, áldd meg azokat is, akik betegek.

Szereteted fölülmúlja a mi szeretetünket, ezért bízzuk őket

a Te gondoskodásodra.


	Mindenható Atyánk a mennyben, köszönjük néked az orvosokat

és a betegek ápolóit. Köszönjük, hogy találékony értelmet

adtál nékik és gondos, szelíd kezeket, hogy sebeinket

bekötözzék.


	Gyámolítsd, Krisztus Urunk, tieidet: ápold a betegeket,

adj nyugalmat a megfáradtaknak, áldd meg a haldoklókat,

szánd meg a bánkódókat, oltalmazd a boldogokat.

És mindezt a Te szereteted nevében.

Szent Ágoston (354-430)


Jártadban-keltedben

„Az Úr megőriz jártadban-keltedben,

mostantól fogva mindörökké.”

121. zsoltár

	Köszönjük, Urunk, az utazás örömét. Köszönjük néked az autót,

villamost, vonatot, a vitorlás- és tengerjáró hajót.

Köszönjük néked a mozgólépcsőt, a földalattit, a repülőt,

a helikoptert, az űrhajót. Kérünk, vigyázz azokra, akik ma

úton vannak. Add, hogy valamennyien körültekintők és

udvariasak legyenek, és ne érje őket baleset.

Segítsd mindnyájukat, hogy betartsák a szabályokat,

amelyek értük vannak.


	Mindannyiunkra vigyázó, jóságos mennyei Atyánk,

áldd meg, kérlek, mindazokat, akik ma úton vannak:

áldd meg azokat, akik autót, vonatot,

villamost, autóbuszt vagy teherautót vezetnek;

áldd meg azokat, akik forgalmas utakon járnak,

segítsd őket, hogy legyenek óvatosak,

és segíts bennünket is, amikor az úttesten átkelünk.


	Úristen az égben,

Te vagy fényességem.

Világolva fényed,

nincs akitől féljek.

Szedő Dénes


	Magányos vándorútjaim

Csak Isten vigyázza.

Miért is félnék bármitől,

Ó, éj és nap Királya?

Jobban megtart két szent kezed,

Mintha óvna egész sereg.

Szent Kolumbán (525-597)


	Áldj meg mindenkit, akivel ma találkozom,

és segíts bennünket, hogy segítsük egymást.


Forró és hideg napok

„Mostantól fogva, amíg a föld áll, nem szűnik meg

a vetés és az aratás, a hideg és a meleg,

a nyár és a tél, a nappal és az éjszaka.”

A Teremtés könyve 8.

	Ó, nyár és tél, áldjátok az Urat,

Dicsérjétek és magasztaljátok mindörökké.


	Köszönjük néked, mennyei Atyánk, a tél örömeit:

a havat, a szelt, a csillogó fagyot;

viharos éjszakákon otthonaink menedékét;

köszönjük, mennyei Atyánk.


	Jóságos Istenünk, ki a világot alkottad,

köszönjük néked a telet. Köszönjük a zúzmarás,

hideg napokat, amikor a szabadban játszadozunk,

és mégsem fázunk; köszönjük a havat, a szánkózást,

korcsolyázást, és köszönjük, hogy hazatérve meleg vacsora

és szerető otthon vár bennünket.


	Szél, jég és hótakaró

Parancsod szerint járnak,

Borús az ég, ragyogó –

Mind-mind téged szolgálnak.


	Köszönjük a csodás havat,

amely nyugalmat ad a földnek.

Segíts, hogy mi is nyugodtak legyünk,

szavadat meghalljuk,

és engedelmeskedjünk.


	Édes jó Atyánk, ki a világot alkottad,

köszönjük néked a nyarat. Köszönjük a csodás

nyáridőt, a vidám játszadozást a szabad ég alatt,

köszönünk minden jót, amit a nyár hoz.


	Köszönjük néked, szerető Atyánk,

a nyár sok-sok örömét;

a napsütést, a lágy szellőt,

a fákat és virágokat.

Juttasd eszünkbe, hogy minden

csodás dolog a Te adományod.


A játék ideje

„Mindennek megvan az órája, és minden

szándéknak a maga ideje az ég alatt.”

A Prédikátor könyve 3.

	Köszönjük néked, jó Atyánk, játékainkat –

a nagyokat és a kicsiket,

a régieket és a újakat;

a hintalovat, a rollert,

a labdát, a kisbabát.

Segíts, hogy játékainkkal

másokat is engedjünk játszani,

és köszönetet mondjunk azoknak,

akiktől mindezeket ajándékul kaptuk.

	


	Köszönöm, Istenem, könyveimet;

az egyik megkacagtat, a másik tanít,

ebben gyönyörű képek is vannak,

amabban csodálatos mesék;

köszönet néked mindazokért,

akik e könyveket írták.


	Adj, uram,

minden nap időt

az imára,

a szolgálatra és

a szeretetre,

a játékra és

a munkára, időt

arra, amikor

semmit sem

csinálok, időt

a pihenésre.


	Drága Atyánk, e napon

Tedd széppé a játékot,

Lelked köztünk járjon,

Kacagj velünk, Királyunk!


	Oly sok örömet ad, Istenem, amit a televízióban látok:

különösen az izgalmas és érdekes műsorokat szeretem.

Köszönöm neked, hogy oly sok embert segítesz

munkájában: a színészt, az írót, a rendezőt,

az operatőrt, a mérnököt és a zenészeket. Köszönöm.


	Atyánk, ki e csodálatos világot alkottad,

köszönöm a vasárnapokat, amikor kirándulok,

pihenek vagy játszom.

Segíts, hogy örömet találjak minden adományodban,

és légy velem mindabban, amit ma tenni fogok.

Jézus nevében.


	Köszönöm, Istenem, a zene ajándékát.

Add, hogy ne hanyagoljam, és szépsége közelebb vigyen

hozzád. Ha énekelek, hangszeren játszom, vagy másokat

hallgatok, – templomi éneket, dalt vagy szimfóniát, – add,

hogy ez az adományod áldásomra legyen, és mindig

ragaszkodjam hozzá.


A világosságért

„Benne az élet volt, s az élet volt

az emberek világossága.”

János 1.

	Az Úr Jézus Krisztus, ki az Örök Világosság ragyogása,

Űzzön el szíveinkből minden sötétséget, most és mindörökké.


	Dicsérjétek Nap és Hold,

Dicsérjétek fénylő csillagok.

148. zsoltár


	Ó, te hatalmas Főnök, gyújts gyertyát szívemben,

hogy láthassam, mi van ott belül, és kisöpörhessem

a szennyet a Te lakóhelyedről.

Afrikai lány imája


	Ó, Isten, ki félrehajtottad az éjszaka köntösét,

hogy beboríts bennünket a Nap arany dicsőségével

távoztass szíveinkből minden borúságot, és örvendeztess

bennünket a remény ragyogásával. Ámen.


	Köszönöm, Istenem, szemeimet.

Köszönöm ezt a szépséges világot.

Köszönöm mindazt, amit szemem világa jelent.

Kérlek, gyámolítsd azokat, akik nem látnak.

Kérlek, emlékeztess, miben segíthetek a vakoknak.

Kérlek, emlékeztess, hogy a vakok is

közönséges emberek, csak épp nem látnak.

Köszönöm, Istenem, szemeimet.


Szeretni és adni

„A szeretetnek nem az a lényege, hogy mi szeretjük Istent,

hanem az, hogy Ő szeret minket.”

Szent János apostol első levele 4.

	Hála és szeretet illessen téged,

Benned él Uram, minden teremtményed.


	Dicsérünk téged, mennyei Atyánk, amiért oly sok ember

szeret bennünket. Mindenekelőtt azonban a Te hatalmas és csodálatos

szeretetedet köszönjük.

Segíts, hogy mi is szeressünk!

Add, hogy szeretetünket az mutassa meg, hogy az Úr Jézus Krisztus

kedvéért másoknak segítünk!


	Áraszd el szeretettel a mi szíveinket Urunk Jézus –

Add, hogy szeressünk téged, szeressük a körülöttünk

Élő embereket és mindazt, amit nem találunk

szeretnivalónak.


	Segíts, Uram, hogy téged állítsalak az első, embertársaimat

a második, magamat pedig az utolsó helyre, most és mindörökké.


	Segíts, Urunk, hogy hálásak legyünk

adományaidért, és megosszuk mindazokkal,

akik szükséget szenvednek.


	Krisztus Urunk, te a Mindenség királya vagy,

és szeretetednek nincs múlása.

Adj nekem szerető szívet, hogy mindabban,

amit mondok vagy cselekszem,

napról napra hasonlóbb legyek hozzád.


	Örökkévaló Isten, világossága az elméknek, akik ismernek téged,

öröme a szíveknek, akik szeretnek téged,

ereje az akaratoknak, akik szolgálnak téged –

add, hogy megismervén, teljes szívből szeressünk téged,

akit szolgálni: maga a tökéletes szabadság.


Szorgos napok

„Dolgozzatok! Hiszen én veletek vagyok, mondja a Seregek Ura.”

Aggeus próféta könyve 2.

	Köszönjük néked a jól végzett munka örömét,

Még akkor is, ha olyasmit végzünk, ami napról

Napra ismétlődik, amint az Úr Jézus is napról

Napra elvégezte munkáját az ácsműhelyben.

Köszönjük, hogy amikor vidáman együtt szorgoskodunk,

És megosztunk mindent egymással.

Köszönjük néked barátainkat.


	Add meg a kegyelmet, jó Urunk,

Hogy amiért imádkozunk, azért tenni is tudjunk.

Thomas More (1478-1535)


	Áldj meg, Jézus, ha dolgozom,

Vezess engem jóra,

Hisz téged szolgál két kezem,

Világ alkotója.


	Segíts, drága Jézus, hogy amit ma el kell végeznünk,

örömmel végezzük: otthon, amikor segítünk mosogatni,

vagy elrakjuk játékainkat; az iskolában, amikor

segítünk tanárainknak, vagy rendbetesszük az osztálytermet.

Add, hogy mindent vidáman végezzünk és jól,

mert szeretünk téged.


	Istenem, légy a csillagom,

Ha kell, vígy a hátadon,

Váram légy, erősségem,

Uram, mentsd meg életem.


	Segíts, hogy a világban,

Arcod mindenütt lássam,

Házamban fogadjalak,

S téged fennen áldjalak.

George Herbert (1539-1633)


Kérlek, segíts

„Amikor kiszállt és látta a nagy tömeget,

megesett rajtuk a szíve.”

Márk 6.

	Köszönöm neked, jó Atyám, hogy látok,

– kérlek, segítsd a vakokat.

Köszönöm neked, hogy hallok,

– kérlek, segítsd a süketeket.

Köszönöm neked, hogy beszélni tudok,

– kérlek, segítsd a némákat.

Köszönöm, hogy járni, szaladni és játszani tudok,

– kérlek, segítsd a beteg és béna gyermekeket, szerte a világban.


	Istenünk, ki a világot teremtetted,

és minden benne élő embert,

most azokért imádkozunk,

akik sohasem hallottak rólad:

segítsd őket, hogy téged,

minden gyermek szerető Atyját,

megismerjenek.


	Áldd meg azokat, mennyei Atyánk, akik éheznek,

amíg mi jóllakunk; akiknek nincs fedél a feje fölött,

amíg mi kényelmes otthonainkban pihenünk;

akiknek nincs mit felvenniük, amíg mi ruháinkat eldobáljuk.

Segíts, hogy törődjünk azokkal, akik nem oly szerencsések, mint mi

vagyunk, és add, hogy amit csak tudunk, megtegyük értük.


	Édes Jézus, aki gyermekként magad is menekült voltál

Egyiptomban, gondoskodj az otthontalan vándorokról,

akiknek szerencsétlenség vagy háború miatt el kellett hagyniuk

otthonaikat, vagy nem is volt sohasem otthonuk.

Kérlek, óvd őket szereteteddel, hogy segítségre és hajlékra találjanak,

és segítsék egymást a nyomorúságban.


	Urunk Jézus, ma megemlékezünk az öregekről. Különösen

azokra gondolunk, akik magányosak és szegények,

és nincs, aki meglátogassa vagy hazavigye őket.

Kérünk, segíts bennünket, hogy ne feledkezzünk meg róluk.

Köszönünk néked mindent, amit értünk cselekedtek.

Add, hogy tudhassák: te az a Barát vagy, aki sohasem hűtlen, és

sohasem feledkezik meg róluk.


Dicsérünk téged, Isten

„Gyertek, boruljatok le és imádjátok,

hajtsatok térdet az Úr előtt.”

95. zsoltár

	Csodálatos vagy jóságos Istenünk, csodálatosabb

a virágoknál, az égboltnál, a Napnál. Dicsérünk téged,

áldunk téged, imádunk téged.


	Uram, ki megalkottál,

Minden imádság hozzád száll.

Hát adj erőt testemnek,

És adj Lelket is lelkemnek,

Adj erőt itt megállnom,

Búból örömmé válnom,

És adj erőt a munkára,

Lelked híved átjárja,

Uram, ki megalkottál,

Lásd, ki most elébed áll.


	Uram, a Te dicsőséged

hirdeti a menny és a föld,

Hála, hála, hála néked,

szentséged mindent betölt.

R. Mant püspök (1776-1848)


	Isten, szerető Atyánk, köszönjük néked, hogy sohasem változol. Erős vagy, bölcs és szeretettel teljes, mint azon a napon, amikor megalkottad a világot. Köszönjük néked, hogy semmi sem történhet az égen és a földön, ami meg tudna változtatni. Te vagy az egyetlen, igaz Isten, mindenek Alkotója. Imádunk téged, Jézus nevében.


Iskolánkért

„Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak

és nem embereknek tennétek.”

A Kolosszeieknek írt levél 3.

	Áldd meg, Urunk, iskolánkat, hogy amikor

együtt tanulunk és együtt játszunk, megtanuljunk

szolgálni téged és egymást.


	Tudjuk, édes Jézus, hogy amikor gyermek voltál,

téged is tanítottak. Segíts, hogy mi is jól megtanuljuk

a leckét. Segíts, hogy megtegyünk minden tőlünk telhetőt,

a Te kedvedért.


	Urunk, Te minden ember gondviselő Atyja vagy.

Azokért a külföldi fiúkért és leányokért imádkozunk most

hozzád, akik a mi hazánk iskoláiba járnak. Adj nekik

bátorságot, hisz olyan országban kell élniük

és dolgozniuk, melynek szokásai annyira mások, mint az övéik, és segíts

minket, hogy különös szeretettel és barátsággal viseltessünk irántuk.


	Köszönjük néked, mindnyájunk Atyja, hogy az iskolában

ma is vidámak lehettünk. Köszönjük, hogy tudásunk ma is

gyarapodott. Add, hogy holnap is boldog nap várjon ránk!


	Hálásak vagyunk éked, mennyei Atyánk, hogy annyi mindennek

tudunk örülni az iskolában: énekelünk, számolunk, rajzolunk

és játszunk, érdekes történeteket hallunk és olvasunk;

mindez a Te adományod, köszönjük néked, jó Atyánk.


	Köszönöm, Istenem,

tanítóinkat, tanárainkat,

akiktől annyi érdekes

és hasznos dolgot tanulhatunk;

akik törődnek velünk,

szeretnek bennünket,

és figyelmeztetnek a jóra.

Köszönöm, Istenem.


Esős és szeles napok

„Játsszatok hárfán Istenünknek,

aki az eget felhővel borítja,

és esőt juttat a földnek!”

147. zsoltár

	Köszönjük néked, mennyei Atyánk, az eső adományát.

Az esőt, amely fákat és virágokat nevel; az esőt,

amely nélkül nem lenne ivóvizünk; az esőt, amely nyaranta

hűsíti a forró és kiszikkadt földet.


	Köszönöm, Istenem, az esőt és a hideg vizet, amelyre

minden nap szükségünk van, hogy mosakodjunk és fürödjünk.

Segíts, hogy ne zúgolódjunk, amikor az eső miatt nem

mehetünk ki játszani.


	Köszönöm, Istenem, a szelet, amely szárítja és

melegíti a földet, hogy sarjadjon eledelt adó vetés

és nyílhassanak a szép és illatos virágok.

Köszönöm a szeles napok vidám játékait.


	Köszönöm, Istenem, az esőt

és a gyönyörű szivárványt,

és köszönöm, hogy engeded a gyerekeket,

pancsolni a tócsákban.

Egy gyermek saját imája


	Édes Úr Jézus, akit nem ijesztett meg a tenger,

őrizd, kérlek, a halászokat és minden tengerjáró embert.

Add, hogy a veszély idején nyugodtak legyenek és bátrak,

és óvd mindazokat, akik segítségükre sietnek.


	Édes Istenem, légy jó hozzám,

a tenger oly hatalmas,

és a csónakom oly kicsi.

Breton halászok imája


	Dicsértessél Urunk, a szélért és esőért,

a felhőkért, a harmatért, a levegőért;

a tündöklő és kedves szivárványért,

mit a tágas égboltra helyeztél,

mert az Úr szeretetét hirdetik mindezek,

a szeretet, mely ott van mindenütt és nagyobb

mindennél.

Elizabeth Goudge


Köszönöm, Istenemben

„Magasztaljátok az Urat, mert jó:

irgalma örökké megmarad.”

106. zsoltár

	Köszönöm, Istenem, ezt a fénylő reggelt,

olyan boldog vagyok.

Egy gyermek saját imája


	Boldog vagyok, szentséges Isten, hogy imádkozva

leborulhatok előtted. Köszönöm. Köszönöm a ruhát, melyet

testemen hordok, köszönök mindent, amit adsz nekünk,

és köszönöm, hogy bűneinket megbocsátod. Mivel a kereszten

érünk haltál meg, légy velünk mindenkor.

Navajo indián leány imája


	Te vagy a szentséges Úristen,

az egyetlen, aki csodákat művelsz...

Te vagy az erős, te vagy a nagy,

Te vagy a fölséges.

Te vagy a mindenható király, szentséges Atyánk,

mennynek és földnek királya.

Te vagy a jóság, te vagy minden jóság,

Te vagy a legfőbb jóság,

az Úr, az élő és igaz Isten...

Te vagy a mi reményünk,

Te vagy a mi hitünk,

Te vagy a mi nagy édességünk.

Assziszi Szent Ferenc (1182-1226)

(Szedő Dénes fordítása)


	Köszönjük Atya Isten, hogy életünk minden napján szeretsz bennünket

és gondoskodsz rólunk. Emlékeztess a te szeretetedre,

és segíts, hogy mi is viszontszeressünk!


	Köszönöm, Uram, az életet,

A családot, a kenyeret,

Köszönöm a madarak énekét,

Áldom Istenünk szent nevét.


Munkálkodó emberek

„Odaadással szolgáljatok, mert az Úrnak szolgáltok, nem embereknek.”

Az Efezusiaknak írt levél 6.

	Óvd meg, Isten, mindazokat, akik ma dolgoznak:

akik autóbuszt vagy vonatot vezetnek, hogy másokat

eljuttassanak a munkahelyre; akik bányákban dolgoznak,

hogy nyersanyaghoz jussanak a gyárak; akik földet művelnek

és állatot nevelnek, hogy élelmünkről gondoskodjanak,

akik halt fognak nekünk eledelül; akik az élelmet szállítják;

akik eladják azt az üzletekben.


	Emlékeztess bennünket, Istenünk, mindazokra, akik éjszaka

dolgoznak, amíg mi alszunk: a rendőrökre, akik a sötét

utcákat járják, a tűzoltókra, akik segítségünkre sietnek,

ha váratlan tűz támad, – köszönjük, jó Atyánk. Köszönjük

a mozdonyvezetőket, akik hatalmas szerelvényekkel robognak az éjszakában, és köszönjük a munkásokat, akik gyárakban dolgoznak

– köszönjük, jó Atyánk.


	Kérünk, segítsd azokat, akiknek nincs munkájuk,

főként, ha már régóta nincsen.

Bizonyára unatkoznak és nagyon boldogtalanok.

Támogasd családjaikat, hogy segíthessék őket,

és adj nekik munkát mielőbb.


	Jóságos Istenünk, a világ munkásaiért

imádkozunk most hozzád.

Azokét, akik vetnek, aratnak,

állatot gondoznak.

Azokért, akik kibányásszák a szenet,

azokért, akik vonatot vezetnek.

Azokért, akik ápolják a betegeket,

azokért, akik rólunk gondoskodnak.

Azokért, kiknek munkája veszélyes,

azokért, akiknek munkája unalmas.

Jóságos Istenünk, a világ munkásaiért

imádkozunk most hozzád.


Isten szava: a Biblia

„Szavad fáklya a lábam előtt,

világosság az utamon.”

119. zsoltár

	Köszönjük, Atyánk, a Szentírást, amely a mi

segítségünkre és tanításunkra íratott.

Nyisd fel szemeinket, hogy megérthessük a Te tanításod.


	Hálásak vagyunk neked, Atyánk, mindazokért, akik

egész életüket arra szánták, hogy anyanyelvünkön

olvashassuk a Bibliát. Segítsd azokat, kik távoli

országokban hazájuk nyelvére fordítják, a nyomdában elkészítik

e könyveket... Egy napon a világ minden nyelvén olvasható lesz a Te Igéd.

Áldd meg azokat, akik segítenek az embereknek, hogy a Biblia tanításait

megértsék, országunkban és szerte a világon.


	Kérlek, Istenem, vigasztald meg azokat, kik olvasni szeretnék a Bibliát, de olyan országokban élnek, ahol ezt nem engedik. Segítsd őket, hogy el ne felejtsék azokat a sorokat, amelyeket valamikor könyv nélkül megtanultak.


	Uram, itt van a Bibliám,

itt ez a csendes szoba,

itt ez a nyugalmas idő,

és itt vagyok én.

Nyisd meg szemeimet, nyisd meg

értelmemet,

nyisd meg szívemet – és beszélj!


	Áldott Urunk, aki minden szent szöveget a

mi tanításunkra rendeltél, add meg nekünk,

hogy azokat figyelemmel hallgassuk, olvassuk,

tanuljuk, emlékezetünkbe véssük és mélyen

megfontoljuk, és a Te szent Igéd állhatatossága és

vigasztalása által mindenkor megőrizzük

az örök élet reményét, amelyet Megváltónkban,

Jézus Krisztusban adtál nékünk.

Az anglikán ima- és liturgiakönyvből


Éjszakára

„Lefekszem hát és békében alszom,

hiszen te biztonságot adsz nekem, Uram.”

4. zsoltár

	Erdő mellett estvéledtem,

Subám fejem alá tettem,

Összetettem két kezemet,

Úgy kértem jó Istenemet.

Én Istenem, adjál szállást,

Már meguntam a bújdosást,

A járkálást, a bújdosást,

Az idegen földön lakást.

Adjon Isten jó éjszakát,

Küldje hozzám szent angyalát,

Bátorítsa szívünk álmát,

Adjon Isten jó éjszakát.

Magyar népdal


	Jézus Krisztus, a te szeretett Fiad által köszönjük néked, mennyei Atyánk, hogy bennünket e mai napon kegyesen megoltalmaztál, és imádkozunk hozzád, hogy felejtsd el bűneinket, és őrizz meg bennünket kegyesen ezen az éjszakán. Mert kezeidbe ajánljuk magunkat – testünket, lelkünket, minden dolgainkat. Szent angyalaid maradjanak velünk, hogy a gonosz ellenségnek ne legyen hatalma fölöttünk.

Martin Luther (1483-1546)


	Jó éjszakát! Jó éjszakát!

Sötét lett mostan a világ;

De az Isten nem hagy minket,

Elhozza ismét fényeinket,

S megújul benne a világ.

Jó éjszakát! Jó éjszakát!

Victor Hugo (1802-1885)


	Most, hogy aludni térünk, áldd meg azokat,

mennyei Atyánk, akiknek szemére nem száll álom.

Vigasztald a szomorkodókat.

Bocsáss meg a bűnösöknek.

Nyugtasd meg az aggódókat.

Segítsd a szenvedőket,

és add meg a Te békéd minden háborgó szívnek.


	Égi bárány, Jézus, Jézus,

jöjj el házamba ma éjjel,

Űz a sötét, álmom borús,

Óvj, Uram, ágyamhoz érj el!


	Te kísérsz a gondok között,

Dicséret illessen téged,

Oh, szeretetben Egyszülött,

Terjeszd ki rám békességed!


	Ó, Uram Jézus, ki befogadtad a gyermekeket, akik, hozzád mentek, fogadd el tőlem is, gyermekedtől, ezt az esti imádságot. Oltalmazz engem a Te szárnyaidnak árnyékában, hogy békében nyugodni térjek, és ébressz fel engem a kellő időben, hogy dicsőíthesselek téged, mert egyedül te vagy a szent, te vagy az irgalmas.

A keleti egyház imája


Ünnepekre, különleges alkalmakra

Karácsony

„Ne féljetek, mert nagy örömet adok tudtul nektek és majd az

egész népnek. Ma megszületett a Megváltótok, Krisztus, az Úr,

Dávid városában.”

Lukács 2.

	Ó, Urunk Jézus, aki irántunk való szeretetből

kisdedként feküdtél a jászolban,

köszönjük neked, hogy jöveteled által

örömet hoztál a világnak.

Segíts minket e boldog időben,

hogy másokat boldoggá tegyünk, a Te kedvedért.


	Köszönöm, Istenem, a Karácsony örömeit:

a gyertyás, csillagszórós,

gyönyörű karácsonyfát,

az ünnepi ételeket,

tortát, süteményt.

Köszönöm a Karácsony minden örömét;

a kedves ajándékokat,

ám mindenekelőtt azt köszönöm,

hogy Karácsony első napján

megszületett Jézus.

Köszönöm Istenem.


	Add meg nékünk, mennyei Atyánk,

hogy amidőn Jézus születésnapját ünnepeljük,

szülessék meg ő újra a mi szíveinkben is,

hogy növekedvén, egyre hasonlatosabbak legyünk

az Isten Fiához,

aki kedvünkért lett az Ember Fia.


	Dicsőség a magasságban Istennek

és békesség a földön

a jóakaratú embereknek!

Lukács 2.


	Azért jöttünk, Gyermek Jézus,

hogy a betlehemi istállóban rád találjunk.

Segíts, hogy úgy szeressünk, ahogy Mária szeretett téged.

Segíts, hogy úgy szolgáljunk, ahogy József szolgált téged.

Segíts, hogy úgy imádjunk, ahogy az angyalok imádtak téged,

Ó, Királyunk, Jézus!


Húsvét

„Vétkeinkért halált szenvedett és

megigazulásunkért feltámadt.”

A Rómaiaknak írt levél 4.

	Nagypéntek bút fogan,

Húsvétkor béke van.

Mert nagypénteken megtöretett,

De harmadnap Istenné lett,

Hála és dicséret az Úrnak.


	Jézusom, élsz!

Nem úgy, mint hajdanán Galileában,

barátaid között.

Akkor csak azok tudtak beszélni hozzád,

akik találkoztak veled.

Ma mindenki tud.


	Szólok hozzád és Te velem vagy;

és szól most hozzád

minden barátod a föld színén,

és Te velük vagy.


	Szeretlek Jézusom,

mert élsz: mindenkiért!


	Jézus, te meghaltál értem,

hát segíts most érted élnem.


	Dicsérünk téged, Krisztus Urunk,

mert semmi sem tudta meggátolni a te feltámadásod.

Erősebb vagy, mint a halál és a gonoszság.

Emlékeztess, hogy nincs mitől félnünk,

mert élsz és itt vagy mellettünk.


Pünkösd

„Fia lelkét árasztotta szívünkbe az Isten.”

A Galátáknak írt levél 4.

	Szent Lélek, hallgass meg minket!

Mennybéli drága jó barát,

Mindenkor állj híved mellett,

Vesd ránk jóságod sugarát!


	Köszönjük néked, mennyei Atyánk,

hogy amikor Jézus visszatért hozzád a mennybe,

elküldted nekünk a Szentlelket.

Bár nem látjuk őt, tudjuk, hogy munkálkodik a világban,

mindabban, ami szent és jó,

és munkálkodik életünkben, hogy teljesítsük a te akaratod.

Küldd le hozzánk Szent Lelkedet,

hogy alakítsa és formálja életünk,

és nap mint nap vezessen bennünket.


	Nem tudjuk teljesíteni akaratodat, ha nem segítesz,

istenünk. Áraszd le ránk a Szentlelket,

hogy megmutassa, miként kell élnünk!


	Te vagy az, drága Szentlélek, aki segítesz és

vigasztalsz minket. Kérlek, erősítsd meg bennünk a

bizonyosságot, hogy velünk vagy, és segíts megértenünk

mindazt, amit a Biblia mond. Add, hogy tanuljunk tőled.

Isten vagy, aki azért száll alá a mennyből, hogy

szívünkbe költözzék és szeressen bennünket. Segíts,

hogy Jézus kedvéért kedvesen fogadjunk!


	Adj nekünk, Urunk, a te Szentlelked által

engedelmes szívet és szolgálatkész kezet,

hogy minden adományodat dicséretedre és dicsőségedre használjuk,

Jézus Krisztus, a mi Urunk által.

Canmer érsek (1489-1556)


	Ó, Istenünk, mivel segítséged nélkül nem tudunk

tetszeni néked, add meg kegyelmesen, hogy a Szentlélek

minden dolgainkban vezesse és uralja szívünket,

Jézus Krisztus, a mi Urunk által.

Az anglikán ima- és liturgiakönyvből


Aratás és hálaadás

„Minden jó adomány és minden ajándék

felülről van, a világosság Atyjától száll alá.”

Szent Jakab apostol levele 1.

	Jó terméssel vidítsd napjaink,

Kövér legyen a búzaszem,

A bort tűző napon édesítsd,

Áldott légy, jóságos Isten.


	Köszönjük, édes Istenünk, minden gondoskodásod:

otthonainkat, a ruhát és élelmet,

tanárainkat és barátainkat,

és különösképpen drága szüleinket.

Segíts, hogy mindig hálásak legyünk

végtelen jóságodért.


	Áldott légy, Urunk és Istenünk, mindenség

Királya, aki kenyeret adsz nekünk a földből.

Zsidó áldás


	Sül a kenyér ropogósra,

Istenadta árpa, búza,

Vihar tépi a felleget,

Isten ad majd jó meleget,

Gazdag a föld vízzel, vaddal,

Isten megáld kedvvel, jajjal,

Az élet mégis szent dolog,

Kik Istent áldják: boldogok!


	Minden jó adomány

A mennyből száll alá;

Ó, hála néked, hála, Urunk,

Szeretetedért!

Matthias Claudius (1740-1815)


	Köszönjük néked, mennyei Atyánk

az aratás idejét:

az aranyló búzamezőt,

a ringó gyümölcsöket a kertben;

köszönjük mindazt, amit begyűjthetünk

a hideg téli napokra.


Vasárnapok

„Ezt a napot az Úr szerezte,

ujjongjunk és örüljünk benne!”

118. zsoltár

	Jóságos Isten, mindnyájunk Atyja,

gyarapítsd bennünk az örömet,

amiért e szent napon osztozhatunk mindazokkal,

akik imádnak és magasztalnak téged.

Add, hogy a gyermekek,

akik ugyanazokkal az énekekkel dicsőítenek téged

szerte a világban, mint mi, tudva tudják:

mindannyiunkat egyesít, hogy dicsérhetünk

és szerethetünk téged.


	Köszönöm, Uram, a Keresztény Egyházat, köszönöm

sok-sok fáradozását; köszönöm, hogy tanúságot tett

minden korszakban, az egész világon. Köszönöm a 

közösséget, amelyhez én magam is tartozom, és köszönöm

mindazokat a szolgáidat, akik rólad adtak tanítást nekem.

Segíts, hogy az Egyház tagjaként én is

dolgozhassam érted.


	Ó, Mindenható Isten, köszönjük

ezt a különleges napot, amelyet

azért adtál nekünk, hogy imádjunk téged és pihenjünk.

Segíts, hogy méltón ünnepeljünk

és méltón viselkedjünk.

Taníts meg, kérlek, mindenkit a Te napod

szeretetére és tiszteletére,

hogy benne mindannyian ujjongva örvendezzünk.


	Hét napon át szakadatlan,

Uram, áldalak.

S bár nem a mennyben, magamban

Föltámasztalak.

George Herbert (1593-1632)


Születésnapok

„Neveden szólítalak: az enyém vagy.”

Izajás 43.

	Jóságos Uram, ma van a születésnapom.

Köszönöm, hogy születésemtől fogva,

mind a mai napig, gondoskodsz rólam és

szeretsz engem. Segíts, hogy erős legyek

és egészséges, és olyan szeretettel forduljak

másokhoz, mint Jézus.

Japán imádság


	Isten, kitől annyi mindent kaptam,

Még csak egy dolgot adj: hálás szívet!

George Herbert (1593-1632)


	Köszönjük néked, Urunk, minden boldog

születésnapot; add hogy növekedve testben

és erőben, növekedjék bennünk a Te szeretetednek

ismerete, és egyre hasonlatosabbá lehessünk hozzád.


	Emlékeztess bennünket, édes Jézus, te azt

gondolod: jobb adni, mint kapni. Taníts

minket, kérlek, hogy mi is

adhassunk: segítsük otthon szüleinket, ne

rekesszük ki pajtásainkat a játékból, és

szorgalmasan tanuljunk az iskolában.


	Köszönöm, Atyám, hogy mind ez ideig

gondoskodtál rólam, és boldog születésnappal

ajándékoztál meg engem. Köszönöm minden

kedvességedet és jóságodat: szerető szüleimet,

otthonomat, ruháimat, játékaimat; köszönöm, Istenem,

minden ajándékod. Segíts, hogy új évemben

jobb gyermek lehessek, erősödjem, jól tanuljak,

és örömmel végezzem, amit el kell végeznem.

Imádság Indiából


Asztali áldások

„Jézus ekkor kezébe vette a kenyeret, hálát adott

és kiosztotta a letelepedett embereknek.”

János 6.

	Valahányszor ételt veszünk magunkhoz,

jusson eszünkbe Isten szeretete.

Kínai imádság


	Áldd meg, Urunk, ételünket,

Tégy erőssé s jóvá minket.


	Jöjj el, Jézus, légy vendégünk,

Áldd meg, amit adtál nékünk.


	Fizess meg, Uram,

minden jótevőnknek

a te szent nevedért

az örök boldogsággal!


	Aki ételt, italt adott,

Annak neve legyen áldott.


	Atyánk, légy gyermekeiddel,

Itass minket napfénnyel,

S kínálj nékünk ruhát, étket,

Ne apadjon a dicséret.


	Légy vendégünk asztalunknál,

Dicsőséged már készen áll,

Hogy a mennyei lakomán

Véled ünnepeljünk, Atyánk.

John Wesley (1703-1791)


	Áldj meg, Uram,

hogy az étel által megerősödve

szolgálhassalak téged,

a mi Urunk, Jézus Krisztus kedvéért.


	Van, ki az étket elveti,

Van, ki enne, de nincs neki;

A mi éhünk az Úr elveszi,

Adjunk ezért hálát neki.

Robert Burns (1759-1796)


Áldáskérő imák

„Azután ölébe vette, és kezét rájuk téve megáldotta őket.”

Márk 10.

	Könyörülj rajtunk, jóságos Isten, és áldj meg bennünket; segíts, hogy kegyelmedből megismerjük a Te akaratodat, és adj erőt, hogy azt teljesítsük.


	Áldjon meg az Úr és oltalmazzon!

Ragyogtassa rád arcát az Úr,

és legyen jóságos hozzád!

Fordítsa feléd arcát az Úr,

és szerezzen neked üdvösséget!

Számok könyve 6.


	Az szép harmatot, miként hullatod

tavasszal virágra,

Sok jódot, Uram, úgy hullasd reám,

te régi szolgádra.


	Hogy mind holtomig szüvem legyen víg,

téged magasztalván,

Mindenek előtt s mindenek fölött

szent nevedet áldván.

Balassi Bálint (1551-1594)


	Áldj meg minket, Atyaisten,

Védj meg minket, Fiúisten,

Oltalmazz Szentlélek Isten,

Most és mindörökké!


	Urunk Jézus Krisztus kegyelme, az Úr szeretete és a Szentlélek közössége legyen mindnyájatokkal.

A Korintusiaknak írt levél 13.


Az Úr Jézus imádságai

„Egyszer arról mondott nekik példabeszédet,

hogy szüntelen kell imádkozni és nem szabad belefáradni.”

Lukács 18.

	Mi Atyánk, ki vagy a mennyekben,

szenteltessék meg a neved.

Jöjjön el a te országod,

legyen meg a te akaratod,

miképpen mennyben,

azonképpen itt, a földön is.

Mindennapi kenyerünket

add meg nekünk ma,

és bocsásd meg a mi vétkeinket,

miképpen mi is megbocsájtunk

az ellenünk vétkezőknek.

És ne vígy minket a kísértésbe,

de szabadíts meg a gonosztól!

Máté 6.


	Atyánk!

Szenteltessék meg a neved.

Jöjjön el az országod.

Add meg a mindennapi kenyerünket minden nap.

Bocsásd meg a bűneinket, amint mi is

megbocsátunk minden ellenünk vétőnek.

És ne vígy minket kísértésbe.

Lukács 11.


	Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál.

Tudom, hogy mindig meghallgatsz.

János 11.


	Nem a világért könyörgök, hanem azokért,

akiket nekem adtál... tartsd meg őket

a nevedben, akiket nekem adtál,

hogy egyek legyenek, mint mi.

Jézus imája tanítványaiért, János 17.


	Megrendült a lelkem. Mit is mondjak:

Atyám, szabadíts meg ettől az órától?

De hisz éppen ezért az óráért jöttem.

Atyám, dicsőítsd meg nevedet!

János 12.


	Atyám, bocsáss meg nekik,

hisz nem tudják, mit tesznek.

Jézus imája a kereszten, Lukács 23.


