A Lectio divina:
a szentirasi szoveg ,lélek szerinti olvasasa” csoportban

Az egyhdz hagyomanyédban régen meggyokerezett a Szentiras ,1élek szerinti”, eredetileg egyéni
(vagyis nem csoportos) olvasatanak gyakorlata, a lectio divina. Olyan olvasasi és imamédrél van szé,
amely - bar nem az egyetlen, ezért nem is tehetd kizardlagossa - az évszédzadok tapasztalata alapjan
bens@séges taldlkozast tesz lehetévé Isten és az Ot keres6 ember kozott, és nagymértékben
hozzajarulhat az ember evangéliumi formalédasahoz, személyiségének kibontakozasahoz.

Mivel ez a fajta imaddsag bens6ségességet eredményez Isten és az ember kozott: az ember bizonyos
értelemben ,lemeztelenedik” Isten el6tt, a csoportos olvasés soran ezt tiszteletben kell tartanunk, és a
megosztasok alkalmaval meghagynunk kinek-kinek a szabadsagot arra, hogy eldontse, mit oszt meg
felismeréseib6l, Istennel megélt imadsagos taldlkozdsabol. Ezt a csoportos szovegolvasast és
imadsagot a hitben kell6képpen motivalt, és elcsendesedésre képes résztvevikkel célszerti alkalmazni.

A modszer menete a kovetkez6:

0)

5)

6)

Az osszeszedettség elérése. Ez torténhet pl.
- egy korkérdéssel, ami a hogylétre vonatkozik;
- néhény perc elcsendesedéssel;
- rovid relaxaciés gyakorlattal;
- képes meditaciéval stb.
illetve ezek tetszés szerinti kombinacidjaval is.

Eldkésziilet: ennek része egy kozos bevezeté imadsag (a valasztott szoveggel kapcsolatos
ének, zsoltdr, spontdn ima elimadkozédsaval), a szoveg elolvasdsa, amely alatt mindenki
kezében tartja és koveti a szoveget.
Ezutan kovetkezik a lectio: a szoveg elemi magyardzata, amelynek célja, hogy feltarja,
,beszéltesse” a szoveget. A szoveg jellegétsl fiigg, hogy szerkezetének, menetének, a benne
szereplé személyeknek, az esetleges konfliktusoknak stb. elemzésérél van-e sz6. Célszerd,
hogy ezt a 1épést vagy szakért6 (teoldgiailag megfelel6képpen képzett személy) végezze, vagy
olyan elemzési szempontokat (irdsos magyarazatok, Osszefiiggés-vazlatok stb.) kapjanak a
résztvevék, amelyek alapjan o6nélléan - nem csoportosan! - mélyiilhetnek el a szoveg
értelmének keresésében.
Meditatio: a kovetkez6 1épésben a figyelem két irdnyba is kiterjed:
a) ,Mit mond a szoveg az lidvosségtorténet egészében szemlélve?” (Mi az 6rok
uizenete?);
b) ,Mit mond személyesen nekem?” Ezt a lépést mindenki egyénileg végzi el,
elgondolkodva ezen a két kérdésen.
Megosztas: ki-ki elmondja, amit felébresztett benne, amire hivja Isten (a szévegen keresztiil),
és amit szivesen megoszt a tobbiekkel.
Oratio-contemplatio: ez els6ként a szdbeli imadsag, majd ezt kovetSen a csendes szemlél6dés
mozzanata. A felismert tizenet - a szoveg jellegébdl és témajabol adédodan - elébb halaadas,
dicséret, kérés, kiengesztel6dés vagy valamilyen elkttelez6dés felvallalasanak stb. alapjaul
szolgalhat, amelyet Isten elé vihet az ember a szavakkal kimondott imadsidgban (oratio),
amennyiben erre érez indittatdst. Az egyéni imadsagok el6tt a résztvevék kozosen is
elimadkozhatnak a széveg mondanival6jahoz ill§, megfelelGen kivalasztott, kotott (szentirasi,
liturgiabdl, szentek irdsaibol stb. vett) imat is.
Az Istenhez szavakkal fordul6 imadsdg utdn az ember leegyszer(siti figyelmét: a
Szentharomsag szavak nélkiili, csendes, rahagyatkoz6 imadasaban id6zik (contemplatio).
Befejezés: a szoveg ismételt elolvasasa, kozos zaré imadsag.

Ha a csoport tagjai rendszeresen taldlkoznak, indokolt, hogy a kovetkezé alkalom elején
visszatekintsenek arra, hogyan élték meg, hogyan volt jelen mindennapjaikban, ami felisemrésre
jutottak az el6z6 taldlkozaskor. Majd ezt kovetheti az adott alkalomra kivalasztott szakasz imadsagos
olvasésa.



