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El szóő

Lehet, hogy soka t  bes zélünk, lehet, hogy keveset, De a  tör téne t  m eséléséb l soő 
hase m  lehet  elég.

Ha  elmarad nak  a  tör ténetek,  m egro mlik  az  életünk  látása  – nélkülük  ne m  tu d  
m ár  t úllátni ön magán  és  ne m  tu dja  á tlátni ön magá t.

A tör ténetek  s ze m ü nket,  látásunka t  ápolják.  Képessé  tes z nek  m eglátni  a z t  is, 
a mi t  egyébként  és z re  se m  vennénk.  A ter més ze tesnek  tar to t t ról  kiderülhet,  hogy 
egyáltalán  ne m  ter més zetes.

A tör ténetek  gyakran  kimon dják, a mit  kimon dani  ne m  tu d u nk, mer t  elfeled tük,  
mer t  res telljük, mer t  ne m  tu djuk, hogyan.

Ha elmaradnak a  tör ténetek, elnehez ül a  felüdülés.
A jó  tör ténet  hallgatása  – bes zélgetésre  kés z te t.  Összekapcsol, hida t  ver  és  á t 

hidal, hogy ne  m aradjunk  egyedül.
Ha jó tör téne te t  hallunk, akkor  tör ténik vala mi – velünk és köz tünk.
Hogy tör ténhessék  valami  – ado m  tovább  ezeket  a  rövidebb  és  hoss zabb,  min

dennapi és kevésbé min denna pi tör téneteket.
Útravaló a  mindennapokba és  a  min dennapokból.
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A  béka imája

Egy éjs zaka  béka  brekegése  z avar ta  m eg  a  kolos tor  ker tjében  imádkozó  s zer 
ze tes t.  Megpróbált  ne m  a  brekegésre  figyelni  – min dhiába.  Elfutot ta  a  méreg,  és  
rákiáltot t  a  békára:

– Csönd! Imádkozo m!
A s zer ze tes  kérése  – mivel  s zen t  ember  volt  – m eghallgatás ra  t alált  a z  égben. 

Minden  tere mt mény  nyo mban  elné m ulva  ad ta  meg  neki  a  imáho z  s z ükséges  
csende t.

De ekkor  egy ha ng zavar ta  meg a bará t  imájá t. Belülr l jöt t, a  lelke mélyér l:ő ő
– És ha  Isten  ugyanolyan  s zé pnek  találja  a  béka  brekegését,  min t  a  te  z sol táros  

imáda t?!...
– Mi te t s z he t  m ár  a  Úrnak egy béke  brekegésében? – válas zolta  a  s zer ze tes  kel

letlenül. De a hang ne m  csitul t  el:
– Akkor  miér t  te remtet te  a  Isten  a  békát  ilyen hanggal?
A bará t  elhatároz ta, u tánajár  a  kér désnek. Odas zólt  a  békának:
– Brekegj!
A béka  teljesíte t te  a  pa rancsot,  ha marosan  a  környék  öss zes  békája  csa tlako

z o t t  ho z z á,  koncer tjük  betöl töt te  az  éjs zaká t.  A s zer ze tes  hallga t ta,  hallgat ta  a  
kés i békazenét, egyre s zebbnek találta, har monikusan  illet  a  holdfényes  éjszakáő 
ho z.

Amikor  felállt, hogy cellájába  m e njen, még egyszer  hallani vélte a  hangot  a  lelke 
mélyéb l:ő

– Régen ne m  voltunk m ár  ilyen m eghit ten  együt t… – súgta  fülébe a  Teremt …ő
1 MÓZ 1,25
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A  béka mi ndig béka m arad

Milyen s zerencsés  vagyok – m o n d ta  a  béka, miközben  tükörképét  csodál ta  a  víz  
t ükrében  - - ,  gyönyör  s zép  vagyok,  jobban  ús zo m  és  nagyobbat  ugro m,  mintű  
bárki m ás. Meg m ég z öld  is vagyok, és  a  z öld  m eg éppen  a  kedvenc s zíne m. Béká
nak lenni a  legszebb  dolog a  világon.

–  És  én?  –  kér de z te  a  kacsa  –  én,  ugye,  hófehér  vagyok.  Engem  ne m  találsz  
s zép nek?

– Nem – m o n d ta  a  béka  –, m er t  te  m ég egy icipicit se m  vagy zöld.
– Az ne m, de  viszon t  t u dok  repülni. Figyelj csak! – m o n d ta  a  kacsa, és  s zá r nyra  

kapca néhány kör t  ír t  le a  leveg ben.ő
– Fantas z tikus!  Nagyszer ! – kiálto t ta  a  béka  szinte  elragad ta tás sal  – Tudodű ő  

mi t, én  is repülni akarok!
– Te az t  ne m  tuds z!
Amikor  a  béka  egyedül  m arad t,  ho z záfogot t  a  repülés  gyakorlásáho z.  De  m ég 

fel se m  tu do t t  emelkedni a  földr l. Ret ten t en  csalódot tnak  érez te  m agát:ő ő
Én csak mihas z na  béka vagyok, aki m ég repülni se m  tu d.
Hirtelen  jó  ö tlete  tá ma d t.  Felmás zo t t  egy do m bocskára,  és  felérve, a mint  a  ka

csa  tet te, gyors  nekifu tással  kész ült  els  repülésére. Karjait  kiterjes z tve  ha talmaső  
ugrással  vetet te  m agá t  a  leveg be – és  nagy csobbanással  ese t t  a  folyóba. De legő 
alább  o t thon  érez te  m agát  a  vízben.

Ahogy kimás zo t t  a  vízb l, meglát ta  a  pa tkányt.ő
– Tudha tnád  – m o n d ta  a  pa tkány –, hogy a békák ne m  tu d nak repülni.
– És te, te  t u ds z?
– Ter més zetesen  ne m, mer t  nincsenek s zá r nyaim. Én m á s t  t u dok, például kivá

ló épí tés z  vagyok.
De ez  a  békát  egyáltalán  ne m  ér dekelte.
Inkább a pa r ti sara t  t ú ró  dis z nónál érdekl döt t, hogy az  t u d - e ú s z ni?ő
– Úszni? Isten  me n ts, a t tól biz tosan  ross z ul lennék. De én  tu do m  a  legfino mabb  

s ü te ményt  sü tni…!
– Sütni  biz tosan  én  is  kiválóan  tu dok  – gondolta  m agában  a  béka, és  sietve ha 

zaindult,  hogy  bebizonyítsa  nagyszer  képességét  Amit  csak  hir telenjében  talált,ű  
egy tepsibe s zór ta  és be tolta  a  forró  s ü t be.ő

– Na ugye, megy ez  – m o n d ta  elégedet ten  –, csodálatos  les z  az  íze, ha  m egsül.
De alig telt  el pá r  perc, foj togató  füs t  töl tö t te  be a  konyhájá t.
– Hát  még  sü tni  se m  tu dok. Én csak  egy mihas z na  béka  vagyok… – és  bor zas z 

tóan  elszo morodo t t.
Aztán  még  s zere tet t  volna  a  béka  úgy olvasni, mint  a  nyúl, és  mivel se m  olvas 

ni,  se m  s ü tni,  se m  repülni,  se m  építkez ni  ne m  tu do t t,  egyre  boldogtalanabbnak 
érez te  m agát.

– Ti  min d  sokkal  okosabbak  vagytok  nála m.  Én  se m mit  se m  tu dok,  csak  egy 
u nalmas, egyszer  z öld  béka vagyok… – panas zkodo t t  a  nyúlnak.ű

– Ugyan,  ugyan,  te  béka.  Én se m  tu dok  repülni  meg  s ü tni,  s t,  m ég  ús z ni  se mő  
t u dok,  min t  te.  … mer t  én  nyúl  vagyok.  Te  meg  béka  vagy.  És  ezér t  s zere tünk  
mind nyájan  téged…
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Gondolataiba  m élyedve  lépet t  a  béka  a  folyóho z,  hogy  új ra  megs ze mlélje  t ü 
körképé t.

– Hát  ez  vagyok én. Egy z öld  béka, csíkos  fürd nadrágban  – és  egyszer re, m agaő  
se m  tu d ta  miér t, végtelen  boldogság fogta  el. Örömében  ha talmasa t  ugrot t, a mek 
korá t  csak a  békák tu d nak. Ez m ár  s zin te  olyan  volt, min tha  repülne…

ZSOLT 45,3
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A  boldogság titka

A nagy  hír  bölcs  ha talmas  kas télyban  lakot t.  A fiatalember t  ez  éppúgy  megű 
lep te, min t  a z,  hogy vidá m  társaságot  talált  nála. Úgy kép zel te, hogy egy ilyen  hí 
resség viss zah ú zó dva, könyvtárs zobája  meghit t ségében  elmélkedik a  világ dolgai
ról.  Elbizonytalanodo t t.  Érde mes  egyáltalán  egy  „ilyen”  embernek  feltennie  „a” 
kér dés t, a z t,  a mely jó ideje  annyira  gyötör te? Több  ideje  ne m  m ara d t  tépel désre,ő  
me r t  a  há zigaz da  olyan  s zívélyesen  kös zön tö t te  és  olyan  ellenállhata tlan  kedves 
séggel érdekl döt t  látogatásának  célja  irán t,  hogy ker telés  nélkül  bevallot ta  jöveő 
tele célját.

– Nagy,  életbe  vágó  kér dés  foglalkoz ta tja,  fia tal  bará to m.  A boldogság  ti tka! – 
m o n d ta  ko moly  tekin tet tel  a  nagy  hír  bölcs.  – Amint  látja,  m os t  ne m  tu dok  elű 
mélyülni a  té mában  és  gondolataimat  kifej teni.

Ezér t  a z t  ajánlot ta  a  látogatónak,  hogy  el bb  járja  végig a  kas télyt,  és  csodáljaő  
meg  a  képeket,  s z nyegeket,  és  ha  kedve  van,  a  könyvtár  kincseit,  és  úgy  két  óraő  
m úlva  találkoz zanak  új ra.  Ezzel  egy  kávéskanalat  ado t t  a  látogatója  kezébe, 
a melyre két  csep p  olajat  ön tö t t.

– Mialat t  s ze mlél dik, ta r t sa  kezében  a  kanálkát, és  vigyáz zon, hogy ki ne  folyő 
jon  bel le a z  olaj.ő

– Úgy látszik,  ne mcsak  furcsa,  hane m  bogaras  is  egy  kicsit  a z  öreg,  de  ha  így 
akarja, há t  legyen… – és  a  kanalat  kezében  tar tva ú tnak  indult  a  fiatalember. Sze 
mé t  le  se m  vet te  a  kanálról, bejár ta  a z  ös s zes  emeletet,  és  ké t  óra  m úlva,  pon to 
san  jelen tkezet t  a  há zigaz dánál.

–  Minden t  alaposan  megnéze t t?  Remélem,  örö mét  lelte  a  s zép  dolgokba?!  A 
s z nyegek  mintá za ta  egyedülálló,  a  képek  közöt t  van  egy  pár  világhír  ri tkaság,ő ű  
és  a  könyvtárban  az  a  ké t  fóliáns  a  középkor  leveg jét áras z t ja…ő

Szégyenkezve  vallot ta  be  a  fiatalember,  hogy   bizony  mindebb l se m mit  se mő ő  
lá tot t, mer t  min den  figyelmét  a  kiskanálra  meg a z  olajra  fordíto t ta…

– Hát  akkor  keljen  ú t ra  új ra,  há za m  kincsei  várják! – m o n d ta  kedvesen  m oso 
lyogva az  öreg bölcs. És m ég ho z zá te t te:

–  Ha  megis merjük  valakinek  a  környezeté t,  akkor  képet  t u d u nk  róla  alkotni 
m agunknak. Szeretné m, ha  m egis merne enge m...

Ezút tal  a  kanalat  kevésbé  görcsösen  s zorítva  indult  újabb  felfedez útra  a  fiaő 
talember.

Egyik á m ulatból a  m ásikba ese t t. It t - o t t  megállt, és  nehe zére eset t  ú tjá t  folytat 
ni. Megcsodálta  a  m en nyezetek  freskóit  és  a  végigjár ta  a  virágpo m pában  tün döklő 
p arkot. Észre  se m  vet te, hogy alaposan  megkésve ér t  vissza  a  há zigaz dáho z. Öm 
löt t  bel le a  s zó, a  s zebbnél s zebb látnivalók leny göz  ha tása  alat t  állt.ő ű ő

– Boldog  vagyok, hogy  há za m  örö möt  s zer ze t t  Önnek. – De hol  van  a  ké t  olaj
csep p  a kanálkáról?

A fiatalember  elszor uló s zívvel állapí to t ta  m eg: a  kanál bizony ü res.
– Az  egyetlen  tanács,  a mit  adha tok,  így hangzik  – m o n d ta  a  nagy hír  öreg  – Aű  

boldogság ti tka: gyönyörködjék  világunk  csodálatos  s zépségében, de  úgy, hogy ne  
feledkez zék meg közben  a két  s zegény kis olajcseppr l a  kanalán…ő

6



P. Coelho nyo m án
ZSOLT 2,12
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A  boldogtalan golfozó

Ter més zetü nkhöz  tar tozik,  hogy  s zívesen  m esélünk  élményeinkr l.  Ez  néhaő  
fon tosabb, min t  m aga az  élmény…

A  jo m  kippur  Izraelben,  a z  ós zövetségi  id  óta  mind máig  a  megbékélés  na pja.ő  
Kik - ki  igyeks zik  kibékülni  haragosával,  és  csendességben,  m agába  s zállva  lelki 
békét  találni.

Nos, ezen  az  ü n nepen  egy fiatalember, aki s zívesen  kérkede t t, gondolt  egyet, és  
így s zól t  m agához:

– Ma min denki o t t hon  ül. Senkinek  se m  fog felt nni, ha  elmegyek egyet  golfozű 
ni. Csodálatos  alkalom, végre az  enyém  az  egés z  pálya, z avar talanul já t s z hatok!

Az  angyalok  vár ták,  hogyan  reagál  m ajd  er re  a  hallatlan  b nre  a z  Úr.  De  ne mű  
tö r tén t  se m mi. Nem söpör t  ziva tar  végig a  pályán, ne m  csapkod tak  villámok a fia
talember  körül. Ellenkez leg. Az  els  ü téssel  m ár  el  is  ér te  a z  els  lyukat.  A m áő ő ő 
sodikkal  a  m áso dikat.  Tizennyolc  ü tés,  ti zennyolc  telitalálat.  A fiatalember  kipi
rul t  a rccal,  ragyogó  s ze m mel  élvez te  s zoka tlan  sikeré t.  De  min tha  nagyon  elko
m or ult  volna, a mikor  visszafelé t ar to t t  a  pályáról…

A  m en nyei  seregek  hangos  m orgolódással  fejez ték  ki  ne mtet s zésüket  –  hát  
ennyire közönyössé vált volna a  Világ Ura a  földi dolgok irán t?

 csak ennyit m o n dot t:Ő
– Ne m orogjatok! Néz zétek  milyen  ko moran  ballag ha zafelé!  m ár  t u dja, hogyŐ  

senkinek se m  m esélheti el, milyen  sikerrel já ts zo t t  m a!

HÓS 2,13
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A  fáradozás jutal ma

Az  öreg  kínai  kis  riz sföldje  egy  do m btet n  volt.  Naponta  többs zör  is  lement  aő  
völgyben csörgede z  pa takho z, hogy vizet  ho z z on  a növényeinek.ő

Egy gaz dag  tu ris ta,  látva  fárado zását,  megsajnálta.  Felkínálta,  hogy  ajándékoz  
neki  egy  s zivat tyút,  a mely  m egkíméli  a  min dennapos  fáradságtól.  Az  öreg  kínai 
u dvariasan  megkös zön te  a  felkínált  segítséget, de  a z  ajánlato t  elutasí tot ta:

– …ha ne m  járnék vízér t, akkor  ne m  lenne id m a elmélkedésre…ő

ZSOLT 48,10
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A  kis fa

Volt egyszer  egy kis  fa. Nagyon  fiatal volt, és  még  olyan  kicsi, hogy alig lehete t t  
és z revenni a  nagy er d ben. De o t t  volt, és  me n nyire o t t  votl! Bármily kicsi és  fia talő  
volt  is, m á r  saját  elképzelése volt  a z  életr l.ő

Érdekl déssel  hallgat ta  az  öreg  fák  s usogását.  Azok  ne m  fukarkod tak  jó  tanáő 
csaikkal…  A feny  az t  tanácsolta,  hogy  – m élyre  eres z d  a  gyökereidet,  nagyonő  
mélyre. Akkor  a  legnagyobb vihar  se m  téphet  ki!

A su dár  nyárja  meg  az t  s usogta, hogy – n j m agasra, fel a z  égbe, mindig a  fényő  
felé, a  na pos  oldalon  legyen  helyed! Ágaid  vas tag - er sek  legyenek, hogy a  gyereő 
kek hin tájá t  elbírja! – m o n d ta  a z  öreg tölgy.

A ges z tenyefa az t  javasolta, hogy – minél több gyü mölcsöt  tere mj, hogy a z  álla
toknak télen  is legyen elesége!

Minden  fa  siete t t  á tadni  élet tapas z talatá t  és  életbölcsességét  a  cse metének.  A 
legjobbat  akar ták,  hogy jól érez ze  m agát  kedvencük  a  földi  életben,  és  nagy, er ső  
fa váljék bel le.ő

Néha öss ze  is z avar ta  a  sok  jó s zá n dékú  tanács  a  kis  fát: vas tag legyen vagy su 
dár, mély gyökere t  ereszen  vagy a na po t  keresse?! Mert   se m  feny  ne m  volt, se mő ő  
nyárja, se m  ges z tenye és tölgynek se m  s z ületet t… Látta, hogy minden  egyes fának  
jó,  a mit  neki  tanácsol t,  de  hogyan  legyen   egys zer re  ennyiféle?  Mivé  fejl djönő ő  
há t? – ez  a  kérdés  jár t  a  koronájában.

Aztán  a  s zívére  hallgato t t,  a rra,  hogy  mit  s zere tne   leginkább?  És nekilátot t,ő  
hogy kipróbálja min da z t, a mit  a  s zíve s úgot t: a  Nap  felé fordí tot t  a  koronácskájá t, 
me r t  a z  kellemesen  m elegíte t te  a  leveleit.  Törz sé t  vas tagítot ta,  ágait  m agasra  
nyújto t ta,  hogy  minél  többet  lásson  és  á tlásson.  Kornájá t  s r vé  növelte,  hogy  aű ű  
m a darak  fés zket  rakhassanak  és  ne  legyen  egyedül.  Leveleit  kibon to t ta,  hogy  fü 
röd hessenek az  es  vizében.ő

Legszívesebben  a  viharral já ts zo t t. Szere te t t  nekifes zülni a  s zélnek, a  fenyegető 
veszéllyel  öss ze mérni  erejét,  fino m  levelei  ilyenkor  s zálltak  a  légben…  Tudta,  a  
m aga  m ó dján  dacolhat  akár  az  orkánnal  is, me r t  a  többi  nagy fa  m ellet te  áll, vele  
van.  Hoss z ú  életük  során  növelt  er s  tör z s ükkel,  s r  lombkoronájukkal  védik  aő ű ű  
leger sebb s zéllökés  ellen  is. Ilyenkor  elfeledte  az  öreg fák irán ti félelmeit,ő

– hogy  akara tlanul,  vagy  egyesek  akara t tal,  leveleiket  ráhullatják  és  m ár - m ár  
megfoj tják;

– hogy hatalmas - bor zas  koronájuk  ne m  engedi el ho z zá  a  na p  sugarai t;
– ha  t ü relmetlenül  s ü rget ték  terebélyesedését  – ha  s zigorúan  intet ték, hogy s u 

dár  és  ne  görbe  legyen, mer t  a z  s zégyen egy fának – és  f leg a z  erd nek. De ed digő ő  
mindig  talált  bará tokat  is  a z  öreg  fák  közö t t,  akikben  megbízot t.  Ezek  segítet tek  
neki,  ha  nehézségei  tá ma dtak,  ho z zá  engedték  a  na ps ugarakat  és  távol  ta r to t tak  
t le sok  kár tev t. Öröm üket - bána tuka t  megos z to t ták vele. Vele és mellet te  voltak.ő ő  
Amikor  erre rájö t t, úgy érez te, hogy boldog.

GAL 5,10
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A  kis m osoly

Unatkozo t t  m agában,  egyedül. Útra  kelt  há t,  hogy találjon  valakit, akivel együt t  
élhe tne.

Útközben  találkozot t  a  kicsike  kis  kacsin tással,  a z  se m  volt  nagyobb,  mint  ő 
m aga.

Rögves t  ös s zebará tko z tak, és  alig te t te  néhány lépést,  m egis merked tek  a  kicsi
ke kis  ragyogással, aki a z  arcokra  s ze re tet t  kiülni.

– Hova, s  merre? – kérde z ték.
Egy erd be ér tek. A nagy fa alat t  ül t  egy ass zony. Összekuporodo t tan, a  fa alat t.ő  

Magányos  volt,  s  nagyon - nagyon  s zo m or ú.  k  há r man  öss zenéz tek,  s zót  se mŐ  
s zól tak.

A ragyogás  rá telepedet t  a z  arcára, a  m osolygás  kiül t  a z  arcára, a  kacsin tás  m eg  
csiklando z ni  kez d te  a  s ze m héjá t.  Az  ass zon nyal  folytat ták  a z  u ta t.  Kifelé  az  er 
d b l.ő ő

Az  els  embernek,  akivel  találkoz tak,  ajándékozot t  a z  ass zony  egy  m osolyt,  aő  
m á sodikra  ráragyogot t  a z  arca, a  ha r ma dikra meg bará t ságosan  rákacsin to t t.
És a  faluban, ahová ér tek, kez d tek  lassan, de  feltar tóz ta thata tlanul kivilágosod ni a  
lelkek…

A. Kraft  nyo m á n
ZSOLT 34,4
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A  kis visszhang

Egy na pon, te re mt i jókedvében, megin t  kimon dot t  egy nevet  az  Úr – így s z üleő 
te t t  m eg a  kis  viss zhang. Öröme telt  a z  Úrnak benne, s zívesen  ját s zot t  vele. Külö 
nösen  az t  élvez te,  hogy  a  kis  ekhó  olyan  kedvesen  m o n dot t  u tána  min den t.  Ha 
például az t  m o n d ta  az  Úr: – Szere tlek! – rögtön  jöt t  is a  válas z  – …szeretlek.

Hamarosan  m ár  egy kicsit többet  is t u do t t  ennél a  kis  vissz hang. Ha az t  hallot ta  
– Enyém vagy! Így válaszolt: – Tiéd vagyok!

Ahogy növekedet t, kicsit  rakoncátlanabb  is let t, néha  nagy élvezet tel csavar ta  ki 
a z  Úr s zavait. Ha így s zól t  u tána  a z  Úr: – De s zép  nagy vagy!  viss zhangoz ta  – …Ő
el is hagylak!

Vagy ha  az t  kérde z te  az  Úr: – Kellek neked? Visszas zólt: – …engedj, eredj!
Ez  kicsit  m egfájdí tot ta  az  Úr  s zívét,  de  az tán  elmosolyodot t  és  ar ra  gondolt,  

hogy – lám, lám, az  én  kis  viss zha ngo m  lassan  növeks zik, ka mas zo dik. Nem  min
dig t u dja igazán, hogy mit  is m o n d… De m ajd  elmúlik ez  is.

Múlt  a  id . A kis  ekhó  csipkel dései egyre  ri tkábbak  let tek. Sok úja t  tanult. Márő ő  
ne mcsak  u tána  m o n dogat ta,  a mit  hallot t,  hane m  önálló  válas zokra  is  képes  let t. 
S t, néha  a  s zavakra  m ár  te t tekkel is válas zolni t u do t t. S t, hiszi tek vagy se m, egyő ő  
na p  m agától is kiáltot t  a z  Úr u tán.

Hoss z ú,  gyönyör  id  m úl t  így  el.  Elgondolkod ta tó  bes zélgetéseket  folyta t tak,ű ő  
vagy  vidám  bes zélgetéssel  töl tö t ték  az  id t.  Csak  egy  m arad t  változa tlan:  a  kiső  
viss zhang,  aki  m ár  egyáltalán  ne m  volt  kicsi,  ragas zkodo t t  ho z zá,  hogy  mindig  
övé legyen az  u tolsó s zó…

De  jóval  kés bb,  egys zer,  mikor  így  s zól t  a z  Úr:  – Gyere,  té rj  viss za  ho z zá m,ő  
ha za… – ellen t mon dás  nélkül, s zó tlanul hagyta, hogy karjába  zá rja  a z  Úr…

ÉZS 43,1
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A  m egoldás útja

Ha kilátás talannak  t n  helyzetbe  kerülünk, általában  jelen tkezik  egy - két  okosű ő  
ember, aki kérve vagy kéretlenül t anácsával siet  segítségünkre…

A s zá zlábú t  re t tenetesen  gyötör te  a  kös zvény. Külön - külön  min den  egyes  lába  
kínoz ta.  Lassan  váns zorgot t  erdei  ú t ján.  Még ránéz ni  is  ross z  volt.  Meg is  s zólí
to t ta  a  m agasból a  bagoly, a mikor  ar ra  sán tikált. A s zá zlábú  rés zletesen  és  keser 
vesen  ecse telte  csúzának  tör téneté t,  és  a  végén  feltet te  a  kérdés t,  m elyet  m ár  oly 
soks zor  kimon dot t:

– Mit lehet  egyáltalán  tenni ez  ellen a  nyavalya ellen?
A  bagoly  alaposan  elgondolkodot t.  Hoss z ú  mérlegelés  u tán  az t  tanácsolta  a  

s zá zlábúnak,  hogy  legyen  inkább  m ókussá.  Akkor  csak  négy  lába  lesz,  és  így 
s zenvedésének kilencvenhat  s zá zalékát  m egs pórolhatja.

– Ragyogó  ö tlet! Kiváló! – lelkendezet t  a  s zá zlábú  –, csak  még  az t  m o n d d  m eg  
kérlek, hogy hogyan lehetek m ókussá?

– Ne gyötörj  ilyen  mellékes  dolgokkal – m or d ult  rá  a  bagoly –, én  csak  a  megol
dás  ú t já t  vázolta m  fel.

A. de Mello nyo m án
PRÉD 10,12 - 13
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A  re ménység

A re mény ne m  op timiz m us.
Nem meggy z dés,ő ő
hogy valami jól fog végz dni,ő
hane m  bizonyosság,
hogy valaminek ér telme van,
függetlenül at tól,
hogy
hogyan
végz dik.ő

Vaclac Havel

1 PT 1,3
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A  sivatag sírása

Hoss z ú  ideje  figyelte  az  európai u ta zó  a  sivatag e mberének  furcsa  viselkedését: 
id nkét  lefeküd t  és  fülét  a  ho mokba nyo mta.ő

– Miért  csinálja ez t?
– Ilyenkor  a  sivatag  sírásá t  hallgato m.  – Sír,  mer t  s zeretne  új ra  virágzó  ker t té  

lenni…

RÓM 8,22
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A  suszter imája

Megkérde z te a  s us z ter  a  rabbit:
– Hát  m o n d d, hogyan m o n dja m  a reggeli imá mat? Szegény embereknek dolgo 

z o m,  csak  egy  pár  cip jük  van.  Este  ho z zák,  én  egés z  éjjel  dolgozo m,  gyakranő  
reggelig, hogy elkész üljenek  mire  reggel m u nkába  m en nének. Hát  m o n d d, hogyan  
tar tsa m  m eg a reggeli imát?

– És eddig hogy tar to t ta d?
– Néha nagyon  gyorsan  imádkozo m, mer t  sü rget  a  m u nka, de  ez  ne m  jó imád 

ko zás,  ne m  ér ze m  jól  m aga m  ilyenkor.  Máskor  meg,  há t,  m áskor  m eg  még  erre  
sincs  id m. Ilyenkor  nagyon  els zorul  a  s zívem, nagyokat  ü tök  a  kalapáccsal  a  ciő 
p talpakra  és  felsóhaj tok: Milyen  s zerencsétlen  ember  vagyok, még  a  reggeli imáő 
ra  se m  ju t  id m!ő

A rabbi elgondolkodot t, a z tán  így felelt:
– Ha  én  lennék  az  Úr, s zá mo mra  ezek  a  sóhajok  ér tékesebbek  lennének, mint  

az  imáid…

Chaszid történet nyo m án
ZSOLT 55,17
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A  szár m a zás kötelez…?

A kis jeges medve megkérdezi az  anyját:
– Mami, te  jeges medve vagy?!
– Igen, fiacská m, pers ze.
Egy id  m úlva a  kis  jeges medve m egkér dezi az  anyját:ő
– Mami, és  a  pa pi, a  pa pi is jeges medve?
– Igen, fiacská m, pers ze.
A válaszok  ne m  t n tek  kielégít nek,  a  kis  bocs  egyre  gond terheltebbnek  t n t,ű ő ű  

a z  anyja meg akar ta  t u d ni, mi bán tja  a  fiát.
Mikor  az tán  megkérdez te,  hogy  a  nagys zülei  is  jeges me dvék  voltak - e,  – Igen,  

fiacská m, per s ze, de  miér t  kér dezed  ezeket? – válaszolta  az  anyja.
– …hát  csak a zér t, m er t  én  bor zas z tóan  fázo m…

1 MÓZ 27,31
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A  szenvedésr lő

Carl  Gustav  Jung, a  lelkés zcsaládból  s zár ma zó  nagy svájci  p s zichológus  há zá 
nak  egyik ablakára  a  keres z te t  hor do zó  Krisz tu s  képét  fes te t te.

– Tudja,  ez  a  legfontosabb,  a mit  meg  kell  tanulnunk… – m o n d ta  egy  teológus  
látogatójának.  – Nemrég  jár ta m  Indiában,  és  o t t  döbben te m  rá  új ra  erre.  Bármely 
földrés zen  éljünk  is,  m eg  kell  birkóz nu nk  a  s zenvedés  kérdésével. A távol - keleti 
ember  m egkísérel  ér zéketlenné  válni  a  s zenvedéssel  s ze mben.  Mi, nyugatiak  in
kább  a  legkülönbö z bb tes t, lelki és  s zellemi kábítós zerekhez  folyamod u nk. Egyikő  
se m  kielégít  megoldás. A s zenvedés t  le kell gy zni. Ez csak  akkor  lehetséges, haő ő  
m agunkra  vállaljuk. Ezt tanuljuk a  keres z te t  hor do zó  Krisz tus tól.

FIL 3,10
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A  tekn sbéka imájaő

Istene m,
csak m ég egy
kicsike kis
tü relmet  kérek,
– jövök én  m ár!
A ter més ze te met,
ugye,
ne m  én  válas z to t ta m,
igyeksze m  is elfogadni,
olyannak, a milyen.
Nem akarok pa nas zkodni
de  ez  a  há z,
it t  a  há ta mon…

Hogy ho z zá m  tar to zik?
– soks zor  jó,
megóv és  melegít.

De, ugye,
belátod  Te is,
Istene m,
néha
bizony nehé z  elhordo z ni.

Csak az t  kére m,
hogy ez  a  há z,
és  benne ez  a  s zív,
el t tedő
zá rva
ne  m ara djanak. Ámen.

LK 14,27
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A kkor karo m ban  hordoztalak…

Az  éjszaka  az t  álmod ta,  hogy  Krisz tus sal  sétált  a  tengerpar ton  A horizon ton, 
mint  egy  ha talmas  képerny n,  megjelent  az  életú tja.  Észrevet te,  hogy  ú t já t  ezenő  
a z  égi  vetít vász non  általában  két  lábnyom  kíséri.  Az  övé  és  az  Úré.  Amikor  viő 
s zon t  sorsának  legnehezebb  s zakas zairól  bes zél t,  akkor  csak  egy  lábnyo mot  lá
to t t. Ez m eglep te és  elbizonytalanítot ta.

Meg is kér de z te az  Urat:
– Amikor  követni  kez d telek, a z t  ígér ted,  hogy min dig  m ellet te m  leszel, kísérő

ként.  De  m os t  az t  látom,  hogy  a mikor  leginkább  s z üksége m  let t  volna  rád,  csak  
egy  pár  lábnyomot  látok.  Nem  ér te m,  m o n d d,  hogy  hagyhat tál  éppen  akkor  m a 
gamra, a mikor  a  leggyengébb voltam?!

Az Úr s zelíden  m osolygot t  rá  és  csak ennyit  m o n dot t:
–  Szere te t t  bará to m,  annyira  fon tos  vagy  neke m,  hogy  sohase m  hagynálak 

egyedül.  Akkor,  a mikor  sor sod  olyan  nehé z  volt,  hogy  m agad  m ár  ne m  tu d tad  
hor do z ni,  a mikor  a  s zenvedés  s úlya  elviselhetetlenül  nehezedet t  rád,  o t t  valóban  
csak  az  én  lábnyo maimat  látod.  Tudod,  annyira  gyenge  voltál,  hogy  karo mban  
kellet  hogy hor do z zalak…

MT 8,17
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Ál m aid ne feledd

Álmaid ne  feledd,
ha  a z  éj

újra  rád tör
és  a  sö té tség

újra  foglyul ej teni akar.
Még ne m  veszet t  el se m mi.
Álmaid s  vágyaid
a re mény képeit  hor do z zák.
Lelked  tu dja,
hogy a mélyben  o t t  s z u n nyad
a gyógyulás,

az  új  na p,
benned
pirkad.

Kíváno m,
m agányod  idejét
ne  elszalas z to t t  életként  éld
– magadba hallgatózva
bukkanj  a  még
felderítetlenre.

Kíváno m,
a m ég teljesületlen,
életed  el ne  nyo mja,

 ébress zenő
boldogságot

– a  benned  élő
s zé pség irán t.

Kíváno m,
s zo mor úságod
hiábavaló

ne  legyen
– lelked  m élységeit
érin tve
éld  á t  új ra
az
örö möt.

Ír áldás
ZSOLT 30,5
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Áldja Isten feletted a  holdat

Áldja Isten
felet ted  a  holdat,
a  földet
lábad  alat t,
a  tája t,
melyre pillan tas z,
minda z t,
a min  re ményed
nyugs zik,
az  éj t,
mely m os t
karjába
zá r.
Áldja Isten

felet ted  a  holdat.

Ír áldás

ZSOLT 148,3
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A utobiográfia – Drá m a  öt felvonásban

1
Megyek a z  u tcán
A járdán  mély lyuk
beleese m.
Elvesz te m… Nincs re mény.
Az én  b nö m  … kizárólagű
Végtelen id be telik, a míg kikászálódo m.ő

2
Megyek ugyana zon  az  u tcán
A járdán  mély lyuk
Úgy tes zek, mint ha  ne m  látná m.
Beleesek
Nem tudo m  elhinni, hogy új ra, ugyanot t?…
de ez  m ár  ne m  lehet  a z  én  hibá m…
Ismét  végtelen id be telik, a míg kikás zálódo m.ő

3
Megyek ugyana zon  az  u tcán
A járdán  mély lyuk
Látom
Beleesek
Csak úgy … megs zokásból
Szeme m  nyitva
Tudo m, hol vagyok
Saját  b nö m.ű
Mérgel dö mő
Rögtön  kimás zok a lyukból.

4
Megyek ugyana zon  az  u tcán
A járdán  mély lyuk
Kikerülöm.

5
A m ásik u tcán  megyek.

ZSOLT 119,25
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A z  egészen  m ás feltá m adás

egyes u raknak jól megfelelne
ha  m ajd  a  halál minden  s zá mlát
kiegyenlítene
és  a z  u rak u ralma
s  a  s zolgák s zolgasága
min dörökre s  végleg
jóváhagyat ta tna
egyes u raknak jól megfelelne
ha  a z  örökkévalóságban
m aradnának
a d rága sírbol tokban
s  s zolgáik
az  olcsó közsírokban
de jön  egy feltá ma dás
egés zen  m ás  min t  vár tuk
jön  egy feltá ma dás
mikor  Isten  tá ma d  fel
az  u rak  ellen
és  minden
u rak  Ura
a halál
ellen

Kurt Marti

LK 20,27
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A z  es  áldásaő

Az áldot t  es ,ő
a felséges,
jótékony,
isteni,
ö möljék le
reád.
A kis  virágok
nyílni kez djenek,
és
tébolyító illa tuk
terjengjen  köröt ted,
a merre mégy.

Ír áldás

ZSOLT 84,6
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A z  id t ki kell használniő

A há ziorvos  várós zobája  megint  tele  volt.  Az  id s  ú r,  hoss z ú  várakozás  u tánő  
felállt, és  oda ment  az  ass zisz tensn höz.ő

– Bocsána t,  ha  megzavaro m  – m o n d ta  válas z tékos  u dvariassággal  –, 10 - re  vol
ta m  beren delve,  m os t  ti zenegy  óra.  Sajnos,  ne m  várhatok  tovább.  Lenne  s zíves  
adni egy újabb id ponto t?ő

A várós zobában  epésen  megjegyez te  a z  egyik n  a  s zo ms zédjának:ő
– Hát  legalább  nyolcvan  a z  öreg,  mi  lehet  olyan  sü rg s  dolga,  hogy  ne  t u d naő  

várni?
Az öregúr  meghallot ta  a  gúnyolódó megjegyzés t.
Barátságosan  rá mosolygot t  a z  ass zonyra, és így válaszolt:
– Nyolcvanhét  éves  vagyok.  És  t u dja,  éppen  ezér t  ne m  engedhete m  m eg  m a 

gam nak, hogy akár  egy percet  is  elfecséreljek  abból  a  d rága  id b l, a mi  még  renő ő 
delkezése mre  áll…

ZSOLT 90,12
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A z  ikrek beszélgetése

Úgy tör tén t, hogy ikrek fogan tak  az  anya méhben. Ahogyan  növeked tek, úgy nö 
vekedet t  hálás  örö m ük  is.

– Hát  ne m  nagyszer , ne m  csodálatos, hogy élünk? – s zólalt  m eg a z  egyik.ű
Így kez d ték  világukat  felfedez ni. Amikor  pe dig  felfede z ték  az t  a  bizonyos  z si 

nór t, a mely anyjukhoz  kötö t te  és  t áplálta  ket, lelkende z  örö mben  tör tek ki:ő ő
– Milyen végtelen az  anyánk s zerete t, hogy saját  életét  os z t ja  m eg velünk!
Így  teltek  a  na pok,  a  he tek,  a  hónapok.  Aztán  egyszer  csak  és z revet ték,  hogy  

nagy változások tör ténnek.
– Mit jelen t senek ezek  a változások? – kérdez te egyikük.
– Ez  az t  jelen ti,  hogy  ha marosan  elhagyjuk  m ajd  ez t  a  csodálatos  világot… – 

m orfondírozo t t  a  m ásik.
– De én  egyáltalán  ne m  akaro m  elhagyni  ez t  a  világot! – csa t tan t  fel  a  m ásik  –, 

én  örökre it t  s zere tnék m arad ni.
– Hát,  nincs  m ás  válas z tás unk,  me n n ü nk  kell  – felelte  a  te s tvére,  és  még,  kissé 

bizonytalanul ho z zá te t te: talán  m égis van élet  a  s z üle tés  u tán…
– Ugyan  m ár,  hogyan  lehetne?! – ellenkezet t  a  tes tvére.  – El fogjuk  vesz teni  az  

éltet  z sinór t,  és  anélkül  meg  hogyan  lehetne  életben  m ara dni? Meg az tán  m á sokő  
is  voltak  m ár  el t tünk  it t,  ebben  a  m éhben,  azoknak  is  el  kellet t  me n niük  –de, deő  
egyikük se m  tér t  viss za  sohase m. Egyikük se m  m o n d ha t ta  meg, hogy valóban  len 
ne  élet  o t t, kinn  is… Nem, ha marosan  közeledik a  vég, hidd  el!

Egyre lehangoltabb  let t, végül kifakad t:
– Ha a  foga m zás  a  s z ületéssel végz dik, mi  ér telme  van  egyáltalán  ennek  a  m éő 

hen  belüli  életnek?  Teljesen  ér telmetlen  az  egés z.  S t, m ég  az  is  lehet,  hogy  a z  aő  
bizonyos anya ne m  is létezik.

– De há t  létez nie kell – ellenkezet t  a  m á sik –, hogyan  kerülhet tü nk  volna  külön 
ben  ide és  m arad ha t t unk  volna életben  eddig?

– Láttad  te,  valaha  is,  e z t  a z  úgynevezet t  anyát?  – Esetleg  csak  a  kép zeletünk  
s z ül te. Mi találtuk  ki, hogy jobban  elviseljük ez t  a z  élete t  it t…

Így teltek  u tolsó  napjaik  a z  anya méhben.  Kétségek, kérdések,  félelmek  gyötör 
ték ket. Aztán  elérkezet t  a  s z ülés  ideje. Amikor  az  ikrek elhagyták  eddigi világuő 
kat,  s ze m ük  kinyílot t,  rácsodálkoz tak  a z  új  világukra.  …És  a mit  o t t  lát tak,  a z  
minden  kép zeletüket  m ess ze  felülmúlta…

RÓM 8,38
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A z  ölében ülni…

A technika  nyúj to t t a  lehet ségek  két ségtelenül  kényelmesebbé  tes zik  min denő 
na pjainka t.  Ez  igaz.  De  ne m  biz tos,  hogy  így  élveze tesebbé  is  válik  életünk.  Ezt  
példáz za  a  következ  tör ténet:ő

Kislány  kivétel  nélkül  minden  es te  megkövetelte,  hogy  lefekvés  el t t  olvassonő  
neki  egy  mesét.  Id vel  te rhesnek  érez te  ez t  a z  apai  kötelezet t séget.  Így s z üle te t tő  
meg  benne  egy na pon  az  ö tlet: ves z  a  lányának  egy m agnetofont  és  sok  s zép  me 
sekazet tá t  ho z zá.

A gyerek  el  volt  ragad ta tva,  ha mar  m egtanulta,  hogy  m elyik  gombot  kell  meg
nyo m ni. A kislány hallgat ta  a  m agnetofont, apa  végre nyugod tan  olvasha t ta  az  új 
ságát. Mindket ten  elégedet tek voltak.

Két hé t  telet  el így, vagy háro m? – ne m  is t u d ta  m ár  pon tosan. Aztán  egyik es te  
új ra  o t t  állt  el t te  a  lánya. Kezében  a  nagy mesekönyv. Apja  térdére  te t te  a  nehé ző  
könyvet.

– Mi tör tén t,  Kincsecském? – kérde z te  aggodalmas  hangon  –, csak  ne m  ro mlot t  
el a  m agnód?

– Áh, ne m… – és  mint ha  kicsit  lesü tö t te  volna s ze mét  a  lánya.
– Biztos  elfogytak a  kaze t táid, holnap  ves zek újaka t…
– Nem, pa pa, ne m  akarok m agnóról mesét  hallgatni… Olvass  megint  Te neke m!
– De há t  miér t  ne m  s zere ted  a  meséket  m agnóról hallgatni?
– Mert  – és  s zorosan  odabúj t  apja  té r déhe z  – annak ne m  lehet  az  ölébe ülni…

KOL 3,21
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A z  út, a mely sehova se m  vezetett

A falu  f utcája  egyszerre  csak  háro mfelé  ágazo t t.  Az  egyik  t  a  tengerhe z,  aő ő  
m á sodik a  városba  vezete t t, míg a  har ma dik, úgy m o n d ták, sehova se m.

A  fiú,  akit  Martinónak  hívtak,  e z t  ne m  akarta  elhinni.  Ilyes mi  ne m  létezik  – 
m o n dogat ta  m agának  –, egy ú t,  a mely sehova  se m  vezet.  Valahonnan  csak  jön  ez  
az  t, valamiér t  csak  építet ték  egykor…! Annyit  kér de ze t t, hogy m ár  min denkinekő  
a z  idegeire me n t  a  faluban. De Martino  ne m  hagyta  annyiban, ha  az  ú t ról volt  s zó,  
ne m  engedet t  a  kérdéseib l.  El is  nevez te  a  falu  a  ő konok  Martinó- nak.  De  ez  tő  
ne m  ér dekelte, egyre csak az  ú t  jár t  a  fejében, mely állítólag sehova se m  vezetet t. 

Mikor  m ár  elég  id s  let t  ahho z,  hogy  hoss zabb  gyaloglásra  is  vállalkozhasson,ő  
egy  reggel  nagyon  korán  kelt  fel,  és  elindult.  A f utca  végéig.  Ott  gondolkodáső  
nélkül  nekivágot t  a  ti tokza tos  ú t nak. Nehéz  volt  a  járás, ben t te  a z  ösvényt  a  gaző  
és  tele volt  ká tyúval. Aztán  egy bo zó tosba  vezete t t. A bozó tosból ha marosan  erdő 
let t. S r  er d . Kés bb úgy egymásba fonód tak  a  fák ágai, hogy a na p  sugará t  se mű ű ő ő  
enged tek  á t.  Sötét,  végtelen  alagútho z  hasonlítot t  m os t  a  ú t.  Sokszor  úgy  t nt,ű  
mintha  vége is s zakad na… Lassan  fájni kez d tek  Martino  lábai, és  a  félelem  is egy
re  inkább  ha talmába  kerítet t.  Talán  fel kellene  adno m?  – kér dez te  m agában  a  fiú.  
De  ne m  te t te  Továbbhalad t.  Abban  a  pillanatban,  a mikor  úgy  érez te,  m os t  m ár  
végleg ne m  tu d  tovább menni, és  a mikor  s ze mébe  könnyek  s zöktek, megpillan to t t  
egy kisku tyát. Farkát  vidá man  csóválva s zaladt  Martinóho z,  és  nyaldosni  kez d te  a  
kezét.

– Ahol ku tya van, o t t  há z nak  is kell lenni! – villan t  á t  a  fiú  agyán  –, és  e mber nek  
is…

És félelmét  min tha  elfúj ták volna, hiszen  o t t  lépkedet t  lába mellet t  a  kutya, föl -
fölnézve Martinóra, min tha  az t  m o n daná: – Gyere, gyere csak, gyere!

– Jövök, jövök! – felelte a  fiú, és  ne m  sokára  világosodni kez de t t  a z  erd .ő
A fák  közöt t  fel - felcsillan t  a z  ég,  és  az  ú t  ha marosan  ha talmas,  kovácsoltvas  

kapuho z  vezete t t.  Mögöt t  m egpillan to t ta  Martino  a  kastélyt.  De micsoda  kas télyt! 
Minden  ablaka  és  aj taja  tá rva - nyitva,  a  ké ményekb l  vidáma n  s záll  a  füs t  a z  égő  
felé. Az egyik balkonról pedig nevetve integete t t  valaki a  fiú felé, mint ha  az t  m o n 
daná: Isten  ho zo t t, Martino! Konok Martino!

A kapu  kitárult,  és  hogy  milyen  gyönyör ségek  vár tak  a  kastélyban  Martinóra,ű  
a z t  le se m  lehet  írni. Több  min t  1000  s zoba, mindegyik d rágaságokkal tele, a rany  
és  ezüs t  csillogása,  d rágakövek  ragyogása.  És  a  kedves  há zigaz da,  aki  Martinót  
s zobáról s zobára  vezet te, új ra  és  új ra  így s zól t  a  fiúhoz:

– Vedd  el, a mi te t s zik, legyen a tiéd…

Giovanni Rodari m eséje nyo m á n
JN 14,2
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Beteljesült vágy

Tavas z  volt. A há zas pár  a  pa rkban  a  pa don  ülve élvez te  a  naps ü tés t. Olyan  ha t 
vanasok lehet tek. A férj gyönyörködve né z te  az  ar ra  sé táló csinos, fiatal n ket.ő

– Ha az  én  feleségem  is, még  egyszer  vagy h us zonö t  évvel fia talabb  lehetne…! – 
sóhaj to t t  mélyet, hangtalant.

Abban  a  pillanatban  el t t  te r met t  a  Jótün dér.  Kedvesen  rá mosolygot t,  kicsitő  
még p ukedlize t t  is, és  így s zól t:

– Ha megengeded, örö m mel teljesíte m  a kívánságoda t!
A férfi m egenged te.
…egy pillanat tal kés bb az t  vet te  és z re, hogy nyolcvanas  évei köze pén  jár…ő

PRÉD 3,1
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Csalfa látszat

A seriff  s zokásos  rjára tá t  végezve  m egpillan tja  az  indián t.  Úgy t nik,  hogy  aő ű  
ré zb r  a z  ú t tes ten  elnyúlva,  fülét  a  meglehet sen  lehagyot t  ors zágú t ra  s zorítvaő ű ő  
hallgató zik.

Amikor  a  hivatalos  e mber  odaér  ho z zá, a  földön  fekv  ez zel fogadja:ő
– Sötét zöld  Mercedes,  benne  né met  juhás zku tya  m eg  egy nagy növés  sá pa d tű 

arcú, a  rends zá m  SDT 96, na pnyugati irányba haj tanak…
A seriff,  aki  nagy  csodálója  az  indiánok  nyo molvasó  képességeinek,  elám ulva 

kér de zi:
– Ez  ne m  lehet  igaz! – Mond d,  Sass ze m,  te  ez t  csak  így  meg  tu dod  állapítani,  

füledet  a  földre nyo mva?
– De seriff, én  ne m  nyo molvasok, enge m  elü tö t t  a z  a  csirkefogó…!

JN 7,23
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Csak egy tette m eg

én
ne m  halok meg
enge m
meghalnak
te
ne m  halsz  m eg
téged
meghalnak
az  ige
meghal
ha z u dik
mi ne m
tess z ük
csak
egy
te t te

Kurt Marti nyo m án

2KOR 5,15
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Csalódás

Ha valaki csalód ni akar,
akkor  gon doskod ni fog róla,
hogy csalódhasson…

A  két  bará tn  bevásárolni  me n t  a  városba.  Minden t  m egvet tek  m ár,  a mikorő  
megálltak  egy elegáns  bu tik  kirakata  el t t. Gyönyör  nyári  ruhán  akad t  m eg  egyiő ű 
kük s ze me.

– Mindig is egy ilyen  r uháról álmodo z ta m…! – m o n d ta  nagyot  sóhaj tva  a  bará t 
n jének.  Egyszer en  ne m  hagyhato m  ki  ez t  a z  alkalmat.  Kölcsönads z,  ugye,  150ő ű  
euró t, hogy megvehesse m. A hóna p  végén m egado m…

Szavát  megtar to t ta: a mint  fize tésé t  megkap ta, vit te bará tn jének a pén z t.ő
Két hónap pal  kés bb, egy újabb  bevásárlás  során,  megin t,  mikor  pén ze  m ár  elő 

fogyot t,  m egpillan to t t  egy  „Mindig  is  ilyen  ruháról  álmodo z ta m…!” darabot  a  ki
rakatban.

Újra kölcsön t  kellet  kérnie.
Nagyon elcsodálkozot t, a mikor  kérésé t  bará tn je visszau tasí tot ta.ő
De há t  miér t?… legalább m agyaráz d  meg!
– Mert  re t tenetesen  csalód ta m  benned! – és  ne m  akaro m  még egys zer  ilyen  csa 

lódásnak kitenni m aga m!
– De his zen  az  u tolsó  fillérig megad ta m  a  tar to záso ma t  a  m úl tkor…! Pontosan,  

ahogyan megegyez tünk!
– Igen,  pon tosan  ezér t  csalód ta m  benned! – m o n d ta  bará tn je  –, sose m  hit te mő  

volna,  hogy  tényleg  megtes zed.  Képzelheted,  me nnyire  lesúj to t t,  a mikor  vissza 
ad tad  a  pén z t…

A. de Mello nyo m án

PÉLD 3,28
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Egy darab kenyér

A férfi  a z  el kel  é t tere m  egyik  legjobb  vendége  volt.  Az  ü zletvezet ség  nagyő ő ő  
s úlyt  helyezet t  rá, hogy a  vendég tökéletesen  elégede t t  legyen. Amikor  egyszer  ki
fogásolta, hogy csak  egy s zelet  kenyeret  kapo t t  a  pincér  rohanva  tér t  vissza  a  ke 
nyérkosárral, benne négy s zelet tel.

– Így m ár  jobb  – m o n d ta  a  vendég –, de  ne m  elég, nagyon  s zeretek  kenyeret  en 
ni.

Legközelebb egy tucatnyi kenyérs zelete t  te t t  eléje a  pincér.
– Jó  – nyugtáz ta  a  vendég  az  igyekezete t  –, de  még  min dig  meglehet sen  s póő 

rolnak m aguknál a  kenyérrel…
Az  ü zletveze t  tanúja  volt  a  jelenetnek.  Hiába,  ha  a  legjobb  vendégér l  is  voltő ő  

s zó, sér te t te  a  s zak mai önér zetét  a  férfi viselkedése. Elhatároz ta, hogy m egt réfál
ja.

Másnapra  sü t te te t t  a  pékkel egy 180  cm  hoss z ú  és  90  cm  s zéles  kenyeret. Gyö
nyör  darab  volt. Két pincérrel vitet te  oda  a  t ulajdonos  a  vendéghez. Maga is odaű 
lépet t,  hogy  tanúja  lehessen  a  férfi  reakciójának.  A vendég  rá mered t  a  ha talmas  
kenyérre, a z tán  a  t ulajdonosra  pillan to t t, és  csak ennyit  m o n dot t:

– Hát  úgy látszik, m a  megint  csak egyetlen  darab  kenyere t  kapok m aguknál…

A. de Mello nyo m án

PÉLD 18,18
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Egyik elfutott

…utak …útjaid …útjaim

Látom  a ren de t, a z  á t tekinthet séget,ő
a p recíz  ha tárokat, a z  öss zetar tozás t.
De m ost: a  rend  m egzavarodik, a  kép  befejezetlen:
Az egyik elfu to t t, ne m  illik m ár  bele kiszabot t  helyébe!

Menekül a  s z kre s zabot t  s zabadság el l?ű ő
Menekül a  rákénys zeríte t t, bénító  közösségb l?ő

Elindul, hogy m egkeresse ön magá t?
Felismer te  ú t já t?

Utaidat, Uram, is mer tes d  m eg velem…

ZSOLT 25,4
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Elég egy m osoly

A Nobel - békedíjas  Teréz  anya  interjú t  adot t  egy  televíziós  tá rsaságnak.  A be
s zélgetés  során  a  ripor ter  teljesen  váratlanul, élesen  rá tá ma d t:

– Maga s zere ti  a  s zegény, nyo mor ult  e mbereket, ez  ren dben  van. De hogyan  le
he t,  hogy  a  Vatikán  kezében  olyan  ha talmas  vagyok,  és  miér t  ne m  segíti  a z zal  a  
nyo mor  leküz dését?

Az id s ass zony hoss za  a  ripor ter  s ze mébe né zve így válas zolt:ő
– Ön  nagyon  boldogtalan,  u ra m…  Valami  nagyon  megbán to t ta  a  lelkét… Nem 

tu d  békességre találni…
Meglepet t  hallgatás  volt  a  válasz. Teréz  anya így folyta t ta:
– Hitre lenne s z üksége Önnek…!
– Hogyan lehetnék  hív , egy ilyen világban? – csa t tan t  fel új ra  a  ripor ter?ő
– Imádko z ni kellene…
– Én ne m  tu dok imádkoz ni… – m o n d ta  a  férfi.
– Akkor  m ajd  én  elvégze m  ez t  Ön helyet t. Ön pedig, p róbálja  meg  embertár sait  

egy  m osollyal  m egajándéko zni  –  legalább  néha.  Tudja,  egy  m osollyal  közelebb  
ho z z uk  Isten t  az  életünkhö z…

W. Hoffsü m m er nyo m á n
ZSOLT 109,3 - 4
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Emberi m éltóság

Mindenkinek joga van  arra,
hogy egyediségét  tis z teljük, elis merjük  és  ko molyan vegyük.

Azon  kell fáradoz n u nk,
hogy  ez  a  m eggy z désünk  és  beállítot t ságunk  kifejezésre  jus son  abban,ő ő  
ahogyan egymással bánunk.

Az e mber  m éltósága s zen t  és  sér the te tlen,
független  a  képességekt l és  a  teljesít ményt l,ő ő
betegség és fogyatékosság ne m  csökkentheti a z t.

Méltóságteljesen  akkor  bánu nk  egy emberrel,
ha  elis merjük  és  tis z teletben  tar tjuk  ér tékeit?

• életének tör téne té t,
• fejl d képességét  és annak ha tá rait,ő ő
• az  e mbereket, akikre s z üksége van,
• és  az  ér tékeket, a melyek s zá mára  fontosak,

ha  teljes s ze mélyiségéhez  for dulunk,
és  annak ne m  csak egyes  rés zeivel tör dünk.ő

A  betheli von  Bodelschwingh  Diakóniai Intézetek alkot m á nyából
APCSEL 10,34
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…er nk minden  m értéket m eg haladő

Nem at tól kell félnünk  leginkább,
hogy a kihívásoknak ne m  tu d unk  megfelelni.

Félnünk a t tól kell leginkább,
hogy er nk minden  mér téket  m eghalad.ő

A benn ünk  ég  fény ok a  félelemre,ő
ne m  a bennü nk  rejl  sö té t ség:ő
Ne kér dez d, hogyan  merés zelhetünk
nagyszer ek, kiválók,ű
m ásoka t  m agunkkal ragadni t u dók lenni…

De kér dez d: hogy merés zelhetünk
min de z  ne m  lenni?
Isten  gyer meke vagy!
Ha m agad  meghú zod,
a világ javát  ne m  s zolgálod.

Ha m agad  meghú zod,
m ásoknak helyet  adva,
hogy mellet ted  biz tosabbnak érez zék m aguka t
– ez  ne m  aláza t  és  ne m  erény.
Arra s z ület t ünk,
hogy általunk Isten  s ugároz zék  a világba,
a  benn ünk  lakó Tere mt .ő

 ne m  néhányunkba költözöt t,Ő
minden  emberben  benne él.
Ha ragyog bel led a  kapo t t  fény,ő
akkor  m ajd  elkezd  az  m á sokból is
s ugároz ni.

S te  ez t  m egláthatod!
Ha m egs zabad ulunk  félelmeinkt l,ő
m ásoka t  m ár  ejelnlétünk m aga felszabadít…

Nelson Mandela beszédéb l,ő
Dél - A frika elnökévé választásakor,
1994. m ájus

1 MÓZ 1,27
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Ez is gyász

Meghalt  a  felesége és  röviddel u tána  egyetlen  fia is. Úgy érez te, elves z te t te  élete  
ér telmét.  El ször  a  halálba  akar ta  követni  ket.  Aztán  m ás  m egoldás t  válasz to t t.ő ő  
Eladta  Franciaors zág  egyik legszebb  táján  fekv , gyönyör  kis  bir tokát  és  elköltöő ű 
z ö t t. Azt  a  kietlen, bará t ságtalan  vidéket  válasz to t ta, a melyet  Cévennesnek hívtak. 
Szin te  sivatagi táj.

– Pontosan  illik  a z  állapoto m ho z  – gondolta,  mikor  megérke ze t t.  Messze  egy
m á s tól  ö t  falu,  d üledez  há zakkal,  bará t ságtalan  emberekkel,  aki  tehet te,  rég  elő 
költözö t t  m ár.  A férfiban  egyik  pillanat ról  a  m á sikra  s zületik  meg  a  felis merés: 
teljesen  el fog p us z t ulni e z  a  környék, ha  – ne m  n nek it t  ú jra  fák!ő

Sokáig  u ta zot t,  a míg  rá talált  a  legközelebbi  erd re.  Zsáks zá mra  gy jtöt te  aő ű  
m akkot  és  vit te  ha za  a  Cévennesbe.  Ott  vízbe  áz ta t ta  a  m agokat,  a z tán  elindult  a  
kietlen  tájon. Hoss z ú  botjával lyukat  fúr t  a  földbe és  egy - egy m akkot  ej tet t  bele.

Háro m  év  alat t  100  000  tölgyet  ül te te t t  el  így,  re mélte,  hogy  legalább  10  000  
megfogan  m ajd.  És  s zá molgat ta  m agában,  ha  Isten  még  néhány  évet  ajándékoz  
neki, akkor  folytathatja  a  fásítás t.

Amikor  1947 - ben,  nyolcvankilenc  éves  korában  meghalt,  Franciaors zág  egyik 
legszebb  erdejé t  hagyta  m aga  u tán. A tölgyes  11  kilométer  hoss z ú  és  több  mint  3  
kilométer  s zéles  volt  akkor.  A fák  gyökerei  m egkötöt ték  a  ho mokos  földet,  virá
gok kez d tek  nyílni, a  lombok  közö t t  m a darak  fés zkeltek. A falvak képe  megválto 
z o t t, csinosodó  há zak  vár ták a  zöldbe kiránduló városiakat.

A férfira, aki egykor  idehoz ta  gyászá t,  csak  nagyon  kevesen  e mlékez nek. De kő  
a z t  s zok ták  m o n da ni, hogy a  cevennesi erd  Franciaors zág, vagy talán  a  világ legő 
csodálatosabb  síre mléke…

ZSOLT 30,12
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Életed teljék

az  Atyának
a Fiúnak
és  a  Szentléleknek

nevében

az  Atyának
– ne  a  félelemnek,
ne  a  sanyargat ta tásnak  –
a ho z zá d  fordulónak

nevében

a Fiúnak
– ne  a  ha talom nak,
az  er szaknak –ő
az  odaadás nak

nevében

A Szentléleknek
– ne  a  m élabúnak,
a beletör désnek –ő
az  örö m nek
a re ménységnek

nevében

ZSOLT 33,21
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Élet - kérdés

Mert  m ár  öregek  voltak,  sé ta  közben  gyakran  m egpróbálták  elkép zelni,  milyen  
is lesz  m ajd, ha  Istennél lesznek.

Egyre  rés zletesebben  fes te t ték  le  m aguknak  az  eget.  Aztán  m egint  ké tségek 
gyötör ték ket.ő

Végül  a  következ  egyezséget  kötö t ték:  a melyikük  el bb  meghal,  annak  köteő ő 
lessége  még  az na p  éjs zakáján  felkeresnie  a  m á sikat.  Csak  egyetlen  s zó t  kell hogy 
m o n djon: „Taliter” – a mi annyit  jelen t  – így van, vagy „aliter” – a za z: m áskén t  van.

Egyikük  ha marosan  meg  is  hal t.  Éjjel,  m egegyezés  s ze rin t,  m egjelent  öreg  ba 
rá tjánál.

– Taliter? – kér de z te.
Az elhunyt  fejét  ráz ta.
– Aliter? – kérde z te  félénken  a bará t.
Az  elhunyt  ismét  csak  a  fejét  ráz ta,  m ajd  sokat mon dóan  m osolyogva  csak  

ennyit  m o n dot t:
– Totaliter  aliter: teljesen  m áskén t  van.

ÉZS 55,8 - 9
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Feltá m adás

Néha felkelünk.
Felkelünk a feltá ma dás ho z.
Fényes  na p pal.
Él  hajunkkal.ő
Lélegz  b rünkkel.ő ő
Körül csak a  m egs zokot t  vesz.
Nincs pál mák délibábja
legel  oros zlánokkalő
s  s zelíd  farkasokkal.
A vekker  tovább ketyeg,
m u ta tója  fos zfores zkál.
És mégis könnyeden
és  sebez he te tlenül
ti tokza tos  rendbe ren de z dveő
el revitet te tveő
egy fényb l való há zba.ő

Mane Luise Kaschnit z

JN 11,25
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Félúton

Mai is,  min t  minden  reggel,  a  kapu  el t t  találkozo t t  id s  s zo m s zédjával.  Csoő ő 
s zogó járásával m os t  jöt t  viss za  az  öreg reggeli sé tájából.

– Jó reggelt! – kiáltot ta  –, milyen  volt  a  reggeli séta?
– Egyáltalán  ne m  volt  jó.  Tudja,  rendesen  reggelenként  körbejáro m  a  há z tö m 

bünket.  Ma valami  nincs  ren dben  velem… Képzelje, csak  a  fele  u ta t  t u d ta m  meg
tenni, onnan  meg viss za  kellet t  fordulno m!

PÉLD 18,14
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Ha a  gondolataidban  olvashatnék

Az  els  gyereket  vár ták.  A leend , büs zke  apa  hoss zas  keresés  u tán  rá talált  aő ő  
városban  kapha tó  legdrágább bölcs re. Ter més ze tesen  azon nal meg is vet te.ő

Amikor  felesége  el ször  fekte t te  bele  a  csecse m t  a  bölcs be,  a z  apa  lélegzető ő ő 
viss zafoj tva,  m egha to t tan  csodál ta  a  jelenete t.  Hihete tlen  melegség  ön tö t te  el  a  
s zívét, mikor  lát ta, hogy a  fiatal anya  gondolataiba  m er ülve még  elid zik a  bölcső ő 
mellet t.  Lábujjhegyen  lépet t  oda  feleségéhez,  de rekát  gyengéden  á tkarolva  súgta  
fülébe:

– Drágá m,  min dene met  odaadná m  azér t,  ha  megtud ha tná m,  mire  is  gondolsz  
m os t!

Az  ass zony  rávillan to t ta  s ze mét,  és  hogy  az  alvó  gyer meket  fel  ne  ébress ze,  
rás zis zeget:

– Hogy  mire  gondolok?  – arra,  hogy  milyen  kevéssé  p raktikus  ez  a  nyo morult  
bölcs , és  hogy mikén t  lehet tél képes  annyi pén z t  fize tni ér te…ő

LK 12,34
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Ha a z  én hibá m  lett volna…

Békésen  me n t  ha zafelé az  u tcán, a mikor  a z  egyik kapualjból kivágódot t  egy ro
hanó  férfi. Alaposan  öss zeü tköz tek.

A férfi m agánkívül volt, to mbolni kez det t. A m ásik könnyedén  meghajolva, s zí 
vélyesen  rá mosolygot t  a  d ü höng re, és  így s zól t:ő

– Bará to m,  ne m  tu do m  ki  okoz ta  akara tlan,  de  heves  öss zeü tkö zésünke t.  De 
se m mi kedvem  m os t  ez t  kinyomo z ni. Ha én  m e nte m  volna  Önnek, kére m, bocsás
son  meg. Ha Ön s zalad t  volna belém, felej t se  el…!

Újból könnyedén  m eghajolva egy búcsú mosollyal folyta t ta  ú t já t…

A. de Mello nyo m án
MT 5,9
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ha  m eg halta m

Ha meghalta m
úgy kívánta

ne  rólam
és ne  a  halálról
emlékez ze tek
meg
AZT ün ne peljétek
ki az
él knek Isteneő
ha  meghalta m

úgy kívánta
feketé t  ne  ölt se tek
ez  ne m  keres z tyéni
világosat  vegyetek
s  víg dicsére te t
énekeljetek
ha  meghalta m

úgy kívánta
dicsérjé tek a z  életet
mely kemény és  s zé p
ü n nepeljétek AZT
ki az
él knek Isteneő

Kurt Marti

ZSOLT 56,13
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Hatal m as teljesít mény

– Valóban  ne m  volt  könny … – sóhaj to t t  leplezetlen  büs zkeséggel  az  óra  a miű 
kor  a  ripor ter  interjú t  kés zíte t t  vele.

–  Kitar tó,  ke mény  t réninggel,  sokéves  m egfes zí tet t  m u nka  ered mé nyekép pen  
büs zkén  kimon d ha to m: sikerült  ú r rá  lenne m  a ter més ze te men…!

– …?
– Uram, ha  his zi, ha  ne m, Ön  m os t  a  világ leggyorsabb  órájával kés zí the t  inter 

jú t!

E. Kästner nyo m án
GAL 5,22
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Hála és köszönet

Ha valamit  kapunk, az  általában  hálára  indí t.  Aki valamit  kap,  ter més ze t s zerű
leg hálát  érez. A következ  tör ténet  elgondolkod ta tó: tényleg annyira  te r més zeteső  
ez  a  ter més ze tessé?

A  te m plo m  d üledezet t.  Teljes  újjáépítésre  s zorul t.  A  d úsgaz dag  ü zle te mber  
egymillió dollárról s zóló  csekket  nyújto t t  á t  a  pa p nak. Amikor  a z  á tvet te  az  ado 
m á nyt, így s zól t:

– Nagys zer . Elfogado m  a z  ado mányát!ű
Az  ü zletember  öss zeráncolta  a  ho mlokát.  Milyen  s tílus  ez,  egy  ilyen  ha talmas  

öss zeg  és  m ég egy s zó  kös zöne t  se m  jár  ér te? Felháborodo t tan  s zól t  rá  a  lelkés z 
re:

– Ez a  csekk egymillió dollár t  ér!
– Igen. Pontosan  annyi áll a  papíron…
– Ha  gaz dag  is  vagyok  – folyta t ta  felháborodásá t  ne m  is  palás tolva  a z  ado má 

nyozó  –, egymillió dollár  azér t  neke m  is ha talmas  öss zeg!
– Szere tné, hogy kös zönete t  m o n djak?
– Hát  ne m  ez  lenne a  legkevesebb, a mit  egy ekkora  ado mányér t  elvárha tok?!
– De miér t  én  m o n djak  Önnek  kös zönete t?  – né zet t  ko molyan  a  lelkész  az  ü z 

lete mberre. – Az ado mányozónak  kellene  hálásnak  lennie, hogy ilyen  jó  célra  for 
dí tha t ta  pén zét…

2 KOR 9,7
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Háro m  bölcs

A háro m  bölcs, tu dását  gyarapítan dó, ismét  ú t ra  kelt. Alig lép ték  á t  a  s zo m s zé d  
ors zág hatá rá t, a z  els  városban  egy felh karcolót  pillan to t tak  m eg.ő ő

Elkez d ték  törni  bölcs  fejüket,  vajon  mi  lehet  ez  az  épí tmény?  A  kézenfekvő 
megoldás t  – oda menni, közelr l s ze m ügyre venni, be menni és  felderíteni az  ismeő 
re tlen t  – azonnal elvetet ték. – Az túl veszélyes  lehet. Nem  kizár ha tó  például, hogy 
az  a  ha talmas  valami  a  leveg be repül, ha  közelednek  ho z zá,  és  akkor  felrobbanő 
nának  vele  k, a  bölcsek  is,  o rs záguk  pe dig  bölcsek  nélkül  m aradna.  Ezt  még  elő 
kép zelni is ross z.

Sokkal  okosabbnak  t n t,  közösen  megegyezni  egy  m agyarázatban.  Annak  terű 
més ze tesen  olyan  meggy z nek  kell  lennie,  hogy  minden  további  vizsgálato t  feő ő 
leslegessé tegyen.

Különbö z  elméletekb l indultak  ki, a  látot takat  ös s zevete t ték  korábbi tapas ző ő 
talataikkal,  végül  rá találtak  az  egyetlen  lehetséges  m agyará za t ra:  ilyen  épüle tet  
csak  óriások  ho z ha t tak  létre. Ebb l következik, hogy egy ors zágot,  melyben  óriáő 
sok  m ködnek, jobb m ess ze  elkerülni.ű

Ezért  nyo mban  ha za tér tek,  és  bes zá moltak  nép üknek  és  kor mányzatuknak  ta 
pas z tala taikról. Mindenki  hit t  nekik. Hiszen  k voltak  a  ne m ze t  bölcsei. A s zo mő 
s zéd  or s zághoz  f z d  min den  kereskedelmi  és  kul turális  kapcsolato t  a zon nalű ő ő  
ha tállyal m egs z ü n te te t t  a  kor mányzat.

A. de Mello nyo m án

PÉLD 18,2
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… hogy Te, Te lehess

Te,
hogy Te, Te lehess
teljesen

Meglátni, hogy Te
Te vagy
csakis Te

Hogy minda z  lehess,
a mi Te vagy –
gyengéd  és  vad
odabújni t u dó  és
m agát  t lem elszakítani t u dóő

Ki csak a  párja  felét  s zere ti,
ne m  félig s zere t
hane m
ne m  s zere t
– az  téged  for málni akar,
a m p u tálni és  m egcsonkítani

Téged hagyni,
hogy Te
Te lehess  –
hogy ez  nehé z?
Nem a z  ér telemt l,ő
ne m  az
el vigyáza tosságtól függ,ő
hane m  hogy
mekkora  s zere te t tel,
nyílt  vágyakozással
tes ze m  ez t,
minda z  u tán,
a mi Te vagy, csak Te

a m elegséged  és hidegséged  irán t
a jóságod  és  a  csökönyösséged  irán t,
akara tod  és  akarnokoskodásod  irán t,
minden  gesz tu sod
és  min den  gus z t uso d  irán t,
állhata tosságod
és  ingado zásod  irán t

50
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Akkor,
talán,
ne m  is olyan  nehéz,
hogy Te
csak Te lehess…

Erich Fried nyo m á n

EF 4,2
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Hol lakik a z  Isten?

– Tízezer  dollár t  fizetek  – m o n d ta  a  gazdag  fiatale mber  az  öreg  bölcsnek  –, ha  
meg mon dja, hol lakik az  Isten!

– …én m eg h ús ze z re t  m agának, ha  m eg mon dja, hogy hol ne m!

ZSOLT 139

53



Hóvihar a z  Alpokban

Talán  a z  els  világháború  elején  tör ténhete t t,  egy a  m agyar  s zá za d  hadgyakorő 
laton  volt  a  os z t rák  Alpokban.  A fiatal  had nagy egy reggel felderít  rsö t  küldöt tő ő  
el re  a  jégvilágba.  Alig kelt  ú t ra  a  kis  csapa t,  elkez de t t  s r n  havazni. A havazáső ű ű  
ha marosan  hóvihar rá  vált. Az ítéletid  ké t  teljes napig tar to t t.ő

A s zá zad  ne m  kapot t  hír t  a  felderít kr l. A ha dnagyot  gyötör te  a  lelkiis merete,ő ő  
hogyan  lehete t t  ilyen  meggondolatlan,  hogy  a  biz tos  halálba  küldje  ezeket  a  he 
gyet  ne m  látot t, tapas z tala tlan  alföldi fiúkat?!

Eltelt  háro m  na p.  Egyszerre  csak  o t t  áll tak  a  felderít k  a  tábor  s zélén.  Felinő 
d ul t ságát  leplezend , ka tonás  üvöltéssel kérde z te  a  ha d nagy:ő

– Emberek, há t… mi tör tén t  m agukkal?!
– Jelente m  ha dnagy  ú r nak  alássan…  – kez d te  a  ti zedes  –,  bizony  az t  hi t t ük,  

a mikor  kitör t  ez  a  hóvihar, hogy elvesz t ünk. Lábunka t  is alig t u d t uk  m o z dítani az  
irda tlan  hóban… Hogy hol járunk, az t  m ár  senki se m  tu d ta, a  hó  miat t, ugye. Csak  
fehérség volt…

– És?! – s ü rget te  a  ha dnagy – bes zéljen  m ár, ember!
– Hát  akkor  az  tör tén t,  jelen te m  ha dnagy  ú r nak  alássan…, hogy  ez  a  ka tona  – 

bököt t  a  mellet te  állóra – benyúlt  a  z sebébe…
– A lényeget, ember, a  lényeget! – kiabált  új ra  a  tis z t.
– Igenis. Jelente m, abban  a  z sebben  volt  egy térkép  o t t… Ett l úgy m egnyugodő 

t u nk,  hogy sá t ra t  ver tünk,  há t  ne m  volt  a z  á m  könny  abban  a  viharban,  és  letáű 
boro zva kivár tuk, a míg elvonult  e z  a z  os z t rák  id  a  fejünk  fel l… Aztán  m eg  felő ő 
kereked t ünk,  és  ha dnagy ú r nak  jelen te m  alássan,  m os tan  meg  it t  vagyunk  min d 
valamennyien…

– Jól  csinálták,  tizedes.  Látszik,  hogy  a  ha dnagyuk  legalább  térképet  olvasni 
megtaní to t ta  m agukat! – m o n d ta  fellélegezve  a  fiatal  tis z t,  és  kinyúj to t t a  kezé t  a  
s zakado zo t t  té rkép  u tán. Kicsit  megvonaglot t  a z  arca, a mikor  a  tépe t t  pa pírra  pil
lanto t t, mer t  a  francia Pireneusok térképét  ta r to t ta  kezében…

•

Szent - Györgyi  Alber t  (1893 - 1986),  a  Nobel - díja  orvos  és  fiziológus,  élet ta
pas z tala tá t  és  életfilozófiáját,  min t  ember  és  mint  t u dós,  a  következ  tör ténet telő  
m agyará z ta  az  egyete mi ifjúságnak:

– Egy  élet re  megtanulta m  – s zok ta  volt  m o n dani  Szent - Györgyi  –,  ne m  az  a  
fon tos,  hogy  mi  van  raj ta,  hane m  az,  hogy  érez zek  egy  térképet  a  m arko mban… 
Ez re ményt, életer t ad, és  kimo z dít  a  hol tpon t ról. Mi emberek  nekiindulunk  a ú tő 
nak, ha  hiss z ük, hogy van  egy tervünk, a mi segíteni fog. Nem a térkép, hane m  ez  a  
hi t  a  fon tos…

ZSOLT 44,14 - 15
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Húsvét – husvétség

tévsúh  – géstévsuh
ki ta s zí tja el
nekünk
a keres z tyén
limlomot
az  Úr
sírja
el lő

Kurt Martin

2MÓZ 20,4

55



Id beosztáső

Az id beos z tás ról ta r to t t  el adás t  me ne d z sereknek a híres  s zak tekin tély.ő ő
Minden  bevezetés  nélkül  kitet t  egy  kancsót  és  egy  kosara t  a  p ulpitus ra.  A ko

sárban  lév  kövekkel  elkez d te  m egtölteni  a  kancsót.  Mikor  m ár  több  ne m  fér tő  
bele, megkér de z te  a  hallgatóságot:

– A korsó  m os t  tele van?
– Igen – hangzot t  a z  egyhangú  válasz.
A tu dós  ne m  reagált  erre  a  megállapításra, hane m  apró  sóderér t  nyúlt  a  kosár 

ba  és  lassan  beles zór ta  a  korsóba  a  nagy  kövek  kö zé.  Egy m aroknyit,  a z tán  m ég  
egyet.  Majd  m egrá z ta  a  korsót,  és  m ég  egy  m aroknyi  sóder t  töltö t t  bele.  Ezután  
új ra  feltet te  a  kér dés t:

– Most  tele van  a  korsó?
A legokosabbak  a  hallga tóságban  kapiskálni  kez d tek  valamit,  és  óvatosan  csak  

annyit  m o n d tak:
– Valószín leg ne m.ű
– Nagyon  jó! – m o n d ta  a  s zake mber, és  egy nagy zacskó ho mokot  vet t  el  a  koő 

sárból.  Finom  s ugárban  ön tö t te  be  a  kövek  és  a  sóder  közé.  Amikor  s zínültig 
megtel t  a  korsó, új ra  feltet te  a  kér dés t:

– Most  tele van  a  korsó?
– Nem! – kiáltot ták a  hallgatói.
– Nagyon  jó! – m o n d ta  a  t u dós,  és  mint  várható  volt,  egy  üveg  vizet  vet t  el  aő  

kosárból, és  csor dulásig töl töt te  vele a  korsót. Mikor  elkés z ült  a  kísérlet tel, tekin
te té t  a  hallgatóságra emelve ez t  kérdez te:

– Milyen nagy igazságra  irányítja  ez  az  experimentu m  a  figyelmünket?
Rövid  gondolkodás  u tán  a  legbát rabb  me ned zserek  megpróbálkoz tak  egy  vá

lass zal:
– Azt  példá z za,  hogy  még  sok  felada to t  vállalhatunk  el  akkor  is,  ha  úgy  érez 

z ük, hogy id nket  be tábláz tuk  teljesen.ő
– Nem, egyáltalán  ne m! – kiáltot t  fel  a  t u dós  –, egyáltalán  ne m  err l van  s zó.  Aő  

nagy igazság, a mire  kísérletünk  rávezet  ez: aki  els ként  ne m  a  legnagyobb  köveő 
ket  helyezi a  korsóba, a z  kés bb ne m  fogja t u d ni beletenni azokat!ő

Síri csend  ül t  m eg a  ter met. A tu dós  folyta t ta:
– Melyek életünk  valóban  nagy kövei? Az egés zség? A család? A bará tok? Álma 

ink  és  kívánságaink  teljesülése?  –  vagy  egyszer en  az t  tenni,  a mihe z  kedvünkű  
van? Tanulni? Egy ne mes  célér t  kü z deni? Vagy valami egés zen  m ás?

Aztán  még ho z zá te t te:
– Ne feledjék, el ször  a  legnagyobb  kövek  helyét  kell biz tosítani  az  életünkbenő  

– különben  elhibáz z uk  életünke t! Ha a  mellékes  dolgokat  helyez z ük  el térbe, ne mő  
m a rad  hely a  lényeges  s zá mára. El ször  mindig fel kell tenni a  kérdés t: Mi az, a miő  
igazán  fon tos?

Búcsú zóul ennyit  m o n dot t:
– Adjon  Isten  elég  bölcsességet  vala mennyiüknek  ahho z,  hogy  a  fon tosa t  és  a  

lényegtelent  megkülönböz te tni t u djuk!
LK 12,23
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Id hiány  miattő

Amikor  áhíta tára  hívta az  a merikai gyülekezet  a  kor má nyzó t, a z t  a  válas z t  kap 
ta, hogy a politikus  id hiány miat t  sajnos, ne m  jöhet  el.ő

– Err l – m o n d ta  valaki – olyan  e mber  ju t  esze mbe, aki a  d z s u ngelben  jár  és  elő 
felejti s ze mér l levenni a  kend t…ő ő

Egy m ásik meg ho z zá te t te:
–  Volt  egyszer  egy  favágó,  m u nkája  teljesen  kimerítet te.  Akado zó  lélegzet tel  

m o n dogat ta: Még arra  sincs  id m, hogy kikös zör üljem  a  fejs zé met…ő

A. de Mello nyo m án
MT 22,36
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„Ima - fegyverek”

Kelletlenül  bár,  de  kötelességtudóan  min den  évben  m eghívta  a  nagynénjét  a  
nyári ker ti ü n nepségre. Az idén  az  u tolsó  pillanatban  ju to t t  es zébe  az  öreg  hölgy. 
Menteget z  meghívására  ez t  a  válas z t  kap ta:ő ő

– Fiam, sajnos  m ár  kés . Éppen  m os t  imádkoz ta m  es ér t!ő ő

•

A kegyes hölgy m eséli a  háború  u tán  a  bará tn jének:ő
– Kegyelmes  volt  ho z z ánk  a z  Úr.  Szün telen  könyörögtünk,  hogy  tar t son  meg 

minket. Meghallgat ta  az  imáinkat, a  bo mbá zás  a  város  m ásik felét  ér te  …

GAL 5,15

•

Nagyma ma  – És imádkozol - e min den  es te, kicsiké m?
Unoka – Oh, te r més ze tesen!
Nagyma ma  – És ugye reggel is imádko zol?
Unoka – Reggel? Dehogyis. Reggel én  sose m  s zokta m  félni!…

1THESSZ 5,5
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„Isten b nös!”ű

Tíz kegyes z sidó  öss zegy lt a  koncentrációs  táborban, Auschwitzban, hogy törű 
vényt  üljenek Isten  felet t. A Tóra és  a  p róféták törvényeihez  legszigorúbban  tar tva  
m agukat,  vádat  emeltek  Tere mt jük  ellen:  népét  elhagyta,  h tlenné  vált  ígéreteiő ű  
irán t.

Éjszakákon  á t  folyt  a  törvénys zéki  tá rgyalás,  a  vád  és  a  védelem  egymással  vi
tá zva  sorol ták  a  tényeket. Végül m egs z üle te t t  a z  ítélet. Az elnökl  rabbi felolvaső 
ta, így hangzo t t: a  vád  beigazolódo t t, Isten  b nös.ű

Az ítélet  kihirdetése  u tán  der me dt  csend  tá mad.  Az  egyik rabbi  alig hallha tóan  
te t te  fel a  kérdés t:

– …és akkor  m os t…?
– …akkor m os t  gyer tek, imádko z z u nk  Hoz zá! – felelte a z  elnök.

Pinchas Lapide
1MÓZ 32,26
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Isten járjon el ttedő

Isten járjon el tted,ő
hogy ne  tévedj el u tadon.
Isten m e njen  m elletted,
hogy á tkarolhasson,
ha  védelemre  van s zükséged.
Isten m e njen  m ögötted,
hogy meg rizhessen  gonos z  e mberekő
álnok tá madásá tól.
Isten legyen  alattad,
hogy karjába foghasson,
ha  elbotlas z  u tadon.
Isten legyen  szívedben ,
hogy vigas z talhasson, ha  s zo mor ú  vagy.
Isten legyen  körülötted ,
hogy megvédhessen, ha  megtá ma d nak.
Isten legyen  feletted
és  áldjon  m eg téged  életedben.

Ír áldás

ZSOLT 103,22
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Jól töltöttük  a z  id t…ő

Két e melet  közö t t  elro mlot t  a z  áruhá zi  lift. Az eladók  közölték  az  ü zle tvezető
vel, hogy jó  lesz  sietni a  javítással, mer t  egy id sebb  hölgy s zállt  be  csak, és  teljeő 
sen  egyedül  egy vasket recben? – a z  ilyen  id s embereknél sose m  lehet  t u d ni… Aző  
ü zletveze t  bizonyosságot  akar t, és  lekiálto t t  a  liftaknába:ő

– Teljesen  egyedül te ts zik lenni?
– Nem, ne m  vagyok egyedül! – volt  a  meglep  és  megnyugta tó  válasz.ő
A javítás  id be telet. Amikor  végre új ra  elindult  a  lift, a z  ü zletvezet  s ze mélyeő ő 

sen  vár ta  a  benns zor ul taka t  a  földs zin ti  aj tóban.  Meglepetésére  egyedül  s zállt  ki  
a z  id s ass zony.ő

– De há t  az t  te ts ze t t  m o n dani, ne m  te t s zik egyedül lenni?!…
– Nem is volta m, Isten  volt  velem, és  t u dja, nagyon jól töl tö t t ük  a z  id t…ő

N. V. Peale nyo m án
ZSOLT 9,11
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Jól ügyelj e napra

Jól ügyelj e na pra
mer t   a z  élető

minden  élet  élete

Rövid folyásában
ot t  nyugs zik

létünk minden
valósága és  igazsága

ébrenlétünk gyönyöre
a te t te  nagysága
az  er  po m pájaő

A tegnap
csak álom

a holnap
csak vízió

a m a
ha  jól éled

minden  tegnapo t
boldogsággal teli
álom má
és min den  holnapot

re ményt l teljeső
vízióvá tehet.

Ezér t  há t
Jól ügyelj e na pra
mer t   a z  élető

Szanszkrit eredeti nyo m án

ZSOLT 68,20
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Két követel mény

– Vigyáz z  – m o n d ta  a  mes ter  a  bu zgó  segít nek  –, m er t  lehet,  hogy  több  kár tő  
oko zol, mint  has z no t!

– Miér t?
– Mert  a z  igazságosság két  követelménye köz ül  gyakran  csak  az  egyiket  teljesí

ted!
– Éspedig?
– A s zegényeknek joguk van  kenyérre.
– És melyik a  m ásik követelmény?
– A s zegényeknek joguk van  a s zépségre!

A. de Mello nyo m án
ZSOLT 27,4
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Kiút

Eltévedt  a z  er d ben. Minél inkább  kifelé  igyekezet t,  annál  beljebb  kerül t  a  renő 
getegbe.

Már  háro m  napja  keres te  a  kivezet  u ta t.  El ször  d ü höngöt t,  a z tán  félni  kező ő 
det t,  végül pánik  keríte t t  ha talmába. Valahányszor  az t  hit te, hogy rá talált  egy ös 
vényre,  ha marosan  bebizonyosodot t  hogy  az  még  mélyebbre  vezet te  a  zöld  ten 
gerbe.

Lassan  kez d ték  cserbenhagyni a  lábai, dereka  sajgot t, s ze me  éget t, a  s zo mjúság 
mind  elviselhetetlenebbül gyötör te. Ekkor  hir telen  egy ember  t nt  fel el t te. Kinéű ő 
zé se  s zerin t  olyan  igazi erdei e mber  lehete t t  – s zakálla hoss z ú,  saruja  faháncsból, 
ruhája  b rökb l, kezében  nehéz,  görcsös  bot.  Minden  arra  vallot t,  hogy  ha  valaő ő 
hol, akkor  az  erd ben  van  o t thon.ő

Az  eltévedt  vándor t  olyan  örö m  fogta  el,  hogy  egy  ideig  megs zólalni  se m  tu 
do t t. Mikor valamelyes t  m agáho z  tér t, odarohan t  az  erdei e mber he z.

– El se m  tu dja  kép zelni,  me n nyire  örülök,  hogy  találkoz tu nk! Végre  valaki, aki 
meg m uta t ja  m ajd  a  kivezet  u ta t  ebb l az  er dei labirintusból. Képzelje, teljes  háő ő 
ro m  na pja bolyongok m ár  it t, és  fogalma m  sincs, m erre  is járok.

Az erdei e mber  hoss zasan  s ze m ügyre vet te  a  vándor t,  m ajd  fájdalmasan  felne
vetet t:

– Mit m o n dot t, mióta  is tévelyeg ebben  az  er d ben?ő
– Már  háro m  teljes  na pja  – kiáltot ta  az  eltévedt  vándor  –, há ro m  na p  és  há ro m  

éjjel  keres te m  a  kifelé  vezet  u ta t,  hiába! Kérem  m u tassa  m ár  m eg,  mer re  lehető  
innen  kiju tni, miel t t  bele rülök ebbe a  kerengésbe!ő ő

– Azt  m o n dja,  há ro m  na pja?  – Hát  akkor  én  mi t  s zóljak,  én,  aki  tí z  éve  rovom  
ezeket  ú t t alan  u taka t, járo m  a kacskaringós  ösvényeket…

Ezt hallva a  vándor  s zin te  könnyekre fakad t.
–  Mikor  meglát ta m  m agát,  hir telen  viss za tér t  belém  az  élet,  a  re mény,  hogy 

megs zaba dulok  ebb l  a  rengetegb l.  Most,  m os t  ér ze m,  min dennek  vége,  nincső ő  
re mény, nincs  kiú t…

Az  erdei  e mber  nagy  nyugalo m mal  hallgat ta  végig  a  m ásik  siránko zását,  m ajd  
kissé elmosolyodva így s zól t:

– Mégis ha talmas  s zerencséje van, hogy találkozot t  velem!
– …?
–  Rendelkezésére  bocsáthato m  ugyanis  a  tízéves  tapas z tala to ma t,  higgye  el, 

minden  u ta t  meg tu dok m u ta tni, a melyik ne m  vezet  ki ebb l a  rengetegb l!ő ő

PÉLD 13,14
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Könyörgés áldásért

Áldd  meg, Uram, a  keze met
hogy fino m  fogású  legyen
hogy tar tson, de  ne  s zorít son  béklyóba
hogy adjon, de  ne  s zá mításból
hogy ereje legyen vigasz talásra és  áldásra

Áldd  meg, Uram, a  s ze me met
hogy meglássa  a  s zépet
hogy ne  legyen vak a látha ta tlan  irán t
hogy á tlásson  a láts za ton
hogy m á sok pillan tásában  melegedhessenek

Áldd  meg, Uram, a  fülemet
hogy meghallja a  hangoda t
hogy és zlelje a  s zenvedés  nes zé t
hogy bezár ulni t u djon  a  locsogás  el t tő
hogy ne  riadjon  a  kellemetlen  hangtól

Áldd  meg, Urat, a  s zája mat
hogy s zólni t u djon  Rólad
hogy s zavai ne  sér tsenek
hogy hangjai gyógyírkén t  hassanak
hogy ne  adja ki a  rábízot taka t

Áldd  meg, Uram, a  s zívemet
hogy Lelked  lakóhelye lehessen
hogy a meleget  riz ze  és  meleget  adjonő
hogy örö met  és bánato t  m egkülönbö z te tni
tu djon

Áldd  meg, Uram, az  élete met
hogy áldás  lehessen  a  m aga m
és m ások s zá mára
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Krisztus - képek

csak a z  élet
kés zí t
az  élet r lő
él  vázla to tő
mi pingálnak
fes t kő
te m plomfalakra
holt  képeket?
az  életnek
és  fejedelmének
él  képeiő
a n kő
és
a férfiak

Kurt Marti

1MÓZ 1,27
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Kutya - történet

A vadás z  új  ku tyával  indult  por tyázni.  A tóho z  érve  m eglát ta  a  vadkacsát.  Egy 
gyönyör  példányt  sikerült  elej tenie.  A m a dár,  s zin te  pon tosan,  a  víz  köze pébeű  
ese t t.  A  ku tya  s zapora  ügetéssel  s zalad t  végig  a  víztükrön,  és  m ár  ho z ta  is  a  
z sák mányt  a  gaz dájának.

A vadás z  l t t  m ég két  vadkacsá t, a  kutya m ég két s zer  s zaladt  végig a  tó  vizén…ő
– Hát  ez  lehete tlen  – m o n doga t ta  m agában  a  gaz dája  –, vagy  az  én  feje mben  

nincs  valami egészen  ren dben, vagy ez zel a  kutyával ne m  s tim mel valami…
Ment  ö tlete  tá ma dt:  a  holnap  vadás za t ra  elhoz za  m agával  a  s zo m s zédjá t,ő  

m ajd  meglátjuk, mi t  s zól a z  mindehhe z.
Így is  te t t.  Másnap  s zo m s zédos tól  ér t  a  tóho z,  p uskáját  vállához  emelve  s zin te  

azon nal el is ej te t te  az  az na pi vadkacsát.
A ku tya  nekiira mo dot t,  a  víz  s zínén  odarohan t,  és  m ár  jöt t  is  viss za  a  z sák 

m á n nyal.
A vadás z  s zo m s zé djához  fordult:
– Nem t nt  fel m agának valami nagyon furcsa ennél a  ku tyánál?ű
– Micsoda?  – Nem…  – de  m os t,  hogy  így  rákér de z,  tényleg  van  valami  furcsa  

nála…
– Na, lá tja! – m o n d ta  a  vadás z, fes z ülten  várva a  folyta tás t.
– Hát  az  elég furcsa, ha  egy vadás zku tya ne m  tu d  ú s z ni…!

PRÉD 7,5
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Lépésr l lépésre…ő

– Tudod  – m o n d ta  a z  öreg  Bobo,  az  u tcasepr  kis  bará tn jének,  Momónak  –,ő ő  
t u do d,  néha  egy  nagyon - nagyon  hoss z ú  u tca  áll  el t tünk.  Azt  hisze d,  ez  olyanő  
re t tene tesen  hoss z ú,  hogy  ez zel  sohase m  fogok  végezni.  És  akkor  a z  e mber  le
kez d  sietni.  Egyre  jobban  siet.  De  a mikor  felpillan tunk,  az t  látjuk,  hogy  a  
távolság,az  ne m  fogy,  ne m  let t  rövidebb  az  el t tünk  álló  ú t.  És  akkor  az  emberő  
még  jobban  er lködik,  mer t  fél,  hogy  sohase m  kés z ül  el.  Végül  akadoz ni  kez d  aő  
lélegzetünk,  lihegünk  és  kikés z ülünk.  De az  u tca,  a z  m ég  mindig  ot t  tá tong  el tő 
t ü nk.

Hát,  t u do d,  ne m  így  kell  ez t  csinálni,  Momo!  Sohasem  s zabad  egyszer re  a z  
egész  u tcára  gondolni,  ér ted?  Csak  a  következ  lépésre,  a  következ  lélegzetvéő ő 
telre,  a  következ  m o z d ula t ra,  a  következ  na pra.  Mindig  csak  a  soron  követkeő ő 
z re,  többre  ne m.  És akkor  elkezd  a z  egész  örö met  s ze rez ni.  És – ez  is  fontos  –ő  
akkor  egyszerre  jól  csinálja  az  e mber  a  dolgát.  Aztán  –  egyszer  csak  –  és z re 
vess z ük,  hogy  lépésr l  lépésre,  a z  egész  u tcával  elkés z ültünk.  Soks zor  a z t  se mő  
t u djuk, hogyan. Még csak ne m  is lihegünk. És ez  fontos.

Michael Ende Mo mo cím  regénye nyo m á nű

MT 6,34
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Megértették egy m ást

Az olasz  hegesz t  volt  egy né metors zági au tógyárban. Kétségbe volt  esve. Elegeő  
volt  a z  életb l. Éppen  m os t  kap ta  meg a  levelet. Otthonról. Az anyjától. Helyesebő 
ben  a  falu  jegyz jét l, me r t  annak  dik tál ta  analfabéta  anyja  a  hír t: a  jegyese  férjő ő 
he z  me nt  a  m úl t  hé ten.  Egy világ  o mlot t  öss ze  benne,  a mikor  elolvasta  a  kus za  
sorokat. A jegyese! – hiszen  érte  jöt t  ebbe  a  hideg, bará t ságtalan  ors zágban, nekiő  
gy jtö t te  a  pén z t,  minden  garas t  ké ts zer  is  a  fogáho z  verve, hogy öss zehá zasodű 
hassanak, hogy családo t  alapí thassanak.

Kétségbeesésénél és  fájdalmánál csak  a  m agány gyötör te  jobban  ezekben  az  el
viselhete tlen  percekben. Ha legalább egy bará tja lenne, vagy egy honfitársa, akinek  
kiönthetné  a  s zívét!

De az  egész  gyárban  ne m  volt  senki, aki nyelvét  bes zél te  volna, ú  meg  csak  pár  
s zó t  t u dot t  né metül.  Minek  tovább  élni? Minek  tovább  dolgozni? Elgondolkodot t,  
hogyan  is vethetne  leghatásosabban  véget  életének? – a  legjobb  az  lenne, ha  ez  az  
egész  gyár, vele együt t  repülne a  leveg be… A lehet  legret tenetesebb véget  s zánő ő 
ta  m agának  és  a  világának. Bosszú t  állni! – boss z ú t  állni, ne mcsak  a  jegyesén  m eg  
a csábítóján, hane m  min denen, a  gyáron  és  a  heges z t pis z tolyain.…!ő

Egyre sö té tebb  s zínekkel fes tve lelkében  a  végítélet  képé t, alig vet te  és z re, hogy  
lép tei a  török  kollégája irányába vezet ték.  hor d ta  a  heges z t knek a gáz palackoŐ ő 
kat, ezér t  „palackosnak” hívták  egymás  közöt t. Ott  gubbas z to t t  egy pa don, s zájá 
ból  cigare t ta  csüngöt t.  Amikor  a  m ásik  közeledet t,  el vet te  a  cigaret tás  doboz t,ő  
egy  s zála t  kirázo t t  bel le  és  az  olas z  felé  nyúj to t ta.  Egy cigaret ta?  – m ár  se m miő  
ér telme, gondolta  m agában  az  olasz  és továbblépni kész ült, a mikor  a  török  elkap 
ta  a  karját.

– Hagyj! – üvöltö t te  rá  d ü hének minden  keser ségét  –, és  t u d d  meg, végzek m aű 
gam m al. Meg min dennel. Ezzel az  egés z  min denséggel, gyárral és heges z t pisz toő 
lyokkal, még  a  palackjaiddal  is…! Ezzel  min denkinek  csak  jót  te s zek… neke m  is, 
neked  is…

A török  ebb l  egy  s zó t  se m  ér te t t.  De  m egtanulta  it t,  a z  idegenben,  hogy  aző  
emberek  arcáról olvasson. Elenged te  az  olas z  karját. De s ze mének  acélos  s zorí tá 
sával  m agánál  ta r to t ta  a  m ásikat.  Az  megállt,  és  kiöntö t te  s zíve  min den  keservét.  
Ömlöt t  bel le  a  s zó,  a  ké tségbeesés,  a  csalódo t t ság.  Érteni  egy  s zó t  se m  ér te t t  aő  
p alackos, de  érez te  a  m ásikat  emés z t  fájdalmat.ő

Az olas z  ökölbe s zorítot ta  kezét, min tha  agyon  akarná  ü t ni a  jegyesét  és  a  csá 
bítót.  A török  is  ökölbe  s zorí tot ta  kezét  és  vicsorgatni  kez d te  fogait,  mer t  érez te, 
milyen  jót  tes z  a  m ásiknak, ha  segít  neki megse m misíteni a  lá tha ta tlan  ellenséget. 
Az  olasz  m os t  a  mellét  verve, el re  görnyedve üvöltve pa nas zolta  sorsá t.  A török,ő  
ökleit  a z  ég  felé  rázva,  hallgat ta  kollégája  ér the te tlen  s zavait.  Aztán,  mikor  úgy 
érez te, hogy az  olasz  lelke m ég fájdalmasan  háborog, de  ne m  talál m ár  s zavaka t  a  
kimon d ha ta tlanra,  akkor  az  u tolsó  lehet séghez  folyamo dot t  a  palackos.  Mélyető  
sóhaj tva   kez d te  m os t  felsorolni  sors terheit  és  sor sa  sebeit  a z  olas znak.  Egyreő  
hevesebben  és  hangosabban, néha  könnyekkel, néha  topor zékolva. Törökül.

El ször  der med ten  mered t  rá  a z  olasz,  m ajd  vigasz talni  kez d te.  Mert  se m miő  
se m  segít  jobban  a  s zenved nek, min tha  m ásokat  vigas z talhat… A vigas z  nyelvétő  
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kez d ték  bes zélni, olas z ul és  törökül, de  mindket t jük s zá mára  tis z tán  ér the t n. Aő ő  
s zavaik a  s zívükb l jöt tek.ő

Végül  férfias - há tbavereget sen  átölelték  egymás t.  A török  meg  kimon d ta  néő 
me t ül  a  s zó t, m elyet  mindket ten  is mer tek: „Szerelem” – és  kezével ha talmasat  le
gyinte t t  a  s z ürkületbe. „Szerelem”, m o n d ta  ki, olas zosan  a  m ásik, és  hegyeset  kö 
pö t t  a  gyáru dvar  olajos  as zfaltjára. …és ez  megho z ta  a  megváltás t. Szótlanul bal 
lagtak a  sarki vendégl be, hogy áldo más t  igyanak bará t ságukra…ő



Mi tör tén t?  Tulajdonkép pen  se m mi.  Csak  egy  e mber  életben  m arad t,  egy  gyár  
ne m  robban t  fel – ke t ten  megér te t ték egymás t…

GAL 6,2
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Megértés – töredékesen…

„Már az t  hinné  a z  ember,
megbirkózot t  a z  élet tel,
– úgy egy kicsikét  –,
hogy biz tonságér ze te  n t tő
és  ta pas z talato t  is s ze r ze t t.”

Így s zól,
a  p róbálkozás tól kimer ül ten.
„De az tán  m égse m  s tim mel
megint  se m mi se m…!”

Félresikerült
a  bes zélgetés  a  bará tn vel,ő
és  m arad  – m égis – az  ér zékenység,
– meg a  sebe zhet ség,ő
a vágy a gyógyulás  irán t
a teljesség és  halál irán t,
egyidej leg.ű

A csalódás  és  a  bána t,
hogy az  ember  – férfi vagy nő
mégis sokkal „megtör tebb”,
min t  gondolnád…!
Megbocsátás ra  s zor ul,
– így m o n dja  a  Biblia…

Istene m, de  nehé z  is
s ze m besülni ez zel
és  m egér teni –
meg min t  m o n dják,
a  sajá t  törékenységet
meglátni és
elviselni…

A pillan tás  a  tavas z ra,
bár  ajánlják,
ne m  csalogat, és  a
régi s zép  id kre se m  lehető
emlékezni.
Közelibb m os t  a  ku darc –
a töredékesség, a  fájdalo m.
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Vagy éppen  ez t  jelen tené,
a  „megbirkóz ni az  élet tel…?”

(ismeretlen szerz )ő

2KOR 12,9
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Megnevezhetetlen

Öngyilkosság?
ne rágalmaz d
meg kető
kiket  ez  az  élet
ölt  m eg.

Szabad  elhatáro zásból?
államférfiak öletnek
s zabad  elhatározásból
vagy rend rökő

k s zabadon  m egúss zák.ő

Valóban  s zabad  volt
min t  m o n da ni s zokták
köz na pi emberek
halálos dön tésük?

Valóban
min t  m o n da ni s zokták
köz na pi emberek
válas z to t ták  a  halált,
min t  m o n da ni s zokták
köz na pi emberek
az  u tolsó kiuta t,

Ha a z  u tolsó volt,
akkor  mit
válas z t ha to t t
volna m ás t?

Ne rágalmaz d
meg kető
kiket  ez  az  élet
ölt  m eg.
…de hogyan  nevez z ük
a m egnevezhe te tlen t?

E. Fried nyo m á n

LK 6,37
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Megoldási stratégiák

A  dakota  indiánok  megoldási  s t ra tégiája  így  hangzo t t:  Ha  és z reves zed,  hogy 
holt  lovon lovagolsz, s zállj le róla!

Mai,  ko m plikált  világunkban  ilyen  egys zer  m egoldásokban  m ár  ne m  bízunk,ű  
hane m  differenciáltabban  járunk  el:

• Er sebb os tor t  s zer z ünk  be.ő
• Leváltjuk  a  lovas t.
• Állítjuk, hogy korábban  is ilyen lovon lovagoltunk.
• Megbízunk  egy s zakér t  csopor to t, hogy analizálja a  lovat.ő
• Külföldi  s zak mai  ú ton  tájékozó du nk  arról,  hogy  o t t  miként  lovagolják  meg  a  

holt  lovakat!
• Külföldi  s zake mbereket  hívunk  meg,  akik  –  állítólag  –  hol t  lovakat  is  meg  

tu d nak lovagolni.
• Nagyszabás ú  ku ta tási p rojektu m ba  fogunk  a  hol t  lovak életre  keltése  érdeké

ben.
• Egyetemi s zin t  lovaskép zés t  indítunk.ű
• Módosítjuk a  lovak holt tá  nyilvánításának kritériu mait.
• Négyes és  ha tos  hol t  lovas fogat tal javítjuk  a  teljesít ményt.
• Növeljük  a  hol t  lovak önálló ha tásköré t, és  ez zel jobb  teljesítményre  serkent 

jük  ket.ő
• Javítjuk a  hol t  lovak teljesít ménybéré t.
• Leszállítjuk  a  hol t  lovak nyugdíjkorhatárá t.
• Kihirde tjük, egyetlen ló se m  lehet  annyira  halot t, hogy ne  lenne lovagolha tó.
• Felmérés t  kés zít te tünk  a z  él  és  a  hol t  lovak ü ze mköltségének  öss zehasonlíő 

tására, és  m egállapítjuk, hogy a hol t  lovak jóval gaz daságosabbak.
• Teljesen  á t s zervez z ük  a  m u nkahelyünket,  hogy egy m ásik  rés zleg  kapja  meg 

a hol t  lovat.

PÉLD 15,21
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Mennyire m egváltoztál

– Hát  m ár  m eg  se m  ismers z?  – kiálto t t  rá  az  u tcán  békésen  ballagó  férfira,  és  
a mikor  odaér t, bará t ságosan  hátba  vereget te.

– …?
– Gimná ziu m, a  ha r ma dik  padban  jobbra,  a z  volt  a z  én  helyem, te  m eg  az  ö tö 

dikben  ül tél, jobbra! – ne  m o n d d, hogy ne m  is emléks zel.
– De én  ne m  is jár ta m  gimná ziu mba…
– Mennyire megváltoz tál! – a  hajad  is bar na  let t, pedig régen  s z ke voltál… – éső  

hol a  s ze m üveged, öreg s ze m üveges  kígyó?
– De neke m  sohase m  volt  m ég s ze m üvegem…
– Meg a  s ze me d  is  min tha  kék  let t  volna,  m os t  meg  bar na  – hogy  te  me n nyire  

megváltoz tál, öregem!
– De neke m  mindig barna  volt  a  s ze me m…
– Hát  d rága  Pistá m,  min den  változik,  úgy  láts zik! – de  f , hogy  te  az  vagy, akiő  

voltál!
– De én  János  vagyok…
– Ez ne m  lehet  igaz! – még a nevedet  is megváltoz ta t tad?!

JER 5,21
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Micsoda különbség

Két anya bes zélget:
– És a  lányod  hogy van?
– Ah, a  d rágá m.  Nagyszer en.  Férjhez  me nt,  m o n d ha to m  a  világ  legjobb  férjé tű  

kap ta.  Az  eljegyzésre  vet te  neki  egy  au tó t,  s z ületésnapra,  névnapra  éks zereket  
kap  t le.  És  reggel  fel  se m  engedi  kelni,  ágyba  viszi  neki  a  reggelit.  A rengetegő  
m u nkája m ellet t  állandóan  segít még a há z ta r tásban  is…

– És mi  van  a  fiaddal?
– Hát  az  én  s zegény fiam, az  is m eghá zasodot t. A felesége egyetlen  katas z t rófa. 

Vett  neki  egy  kocsit  a z  eljegyzésre,  s z üle tésnapra,  névnapra  éks zer t  ajándékoz  
neki. Amennyit  csak  tu d,  a  sok  m u nkája  m ellet t  segít  a  há z ta r tásban.  És kép zeld, 
a  m enyem  még az t  is elvárja, hogy ágyba vigye neki a  reggelit…

Si d uo  faciun t  idem  non  es t  idem. Ha ket ten  csinálják ugyana z t, ne m  ugyanaz.

5MÓZ 25,13
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Mindenkinek  m egvan  a  m a ga  ára

A bankrabló  a  ren d rség  el l  m e nekült.  Szorosan  a  nyo mában  voltak  üldö z i.ő ő ő  
Hirtelen a  kolos tor  kapuja el t t  találta  m agát.ő

– Megmenekültem! – ujjongot t  ön magában  –, it t  biz tos, hogy ne m  fognak keres 
ni!

Türelmetlenül dönget te  meg a tölgyfakapu t.
Eltar to t t  egy ideig, míg a  s zer ze tes  résnyire  m egnyitot ta  a  bejára to t. A me nekü

l  szintén  bevallot ta,  hogy  miér t  kér  bebocsátás t.  A bará t  t ü relmesen  végighallő ő 
gat ta, m ajd  nyugod t, de  ha tározo t t  hangján  csak annyit m o n dot t:

– Nem!
A bankrablónak  ne m  volt  ideje  hoss za  vitába  bocsátkoz ni,  s zin te  m ár  hallani 

vélte  üldöz i  lábdobogását.  Ezér t  a  s zerinte  legmeggy z bb  m ó ds zer he z  folyaő ő ő 
m o dot t:

– Tízezer  dollár, ha  beengeds z!
– Nem! – hangzot t  a  s zelíd, de  ha tározot t  válas z
– Hús z!
– Nem! – m o n d ta  a  bará t  ha tározo t t  hangon.
– Ötvene zer! – sü rget te  a  be tör  a  bará to t.ő
– Te  pokolfaj za t,  hor d d  el  m agad,  de  azonnal  e  s zen t  há z  kapuja  el l! – üvölő 

tö t te  d ü h t l re meg  ha ngon  a s ze r ze tes.ő ő
A rabló m egrökönyödve kér de z te:
– Most  mi  tör tén t  veled? – Eddig olyan  bará t ságos  voltál, m os t  meg  öss zeviss za  

üvöltözöl? Talán  ne m  elég m agas  az  ajánlato m?
– Ellenkez leg, fiam – felelte a  bará t, és  kissé s zorosabbra  z á r ta  a  rés t  a  kapun  –ő

,  ellenke z leg,  nagyon  is  megközelíte t ted  az  ára mat,  a  megves z tegethet sége mő ő  
ha tárá t…!

GAL 6,1
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Minek ide a z  ördög?

Az  ör dög  ot t  u natko zo t t  a  mes ter  s zobájának  sarkában.  Kopogtak  az  aj tón.  A 
fiatalember  eltökélten  lépet t  be  a  m es ter he z: se m mi  se m  térí the ti  el  s zán dékától, 
hogy it t  m os t  végre az  igazságra  bukkanjon, a z  igazságra, melyet  oly régóta  keres  
m ár.  Az  ör dög, aki min den  emberi  gondola to t  a zonnal  á tlá t,  elha táro z ta: m ajd  én  
meg m uta to m  neked, fia tal bará to m, hogy it t  ugyan  ne m  találs z  igazságra…!

A látogató  m eglep döt t, a mikor  a  s zobában  körülnézet t: a  nagy hír  mes ter  egyő ű  
kényelmes  b rfotelben  ül t. Meglehet sen  d rága lehetet t  e z  a  kaross zék  – villan t  á tő ő  
a  fiatalember  agyán. És ahogy o t t  ül! – egy ilyen  híresség  és  ilyen  hanyag pó z! Vi
dá m  társaság vet te  körül az  öreg bölcset, fia talok, néhányan  kávézgat tak, m á sok – 
m á sok  m ég  dohányoz tak  is!  Igazságkeres nk  valami  egés zen  m á s t  vár t.  Valamiő  
sokkal fennköltebbet, m éltóságteljesebbet. – Úgy t nik – állapí tot t  meg m agában  –ű
, hogy ebb l a  híres  bölcsb l hiányzik a  s zen tek  legf bb erénye, a  s zerénység…!ő ő ő

De  min dez,  a mit  ed dig  és zlelet,  se m mi  ne m  volt  ahhoz  képes t,  a minek  még 
tör ténnie kellet t: a  nagy ember  bará t ságos  kéz mo z d ula t tal  hellyel kínálta, de  ezen  
túl mintha  t u do mást  se m  venne jelenlétér l!ő

– Nem csoda, hogy így bánik velem, m er t  én  ne m  hajbókolok úgy el t te, mint  ező  
a  sok  se m mirekell !ő

Amikor  a z tán  még a  m es ter  kimon dot tan  köz na pi, egyszer  s zavait  is m eg kelű 
let t  hallania, ne m  m arad t  ké tsége:

– Én it t,  sajnos,  ross z  helyen  járok,  it t  biz tosan  ne m  találok  az  igazságra,  leg
jobb, ha  azonnal m ás hol folytato m  a  keresés t…!

Amikor  becsukódo t t  m ögöt te  az  aj tó, a  mes ter  rákacsinto t t  a  sarokban  egés zen  
kicsire ös s zeku porodot t  ördögre, és  csak ennyit  m o n dot t:

– És  te  m ég  a z t  hi t ted,  hogy  ennek  s z üksége  lesz  rád  – hogy  te  milyen  naiv 
t u ds z  lenni…

RÓM 2,1
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Min ségbiztosításő

Amit gondolunk,
az t  ki is kell m o n dan unk.
Amit kimon d u nk,
az t  tennü nk  is kell.
Amit tes z ü nk,
az zá  lennünk  is kell.

1  JN 3,7
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Mire odaérek…

Szere te t  mess ze  el re  te rvezni.  Barátai  ezér t  becsül ték,  de  kicsit  különcnek  iső  
ta r to t ták. Mintha  mindig el re dolgozo t t  volna… Nem nagyon  ér tet ték, hogy miér tő  
ne m  inkább aktuális ügyekkel foglalkozik.

Amikor  megkér de z ték, hogy miér t  tes zi ez t, egy tör ténet tel válas zol t: Már jócs 
kán  tavas zodo t t,  a mikor  a  csiga  egy  h vös,  s zeles  reggelen  elindult  a  nagy  cseű 
res z nyefa  su dár  tör z se  felé. Az alsó  ágon  ül  veréb  érdekl dve figyelte  a  fejleméő ő 
nyeket. Egy id  u tán  lekiáltot t:ő

– Hogy milyen  bu ta  vagy, te  csiga! – Hát  ne m  látod, hogy még csak  m os t  kez de
nek z öldülni a  cseres z nyék?

– Nem  tes z  se m mit  – jöt t  a  fa  tövéb l a  válas z  –, mire  én  felérek,  addigra  gyöő 
nyör  pirosak  les znek…ű

PRÉD 9,11
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Napoztato m  a  lelke met…

A miss zionárius nak  Új - Guineában  felt nt,  hogy isten tis z telet  u tán  egyik pá p uaű  
híve ne m  hagyja el a  kápolnát. Néha órákig is a  pa djában, s zin te  m o z d ulatlanul ül.

Egy  id  u tán,  félve,  hogy  talán  megsér ti,  megkérde z te  a  miss zionárius,  hogyő  
miér t  s zokot t  ilyen sokáig elüldögélni a  kápolnában.

– Ilyenkor, há t  ilyenkor  na po z ta to m  a lelke met…

MT 11,28
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Ne legyen a  napnak  olyan  órája

Ne legyen a  na pnak olyan  órája,
mikor  az t  kell m o n da nod:
nincs, ki m egfogná a keze m
Ne legyen a  na pnak olyan  órája,
mikor  az t  kell m o n da nod:
nincs, ki félelme mben  bátorí t
Ne legyen a  na pnak olyan  órája,
mikor  az t  kell m o n da nod:
nincs, ki m egvigas z tal
Ne legyen a  na pnak olyan  órája,
mikor  az t  kell m o n da nod:
nincs, ki velem nevessen

Nincs a  na pnak olyan  órája,
mikor  karjába ne  zá r na
az  Úr.

MT 28,20
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Ne m  Isten hal m eg

„Isten  ne m  azon  a  napon  hal meg, a mikor  ne m  his z nek benne  az  e mberek. Sok
kal inkább  halot t  vagyok a t tól a  na p tól kez dve, a mikor  életemet  m ár  ne m  annak  a  
na pon ta  m egújuló csodának a fénye ragyogja be, a melynek forrása min den  e mberi  
ér telem ha tárán  túlról ered…”

Dag  Ha m m arksjöld,  a z  ENSZ  1981 - ben  repül gép - szerencsétlenség  során  elő 
h unyt  f titkárának  m o ndásaő

MT 17,2
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Ne ölben vigye

Problémákat  úgy oldunk  meg, ahogyan m egs zoktuk.

A háború  u tán  tör tén t. Azokban  a na pokban, a mikor  új ra  elindultak az  els  vilő 
lamosok  a  városban. Az egyik u tas  újságpa pírba  burkolt  nagy cso magot  ta r to t t  a z  
ölében. A kalau z, miután  kezel te a  jegyét, s zigorúan  ráné zet t:

– Miféle ha talmas  csomag az  o t t  a z  ölében?
– Egy bo mba, a mi ne m  robban t  fel. A ker tünkben  találta m. Gondolta m, elvisze m  

a t zs ze rés zekhez.ű
– Hihetetlen, hogy milyen  felel tlen  u tasok vannak – dör rent  rá  a  kalauz. – Hogyő  

ta r tha t  egy ekkor  cso magot  az  ölében, m e net  közben?! Azonnal  tessék  az  ülés  alá  
tenni! Ez így van el írva!ő

– Pers ze,  ter més zetesen.  Bocsánat! – m o n d ta  az  u tas,  és  az  ülés  alá  helyez te  a  
fel ne m  robban t  bo m bát…

A. de Mello nyo m án
MK 2,27
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Ne m  tudo m, hogy  vagyok

ne m  tu do m, hogy hogy vagyok, ne m  tudo m
Beteg se m  vagyok, de  egés zséges  se m
varra to t  érzek, de  ne m  találok sebeket
ne m  tu do m, hogy hogy vagyok,
ne m  tu do m, hogy hogy vagyok,

ne m  tu do m, hogy hogy vagyok,
eluta z nék, ki a  te r més zetbe
s  m arad nék o t thon, m aga m  emés z tgetve
ne m  tu do m, hogy hogy vagyok
ne m  tu do m, hogy hogy vagyok,

ne m  tu do m, hogy hogy vagyok,
megkér de z te m  a z  orvos t,
hogy hogyan is vagyok

s ze me m be  m o n d ta, ne m  ker telve,
„Hát  úgy vagy á m,
min t  a  kerge zerge…”
Most  m ár  t u do m, hogy vagyok,
m os t  m ár  t u do m, hogy vagyok…

Izraelb lő

ZSOLT 18,28
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Ne mcsak sze met  adott a z  Isten

Az öreg p rofess zor t  csodálva tis z telték  hallgatói. Felté tlen  m orális  tekin télynek  
tar to t ták.  Egyik  társuk  egy  kísérlet  során  s úlyos,  valamennyiüket  ves zélyez te tő 
hibá t  követet t  el.  Érthet ,  hogy  kíváncsian  vár ták  a  többiek,  hogyan  reagál  m ajdő  
nagy  tanítójuk  egy ilyen  ese tben.  Hogyan  s zab  m ajd  ki  olyan  bün te tés t,  a melyb lő  
a  ké tségbeeset t  „tet tes” élet re s zóló tanulságot  vonhat  m ajd  le…

Hiába  vár tak,  m es ter ül  még  e mlítés t  se m  te t t  a z  eset r l. A tanítványok  vár tak,ő  
egy  he te t,  ke t t k. Aztán  m ár  ne m  bír ták  tovább,  és  – ne m  minden  s ze mrehányáső  
nélkül – kérd re vonták p rofess zorukat:ő

– Mindnyájan  lát t uk,  mi t  tör tén t! Azér t  ado t t  Isten  az  ember nek  s ze met,  hogy  
has z nálja!…

– Igaz  – m o n d ta  az  öreg  bölcs  –, igaz.  De Isten  s ze m héja t  is  ado t t  nekünk  az  Ő 
végtelen  bölcsességében,  hogy eldön thessük,  mikor  jobb  s ze met  h u nyni  a  dolgok  
felet t…

EF 1,6
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Nélkülözhetetlen e mber

Dávid  rabbit  megkérdez te  egyszer  Áron  rabbi,  hogy  mekkora  s ze mélyzet  áll 
rendelkezésére.

– Öt m u nkatár sa m  van – m o n d ta  a  megkérdezet t.
Kollégája az t  is t u d ni s zere t te  volna, hogy mi  ezeknek a feladata.
– Hát  az  egyik  a  ti tkáro m,  a  m ásik  a  vendégeim mel  tör dik,  a  ha r madik  a  há ző  

körüli feladatokat  látja  el, a  negyedik  a  bes zer zéseket  végzi, a z  ö tödik  a  pén z ügyi 
dolgokat  ren de zi. – És te, te  mekkora  s ze mélyzet tel dolgozol? – érdekl döt t  Dávidő  
rabbi.

– Hat  embere m  van – hangzot t  a  válasz.
– Hat? – ezen  kicsit  elcsodálkozot t  Dávid rabbi –, és  mi t  csinálnak?
– Öt ugyana zokat  a  feladatokat  végzi, min t  a  te  m u nka társaid…
– És a  ha todik?
– A ha todik? –  legnélkülözhete tlenebb!Ő
– De há t  miér t?
–  egész  na p  mellet te m  van,  min denhova  elkísér,  és  bár mit  m o n dok,  bár mitŐ  

te s zek, mindig csak ennyit  m o n d: „Csodálatos! Csodálatos!”

PÉLD 15,23
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Önz  élet mentő ő

Ha valakit  meg  akars z  változ ta tni,  ne  feledd  el  feltenni  a  kérdés t:  kinek  az  ér 
dekében  töreks zel erre…

Éppen  a  folyóba  akar ta  vetni  m agá t  a  hídról  az  elkeseredet t  férfi, a mikor  oda 
rohan t  ho z zá  egy járókel :ő

– Ne! Az ég s zerelmére  ne  tegye! Miért  is  ugrana  egy ilyen  er s, egész séges, jóő 
kép  fiatalember, mint  m aga, a  halálba?!ű

– Mert  elegem  van ebb l az  egész  életb l…ő ő
– De várjon, bará to m, könyörgöm, várjon! Ha mégis  ugrik, akkor  bele  fog esni a  

folyóba.  Ha  beleesik  a  folyóba,  akkor  neke m  meg  m aga  u tán  kell  ugrano m,  igaz?! 
De lássa  be, a z  a  víz  jéghideg, én  meg  m os t  lábado zo m  egy kétoldali t ü d gyullaő 
dásból.  Tudja  mi t  jelen t  ez?  Ha  m aga  u tán  ugro m,  bele  is  halha tok.  Fiatalember,  
neke m  felesége m  van  és  ké t  gyereke. A lelkére  venné, hogy ezek  árvák  legyenek, a  
felesége m  m eg  özvegy?  Tudja  m aga  egyáltalán  me n nyi  m a napság  a z  özvegyi 
nyugdíj?

– De ha ne m  is halnék  bele, né z ze, a z  új  öl tönyö m  van  raj ta m. Ez tönkre menne. 
El t u dja  m aga  kép zelni, hogy mit  csinál  velem  az  as s zony, ha  tönkre tes ze m  ez t  a  
ruhá t?  – Maga ne m  ismeri  a  feleségemet… Nem, pers ze,  hogy ne m.  De az  ég  s ze
relmére, té rjen  m ár  ész re. Mindenki  m eg  fogja  ér teni, a  Jóisten  is  megbocsá t  m a 
gának.  Menjen  hát  m os t  s zépen  ha za,  o t t  nyugod tan  ellehet,  senki  se m  fogja  za 
varni – és  m aga se m  veszélyez teti m á sok egés zségét…

A. de Mello nyo m án
1MÓZ 4,9
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Ördög z  történetű ő

Egyre  gond terheltebbnek  t n t  a  lánya.  Ross zul  is  alud t.  Magányosnak  is  t n t.ű ű  
Jól raj zolt. Képeivel könnyítet t  valamelyest  a  lelkére nehe ze d  terheken.ő

Az apa  d ü höngve né z te  a  lánya s zobájában  sokasodó  képeket.
– Ezek miat t  a  re t tenetes  képek  miat t  van  ilyen  állapotban! – és  az  elhatározás t  

te t t  követ te.
Eléget te  a  lánya képeit, s zobája falát  hófehérre fes te t te. Ez segítet t  – az  apának.
A lánya alvás zavara annyira  s úlyosbodo t t, hogy hoss zabb  terápiára  s zorul t.
– A terápia  – meséli  a z  apa  – sajnos  ne m  jár t  sikerrel.  El tte  min tagyerek  volt.ő  

Szerény,  napokig  se m  hallot ta m  a  hangjá t.  Tökéletes  nyugalo m  uralkodot t  ná 
lunk… de  a  kezelés  ó ta  viss zabes zél, m akacskodik, a  m aga  feje  u tán  akar  me n ni – 
teljesen  elromlot t…

– És a  ré málmok?…
– Ja, a  ré málmai? – há t  a zok megs z ntek…ű

JÓB 16,2
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Paradicso mi jelenet

Ádá m  m egint  alapos  késéssel érkezet t  ha za. Éva jelenete t  rende z:
– Az a gyanú m, hogy neked, fiam, biz tosan  van valakid…
Mire Ádá m:
– De há t  d rágá m, t u dod, hogy te  vagy a z  egyetlen  n  m a na pság a Földön…ő
Éva  z sör töl dve  tér  es te  férje  m ellé  nyugovóra… Éjjel  Ádá m  arra  ébred,  hogyő  

felesége az  oldalát  tapogatja.
– Mit csináls z? – kérde zi álmos  hangon.
Éva ingerül ten  feleli:
– Na, mi t  gondols z, mi t? Megszá molom  a bor dáidat…

PÉLD 27,4
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Recept boldogtalanságra

A s zállodatulajdonos  keser en  panas zkodo t t  bará tjának. Az új  au tóú t,  a melyetű  
kö zvetlenül ho telje elé építet tek, re t tenetes  következ ménnyel jár  m ajd  s zá mára.

– De  há t  min den  es te,  a mikor  ha zafelé  megyek  – m o n dja  a  bará tja  –,  láto m, 
hogy kin t  van a  táblád: „Telt  há z”. Mit akars z  m ég?

– Ez  ne m  jelent  se m mi.  Miel tt  ez t  a  nyo morult  u ta t  megépítet ték  volna,  naő 
pon ta  ne m  csak  hogy minden  s zobá m  foglalt  volt,  de  m ég  vagy h ús z  vendéget  el  
is kellet t  küldene m.

LK 12,24
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Regatta

Néhány éve a  né met  nagyvállalat  megállapodot t  ü zlet társával, egy japán  céggel: 
évente evez sversenyt  rende z nek a Rajnán.ő

A  két  nyolcas  csapa t  hoss zan,  kitar tóan  és  ke ményen  ed zet t.  A  versenyre  
mindket t  elér te  op timális ro májá t.ő

Amikor  eljöt t  a  nagy nap,  a  s por tolók  er t l d u z za dó  izmokkal álltak  s tar thoz.ő ő  
A japánok  egy kilométeres  el nnyel nyer ték  meg  a  versenyt. A megse m misí t  veő ő 
reség  el ször  súlyos  de press zió t  váltot t  ki  a  né met  versenyz kben  és  ha talmaső ő  
s zégyen t  a  vállalatvezetésben.

A vezet ség intézkedéseket  fogana tosíto t t: ki kell deríteni a  kudarc okát. Ehhező  
egy bizot t ságot  ho z tak  létre, a melyt l megoldási javaslatokat  is kér tek.ő

Hoss z ú,  p recíz  vizsgálatok  u tán  megállapíto t ták  a  s zake mberek:  míg  a  japá
noknál  ha t  s por toló  evezet t  és  egy kor mányzo t t,  a  né meteknél  egy evezet t  és  ha 
tan  kor mányoz tak.

A  legfels bb  vezet ség  erre  azonnal  megbízot t  egy  vállalats ze rvezésiő ő  
in tézete t,hogy kés zí tsen  felmérés t  a  né met  csapa t  bels  s t r uk túrájáról.ő

Néhány  hóna p  és  m á sfél  millió  m árkányi  m u nkadíj  u tán  megs z ületet t  a  s zak 
vélemény: a  né meteknél t úl  sokan  kor má nyoznak  és  t úl  kevesen  eveznek. A vizs 
gálat  javasolta, hogy változ tassák meg a csapat  s t ruk tú rájá t.

Megte t ték. Ett l kez dve négy kor mányossal, két  f kor mányossal  és  egy igazgaő ő 
tó - kor mányossal folytat ták az  edzéseket.

Az  evez snek  úgy  nyúj to t tak  inten zívebb  ös z tön zés t,  hogy bevezet tek  egy telő 
jesít mény - ellen rz  és  egy biz tosítási ren ds zer t.ő ő

A következ  évi versenyt  a  japán  nyolcas  két  kilométeres  el nnyel nyer te  meg…ő ő
A vezérigazgatóság  erre  az  evez st,  tekin te t tel  a  ne m  kielégít  teljesít ményére,ő ő  

elbocsáto t t,  a z  evez ket  elad ta,  és  leállítot ta  az  új  csónak  bes zer zésére  el irányő ő 
z o t t  befekte tés t…

És mit  csinál t  a z  evez s? Vett  egy egysze mélyes  csónakot. Elindult  a z  or s zágoső  
bajnokságon. És megnyerte…

MT 23,16
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Segít készség…ő

Ugyana zon  az  ú ton  jár t  ha za,  évtizedek  ó ta.  Amikor  a  s zo m s zéd  telken  épí t
kez ni  kez d tek,  mély  gödör  zá r ta  el  ú t ját.  A megs zokot t  ú ton  haladva  ne m  vet te  
és z re,  beleeset t.  Jól megü tö t te  m agát.  Kimás z ni  ne m  tu dot t.  Kiabálni  kez det t  se 
gítségér t.

Az  arra  jöv  p s zichológus  kés z ségesen  ajánlot t  fel  segítségét,  megvizsgál ta  aő  
gödör  kiterjedését,  m élységét, öss zehasonlítot ta  a z t  m ár  ilyen  élethelyzetekkel  és  
a  férfi  s ze mélyiségével.  Kifejte t te  ezek  öss zefüggését,  egymásrahatásá t,  m ajd  
ezek  figyelembevételét  ajánlva elkös zön t.

Hamarosan  megállt  egy  p s zichoterapeu ta  is  a  gödör  s zélén.  Leguggolt,  hogy 
kö zelebb legyen a klienséhe z, érdekes  kérdéseket  te t t  fel a  férfi m úl tjára  vona tko
z óan, m ajd  a  korábbi gödörbeeséses  ta pas z talatait  és  az  onnan  való kikás zálódás  
lehet ségeit  illet en.  Mivel az  áldo za t  még  sohase m  volt  ilyen  helyzetben,  ho zo t tő ő  
neki egy ásót, és  ajánlot ta, á sson  mélyebbre, o t t  m ajd  rálel a  megoldás  gyökereire.  
Aztán, m u nkájával elégedet ten  folytat ta  ú t ját.

Bibliaórára  me net  megállt  a  kiáltozás  hallatára  a  lelkés z  is. Meghallgat ta  a  s zo 
m or ú  tör ténete t,  m ajd  megkísérelte  biblikus  öss zefüggésbe  állítani  a z t  és  hi tbeni 
taní tás t  nyúj tani.  Elmond ta  a  130.  z sol tár t:  „A  mélységb l  kilátok  ho z zá d,ő  
Uram…”, m ajd  áldás t  kívánva sietet t  a  bibliaórára.

Az  ar ra  járó  s zociális  m u nkás  azonnal  beugrot t  a z  áldoza t  m ellé  a  gödörbe,  
hogy  tis z tá z za  vele,  melyik  biz tosítónál  jelen theti  m ajd  be  kár térítési  igényét,  és  
u tána  fekv tá mas zokat  végez te te t t  a  férfival, hogy az  m ajd  képessé  váljék  önereő 
jéb l kimás z ni a  mélységb l.ő ő

Szerencsére  arra  sétált  egy p s zichiáter  orvos  is. Röviden  diagnos z tizál ta  a  kór
képe t,  m ajd  táskájából  néhány  tablet tá t  vet t  el ,  melyeket  a  bajba  kerül tnek  – aő  
dó zis  po n tos  megjelölésével  és  a  lehet séges  mellékha tásokról  való  felvilágosítás 
sal – vigyázva ledobot t.

Már  kés re  jár t,  mikor  az  ed zésr l  ha zafelé  ta r tó  kisfiú  csodálkozo t t  le  a  göő ő 
dörbe kerül tre.

– Tessék m o n dani, elhoz za m  a létránkat? – kér de z te.
Elhoz ta. Kimás zo t t.

I. K. Berg nyo m á n.
3JN 11
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Szabad

Istene m!
Dühös  vagyok.
Nagyon.
Rád.
És az  életre,
hogy elvet te  t lem t.ő ő
És rá, hogy elhagyot t.
És m aga mra.

Istene m,
ne m  m ehe t  ez  így tovább!
– to mboló d ü hö m  s zorí tásában.

Szabad  ez t? – d ü hö met  kiönteni
Rád?!

Kétségeim,
kérdéseim
köz t  rl dveő ő
nehe zen  hallom meg
s zavad:

„Igen. Szabad.
Én ajándéko z ta m  neked  a d ü hö t.
Mert néha  s z ükséged  van rá.
Életedet  segíti.
Szabad  d ü höngened,
s zo mor únak lenned
és  kimerül tnek.”

Köszönö m, Istene m.
Dühö m
s  s zavad
jót  tes z  nekem.
Ámen.

ZSOLT 64,2
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Szabad verseny

– Igaz, hogy a s zabad  verseny és  a  konkurencia a  legjobb teljesít ményre kés z te
ti a z  ember t? – kérdez ték a  s zociológus t  diákjai.

– Ellenkez leg, legross zabb tulajdonságunkat  ho z zák ki bel lünk: a  gy löletet!ő ő ű
– Gy löletet?  – Minek  a  gy löleté t?  – akar ták  t u d ni  a  meglehet sen  öss ze zavaű ű ő 

rodot t  diákok.
– Önmagunk  gy löletét.  Mert  m ár  ne m  m agunk  ha tároz z uk  m eg, a mit  te s z ü nk,ű  

hane m  te t teinkkel, dön téseinkkel  a  konkurenciára  reagálunk. Nem  a  m agunk  éle
té t  éljük,  hane m  a  s zabad  verseny  él  fel  minket! Ez pedig  az  öngy lölet  legret teű 
ne tesebb for mája.

– De a  s zaba d  verseny biz tosítja  a  haladás t.  Akkor  ez  az t  jelen ti, hogy adjuk  fel 
a  haladás t?

– Az  egyetlen,  igazi  haladás t  csak  a  s zere te t  biz tosí tja.  Az  egyetlen  változás,  
a melyre törekedni érde mes, a  s zívekben  tör tén  változás…ő

A. de Mello nyo m án
1MÓZ 13,8
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Sza m árság

Az  apa  az  is tállóba  akar ta  vezetni  a  s za marat.  A s za már  csökönyösködöt t.  Az  
apa  hú z ni  kez d te  a  köt fékénél. Egyre er sebben. Ahogy csak  tu d ta. Az apa  beleő ő 
izza d t. A s za már  megvete t te  négy lábát, ne m  m o z d ul t.

A fiú  figyelmesen  s ze mlélte  a  jelenete t.  Kicsit  m osolygot t,  de  sajnál ta  is  a z  ap 
já t. Várt.

Az apa  ne m  bír ta  tovább. Dühöngöt t. Káromkodot t. Aztán  feladta.
A fiú m eg mo z d ult. Oda ment  a  s za már ho z. Egy gyors  m o z d ula t tal elkapta  az  ál

lat  farkát, és  teljes  erejéb l elkez d te  há t rafelé h ú z ni.ő
A s za már  ha talmas  ugrás sal bevete t te  m agát  a z  istállóba.

•

A fiút  Milton  Eriksonnak  hívták.  Feln ve  a  20.  s zá za d  egyik  legnagyobb  p s ziő 
chológusa  let t.

PRÉD 4,13
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Szarvassors

A s zavas  a  tó  vizének tükrében  nézeget te  m agá t.
– Milyen  ronda,  vékony  lábaim  vannak!  – sóhaj to t t  nagy  csalódo t tan.  – De  az  

agancso m, há t  a z  bizony gyönyör ! – vigas z tal ta  csorbát  kapo t t  büs zkeségét. – Ezű  
egyáltalán  a  legszebb  agancs,  a mi  s za rvas t  valaha  is  ékesítet t.  A mi  erd nkbenő  
meg egyáltalán. Milyen er s és  milyen hatalmasan  s ze r teágazó!ő

Gyönyörködését  halk  lépések  zaja  s zakíto t ta  félbe.  Valaki  óvatosan  közeledet t  
a z  avaron. …és hir telen  m egpillan to t ta  a  vadás z t.  Már rá  is e melte  p uskája  csövét. 
A s zarvas  ha talmas  ugrással  vete t te  m agát  a z  erd  s r jébe. Jó esélye volt  a  meő ű ű 
nekülés re,  nagyon  gyorsak  voltak  a  lábai… Egyre  mess zebbre  is  vit ték  a zok  a  lá
bak.  De  hir telen  ne m  ju to t t  tovább.  Gyönyör ,  ha talmas  agancsa,  legnagyobbű  
büs zkesége, belegabalyodot t  a z  ágak s r jébe.ű ű

Liheg  hangon  su t togta  m aga elé:ő
–  Bolond  világ!  –  a mit  a  legrondábbnak  tar to t ta m  m aga mon,  m eg menthetet t  

volna,  ha  az,  a miben  leginkább  gyönyörköd te m,  ne m  akadályoz ta  volna  m eg  eb 
ben…

ZSOLT 31,6
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Sze m benézni a  tényekkel

Ha kibúvót  keresünk,
min de n  m agyará za t  megfelel.

Nagyon  túlsúlyos  volt. Régóta  le kellet t  volna  m ár  fogynia – legalábbis  az  orvo
sa  s ze rin t.

Reggel  m egint  a  mérlegre  állt.  Leolvasta  a  m u ta tó  állásá t,  a z tán  hoss zasan  ta 
n ulmányoz ta  a  tes t súly  és  a  tes t magasság  arányát  ta r talma zó  tábláza to t.  Mikor  
ez zel elkés zült, aggodalmas  kép pel fordult  a  feleségéhez:

– Hát  e  s zerin t  a  t ábláza t  s ze rin t  kb. ti zenö t  centivel m agasabbnak  kellene  len 
ne m…!

– Ezt  aligha  fogod  valaha  is elérni – válaszolta  az  ass zony –, valami m ás  lehető
séget  kell találnod, ha  ügyelni akars z  az  egés zségedre…

– Igen, teljesen  igaza d  van… – m o n d ta  a  férj, és  még a znap  elad ta  a  m érleget.

PRÉD 7,17
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Szo mjúság

A s zenvedés  néha  élvezetes

A hálókocsi  kupéjában  ket ten  voltak.  Már ép pen  elalvóban  volt,  a mikor  ha ngos  
sóhaj tozás t  hallot t  a  fels  ágyról:ő

– Jaj, de  re t tenetesen  s zo mjas  vagyok… oh, de  re t tenetesen  s zo mjas  vagyok… – 
a sopánkodás nak ne m  akar t  vége s zakad ni.

A legegyszer bb  m egoldás t  válasz to t ta:  felkelt,  m egkeres te  a  hálókocsi  kalauű 
zá t  és  vet t  ké t  sör t.  A ku péba  viss zaérve  az  egyiket  felnyúj to t ta  ágyszo m s zédjá 
nak. Az egy haj tás ra  kiit ta.

Alig nyújtózo t t  el  jótev je,  végre  nyugalmat  re mélve  ágyában,  a mikor  ez t  halő 
lot ta:

– Jaj, de  ret tene tesen  s zo mjas  voltam… oh, de  re t tene tesen  s zo mjas  volta m… – 
a sopánkodás nak ne m  akar t  vége s zakad ni.

A. de Mello nyo m án
JÓB 21,3
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Szorítócsavar

Szorítócsavar  –
nélkülözhe te tlen,
ha  még ne m  s zára z  az  enyv
tar t, ta r tás t  ad
Szorítócsavar  –
megs zilárdít,
egyben tar tja, a mit  s zé tesés  fenyeget…
Szorítócsavar  –
öss zeprésel, nincs  m ár  ide - oda imbolygás,
m o z d ulatlanság, biz tonság, se m mi ne m
tör ténhe t,
for mas zilárdság
Szorítócsavar  –
u nalo m? Közönyösség? belenyugvás
a változ ha ta tlanba?

De: milyen  az  a  s zilárdság,
mely nélkül az  ember  ne m  élhet…?

GAL 5,1
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Tájékozódás

A  csodálatos  tengerjáró  hajón  eltévedt  a  t u ris ta.  Egyik  fedélze t r l  a  m ásikraő  
téve keres te  a  kabinját. Hiába. Egyre jobban  belezavarodo t t  a  luxushajó ú tves z t iő 
be. Kétségbeesve kér te  az  egyik s tewar do t, vezesse a  kabinjáho z.

– Szolgálatára  az  ú r nak  – hajolt  meg u dvariasan  a  s teward  –, ha  s zaba dna  meg 
tu d no m  a  kabinja s zá má t?

–  Azt  sajnos  ne m  jegyez te m  meg  –  m o n d ta  a z  u tas  –,  de  rögtön  ráis merek  
m ajd,  mer t  induláskor  az  ablako mból  tökéletes  kilátás  nyílt  a  kiköt  karcsú  viláő 
gítótor nyára!
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Távolugrás

A hegyi tis z tás  s zélén  lakó re metét  felkeres te  a  fia talember.
– Meg tu d ná d  m u ta tni, m elyik a  boldogsághoz  vezet  legbiz tosabb ú t?ő
Az öreg bölcs, a mint  ez t  a z  öreg bölcsek  tenni  s zok ták, hoss zasan  elgondolko 

do t t, m ajd  így s zól t:
–  Az  u ta t  ismere m,  de  nagyon  jó  kondícióra  van  s z üksége  annak,  aki  végig  

akarja  járni…
– Kiváló  a  kon dícióm! – felelte  büs zkén  a  fiatalember,  és  bizonyítékul  megtor 

ná z ta t ta  acélos  iz mait.
– Remek  – nevete t t  a  remete  –, nagys zer ! Hát  lássuk  csak,  követni  t u dja - e  aű  

boldogsághoz  vezet  u ta t?ő
Lassan  felállva így s zól t  a  látogatójához:
– Ami s zívének kedves, a z t  it t, a  tis z táson  egy - egy vonallal jelölöm  m ajd. Felté 

telezhete m, ugye, hogy van  au tója? – kérdez te a  m eglepet t  fia talember t.
– Ter més ze tesen  van.  Nagyon  s por tos  a  kocsi! – közölte  ragyogó  arccal  a  láto

gató.
– Akkor  egyetér t  velem, hogy ez t  50  centivel jelölöm? – és  a  vonalat  h ú zva  te t te  

fel a  következ  kér dés t:ő
– Bizonyára van lakása…
– Nagyszüleim  rá m  hagytak  egy öröklakás t… – a  vonal m eghoss zabbodot t  har 

minc centivel.
– És ter més zetesen  televízió is van  a  lakásban…
– Modern  emberek  vagyunk, s zerete m  tu d ni  mi  tör ténik az  ors zágban - világban, 

meg  kell a  kikapcsolódás  is a  m u nka  u tán… – hangzo t t  a  válas z,  és  ö tven  centivel 
hoss zabbodot t  a  vonal.

– Pers ze,  per s ze  – m osolygot t  a  re mete  –, a  m o dern  e mber t  a z  ak tualitások  in
kább érdeklik, min t  az  örökkévalók…

Kérdés  kérdés t  követe t t,  és  a  vonal  egyre  hoss zabbra  nyúlt.  Végül  kilenc  és  fél 
mé ternyit  te t t  ki.

– Hát  tessék  – fordult  felegyenesedve  az  öreg  bölcs  fiatal  látogatójáho z  –, tes 
sék á tugrani ez t  a  távolságot!

– Átugrani,  ez t?! – kiálto t t  a  keres  fiatalember.  – Nagys zer  a  kondícióm,  deő ű  
világrekordot  felállítani a z  Istennek se m  tu dok…

– De be  s zere tne  ju tni  a z  Istennek  az  or s zágába, his zen  a  boldogságho z  vezető 
u ta t  kérde z te  t lem…ő

Hitetlenkedve néze t t  a  fiatalember  az  öreg re metére.
– De há t  mi köze  van ennek a nevetséges  vonalnak a  boldogságo m ho z?
– Minél  több  dolgon  csüng  a  s zívünk  – m o n d ta  alig  látha tó  vállrándítás sal  a  

s zen t  ember  –,  annál  nagyobbat  kell  ugranunk,  ha  el  akarunk  ju tni  Istenhe z,  a  
boldogsághoz…
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És még ennyit  m o n dot t  álmélkodó látogatója  okulására:
– Akinek  s zívén  se m mi  se m  csüng,  annak  csak  egyetlen  kis  lépést  kell  tennie, 

m á soknak, akik a z  egés z  világot  is megnyer ték m aguknak, ha talmasa t  kell ugrani
uk…

Ezzel  kényelmesen  elhelyezkedet t  a  re mete  kedvenc  fája  ala t t,  és  elmélyülten  
gyönyörködö t t  tovább a völgy eléje tá r uló s zépségeiben…

Her m a nn  Multhaupt  nyo m án
MK 10,1(7 - 27)
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Tízparancsolat – m u n ka m á niásoknak

1.Ne a teljesít ménnyel mér d  a  m agad  és felebará taid életét.
2.Vess  egy  pillan tás t  na pon ta  életed  horizon tjára  – akkor  is,  ha  az  csak  a  

s zo m s zéd  há záig terjed  ép pen.
3.Töröld  egy ideig s zókincsedb l a  „cél”, a z  „ered mény” és  a  „has zon” kifeő 

jezéseket.
4.Ne téves z d  öss ze  íróas z taloda t,  m u nkahelyedet,  konyháda t  vagy barkács

m helyedet  az  élet  céljával.ű
5.Havonta,  legalább  néhány  órára,  ne  légy  elérhet  senki  s zá mára  –  mégő  

m u nkád  s zá mára  se m.
6.Aludd  ki m agad  – m ár  felebará taid érdekében  is.
7.Ne tar ts d  m agad  pó tolhata tlannak.
8.Ügyelj rá, hogy ne  fer t zz  meg m ásoka t  élets tílusod dal.ő
9.Ne  s zeres d  céljaidat,  kö telességeidet  és  a z  azokho z  vezet  u ta t  jobban,ő  

mint  ön magada t.
10.Csak holnap u tán tól kövesd  ezeket  a  pa rancsolatokat…

5MÓZ 5,15
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Ujjlenyo m ato m

Én én  vagyok,
öss zetéves z thete tlenül én.

Ujjlenyomato m
rá m  nyo mja bélyegét.

Lábnyomaim,
a m aga m  m ögöt t  hagyot tak,

meghatároz zák  el t te m  lév  u ta mat…ő ő

Ugyana z  az  irány,
tovább, egyenes t,
egyazon  célt  követnek…?

Leszeget t  s ze m mel,
rövidlátón  s  s ze m üveggel…

Én m egyek?
Vagy az  ú t  visz, a  lábam  alat t?

Magamat  hor do zo m,
teherkén t, leigázva…
alig ju t  er mb lő ő
újra  és  m á sra…

ZSOLT 28
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Út Istenhez

Isten  ne m  m o n dja:
– Az az  ú t  ho z zá m  vezet, e z  pe dig ne m,
hane m:
– Bármit  te s zel  is, ho z z á m  vezet  ú t tá  válhat,  ha  úgy tes zed,  hogy ho z zá m  veő 

ze ssen!

Martin Buber
MT 7,21
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