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Menjetek tehdt, és tegyetek tanitvdnnyd minden népet. Kereszteljétek meg OKet az Atya és a
Fitl és a Szentlélek nevében, és tanitsatok meg OKet arra, hogy megtartsdk mindazt, amit

parancsoltam nektek! Ts ime, én veletek vagyok minden nap a vildg végéig!

Mt 28, 19-20

BEVEZETES

I1. JANOS PAL pépa szavai:

,»A hitoktatds célja a hitre valo nevelés. Ennck érdekében a novendékek életkora,
szellemi fejlettsége, egyhdzi és lelki érettsége és egyéb sajdtos koriilményeik szerint
kiilonbozo mdodszerekhez kell folyamodnia. De ha a hitoktatdst egységes egésznek
tekintjiik, a tarsadalmi-kulturdlis kornyezet, amelyben folynia kell, mdr eleve tobbfajta

megolddst igényel.

Ez a metodikai vdltozatossdg az elevenségnek és a béségnek a jele. Igy vélekedtek
errol a Szinodus Atydi is, amikor folsoroltdk, milyen feltételek sziikségesek ahhoz, hogy
a vdltozatossdg hasznos legyen, és ne okozzon kdrt annak az egy hitnek, amelyet a

hitoktatdsnak mindeniitt és mindig tovdbb kell adnia.””

Hogyan lehet tehat hitre nevelni?

E kérdésre szeretnék valaszt adni jegyzetemben. Célom, hogy katekéta tarsaimnak, és
a hittandr novendékeknek ebben a csodilatos, de nem konnyl feladatban segitséget
nydjtsak. Jegyzetem megprobédlja a megolddsok, modszerek véltozatos tarhazat
bemutatni, gy, hogy az egyhizi dokumentumokat, a teoldgia, pszicholdgia, pedagdgia
tudoményat, a bdséges szakirodalmat, az internet nyujtotta lehetdségeket, 18 év

kateketikai tapasztalatait, és a tanitvanyok nagyszerli munkdit is segitségiil hivja.
Célunk is feladataink:

A katekézis célja hogy a Szentlélek kegyelme dltal az embert elvezesse Jézus Krisztus

személyéhez, aki dltal a ,,régibol iij emberré vdlik” (vo. Rom 14,11); beavassa az 6

I, JANOS PAL PAPA, Catechesi Tradendae, Szent Istvan Térsulat, Bp., 1980, 51.



életébe, hogy , egészen bensGséges kapcsolatba keriiljon az Urral kézosségre lépjen
Jézus Krisztussal és dltala az Atydval. Ugy éljen, gondolkodjon, iigy itéljen, dontson és
cselekedjen, mint Jézus Krisztus. »2

A katekézis folyamatosan segit megismerni a hitet, épitve a Szentlélekre, amely a
gyermekben mar miikodik.

A katekézis 0 feladatai a kdvetkezok:

-a hit megismertetése;

-az Istenre rahagyatkoz6 hit elmélyitése;

-a liturgikus nevelés;

-az erkolcsi nevelés;

-az imadsagra nevelés;

-a ko6z0sségi életre nevelés;

-beavatds az evangelizilo kiildetésbe.’

Ahhoz, hogy céljainkat elérjiik és feladatainkat teljesitsiik alaposan ismerniink kell a
katekézis résztvevdit (magunkat is!), az Osszes feladatunkat (a tananyag ,Jleaddsan”
kiviil), a hitre nevelést elosegitd tevékenységeket, eszkozoket, modszereket. Ezeket a
teriileteket a gyakorlat oldalar6l igyekeztem megkozeliteni, a konnyebb
felhasznalhat6sag miatt kékkel kiemelve a katekéta konkrét feladatait. Kiegészitettem
mindezeket a témakoroket a kozosségi élet néhdny teriiletével és a katekéta lehetséges

egyéb feladatainak leirasaval.

A szakirodalom jegyzékkel, az utaldsokkal, az internetes linkek megaddsdval arra
biztatom olvaséimat és hallgatéimat, hogy maguk is folytassdk a kutatdst, a

tapasztalatgyijtést.
A melléklet anyagaval szeretnék mintét adni a gyakorlati katekézishez.

Ha a kedves olvaso a feladatokat soknak, az elvarasokat tilzasnak tartja, szeretném, ha
elhinné: csak igy lehet, és csak igy érdemes a hitre nevelés komoly feladatat elldtni.
Ahogyan ezt probdlja, - néha faradtan és elkeseredve, de tobbszor nevetve, halasan és

megelégedve -, lassan két évtizede, e sorok irdja is.

2 A MAGYAR KATOLIKUS PUSPOKI KAR HITOKTATASI BIZOTTSAGA, Magyar Kateketikai Direktérium, (MKD),
Szent Istvan Tdrsulat, Budapest, 2000 1.2.
3 V6. uo.



Amiket hallottunk és megismertink,
s atydink elbeszéltek nekiink,

nem titkoljuk fiaik el0l,

elbeszéljiik a jovendl nemzedéknek.
Hirdetjiik az Ur dicséretét, hatalmdt,
és csoddit, amelyeKet végbevitt.

Zsolt 78, 3-4

1. A KATEKEZIS RESZTVEVOI

1.1. A KATEKETA

A katekéta tulajdonsdgai ALBINO LUCIANI (I Janos Péal) szerint négy f0 csoportba
oszthatok.*

Az els6 csoport a vallasi tulajdonsagok, amelyek a keresztényt valéban kereszténnyé
teszik. Ezen beliil is a legfontosabb, hogy a hitoktaté él6 példakép legyen. A hitoktato
személye tobbet mond a gyerekeknek, mint a katekizmus, tobbet tanulnak az €10
példabol, mint az elhangzd szavakbdl, tobbet fogadnak be a szemiikkel, mint a
filiikkel. ,,A hitoktato nem adhatja azt, ami neki nincs, de még csak nem is azt adja,
ami az ové, amit tud, hanem sokkal inkdbb azt, ami 6 maga. 3 ,hem képzelheto el a
hitoktato valodi jamborsdg nélkiil. Hogyan is tudhat mdsokat Isten szeretetére vezetni,
ha 6 maga nem elsosorban Istent szereti? Hogyan is tanithat mdsokat imddkozni, és a
szentségekhez jdarulni, ha magdnak nem fiilik a foga az imddsdghoz és az
istentisztelethez... a jamborsdg nem dlarc, amit levetiink, foltesziink, majd ijra
levesziink. A jamborsdg a lélek illata, amely semmit sem kivdn forrobban, mint hogy
Istennek tessék, és ezt a gyermekek bdmulatosan gyorsan megérzik.”®

Csak €10 hitli, elkotelezett keresztény pedagdégus képes a hitre nevelni a gyerekeket.

Tudatos lelkiéletet kell élnie: imadsagos élet, a vasarnapi szentmisén valé részvétel,

4 v6. ALBINO LUCIANI, A hitoktatds miivészete; Jel Kiad6, Bp.
*uo. 15. 0.
%yo0. 16. 0.



szentségekhez jarulds... , Merjen rdhagyatkozni Istenre a nevelomunkdban is » 7
Sziikséges, hogy a hitoktato lelkes legyen és legyen mély meggyo6zodése. Legyen
meggy0zddve arrdl, hogy feladata nagyszerii, hogy amit tanit az igaz, és hozzdjarul
ahhoz, hogy tanitvanyai jobb emberek legyenek.

A masodik csoport az erkolesi tulajdonsagok. Elsé a gyermekek szeretete.
»Lacordaire irta valahol: Isten akarata, hogy az embereknek semmi jobbat nem
tudunk tenni, mint hogy szeretjiik oket.” Ha a hitoktatd6 nem szereti a gyermekeket,
nem lesz képes arra, hogy bizalommal legyen a tanuldk irdnt, nem tud veliik elnézo, és
megbocsatd lenni. A katekétanak feltétleniil tiirelmesnek kell lennie. Szalézi Ferenc
mondja: A gyermekekhez kis pohdr bolcsesség, egy hordo okossdg és tengernyi
tiirelem kell. Mindig elég 1dot, és odafigyelést kell biztositanunk a tanitvanyok
szamdra. Az igazsagossag iranti érzék. A gyerek nem tir el semmiféle részrehajlast
vagy igazsagtalansagot, ha ilyesmit tapasztal, fél, visszahtuzodik, €s magédba zarkozik.
Ovakodnunk kell attdl is, hogy esetleges erésebb szimpétiankat kimutassuk, minden
tanitvanyt egyformdn kell kezelni. Az igazsag szeretete. Soha nem engedheti meg
maganak, hogy olyat mondjon, ami nem igaz, vagy kétértelmii.

A hitoktatok rokonszenvesek. A hitoktatok viddamak. A hitoktatok bolcsek, mert
mindennek ellenére tudnak nevetni. Aki nevet, nem egyszeresen, hanem hdromszorosan
bolcs. ... A jo humor arra valo, hogy felébressziik magunkban a fiatalos lendiiletet és a
lelkiink drtatlansdgdt. Azt sem szabad elfelejteni, hogy a nevetés a szeretet egyik
formdja. A viddm hitoktaté felejthetetlen emléket vés novendékei szivébe.”®

A harmadik csoport a szakmai tulajdonsagok. A legfontosabb a tudas. Oktatni csak
megfeleld ismeretek birtokdban lehet. Az oktatonak tizszer annyit kell tudnia, mint
amennyit eléad. Nem elég azonban csak tudni, az ismereteket tovabb is kell adni.
Ennek a képességnek a megszerzéséhez kell, hogy helyesen alkalmazkodjon a katekéta
a korosztdlyokhoz, az anyaghoz, a helyhez, a lehetdségekhez. Fontos a vildgossag is:
mindig érthetden, elevenen €s jol megjegyezhetoen szoljunk. Az elbeszélés miivészete
az egyik legjobb eszkdz ahhoz, hogy eredményt érjiink el a katekézisre varokkal. A

kovetkezd csoport a kiilsé tulajdonsagok. A hitoktaténak, azért is mert €16 példa,

7 OROSSNE SEPER ILDIKO, Ovoddsok hitre nevelése, Marton Aron Kiadé, Bp., 2001, 38.
¥ Hittant, de hogyan? Don Bosco Kiadé6, Bp., 1998, 378.



mindig vigyaznia kell viselkedésére. Ugyelnie kell az arckifejezésére, pillantasira,
kézmozdulataira, hangjara és Kiilsé megjelenésére is.

Es végiil, ha a hitoktaténak vannak olyan képességei, amelyek kiilonosen hatdssal
vannak a tanitvdnyaira, ne rejtse ezeket véka ald, hanem hasznositsa a hittanordn. ...
Taldn remek hangja van, vagy jol tud rajzolni. Akkor ezt a képességét egyszer-mdsszor
meg kell mutatnia, nem azért, hogy sajdt nagysdagdt kiemelje, hanem az iigy
érdekében.”

Tehat a katekéta, mindig a hit pedagdgidjabol meritse ihletét, szolgélatat, mint
egyediilallé nevel6i folyamatot alakitsa ki, melyben segitse a személyt, hogy
megnyiljon a valldsos életre, masrészt ugy kozolje az evangéliumot, hogy az

beléhatoljon a tanitvanyba €és atformalja gondolkoddsat, lelkiismeretét, tetteit.'”

1.2. A TANULO

Harom éves kor

Legfontosabb jellemzok:

A gyermekeknek egyszerti életritmusa van, (az éranak is legyen!),
megtartja a legfontosabb tilalmakat, lelkesen teljesit kisebb
megbizatasokat, segit a haztartdsban. Hittanoran: odahozza a labdat,
kiosztja a ceruzdkat stb. Beszéde gyakran még nem Osszeszedett €s
hibas. Tehat a foglalkozasokon még ne erdltessiik a folyamatos és
Osszefliggd beszédet.

Ekkoriban jelentkezik az els6é dackorszak, mikor a leggyakoribb

szava a gyermeknek a ,,nem”. Ez a krizis fejleszti az akaratat, mar a

sajat tervét védi. Osszefiigg az éntudatanak megerésodésével. Ne
koveteljiik meg az ilyen kord gyermektdl, hogy azt csindlja, amit mi szeretnénk,
hagyjuk, hogy bekapcsolddjon az 6raba kedve szerint. ( Persze jo, ha a sziileivel van
jelen az 6rdn, kiilonben nekiink kell félszemmel figyelemmel kisérniink az egyéb

tevékenységeit is.

% LUCIANL, A hitoktatds miivészete, 21.
"vs. KAD 118. o.



Ilyenkor félénkké valnak (hagyjuk a sziilokhoz bujni 6ket, ha tetszik neki, amit 14t,
hamar oda fog jonni hozzank.) Fokozottan sziiksége van a gyengédségre. Ne féljiink
magunkhoz 6lelni a gyerekeket

,Ebben a korban a gyermekek legkevésbé szavakkal kell nevelni, sokkal inkabb
szoktatdssal, €s .... példaval. Figyeli, hogyan imadkozunk, hogyan viselkediink.

A gyermek rajzkészsége fejlddik, de természetesen még a bonyolult kérések
megoldhatatlan feladatok elé allitjdk Oket. Tapasztalatom szerint ilyenkor még
nagyobb kedvvel szineznek, tehat a t¢émdknak megfelelden készitsiink eld szinezhetd
rajzokat, képeket, arra az esetre is, ha a nagyobb 6vodasokkal mér valami nehezebb
kézmiives tevékenységet folytatunk.

A vallasos targyu elbeszélések sordan haszndlhatunk vallasos targyu képeket. Az
elbeszélések legyenek rovidek, és ezeket gyakran mondjuk el. Kapcsoljuk Oket
valamilyen iinnephez, jelentds eseményhez.

El lehet vinni 0ket misére, de még nem lehet elvarni toliik, hogy az egész misét a
tobbiekkel egyiitt 4télje, vagy végig nyugodt legyen. ( A legjobb megoldas a
gyerekmise '', ha ez megoldhatatlan a sziil6k feleléssége, hogy gyermekiik viszonylag
csendben foglalja el magat, és a kozosségnek is fel kell vallalnia bizonyos toleranciét.)
A gyerekek szeretik mindig ugyanazokat a szilard pontokat (egy szobrot, képet
felkeresni.

A sziil0knek segitséget kell adni gyermekeik valldsos neveléséhez. Ez megtorténhet
egyéni beszélgetésekkel, vagy csoportosan 2. J6 ha plébania konyvtardban

valldspedagdgiai és vallaspszicholdgiai konyveket is taldlhatnak az érdeklédok.

Negyedik életév

Mar mondatokat alkotva tud beszélni, meg tud tanulni gyermekverseket. Tehat a
hittankonyven 1évo rovid verseket, monddkédkat mar szivesen megtanulja és elmondja.
Jaték kozben mar majdnem fél orat tud koncentralni, (Még nem a tanuldsra!) a
foglalkozasokon jatsszunk bétran, a tananyaghoz 1116 €és akar nem odatartoz¢é jatékokat

1S.

" Liturgikus nevelés
12 Csal4di katekézis
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Mir sokkal kevésbe szorul rd a gondozasra és Ovasra. Egyre tobb dologban tud
segiteni. Szellemi életére a prelogikus gondolkodds jellemzd. (Piaget) Mivel még
lassabbak, legyiink veliik tiirelmesek. (Pl. ragasztasban hamarabb lesznek kész az 5, 6
évesek, de velik addig, mig a kicsik el nem késziilnek, nehezebb dolgokrol
beszélgethetiink.) Fontos, hogy onéll6sdgra neveljiik a gyermeket, a hittantabor pl. mér
kivéldan alkalmas erre a célra. (Ezt a korosztalyt is vigyiik bétran, legfeljebb kevesebb
napra.)

Vallésos nevelés:

»Minél inkdbb vdlik az ovoda a csalddi nevelést sok mindenben potlo
intézménnyé, anndl nagyobb jelentosége lesz az ovodai valldsos
nevelésnek.”" Erre a Jjovo ovondit fel kell késziteni. Kivanatos, hogy a
gyermek valldsossdgat nem egyhdzi 6voddkban is meg legyen oldva.
Sokszor ez csak a hitoktatd vallalkozé kedvén mulik, az 6vodak
biztositjdk a kereteket.

,AzZ emberlét egyik igen fontos itja vdlik jdrhatatlannd annak a

gyermeknek szdmdra, aki elott kisgyermekkordban nem tdrtdk fol az ‘

értékeknek és a valldsnak vilagdt. ...Ugyanigy kell eloszor egy vallasba belenoni, hogy
majd az annak alapjdan kifejlesztett valldasi erok és képességek birtokdaban az ember
késobb, szabadon, sajdt lelkiismereti dontése alapjdan, megjelelo koriilmények kozott
mds valldshoz forduljon, illetoleg valldsdra most mdr sajdt maga mondjon egyetértoen

: 14
igent.”

(A katekétaknak fel kell késziilnie a meggydzésre, érvelésre abban a
témakorben is, amit igen gyakran hallunk: nem jaratom hittanra a gyermeket, majd
felnOttként eldonti, akar- e hinni. Igen veszélyes allaspont ez!)

A gyermek ebben a korban Istent valamilyen csodalatos lénynek képzeli, aki
lenyligdzi 6t, de a tisztelet és a félelem is megjelenni valldsossagaban. Figyeljiink ezek
jelentkezésére a foglalkozdsokon, és a félelmeket probéljuk eloszlatni.

A gyermek miért kérdéseivel és a gyermekkori valldsos nevelés egyéb problémadival

részletesen foglalkozik K. Tilmann ,,Hogyan beszéljiink ma Istenrdl a csalddban” c.

konyve (Jel Kiado, 1994.)

'3 EDGAR JOSEPH KORHERR, A valldspedagdgia fejlédéslélektani alapjai, Jel Kiado, Budapest, 85.

14
uo.
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Mar hosszabb torténeteket is elmondhatunk, és haszndljuk ki a képek iranti
figyelmiiket, szemléltessiink és meséljiink minél tobbet!" Nagyon szeretik (kiilondsen
a lanyok) a szerepjatékokat, illessziink ezekbdl minél tobbet az o6rdkban. Pl. a
kisgyermek Jézusrdl szolo tananyagba, az 0 életiikre is vonatkozd szituiciokat: anya
megkéri gyerekeit, hogy rakjanak rendet; a testvére elkéri a jatékat; Apa kéri, hogy
segitsen az autd lemosdsdban, stb.

Mir jol éneklik a gyerekdalokat'®, szivesen vesznek rész énekes jatékokban. Mar
egyiitt ,,dolgoznak” csoportokban, ezt ki kell hasznidlnunk a vegyes életkord 6vodas
hittanfoglalkozdsokon. Fontosnak tartja, hogy alkotdsait megtarthassa, ezért mindig
engedjiik elvinni mindazt, amit a foglalkozdsokon készitettek. (A terem dekoracidjat
azokkal az alkotasokkal oldjuk meg, amelyeket Onként felajanlanak, vagy

visszahoznak.)

Az 6todik és a kezd6do hatodik életév fontosabb jellemzoi

A gyermek igen aktiv, és ennek nem csupan az a célja, hogy
életterét jobban meghdditsa, vagy nagyobb 0néllosagot szerezzen,
hanem mindebben 6romét leli, fejlodik a memoriaja, és a
fantaziaja is. Szivesen jatszik masokkal, szeret beszélni, kérdezni

(erre mindig adjunk teret az 6ran, akkor is, ha nem tartozik a

mondanival6ja vagy kérdése szorosan az 6rdhoz.)

ol

Adjunk sokféle lehetdséget a tevékenykedésre: jatsszunk, énekeljiink, ra zolj,
fessiink, kézmiiveskedjiink, dramatizaljunk minél tobbet.

Adjunk teret 6ndllosdganak, onkifejezési igényének: mondjon 6 is torténeteket,
jatszanak el szitudciokat, fogadjuk szeretettel az otthon késziilt rajzaikat, stb.
Vallasi és erkolcsi nevelés tekintetében mindaz jellemzd, amire mar utaltam. Egyre
inkabb tud egyediil is egyszerl kéréséket és koszonéseket megfogalmazni a Mennyei

Atyéhoz, a kozos imdkon mindig legyen lehetdségiik 6nalléan is imddkozni.

15 Féstis Eva, Moéra Ferenc, Lazar Ervin mesekonyveit kiilonosen ajanlom!
19 1sd. az ének-zene fejezetet
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6-7 évesek

Testi megjelenés

Az elso alkati valtozds az 5. és 7. €letév kozott kovetkezik be. Hirtelen nyulik, és a
teststilya is novekszik. A testi atalakuldsnak az a kovetkezménye, hogy a gyermek
gyorsan elfarad. A betegségekre valé hajlam novekszik. A testi atalakulast pszichikai
labilitas kiséri. Ez akaratossidgban, dacban, robbanasszerii érzelmi Kitorésekben
nyilvanulhat meg. Nagy lesz a gyerek mozgaskényszere, fékteleniil viselkedik. Ezek a
tulajdonsdgok fokozott mértékben jelentkezhetnek, ha a gyermek tal kordn megy

1skolaba.

Iskolaérettség

A még nem iskolaérett gyermeket a tanitds pszichikailag és fizikailag egyarant tul
nagy kovetelmény elé dllitja. A hitoktatéi gyakorlatban szdmolni kell azzal, hogy
altalanos iskola alsé tagozatiban mindig vannak ilyen tanulék. Oket nem lehet
egyszertien figyelmen kiviil hagyni. A lelkekkel t6rddo szeretetnek akkor is el kell
fogadnia Oket, ha iskolai sikereket alig varhatunk el tolikk. Minden gyermekkel meg
kell tapasztaltatni a szeretet, a megértést és a biztonsidgérzetet. Nagy kart okoznink
azzal, ha egy nem eléggé érett gyermeket erdszakkal és biintetéssel akarndnk arra
kényszeriteni, hogy ugyanazt produkdlja, mint az érett gyermekek. Ilyen médon a
gyermeket egész €letére elzarhatndnk attél, hogy hozzdjusson az tidvosség hiréhez és

igy a vallashoz."’

Képzeletvildg és intelligencia

A gyermek gondolkodasdban elmosddik a tények objektiv megitélése €s a szubjektiv
véleményalkotas kozotti hatar. Ezt az ,,én” hatarozza meg. A gyermek gondolkozasa
nem elemzd, részekre bontd, hanem az egészet tekinti. A mondanivaldjdnak
kozpontjdban sajit tapasztalatai és élményei dllnak, és ezekben az érzelemnek van a
legnagyobb szerepe. Hallgassuk meg tehat sajat életiikbol vett torténeteiket, példaikat!
Képzeletvilaganak és fogalmi vilaganak alapja a szemlélet és a cselekvés. Mar meg

kell értenie a szimb6lumokat, jeleket és a szamokat is. A hitoktatonak a beleélés

7 V5. EDGAR JOSEF KORHERR A valldspedagdgia fejlédéslélektani alapjai, Jel Kiadé, Bp.,5.1.2.
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adottsdgara van sziikksége ahhoz, hogy megértse ennek a korosztilynak a
gondolkodésat. Figyelni kell arra, hogy a gyermeknek gondolkozdsdban a konkrét
valdsdg elképzelésére van sziikség.

A térrol €s 1dordl alkotott elképzelésiik a szemléleten alapul. A problémamegoldas

lassan jut magasabb absztrakcids szintre.

Téarsas és erkolcsi magatartas

A kisgyermekre jellemzé erds csalddhoz-kotottség, fOképpen az anya-gyermek
kapcsolat, kezd lassanként lazabba valni. A tarsas magatartds uralkod6 tényezdje a
tanito6 és a tanul6 kozotti kapcsolat. De a gyerek torekszik az azonos kortdakkal valé
tarsas kapcsolatra is. Az iskolai élet a gyermek szocidlis érettségét feltételezi a
kozosségi életre. A jot és a rosszat, amit a kisgyermek szeretteinek parancsaként,
illetdleg tilalmaként fogott fel, most egyuttal ,,0nmagédban”, eldiro jellegében érvényes
és kotelezd parancsként ismeri fel. Az erkolcsi nevelés feltételeinek ez a fejlodése
nagy jelentdségii a hitoktatds szempontjabSl.'® Beszélgessiink minél tobbet a
tulajdonsigaikrol, szemléltessiik a jot és a rosszat mesékkel, gyakoroljuk a helyes
viselkedést, gondolkodast szitudcids jatékok keretében is.

Az erkolesi rend sziikségességének belatdsa még hidnyzik. A gyermek erkolcse
engedelmeskedd erkolcs. Kohlberg szerint az erkdlcsi itéletek konvenciondlis
szintjéhez érkezett a gyermek, amely azt jelenti, hogy az erkolcsi itéletek attol
fliggnek, hogy mit gondolnak masok, a tdrsas normdkat megsértd cselekvések
minGsiilnek rossznak." Lassanként a kritizalé képesség is novekszik.

Az az oktatds, amely alkalmat ad a gyermekeknek arra, hogy ,,tudjanak valamit tenni”,
megteremti az iskolakezddk szdmdra annyira fontos sikerélményeket. Ez nemcsak a
tudasra vonatkozik, hanem az erkolcsi kovetelményekre is. % Adjunk tehat lehetdséget

arra, hogy tevékenykedjenek!

8 évesek

Testi megjelenés

'8 V6. KORHERR, A valldspedagdgia fejlédésiélektani alapjai, Jel Kiad6, Bp., 5.1.3. és 5.1.4.
' V. COLE and COLE, Fejlédéslélektan, Osiris Kiadé, Bp., 1997. 538. o.
20 . KORHERR, id. mii, 105.
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A gyerek eléri az iskoldasgyermeki testformdt (testmagassaga, testsilya ezentil mar
lassabban novekszik). Ezzel a testi atalakulds okozta terhelés csokken. Az erds
indulatossdg és mozgdsigény mérséklddik. Most kezdddik el a folyamatos, egyenletes

novekedésnek és érésnek szakasza.

Képzeletvilag és intelligencia

Gyorsan novekszik az emlékezo képesség. Tobb imadsagot, szentirasi idézetet tudunk
megtanitani. Létrejonnek a tanuldshoz sziikséges fogalmak, és ennek kedves az erre az
életkorra jellemzO belsé latasra valé hajlam is. A gondolkozds most is a konkrétan
megtapasztalhatéhoz, az érzékelhetdhoz kapcsolddik. Ezért a szemléletesség elvének
tovabbra is kozponti szerepe van az oktatasban.

Jol fejlett a vizualis érzékiik. Szivesen nézegetnek képeket, de gyakran a mellékes
dolgok és a kiilsOségek kotik le figyelmiiket, és rda kell vezetni Oket a kép
kozéppontjara, lényegére. Szerezziink be, vagy készitsiink minél tobb nagyméretii
(izléses) képet, amivel a foglalkozds anyagét szemléltetni tudjuk.

A gondolkodasban még nagy szerepe van az akarati és érzelmi elemeknek.
Novekszik a koncentrdlé képessége, kitartdsa, tudatosan odafigyel. Orommel uténoz,
készségesen gyakorol, hajlamos az ismétlésre és a gépies cselekvésre. Ezt a
gyakorldsra val6 készséget jol ki kell hasznlni.*' Ilyen médon példaul a gyermek
biztos imakincset tud elsajatitani, €¢s meg tudja tanulni az alapvet6 igazsagokat. 2
Magatartés jaték kozben

Egyre tobbszor 6romét leli a szabdlyokhoz kotott jatékokban, mér képes arra is, hogy a
torvényt és szabalyt objektiven sajat magédra is vonatkozo, kotelezd eldirasnak
tekintse. Semmiképpen sem az a szellemi kovetelmény, hogy a gyermeket til sok
ismerettel drasszuk el. Lehetdové kell tenni az 6ndllé6 gondolkodast, de ne becsiiljiik tul
a gyermekeknek munkdra vald képességét. Ne katekizmusszerlien oktassunk, a gyerek
adottsdgainak megfeleld0 modszereket valasszunk: a beszélgetések, magyardzatok
mellett sokat szemléltessiink, meséljiink, rajzoljunk, énekeljiink, de legyen szerepjaték

s 2
IS.3

?'' V6. uo. 112-113.
2 Lasd az Imadsagra nevelés c. részt, a VI. fejezetben!
¥ Lasd a VII. fejezet jatékrol sz616 részét!
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Téarsas és erkolcsi magatartas

A hétéves gyermeknek kezd sejtése lenni az emberi kapcsolatok sokféleségérol. A
gyermek kitdrul misok szenvedése €s gondjai eldtt. Ezt a kozosségi megértést mi 1s
tovabb mélyithetjiik. Fontosak a szerepjatékok, amelyek valdsdg kozeliek, sokfélék, és
eléhozzdk azt a képességet, hogy a gyermek azonosulni tudjon a Kkoriilotte
torténtekkel.

A gyermekekben erdsen kifejlodott az a készség, hogy utdnozzon valamilyen
példaképet, ezt pedig az erkolcsi nevelés szolgdlatdba lehet allitani. De a gyermek
minden moralizdl6 példalédzas nélkiil is azonosul a bemutatott bibliai részlet nagy
embereivel, és ezzel tudat alatt kialakul benne egy értékrend, mar tud kiilonbséget
tenni jo és rossz kozott.

Ebben a korban a tanité szava gyakran tobbet jelent a gyermeknek, mint a sziil6i szo.
A hitoktatéhoz valé erds kotddése hidként haszndlhaté arra, hogy nem valldsos
csaladok gyermekeinek az egyhdzi kozosség felé vezetd utjat segitse. Erezziik a

felelosségiinket!

9-10 évesek

Testi megjelenés

Testi és lelki vonatkozdsban mar sokkal kevésbe érzékenyek, mar erdsebbek,
munkabirébbak. Ugyesen mozognak és j6 a kéziigyességiik. A kotetlen jatékokban
igyekezet, torekvés, ratermettség, merészség és gyorsasag nyilvanul meg. A fiiknal
a kedvesség egyre inkdbb helyet ad a ,,férfias”, targyilagos magatartisnak. A gyermeki
élettér mar nem korldtozédik a csalddra és az iskoldra. A jatéknak és az

élményszerzésnek szinhelye a kornyezetnek nagyobb teriileteivel boviil.

Intelligencia, képzeletvilag és szellemi élet
A gyermek magatartdsa egyre targyilagosabb lesz, egyre inkdbb a Kkiilsé vilag felé
fordul. A magyardzatok keresésében, addsaban mar bizonyos természettudomanyos

szemléletmdd kezd felsejleni. A gyermek a mindennapi életben €s az iskolai
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oktatdsban egyre tobb ok-okozat osszefiiggést fedez fol. Ezek mellett az okok mellett
hattérbe szorulhat az Isten, mint elsddleges ok irdnti érdeklodése.

»Ha valldsi szempontbol szekularizdlt oktatds teljességgel kizdrja a természeti
torvények valldsi alapjat, akkor a valldsos képzés nehézségekbe iitkozik, és ennek
hatdsa gyakran csak a késobbi években deriil ki. ... A nyolc- és kilencéves gyermeknek
a maga fejlodési fokdn arra van sziiksége, hogy minden neveldje ugyanazt az egységes
vildgképet adja neki. Ugyanis nincs még sajdt, kritikusan megalapozott dlldspontja,
amelynek szellemi erejével meg tudna birkézni a vildgnézetek pluralizmusdval” .**

Ezt az egységes vilagképet idedlis esetben a katolikus 6vodédban, vagy a katolikus
iskoldban kaphatja meg a gyermek.

Bar mar kritikusabb magatartdsa van, még rendkiviil konnyen befogad mindent, és
nagymértékben fligg a kdrnyezettol.

Mar valédi gondolkodasbeli miiveleteket is el tud végezni. PIAGET a gyermek
kognitiv fejlodésének ezt a szakaszat a konkrét miiveleti szakasznak nevezi. A
gyerekek mentélis miiveletek elvégzésére valnak képessé, amik egy logikai rendszerbe
illeszkedo, belsové tett cselekvések. A miiveleti gondolkodas lehetdvé teszi, hogy a
gyerekek tirgyakat és cselekvéseket fejben Osszerakjanak, szétvalasszanak, sorba
rendezzenek és atalakitsanak. Ezek a muveletek azért konkrétak, mert a benniik részt
vev tirgyak és események jelenlétében hajtédnak végre.” A gyermek felfogja a
torvényszeriiségeket, valamint a tér- és i1dOegységeket. Most a gondolati miikkodés
els6sorban szemléleti alapon fordithat6 meg. Egyedi és daltaldnos fogalmakban is
gondolkodik.?® Egyszeriibb esetekben mar tudnak kovetkeztetni. Emlékezétehetségiik
kitiind, bar még eroteljesen mechanikus, az alapveto parancsokat, imadsagokat most
lehet begyakoroltatni. Mindig ellendrizniink kell az elmondottak értelmének helyes
megértését.

Ki kell hasznédlnunk az erre a korra jellemzd gyakorlasi kézséget és versenyzési kedvet
1s. Ez a korosztaly gyakorlati szemmel nézi a viladgot. Jellemz6 erre a most kezd6do
gyljtdszenvedély, ami szdmos dologra vonatkozhat (pl. a szentképekre, matricdkra is).

J6 megfigyelOk.

** KORHERR, id mif, 124.
> v6. COLE and COLE, 466.
0 Lasd még az értelmi nevelés c. részt is!
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Téarsas és erkolcsi magatartas

Megvaltozik a felndttekhez valé viszony. Most mar nem akarjdk a partfogast, de a
tekintélyt még elviselik. Minél inkabb példakép és tekintély egy felndtt a gyermekek
elbtt, anndl jobban elfogadjdk kovetelményeit. >/

Az erkolcesi nevelésben i1s helyénval6 az okos, indokold beszélgetés. De figyelni kell
arra, hogy ebben a korban a gyermekek erkolcsi szempontbdl tobbre értékelik a
cselekedet kiilsO, 1athaté eredményét, kevesebbre a szdndékot €s a koriilményeket. A
hitoktatasban djra és tjra hangsulyozni kell f6 szempontként a helyes magatartast.

LA felebardti szeretetre valo nevelésben komoly akaddlyt jelent a még meglévo énhez-
kotottség. A gyermek erdsen hajlamos a ,,szemet szemért, fogat fogért” erkolcsre.
Nagyon nehéz megértetni veliik a Hegyi beszéd kovetelményeit. Ha nem sikeriil
korldatok kozé szoritani a tilfokozott onbecsiilés-kényszerbol fakado kitoréseket és
tilzdsokat, ez késobb fiiik esetében kiméletlen hatalmaskoddshoz, ldanyok esetében
akaratos uralomvdgyhoz vezet. Az indulatos onbecsiilési kényszer legyozése azonban
fdradsdgos, tiirelmes és sokd tarto nevelési feladat. A gyermek felfogo képességét
ekkor még lényegesen feliilmiilja annak beldtdsa, hogy a , passziv” erényben tobb
természetes ero van, mint a leszdmoldsban”. 28

Nagy onallésigra torekszenek, azt akarjak, hogy komolyan vegyék Oket. Sziikségesnek
tartjak sajat véleményiik elmondasat. Teremtsiink erre lehetdséget minél gyakrabban!
A gyermek tjra és tjra barati kapcsolatot ajanl, és ezzel azt kivanja, hogy komolyan
vegyék. Ha ezt folhaszndlva — a tekintély foladdsa nélkiil — sikeriil a gyermekkel
bizalmon, megbecsiilésen és segitésen alapul6 kapcsolatba keriilni, akkor olyan alapot
rakunk le, amely a még tavoli serdiilokor sok vihardnak is ellen fog éllni.

Ebben a korban egyre inkabb érdeklddnek a veliik egykoru baratok irdnt. Csoportokba

tomoriilnek, és itt szereznek tapasztalatokat az emberek kozti
viszonyokrol, és eljutnak a ,(felebardti” kapcsolatnak magasabb
szintjére.

Mir tudja magat értékelni, és megéli, hogy a kozosségbe vald

7 Lasd a Katekéta személyisége c. fejezetet!
* KORHERR, id. mif, 128.
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beilleszkedést és masok elismerését sajat munkdjaval kell kiérdemelnie. A kiilonféle
kapcsolatokkal tagolt csoport most sajat torvényeit kezdi érvényesiteni. A gyerekek
értékmércéjének nem mindig felel meg az, amit a felndttek mondanak, kezd kialakulni
egy spontdn csoporterkolcs, amire annal jobban tudunk hatni, minél inkébb
példaképnek ismernek el a gyerekek.

Sziikségiik van arra, hogy titkaik legyenek, és vannak is titkaik. Ennek a kifejezése a
titkos beszéd és a titkos jelek. Sok csoportban alkotnak ilyeneket, és ezekre szigortian
vigydznak. A tarsas magatartas fejlodése kedvezo feltételt teremt a plébaniai életbe

valé beilleszkedésre.”’

VALLASOSSAG

6-7 éves korban

A gyermeki valldsossdg kisgyermekkorban csak a csalddban — a valldsos élet adott
formaihoz val6 hasonuldssal — tud kibontakozni. Ahol adott a valldsos élet, ott a
gyermek ebbe magitdl belend. A valldsos szokdsokat €s a felndttek példdjat latva a
gyermek nemcsak a valldsos magatartdst veszi at, de jatékosan elsajatitja a vallédsi
tartalmat is, értelmesen haszndlja fel a vallasossdgbol adddo helyzeteket, és a vallds
motivdlja erkolcsi magatartdsat. A valldsossdg és az erkolcs ily mddon beépiil a
gyermek egész életébe.”

Eben a korban a gyerek hite tekintélyen alapulé hit. Vallasi elképzelései megfelelnek
kornyezete elképzeléseinek. A tanitott vallasi elképzelések ritkdn hatolnak be az ,,én”
kozpontjaba. Ez azt eredményezheti, hogy elsé vallasi elképzelések nagyon erdsen
megmaradnak az emlékezetben, és ezelol a késObbi évek tujabb elképzelései és
benyomasi kitérnek. A gyermek orommel és szivesen fogad be vallasi igazsagokat, de
ez nem csdbithat arra, hogy az ismeretek kozlését tilsdgosan az elemi katekézis
eloterébe allitsuk. Pszicholdgiai szempontbol helyesebbnek latszik, ha kevesebbet
nyujtunk, ezt azonban élménnyé tessziik, és a szivhez szdlva elmélyitjiik. Az éltaldnos

iskola als6 osztdlyaiba jaré gyermek a vallast nem annyira értelmével és akarataval

¥ Lasd a Kozosségi életre nevelés c. részt, a VI. fejezetben!
% Ide tartozik még az erkolcsi nevelésrdl sz616 rész, az V. fejezetben.
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sajatitja el, mint inkabb szive és érzelmei alapjan. Ha ezt nem vessziik figyelembe,
akkor a hitoktatds az ismeretek megtanitisidban csoddlatos eredményeket érhet el
ugyan, de elmarad az életet alakit6, a 1élek mélyét érintd hatds.”

Ennek az életnek a valldsossdga a gyermeknek még nagyon egységes, osztatlan
vildgdba van bedgyazva, amelynek kozéppontja maga a gyermek. Bizonyos mértékii
én-kozpontiasagot még a legmélyebb vallasos élményekben is ki lehet mutatni. Az
egyik tovabbi jellegzetességet ,,magikus magatartasnak™ lehet nevezni. Ez abban ill,
hogy ujra és ujra észlelhetdk olyan probalkozdsok, melyek a természetfolotti
hatalmakat akarjak jéindulatra hangolni és az egyéni kivansagok szolgélatdaba allitani.
Kezd kifejlodni egy altalanos istenkép. A gyerek Istent alapjdban véve minden dolog
teremtOjének tartja. Az elképzelése nagyrészt antropomorf jellegli. Még az artatlan
bizalom érzése uralkodik. Az antropomorf jelleg legnagyobbrészt a gyermeknek még
egészen a szemlélethez kotott lelki vildgdban gyokerezik valamint azokban az
antropomorfizmusokban, amelyekkel a gyermek kornyezetében taldlkozik. A mi
tudatos alakitdsunk sziikséges ahhoz, hogy a gyermeknek helyes vallédsi elképzelései
legyenek. Beszélgessiink veliik, és imddkozzunk egyiitt minél tobbet!

Fontos, hogy azokat a gondolatokat, elképzeléseket, amelyeket a gyermekek mar
magukkal hoznak, 6sszehangoljuk a Biblidnak az Isten valosagardl festett képeivel. A
valldsos magatartdst az egymds mellett 1év0 valldsos élmények és elképzelések
hatdrozzdk meg. Ezeket kozvetleniil is meg lehet élni. Példaul sziikséglet, hogy a
gyermek maga is alkosson imadsdgot, és ezt a mindenkori helyzetre alkalmazza.*
Mivel a gyermeki vallasossag a gyermek vilagaba van beagyazva, ezért fontos,
hogy kapcsolddjunk az életkoriilményeihez, az 6 €letében el6fordulé eseményekhez.

Figyelni kell arra is, hogy a vallasi ismereteik kiilonbozdek.

8. év
Még mindig tekintélyhez és kornyezethez kotott a vallasossaguk, naivul hiszékeny és
feltétleniil bizik. A személyes dontést még nem lehet elvarni. A gyermek hitét a

hitoktatd, a hittan er6sen befolyasolja. Mivel a gyermek hite ,,résztvevo” hit, és ez

*' V. KORHERR, id. mii, 105-106..
¥ Lasd az Imadségra nevelés c. részt!
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nagy mértékben kornyezetének valldsos szemléletében gyokerezik, j6 ha a

lelkigondozas figyelembe veszi a kdrnyezetet, fontos a kapcsolat a sziildi hazzal is.

9-10. év

A harmadik iskolaévben mér vildgosan észrevehetd a sziildi hdzak valldsossdga kozotti
kiilonbség, ez a gyermek vallasi ismereteiben és gondolkoddsmodjaban
megmutatkozik. A valldsossdg még sokszor utdnzdsban fejezédik ki, és gyakran
kiilsdségekben nyilvanul meg. Figyelmeztessiik Oket ennek a megjelenési formédnak az

elégtelen voltara.

Az Isten szeretetérdl valo fogalom Osszefiigg a csalddban megtapasztalt szeretettel. A
konkrét Isten-kép vondsai gyakran hordozzak az apa tulajdonsagait.”®> Feladatunk a az
apaképek sokszor nem megfeleld volta miatt nekiink figyelni a helyes Isten kapcsolat
kialakitasira! Még jelen van a fantasztikus-magikus tényez6 is.

»A. Burgardsmeier az istenfogalom elmélyitésére a harmadik iskolaévben a
pszichologiailag jol megalapozott fokozdst ( Isten tobb mint egy foldi atya, 6
josdagosabb, kedvesebb, igazsagosabb, Isten tobb mint egy foldi kirdly vagy uralkodo,
0 hatalmasabb, erosebb, de ugyanakkor nagyobb hédolatot is kivdn), a negyedik
iskolaévben pedig az dtértelmezést ( Isten egydltaldaban nem olyan, mint egy ember,
mint egy foldi atya, mint egy foldi kirdly...) ajdnlja. A szellemi isten fogalomnak ilyen
fokozatos elokészitése megfelel a gyermek felfogoképességének, és minden iskolaévben
ujabb tavlatot tdr fel a hit teriiletén. Ugyanezek a fokozatok haszndlhatok a mennyel, a
pokollal és mds hasonlokkal kapcsolatos elképzelések fejlesztésére » 3

A gyermek szeretete mar nemcsak magara vonatkozik, mér valéban segiteni akar. Azt
1s megérti, hogy Jézus az egész vilag blineiért halt meg, a kereszten Istennek a vilag
iranti szeretete valik lathatovd. A szeretetbdl végzett cselekedet segit elképzelni a
szeretet Istenét. Ebben a korban jellemzd a valldsossigra a ,,do ut des” (adok, hogy

adj) magatartds. A gyermek elmegy a templomba, imddkozik, dldozatokat hoz azért,

3 Sajnos egyre gyakoribbak a csonka csalddok a hitoktatdsban résztvevOknél is, ezért nincs-, vagy nem
megfeleld a gyermekek apaképe, illetve, az apdkkal kapcsolatos tapasztalataik.. Erre a problémara kiilonosen oda
kell figyelniink!

** KORHERR, id. mif, 136.
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hogy valami sikeriiljon neki. Ha nem eredményesek a tettei, ez ahhoz vezethet, hogy
elfordul IstentSl, hisz O megtagadta tSle kivdnsigai teljesitését. Ez a magatartds
mutatja, hogy még nem érti Isten létezésmaddjat, ezért torekedniink kell arra, hogy
kijavitsuk ezt az egocentrikus Isten-képet. (Sok-sok beszélgetéssel.) Az istenszeretet
szdmukra még sokszor a haldjuk kifejezése azért, mert jot kaptak az Istentdl.

Krisztus személye egyre viligosabba valik a gyerekek szdamdra, mar nem keverheti
Ossze Krisztust az Atyaval. Nekiink is figyelniink kell a helyes fogalomhasznélatra és
az érthetd magyardzatokra!

A korosztdly vagy utdnzdsbol, vagy tekintélytiszteletbdl vesz részt a valldsi
tinnepeken. A gyermek az ilyen élményekre altaldban fokozottan reagdl. Ha elérjiik
azt, hogy a vasarnapi misén rendszeresen részt vegyenek, ez a szokdsuk ennek az
életkori szakasznak a végéig megmarad. A legfontosabb feladatunk ennek a célnak az
eléréséhez az, hogy megteremtsiik a lehetdségeket arra, hogy a gyerekek tevékenyen
vegyenek részt a szentmisében, akdr ugy, hogy ministrdlnak, vagy énekelnek, de
legaldbbis értik, a kifejezetten szdmukra irt liturgikus szovegeket, és a szentbeszédet.”
Tapasztalataim szerint, ha mindezekhez még a katekéta személyes példamutatisa, és
még mads, a szentmisével Osszekapcsolddé programok is jarulnak (pl. a gyerek ill.
csalddos misék utan tartando agapé36), a tanuldk jelentOs része késobb is gyakran jar a

szentmisére.

5.és 6. osztaly:
Az iskolds gyermeki testforma ekkor mutatkozik meg legviligosabban. Ekkor a

F legegészségesebbek és legellenalloképesebbek, ez a jo testi allapot
tilkroz0dik a lelki allapoton. Erds életérzése és novekvd ereje
hangoskoddsban, mindenre vallalkozdsban, tuddlékossagban, é&s

feltlinési vagyban nyilvanul meg.

¥ Lasd még a VIL. fejezet gyermekszentmisérdl sz616 részét!

% A gyerekmise utdni agapé rendezését mindig més csaldd, vagy plébaniai csoport véllalja magara. A reggeli
készitésébdl, teritésbdl, majd a mosogatasbdl és a rendrakdsbdl a gyerekek is tevékenyen kiveszik a résziiket. A
szeretetvendégség arra is jo, hogy a csalddok, a plébdnia kiillonboz6 kord tagjai megismerkedjenek, és itt
lehetséges a kozos iinnepek megiilése (a plébdnos sziiletésnapja, az ujsziilottek koszontése, stb.), és mads
kozosségi programok megtartdsara (pl. a cserkészek utazdsi beszamoldjdra, kidllitds megnyitéra) is sor keriilhet
ilyenkor.
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Szellemi élet: Ezt a kort a ,,kritikus realizmus” fazisanak is nevezi, meg ilyenkor a
gyermekek magukat és kornyezetiiket kritikus szemmel €s targyilagosan szemlélik.
Gyors felfogasiak, figyelmiik mindenre kiterjed, emlékezetiik jol terhelheté.”

A gyermekek mint ,realistdk” egyre jobban elfordulnak az énkozpontusagtol,
figyelmiiket egyértelmiien a kornyezet felé forditjdk. Ilyenkor sok fontos, de masokkal
kapcsolatos témat, problémat mar megbeszélhetiink veliik, felhivhatjuk ra a figyelmet
(pl. szegények, éhezdk helyzet, a kdrnyezetszennyez€s stb.); és egyre inkabb imaikban
is meg emlékezzenek masokrol.

Ebben a korban a gyerek még nem elméleti ember, nem torekszik arra, hogy ismereteit
zar rendszerbe foglalja, hanem a gyakorlati életet nézi. Ez megmutatkozik
érdeklodésében €s torekvéseiben.

Kézzelfoghat6 dolgokat (pl. matrica, kiskép: akar bibliai targyu is), ismereteket is
gyijti (pl. automarkdk). J6 megfigyelOk (erre timaszkodjunk).

A fidk inkabb az anyagi dolgok, a természet vildga €s a technika irant érdeklOnek. Azt
akarjék tudni, hogyan miikddik valami, keresik az okozati 6sszefiiggéseket. A ldnyok
ezzel szemben szivesen fordulnak az emberi kapcsolatok és a szocidlis kérdések felé.
Figyeljiink ezekre a kiilonbségekre a megbeszéléseken, és a feladatok kiaddsakor is.
Novelhetik az eredményességet €s a motivaciot is.

Nagyon kedveli ez a korosztily a mozgasos tevékenységeket is. Bar manapsag ezen
1gényiiket kezdi elnyomni a szamitégéphez vald ragaszkodas, és a koriilottik 1évo
kényelmi vildg. Ebressziik fel a mozgasvagyukat, vigyiik 6ket kirandulni, szervezziink
ligyességi versenyeket és sportprogramokat is! A szellemi fejlodésre masképp hat a
kiilvilag a varosi és a falusi gyermek esetében. Igazodnunk kell ehhez a kiilonbséghez

1S.

Téarsas és erkolcsi magatartas
A felnéttekkel valé kapcsolat altalaban jo. A gyermek az igazsagossagot varja el.
Ertékeli, ha komolynak tekintik és az élet gyakorlati tevékenységeibe bevonjdk.

Tamaszkodjunk rajuk batran a hittanérdkon.

7 Lasd. Az éretelmi nevelés c. fejezetet
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Tarsas érdeklddésiik kozéppontjdban azonban a tarsak dllnak most mér. Csoportokat
alakitanak, ahol fontos az Osszetartozas, a tarsak elismerése, a csoport védelme, az
egység tudata. Haszndljuk helyesen ezt az igényiiket és terelgessiik a gyermeket a
plébaniai kiscsoportok, a kiskozosségek, ministransok, a cserkészet, stb. felé. De
figyeljiink a hittandrai és hittandran kiviili tevékenységek sordn is a csoportokra, €s
segitsiink, ha problémak akadnak.

Megjelennek ebben a korban az eszményképek is, feladatunk, hogy megfeleld
példaképeket kozvetitsiink nekik. (Magunkkal kezdve!)

Igazsagérzetiik idonként eltulzott, nem az indokokat nézik, hanem a kiils6 magatartast.
Sokuknadl a kovetkezmény, a dicséret, biintetés indokolja a cselekedetet.

Az erkolcsosség legfébb jellemzoje a szabalyokhoz valé kicsinyes ragaszkodas, a

masokra figyelés.

Valldsossag:

A gyermek valldsos élete jobban fiigg a kornyezetében 1évo felndttek magatartdsatol
mint a katekézistol. A sziildi minta egyre nagyobb hangsulyt kap, az iskolai vagy
plébdniai katekézis egyre kevésbé tudja potolni az otthoni valldsos nevelés hidnydt.
F4jdalmasan tapasztaljuk ezt meg mindnydjan, akik hitoktatdssal foglalkozunk. A
valldsgyakorlatban is sok esetben visszafejlddés mutatkozik meg. A j6 hitoktatd
azonban enyhiteni tudja ezt a folyamatot. Legylink tiirelmesek, keressiik fel a csaladot,
érdekes, vonzo hittanorédkat tartsunk, szervezziink kiilon programokat (amikre szivesen
mennek a gyerekek), figyeljiink arra, hogy a csoportjat a templom kornyékén
megtalalja.

Ezek az évek a hitoktatisban, a targyi ismeretekben valdé gyarapodds iddszakat
jelentik. De nagyon kell figyelni arra, hogy ne csak tanuljunk, hanem a hit igazsagait
élményszerlien adjuk at, haszndljunk korszerli moédszereket, érdekes feladatokat is és
besz€lgessiink mar most is sokat), és lehetdségeket teremtsiink a vallds megélésére
(gylijtsiink a szegényeknek, menjiink el az Oregek otthondba...).

A fejlédésnek ezen a fokdn még nem taldlkozunk igazi hitbéli kétségekkel. Hisznek
Isten 1étében és mikodésében. De mar vannak kérdéseik, példaul tanult dolgok

1gazsagarol.
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Amikor a kérdések, mar egyre inkdbb az én felé fordulnak, elkezdhetnek kidbrandulni
a megoldhatatlan tikok vilagabol, és a vilagot elkezdik a csoddkt6l mentesiteni. Ez a
folyamat alapjava valhat egy késobbi szkeptikus és agnosztikus magatartdsnak is. A
vesz€ély nd, ha a gyermek nem képes az oktatds sordn felvette kérdésekre kapott
valaszokat lelkében foldolgozni, vagy esetleg nem is kap vdlaszokat. Most kell drra
lenni a gyermeki vallasossdg felett, ennek értékeit megdrizve kell érlelni a
vallasossagot.

A hitoktatds f0 torekvése az legyen, hogy most kezdddjék el a valldsi fogalmak
kialakitasa €s a vallasos elképzeléseknek szellemi tartalommal valé megtoltése.

A Biblia oktatdsakor gondolni kell arra, hogy a torténelemre és az idore vonatkozd
elképzelések gyakran még nagyon hidnyosak. A torténelmi Osszefiiggések megértése
nagy nehézséget okoz. Erre kiilondsen figyeljiink a hatodik osztalyos egyhdztorténelmi
tananyagndl! A Marton Aron Kiad6 az erre a korosztdlyra és tananyagra vonatkozé
konyvében nem véletleniil az Egyhédz torténetében példat mutaté személyek életét,
tanitdsat mutatja be.

Az erkolcsi nevelésben a természetes indokok szerepe dontd. Ezekben az években a
tetterd, a hdsiesség tlinik vonzonak, a hit erkdlcsi iizenete, ha nem vigydzunk
természetes erkolccsé alacsonyodhat. A természetes indokok mellett ujfa tudatossa kell
tenni a természetfeletti indokokat.

A j6 emlékez0 tehetséget az imdara nevelés szolgalatdba allithatjuk, ilyenkor novelhetd
az imakincse.

A kor végén mar (ahol ez lehetséges), a tanuldk térjenek at az ifjusagi szentmisén vald

részvételre.

Hatodik-kilencedik osztaly:

Az érési idoszak ilyenkor olyan sok egyéni, a nemi, iddbeli,
kornyezeti hatdsnak van kitéve, hogy barminek az életkorhoz
rendelése csak hozzavetdlegesen lehetséges.

A fidk és lanyok fejlodési ritmusa egy életkorban sem tér el

annyira egymastol, mint a 12. és 16. életév kozott.

A testi érés folyamata: Az iskoldsgyermeki testformdbdl az
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érett testformaba valé atmenet tobb éven at tart. A véltozds okozta testi és lelki
tiinetekre fokozottabban kell figyelniink. A testi fejlodéssel parhuzamosan
pszichoszexudlis tekintetben is van fejlodés. De a testi érés gyorsabb, ezért, ha
szexudlis kapcsolat til korai kezdése sulyos veszélyeket rejt magaba. A szexualitas
témdjdval minél hamarabb akdr a vendégeldadok meghivasdval, akar filmek
bemutatdsdval is foglalkozzunk!

A testi €s a pszihikai fejlodés a kovetkezd tablazat mutatja (Korherr)

Testi (szomatikus) fejlodés Lelki (pszichés) fejlodés

__Iskolasgyermeki testforma Iskolasgyermeki kor

Misodik A pubertast megel6zd | Korai pubertds
fiziologiai alkati gatlasi fazis
atalakulas
A pubertds els0 fazisa Fopubertds Szoros
értelemben
A pubertds masodik fazisa A viszonylagos megnyugvag vett
fazisa _ | pubertas
Filozofiai krizis €s az ifjukor - Ifjukor

pozitiv hatdsa

A pubertds harmadik fazisa | Felno6tt pubertas
Eletérés

" Erett testforma Eletérettség

A pszichikai érés folyamata:

A kozponti jelenségek a kovetkezok:

- elszakadas a csaladtol

- tényleges befelé fordulas

- az egész €életre sz616 dontések problémaja

- valtozas az érdeklodésben és az értékitéletben.

Ebben a korban halmozddnak nevelési nehézségek. A gyermekek kedvtelenek,
unatkoznak, lustdk, teljesitOkészségiik csokken, introvertdltak lesznek, hangosak, és
vadak, jellemzd a hirtelen hangulatvéltds. Er0ssé valik a sziiloktdl, felndttektdl vald
elszakadas folyamata.

Az emlékezet mechanikusan verbalis. A ldnyok gondolkodds helyett inkdabb

magolnak, a fiik a memorizalasra lustdk, de konnyen folismerik az osszefiiggéseket.
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A fOpubertds parhuzamosan halad a testi diszharmoénidval. A tulajdonsdgok eddigi
egysége megszinik, sok gyermek hirtelen szakit a malttal. A sajét talpukon akarnak
all, torekszenek az ondllosdgra. A masok szamdra kellemetlen viselkedés kiizdelem a
felnotté valasért. A serdiilok idegennek és magdnyosnak érzik magukat. A targyi
kornyezetet is elutasitjak, unatkoznak, passzivak. Minden nehézség megért vezetéssel
enyhitheto.

A fiatalok életében er6s6do szerepe lehet a nemi 0sztonoknek, amelyek konnyen nem
a jo utra térithetik. A helyzetet nehezitik a csalddok szerkezetében végbement
valtozasok, és a kiilvildag egyre er6sodd hatdsa. Legylink tiirelmesek, megértek, és
figyeljiink oda a problémaikra!

A fOpubertast koveti a viszonylagos megnyugvdas fézisa, ekkor a fantizia fejléddése
jelentds. Az olvasasi 1gény ujra novekszik. Ajanljunk rendszeresen nekik vald

olvasmanyokat, amelyek megbeszélésére azutin teremtsiink lehetdséget.

Vallasossag:

Ebben az idészakban kell a tekintélyhez kotott, torzitott valldsossdgot a személyes
magatartds és dontés érett formdjara vezetni. Kozépiskoldskorban a nem valldsos
csaladok gyerekei is feltesznek valldsos kérdéseket. Itt a lehetdség arra, hogy a vallés
felé iranyitsuk a fiatalokat.

Az j életérzés a valldsossdgnak belsd, érzelmi zavardhoz vezethet, teljes elhidegiilés
is felléphet. Hirtelen atélik a foldi szenvedést, bajt, a nyomordsagot, a biint, bénitd
szorongasok, a kétkedés jelentkezik.

Vallasos magatartdsuk ingadozik, bizonytalanok, igyekeznek még a valldsossdgukat is
eltitkolni. Kiilonboz6 nézeteik vannak a hitrol, vallasrdl, vannak, akik hiiek maradnak
az Egyhazhoz, médsok 1j tanokat kdvetnek.

Vallasi kérdésben a gyakorlati €let feltételei is mindig meghatarozdak és dontéek. Az
elfordulasnak az erkolcsi héttér is oka lehet. Nem akarjdk mar magukat a
parancsokhoz kotni, €s a felndttek példdja is negativan hat rajuk. Beszélgessiink veliik
minél tobbet, mutassunk be olyan fiatalokat, akik példaképeik, és segitségeik is

lehetnek. J6 alkalom lehet erre a vegyes korcsoportu hittantdbor.
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Fontos, hogy mindig rendelkezésiikre dlljunk ennek a korosztalynak, sot igény esetén a

lelki vezetésiiket is vallaljuk.

A serdiil6k hitoktatasa

Kozépiskolaban is merjiink ,,mdsfajta” ordkat tartani! Valtoztassuk meg az Ora
felépitését, menetét, a helyszin berendezését. SOt a témavalasztasban is kozeledjiink a
korosztalyt érintd kérdésekhez.™

Adjunk lehetOséget az 0ndllé késziilésre, téma kifejtésre, st érvelésre, vitdra is!
Legyen minél tobb érdekes feladat (riport, fényképsorozat, ujsag készités stb.),
teremtsiink lehetdséget a beszélgetésre is! A teremben korben székeken vagy
szOonyegen helyezkedjiink el, a hely is tiikrozze, hogy nyilt és becsiiletes vélaszt
kapnak kérdéseikre, és a hitoktat6 a felvetett problémédk megvitatdsa eldl nem tér ki.
Persze nem minden kérdés és probléma igényel tomeges megbeszélést, ezért jelezni
kell azt, hogy mindenkor rendelkezésiikre allunk.

A 13 évtdl kezdve az oktatasban is egyre jobban észrevehetd a logikus gondolkozas
és az absztrahalas képessége. A mechanikus emlékezet teljesitd képessége egyre
jobban csokken. A fOpubertds idejében az iskolai munkdt illetden szerény
kovetelményekkel kell beérni. Gyakran a tiirelmes varakozas és a megértés az egyediili
helyes katekétai lehetdség.

A gyerekek inkdbb egyéni igazsagossagot varnak el neveldikt6l. Erkolcsi

e megitélésiikben most mar figyelembe veszik a szandékot és a
koriilményeket.

Ezekben az években a hitoktatd személyével kapcsolatban
- egyre nagyobb kovetelmények Iépnek f6l, a hitoktatd

személyes érettsége €s egyéni tulajdonsdgai a dontéek. A

¥ UMBERTO DE VANNA, Ugy, mint Jézus. (Beszélgetés serdiilokkel és fiatalokkal), Don Bosco Kiad6, Budapest
2006.

Top 40: Ifjusdgi oravazlat; Fiatalok Krisztusért, Theologion, 2004.

Téma: Otven kreativ, csoportos feladatlap kozépiskolds fiataloknak: David Lynn; Uj Remény Alapitvany,
Debrecen, 2005.
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hitoktatas és hitre nevelés befogadasa elsésorban a hitoktaté személyétél fiigg!™
A tanuldk elvarjak a személyes, bensdséges kapcsolatot. A kamasz is szeretetre és
elfogadasra vagyik: a josag, a megértés és a hatarozottsaggal parosult jéoakarat
adja meg els6sorban az annyira sziikséges tamogatast.

Még néhany pedagdgiai kovetkeztetés Pohl alapjan:*’

-Allandéan viltozé, pluralista tarsadalmunkban a valldsoktatds mar nem korldtozédhat
Isten szavdnak hirdetésére, és a mindennapi életre vonatkozé buzditdsokra.
Talalkozniuk kell a kozosségeknek intellektudlis kifogasokkal is, és észérvekkel kell
tudniuk megvilagitani a hitigazsagokat. Ezért eloszor az antropomorf istenképet kell
felszamolni. Ez torténhet ugy, hogy eldszor a gyerekek megismerik Isten hatdsat a
természetben és ezen az alapon jutnak olyan istenképhez, amelyben Istennek
emberfolotti szeretete megérthetd: nekiink ajandékozza magat Fidban, Szentlelke altal
istenségében részesiiliink.

-A bibliai torténetek elbeszélésekor tobb magyardzat sziikséges, iigyelni kell a
szokincsre és fogalomismeretre is.

-A tanuldk legyenek tisztidban avval, hogy a Szentirds nem természettudomanyos
konyv.

-Az absztrakt fogalmakat kozelebb kell vinni a gyermekekhez.

-Jobban be kell 8ket vonni a vallasi cselekmények gyakorldsaba!®!

Osszefoglaldsul a valldsi fejlédést gatld és elBsegitd tényezok:

Gatl6: aggddds, bosszusdg, tiirelmetlenség, kételkedés, rossz oktatd, neveld, unalmas
hittanora.

Segité tényezok: onkéntes torekvés az igazsagra, vagyakozas a megvaltasra,
természeti  élmények, megfelelo  személyek, lelkiismereti  élmények,

imameghallgatasok.

¥ V6. MKD, 103.
4 V6.: Korherr id. mii
' Lasd. a vallasgyakorlatok c. részt
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1.3. SZULOK

A sziilokkel valo kapcsolattartas elengedhetetlen része a katekéta feladatainak.

A sziilot meg kell probdlnunk, -ha ez még nem igy van-, a gyermek valldsos
nevelésébe bevonni. Idedlis az, hogyha az elsoszami hitre nevelé6 a csalad.
Lehetdséget kell adnunk a sziil0knek, hogy bdvitse hit és pedagdgiai ismereteit, de
legalabbis érdeklodhessen gyermeke hittanorai teljesitménye fel6l. Probaljuk meg
bevonni Oket a plébaniai kozosség programjaiba, €s ezeken keresztiil a kdzodsségbe,

majd a liturgidba is.

A sziilokkel val6 kapcsolattartds formai:
» Beszélgetés — hittandrak elott, utan.
» Sziil6i értekezlet.
» Rendszeres havi taldlkozdsok — a plébanian, megadott terv alapjan, specidlis

médszerekkel és kiilonbozé formakban™.

» Lelki napokon, lelkigyakorlaton.

» Téborokban.

» Csaladlatogatasokon.

» Egyéb templomi és plébaniai rendezvényeken: adventi koszorukotés,

karacsonyi miisor, farsangi bal, anydk napi miisor, plébdniai bdl... stb..

A csaladlatogatas

Célja: A gyermek csaladi hatterének €s személyiségének alaposabb megismerése.
Menete:

Eldszor mindenképpen kérdezziik meg a sziiloket (ha masképp nem lehet, irdsban),
hogy fogadndnak-e minket. Jelezziik, hogy szeretnénk velilk beszélgetni, és
nyugtassuk meg Oket, hogy nem a lakdsuk kifogastalan rendje, a vendéglatds magas
szinvonala érdekel minket. Ne felejtsiik el, hogy mi csak kiviildllok vagyunk, legyiink

kedvesek, tapintatosak és megértok.

*2 V6. FOGASSY JUDIT, Csalddi katekézis, Szent Istvan Térsulat, Budapest, 2005.
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Maximum egy, mdsfél Ordra tervezzikk a latogatdst, abban az id6pontban, ami
lehetdség szerint mindkét sziildnek megfelel.

A latogataskor legyiink pontosak, valami aprésagot esetleg vihetiink a gyerekeknek.
Ne rohanjunk ajtostul a hazba, tehit ne az esetleges probléma felemlegetésével
kezdjiik, hanem beszélgessiink altaldban a csalddrél, a lakdsrdl, mindarrél, amirdl
szivesen ejtenek szot. Nem baj, ha ilyenkor a gyermek is a kdzelben van, vonjuk be 6t
is a tarsalgasba. Csak akkor nézziink koriil a lakdsban, ha erre megkérnek minket,
ilyenkor néhdny dicséré megjegyzés tovabb oldhatja a hangulatot. Tanitvdnyunk
,helyére” azonban mindenképpen legyiink kivancsiak. Ez 1is sokat eldarulhat
személyiségérol.

Ha konkrét problémaval érkeziink, csak ezek utidn alljunk eld, hatarozottan, de nem
erdszakosan. Ha gy alkalmasabb ilyenkor mér csak a sziilok legyenek jelen, de lehet,
hogy pont az egyiittes megbeszélés jar majd eredménnyel. Ne legyiink kioktatdak,
mindentuddak, tiirelemmel hallgassunk meg mindenkit. Beszéljiink egyszeriien, az
adott csaldd nyelvén. Ha a megoldasra kivéancsiak, akkor javasoljuk azokat, vagy
esetleg kiils6 szakemberek bevondsat is javasolhatjuk.

Teremtsiink lehetdséget a sziiloknek is, hogy feltegyék kérdéseiket akdr a hittel, akar a
neveléssel kapcsolatban is. Ha kiilonosen érdekloddek javasoljuk nekik a felndtt
hittanordk alkalmait, a katekumendtus intézményét, vagy a sziildi taldlkozdokat. J6, ha
van ndlunk egy szorélap a fontosabb plébdniai adatokkal, iddpontokkal, és
elérhetdséggel. Ha ugy tapasztaljuk, hogy el0szor inkdbb a kozosség felé nyitottak,
akkor a lazdbb kozosségi alkalmakat javasoljuk, pl. a gyerekek eldaddsa utdni
szeretetvendégséget, csaladi kirandulast, stb. Esetleg ajdndékozzuk meg dket plébaniai
Ujsdgunk néhany példanyaval.

Ha a csaldad elkotelezett hivo, de még nem vesznek részt a kozosségi életben,
munkdban, de szivesen segitenének, vonjuk be dket pl. a mise utidni agapé-készitésbe,
a nyari tabor koriili segitségbe, vagy azokba a tevékenységekbe, amiben adottsagaik és
kedviik szerint is szivesen részt vesznek.

Tapasztalataim szerint még a komoly hivé csalddokban, sem mindenhol beszélnek a
hittel kapcsolatos kérdésekrol nyiltan €s szivesen. Préobaljuk természetesen és

egyszerien megemliteni ezeket a témdkat (kozos imddkozds, szentmisén vald
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részvétel, a szentségek vétele), és konnyli, praktikus ,feladatokkal” és segitséggel

lassuk el Oket. Példaul nagyon bevalt az adventi csaladi gyertyagyujtasokra kiadott

.72 z b 4 . . Z . z. 2 Ve z Ve
frasos ,segédanyag”,” de az esti imahoz is adhatunk {risos, vagy akar példaadé

segitséget.
Miutdn megtortént a latogatds jelezziink vissza (pl. egy rovid levélben), hogy

megerdsitsiik a kialakul6félben 1évo kapcsolatot.

Sziiloi értekezlet

Konkrét példa: elsdaldozasra késziilOk sziileinek tartott sziiloi értekezlet.

Szervezés:

Legalabb 1 honappal az értekezlet eldtt levelet kell kiildeni a sziiloknek.

A hittan- vagy kozosségi teremben korben iiljiink le, kdszontsiink mindenkit
személyesen, ha nem ismerjiik az érkezot, mutatkozzunk be, és érdeklddjiink kedvesen
mely gyermek hozzétartozoja.

Kezdjiik az 6sszejovetelt imadsaggal. Utdna példaul igy folytathatjuk

Szeretettel koszontom a Kedves Sziiloket!

Nagy orom szamomra, hogy mindannyian el tudtak jonni, és az is, hogy idén 18 gyermek
jdarulhat e szentséghez. Mint tudjdk, az elsodldozds fontos dllomds a gyermek valldsi és lelki
életében. Azért is kell legaldbb két évig rendszeresen hittanra és templomba jdrni. Szeretnénk,
hogy most majd mdjusban, amikor a szentséget magukhoz veszik a gyermekek akkor valoban
igazi iinnep legyen szdmukra a Jézussal valé taldlkozds. Azért hivtam ossze Onoket, hogy
részletesen megbeszéljiik az elsodldozdssal kapcsolatos teenddket, ddtumokat, informdciokat.
Mint tudjdk ez az iinnepi pillanat mdjus 14-én lesz a 9 orai szentmise keretében. Fontos, hogy
a keresztleveleket, vagy még jobb, ha a fénymdsolatdt elkiildjék nekem dprilis 30-ig. Régota
hagyomdny, hogy a leenddo elsodldozoknak a templomban lelkinapot tartunk. Ahol a
gyerekeknek lesz alkalmuk személyesen elbeszélgetni Imre atydval. O fogja a szertartdst
megtartani. A lelki napra mdjus 6-dn 9 ordra legyenek szivesek a gyerekeket a templomba
elhozni. Utdna jdrulnak elsoégyondshoz a gyermekek. Erre a hittanordkon is késziiliink, de a
sziilok segitségét is kérném pl. ha a gyermek a biinei osszegytijtéséhez kér segitséget. (De

kérem ne kérdezzenek rd konkrétan, ha 6 magdtol nem utal ezekre.)

® Menjiink mi is Betlehembe, Httér Lap- és Konyvkiad6, Budapest, 1990, 8-12.
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Szép szokds templomunkban, hogy az elsédldozok egyforma fehér ruhdban lesznek, ezeket
mdjus 13-én kapjdik meg a foproba utdn. Tehdt a foproba mdjus 13-dn 9 oératol kb. 10 éra 30-
ig lesz a templomban. Az elsodldozds mdjus 14-én a 9 orai szentmise keretében torténik majd
meg. 8 6ra 45-ig gyiilekeziink a templom eldtt, itt kapjdk meg a sziilSi dlddst a gyerekek ¥,
majd virdaggal a keziikben vonulnak be a szentmisére.

Megkérem Onoket, hogy a fényképezést hagyjdk a hivatalos fotdsra, & is csak idénként fog
fotozni, hogy a szertartdst ne zavarja. Videozni lehet, természetesen 1igy hogy ne zavarja az
iinnepet. A mise utdn lehet csoportos képet is késziteni, miutdn a gyermekek megkaptdik az
egyhdzkozosség ajandékat.

A szertartds utdn mindenkit szeretettel vdrunk az agapé-teremben tartando
szeretetvendégségre, amihez kérjiik szépen hozzdjdaruldsukat: egy tdlca siiteménnyel.

Most kiosztom az Emlékeztetot, amely a fobb tudnivalokat, és idopontokat tartalmazza.
Tovdbbd azt az imddsdgot, amelyet az elsédldozds elSit a csaldd imddkozhat.™

Ennyit szerettem volna elmondani Onoknek, ha van még kérdésiik, szivesen vdlaszolok rdjuk.
Isten dldja Ondket a kovetkezd taldlkozdsunkig is!*®

Az dsszejovetel végén is imaddkozhatunk, esetleg néhdny sajat sz6t az elkdvetkezendd
tinneppel kapcsolatban.

Sziilo1 értekezletet tarthatunk még taborok, nagyobb rendezvények eldtt, vagy ha

komolyabb problémét kell megbeszélniink.

“ http://www.plebania.net/hittanterem/?op=view&k_id=15

% FoGgAssY JuDIT, Az els6 gydndsra és szentdldozasra felkészitd munkafiizet II, Szent Istvan Tarsulat, Budapest,
2004.
% Guttmann Mariann volt hittanar szakos hallgat6 segitségével
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Boldog az az ember,
akit te oKtatsz Uram,
és megtanitasz torvényedre.

Zsolt 94,12

2. A KATEKEZIS FELADATAINAK GYAKORLATI MEGVALOSITASA

2.1. SZENTSEGI KATEKEZIS

A szentségek hitoktatasa

A szentségeket meghatdrozhatjuk olyan médon: hogy a szentségek a Szenthdromsag
cselekedetei az Egyhdzban, amely ,,jele és eszkoze az Istennel valo benso egyesiilésnek
és az egész emberi nem egységének. i

A katekézisnek gyakran ra kell mutatnia Krisztus cselekedeteinek és a szentségeknek
azonossdgdra. Krisztus az, aki tulajdonképpen cselekszik, O az, aki a kegyelmet osztja
a szentségekben. Hangsulyozni kell azt is, hogy a szentségeket ugy kell fogadnunk,
mint a hit kegyelmi ajandékait; a Megvalté akaratabol €s érdemeibdl fejtik ki
hatasukat, de az embernek valaszolnia kell Isten szeretetére; a szentségeket ugy kell

tekinteni, mint sajatos természetiikk és céljuk szerint miikodd kegyelmi ajandékot,

amellyel a felvevok egyéni és kozosségi élete fejlodik és gazdagodik.48

A keresztény életbe bevezetd szentségek

A keresztény életbe bevezeto szentségek, a gyogyulds és a kozosség szolgdlatdnak
szentségei a krisztusi életbe és az Egyhdz kozosségébe torténo bekapcsoloddst és
novekedést szolgdljdk. A szentségi élet a keresztény élet éltetoje és a keresztény élet
folyamatos tdpldaloja, ami azonban nem meriil ki a szentségek formdlis vételében, és
semmiképpen sem jelenti, hogy a keresztény élet csupdn a szentségek felvételébol

z J)49
all.

*" Lumen Gentium 1.
* Vi. Katekétika (szerk. Rédly E.) 85-86. o.
V&, (ha idézet akkor nem kell) KEK 1115.
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A szentségi katekézisnek két fajtdja van: a szentség elso vételére torténd felkészités, és
az ezt kovetd folyamatos elmélyités, a szentségi életre nevelés. Az elsd altalanos célja,
hogy bevezesse a tanuldkat a Szentirds, hitvallds tanitdsdba, a liturgidba, az Egyhaz
életébe. A mésodik a jelentésre irdnyitja a figyelmet, bemutatja a szentségek hatdsat az

ember életében.

A Kkeresztény életbe bevezeto6 szentségek felvételére felkészito katekézis

A beavatdsi folyamat sajdtossdga abban mutatkozik, meg hogy alapvetoen a személy
megtérése irdnyul. Ezért olyan nyelvezetet alkalmaz, ami a megtérést segiti elo, hogy a
katekumen ne csak értse, hanem értékelje, és a sajdt életébe épitse be mindazt, amit
Krisztus a szentségekben és az 0 kozosségében ad. Ne csak vildgosan ldssa, hanem
meg legyen gyozodve Krisztus tanitdsanak igaz voltdarol. Ne csak szoban tudja ezeket
kifejezni, hanem az életébe beépitett erényekkel tegyen taniisdgot réluk.”’

A gyermekek bevezetését a keresztény életbe csak folyamatos, kozosségi katekézissel
érhetjiilk el. A csaladi, plébaniai hattér, a folyamatos tanulds és a vallds rendszeres
gyakorldsa adja meg a szentségfelkészités alapjat. A gyakorlat sajnos azt mutatja, hogy
azok a gyerekek, akik mindezen hattér nélkiil jarulnak eldszor a szentségekhez,
nagyrészt itt meg is allnak szentségi életilkben. J6 lenne, ha a katekézis erre a
probléméra megoldast taldlna. (Példaul nagyobb odafigyeléssel, a sziil0k bevonasaval,
kiilon programok szervezésével...) Azok a tanuldk, akiknél az el6bb felsorolt alapok
megvannak, vagy megteremtodnek, tovabbra is a keresztény kozosség tagjai
maradnak, és folyamatosan szentségi é€letet €élnek és részt vesznek a liturgidban.
Tapasztalatom az, hogy ha a katekéta komolyan veszi a feladatat, lelkiismeretesen
probélja az alapokat megteremteni, és elég idot fordit a problémds csalddokra is, akkor

mar komoly eredményeket érhet el.

Idedlis esetben a gyermekek felkészitésének helye a plébania, ahol a felkészités a
sziilok, a katekétdk €s a lelkipasztor kozos munkdja sordn valosul meg.

Ahhoz, hogy a gyermek az életkordnak megfeleld hitbéli ismeretekkel rendelkezzék, a
szentségek vétel elott minimum két teljes évig részt kell venni a katekézisen €s a

vasarnapi szentmiséken. A gyermek valldsi érettsége hatdrozza meg felkésziiltségét

S MKD 5.1.
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arra, hogy a szentségekben Krisztussal talalkozzék. A felkésziilési folyamat fontos
eleme a plébaniai kozosség életébe vald bekapcsolddds. Biztassuk a gyermeket
ministrdldsra, vagy a gyerekkérusban valé éneklésre, vagy ha lehet6ség van ra,
cserkészcsoportban, vagy mdas gyerekkozosségben vald részvételre. Ez is feltétele a
gyermek hitben val6 fejlodésének.

A hitismeretek felmérésekor ne vizsgaztassunk, hanem beszélgetés keretében
allapitsuk meg a felkésziiltségét. Annak az eldontése, hogy a gyermek érett-e a
szentségek felvételére a plébdnos, a katekéta, és kozosség felelossége. Vigyazni kell
arra, hogy a katekézis ne kezelje a szentségek vételére felkészitd folyamatot, illetve a

szentségeket pedagégiai vagy kényszeritd eszkozként.”!

Az iskolas gyermek felkészitése a keresztségre

A személyes felkészitéskor az egyes szentségekre valo

felkészités menetét kovetjiik. Hasznos lehet, ha a keresztségre

torténd felkészités egybeesik az elsd gyondsra és dldozasra valo

felkészités idejével.
A gyermekek felkészitése az els6 gyonasra

Gyermekblinok

Kb. 9 évesen végzik a gyerekek elso gyonasukat, Vajon tud-e vétkezni, sziiksége van-e
a gyondsra?

Bar minden kétséget kizardan a gyermek is részes az emberiség blindosségében, konkrét
esetekben nehéz megéllapitani, hogy teoldgiai értelemben hol és mikor kezdddik néla
blin. Pontosabb vizsgalatok szerint sok minden, amit kordbban gyermekvéteknek
tekintettek (dacossag, vetélkedés a testvérekkel), az érési folyamattal van
kapcsolatban, tehat nem tekinthetd blinnek. Kegyetlenkedés lehet korai gyermekkori
sériilések kovetkezménye és kifejezdje, €s ennek nem vagy csak nagyon korlatozottan
van koze a feleldsséghez, vagyis a blinh6z, még ha latszélag fol is ismerhetd benne a
gonoszsdg. Osztonds kényszer hatdsdra elkovetett hibak esetében, ha pl. a gyermek

nagyon indulatosan akar valamit, nem mindig bizonyos, hogy azt szabadon is akarja.

S1vs. MKD 5.1.2.
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A cselekedet erkolcsi megitélése szempontjabdl a nagyon gyakran még nem kiforrott
felelosség-felismerd képességen kiviil figyelembe kell venni azt is, hogy a gyermek
helytelen viselkedése tarsadalmi €s lelki adottsdgokkal fonddik Ossze. A bilindsségnek
a nevelés és az oktatds sordn hallott és megtanult ismerete még nem feltétleniil azonos
a blinosség felismerésével. A gyermek olyan mértékben €s attdl az idoponttdl kezdve
képes vétkezni, amennyire, €s amikor mar személyes, sajat felelosségen alapuld
tetteket képes véghez vinni. Jelenlegi erkolcspszicholdgiai ismereteink alapjan erre
vonatkoz6ban nem tudunk minden gyermekre egyforman érvényes éEletkort
megallapitani. Mégis teljes az egyetértés abban, hogy a gyermekek a serdiilokor elott —
még ha stlyos dolog esete all is fenn — személyiségiik éretlen volta miatt nem tudnak
ugy vétkezni, hogy azzal Istentdl véglegesen elszakadjanak (haldlos biin).”

A gyerekeknek a szeretd €s kovetelményeket tdmaszto Istent kell bemutatni. Csak azt
rojuk fel blinéiil a gyermeknek, amiben valoban vétkes. De fontos, hogy tudjunk

pontos kiillonbséget tenni a gyermekhibdk és gyermekbiindk kozott.

Gyermekkori hazugsag

Ez legtobbszor tiinet, gyokerei mélyebben fekszenek, és mind erkodlcsi, mind pedig
pedagogiai szempontbol eszerint kell értékelni. Erkolcsteoldgiai értelemben nem
szamit hazugsagnak a kisgyermeknek un. fantdzia-hazugsaga ( amikor a gyermek nem
tud kiilonbséget tenni a valdsagos és az elképzelt vilag kozott). A hazugsidg formai
még: a fantasztikus-hazugsidg (amikor a gyermek henceg, ennek gyokere lehet az
érvényesiilési vagy, tulsagos szigor, szocidlis helyzet), a bardtsagbol fakad6 hazugsig
(gyokerei lehetnek a szolidaritds, rokonszenv), kényszerhazugsag (félelembdl),
versengés miatti hazugsdg. Meg kell kiilonboztetni a hazudozdsra valé hajlamot a
helytelen cselekedettdl. A megeldzés €s gyogyitas alapja az dszinteség és bizalom. Azt

is tudatossa kell tenni, hogy az dszinteség tobb a hazugsag elkeriilésénél.

Gyermekkori lopés

Ezt lelki okai alapjan kell erkolcsileg értékelni. Lehet, hogy a gyerek még nem érett
arra, hogy kiilonbséget tudjon tenni az enyém €s a tied kozott (kisgyermekek, szellemi

fogyatékosok). Lehet, hogy a belsd elvalasztasi mirigyekkel kapcsolatos zavaroknak,

52 V. KORHERR, id mii, 120.
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vagy agysériillésnek kovetkezménye a tette. Lehet meggondolatlan cselekvés, titkol6z6

magatartds, tdl szigoru, tekintélyalapu nevelés esetén. Lehet potcselekvés is (hidnyzo

szeretet, kapcsolathidny, elhanyagoltsdg esetén). Amig a lopds csak tiinet, segiteni

akkor tudunk, ha megallapitjuk és kikiiszoboljiik az okokat.

A katekéta feladata, hogy tdmpontot adjon arra vonatkozdan, hogy a gyermek meg

tudja kiilonboztetni a jot €s a rosszat, ebben segitségiinkre lehetnek a mesék, ezek

elemzése, dramatizdldsa €s megbesz€lése; tovdbba a beszélgetések és a szituicids

jatékok. Tanitsuk meg arra is a felkésziiloket, hogy jovategyék biineiket (a szitudcids

gyakorlatok segithetnek). Erjiik el, hogy bizalommal forduljanak Istenhez

(beszélgessiink sokat Istenrdl, €s imaddkozzunk egyiitt). Feladatunk még a lelkiismeret

fejlesztése.53 Fontos még az értékrendjiik alakitdsa a Jézus altal atértelmezett 10

parancsolaton keresztiil.

Elvarasaink a gyermekekkel szemben az els6 gyonds alkalméaval:

* tudjon kiilonbséget tenni az erkdlcsi jO és rossz kozott, rendelkezzen életkordanak
megfeleld blinfogalommal;

* Jlegyen tudatiban annak, miért van sziiksége Isten megbocsatasara;

* bizzon Jézus megbocsitd szeretetében;

* tudjon bocsédnatot kérni, és megbocsatani;

* Jegyen képes kifejezni a banatot, €s bocsanatkérést;

= gyakorolja a jovatételt;

= gyakorolja a felebardti cselekedet tetteit;

* Jegyen képes a komoly elhatdrozdsra;

* legyen gyakorlata a lelkiismeretvizsgédlatban, €és legyen képes a jo elhatarozasara.

Mindezekkel kapcsolatos moddszerek, gyakorlatok: a megbeszélések, beszélgetések;

kozosen végzett, irdnyitott lelkiismeretvizsgalatok; kozods blinbdnati liturgiék54; és

szitudciods jatékok.

Ajdnlatos az els6 szentgy6ndst blinbanati liturgia keretében végezni>, igy a sziilék és a

kozosség példdja is timogatja a gyerekeket.”®

33 Lasd a Hitre nevelés sajitos eszkozei c. fejezetet!

>* Ldsd 1. melléklet!

¥ FOGASSY JUDIT, Az elsé gyondsra és szentdldozdsra felkészité munkafiizet II., Szent Istvén Térsulat, Budapest,
2004.

38



» A mi plébaniankon a gyerekkel az els6 gyénas el6tt még egyszer megbeszéljik a gydnas
lényegét és menetét. Majd a templomban a sziilékkel egyutt kdzés blnbanati liturgiat tartunk ,
mely alatt a gyermekek folyamatosan végzik el gyénasukat a templom oldalrészében, Ulve,

nem beszoritva a gyéntatdészékbe.

Az elséaldozasra valo felkészités

Feladatunk, hogy helyesen alakitsuk ki az Eucharisztia fogalmat, azt, hogy a kenyér és
a bor szine alatt valoban Krisztus teste és vére van jelen. A katekézis soran segitsiink
abban, hogy a gyermek bekapcsolédhasson tevékenyen a szentmisébe, taldlja meg a
helyét a kozosségben; vildgitsuk meg a kovetkezd fogalmakat: iinneplés megosztis,
adas, koszonet, étkezés... Az eukarisztikus lakoma jelképeinek megértését segiti, ha a
gyermek és a sziilok a mindennapi életben is megélik a csalddi- és asztalk6zosséget, az
egyiivé tartozast, és az egységet. (Ezt elOsegithetjiik a sziilok biztatasdval, és
kirdnduldsokon, tdborokban val6 kozosségi €lettel is.)

Elvarasok a gyermekekkel szemben:

" becsiilje meg az ételt és az italt;

* tudja megkiilonboztetni az Eukarisztiat a kozonséges kenyértol €s bortdl;

= vagyjék egyesiilni Jézussal, ezért tudjon dldozatot hozni, és jot tenni;

= hitismerete legyen koranak megfeleld.

Torekedjliink arra, hogy a liturgia megiinneplése testvéries, csalddias 1égkorben
torténjék, hogy a gyermek is be tudjon kapcsolddni, értse is az eseményeket, €s az igy
élménny¢ vilhasson szdméra.” A kiils6ségek ne kapjanak tdl nagy szerepet, hogy a
gyermekek figyelmét ne vonjak el.”® Vonjuk be a sziilket is, példdul a szentmise el6tti

sziil&i aldés keretében.””

» A Csillaghegyi Jézus Szive Plébanian a liturgia a sz(l6i aldassal kezdédik, amit még a
templom el6tt kapnak meg a gyermekek, majd a szllék bevonuldsa utan, a leendd
elséaldozok Unnepélyesen az oltarhoz jarulnak és leteszik a keziikben Iévé viragot. Az
olvasmanyokat sz(l6k olvassak, az alkalomra irt kénydrgéseket a gyermekek, illetve

hitoktatok és szilék is. Az aldozés utan egyszerre elmondjak a készéné imadsagukat, majd

V6. MKD 5.1.2.3.

°7 Nagyon szép, gyerekkozpont liturgidk taldlhatok elséaldozasra az Interneten:
http://www.plebania.net/hittanterem/?op=viewalkat&akid=6

és a Gyermekmisék Direktériumaban.

%% J6 gyakorlat az, hogy egyforma, egyszerti, fehér ruhak allnak a plébénidn a gyermekek rendelkezésére.
% http://www.plebania.net/hittanterem/?op=view&k_id=15
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elénekeljik Az Uristent magasztalom c. éneket.®® A szertartas tobbi énekét a templom
kéruséval kézdsen énekelik, ezeket is, mint a liturgia tobbi verbdlis és mozgasos elemét a
szombati prébakon gyakoroljuk, értelmezzik. Az els6aldozason egyforma fehér ruhaban
vesznek részt a gyermekek, melyet az innepséget kdvetd k6zds agapén levesznek, és a sajat
ruhdjukban Unnepliink tovabb. A szeretetvendégséget a plébania agapé-termében a
képvisel6testllet tagjai rendezik, a szll6k sliteménnyel jarulnak hozz4 az étkezéshez. A mise
utan osztjuk ki az emléklapokat, az ajandék Szentirast (ha lehet, teljes legyen), és ekkor
készilhetnek a kdzds fotdk is. (Nalunk, hogy ne vonjak el a gyermekek figyelmét, mise

kbézben csak egy hivatasos fotos fényképezhet, de 6 sem akarmikor.)

Nevelés a szentségi életre

»A katekézisnek el kell vezetnie a szentségek igaz értékének felismerésére és
megbecsiilésére, hogy a szentségek vétele ne csak kiiiresedett szokdsok megtartdsdra
sztikiiljon le. Megfelelo motivacioval, folyamatos katekézissel érheto el, hogy a
szentségek valéban az élet tdpldldi legyenek. Eppen ezért nagyon fontos feladat
ezeknek a csoddlatos isteni szeretetajandékoknak a megismertetése, és beépitésiik az
emberek életébe.”"!

A szentségi életre nevelés célja, hogy a szentség elsd vétele utdn tovibb segitse a

gyermeket a rendszeres szentségi életre, az ezekbdl fakad6é orom és az Istennel

egyesiilt élet megélésére, a gyakori dldozasra.

»Nem az egészségeseknek kell az orvos, hanem a betegeknek” (Mt 9,12) Az
Eukarisztia nem a jok jutalma, hanem a jora torekvok tdpldléka. Nevelésiink arra
iranyuljon, hogy méltatlansdgunk tudatiban értékeljiik Isten irgalmat €s szeretetét. Ez
késztesse a gyermekeket 1is viszonzdsra az életikben: madsok segitésére,
aldozatvallaldsra. , Ugy szeressétek egymdst, ahogy én szerettelek titeket”(Jn 15,12)

A gyakori szentdldozdsra nevelés minden korosztialyndl fontos, figyelmet kell

forditanunk a félreértésekre és kifogdsokra is. Beszélgessiink el veliik tobbszor is!

A biin igazi lényege abban dll, hogy Istent elutasitja, vele szembehelyezkedik...”* A
blinbanat 1ényege az, hogy felismerjiik azt, hogy elfordultunk, eltdvolodtunk Istentol,
aki pedig szeret minket. A katekétdnak torekedni kell arra, hogy erre a felismerésre

vezesse tanitvdnyait, hogy segitse a helyes lelkiismeret kialakitasat, és rd kell

% Eneklé Egyhdz, énekszam?
' MKD 5.3.1.
62 KEK 386.
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vildgitanunk arra, hogy milyen nagy ajandék Istentdl bocsdnatot nyerni,
megtapasztalni a gydgyulds oromét. Biztassuk a gyermekeket és teremtsiink is

alkalmat a lelki beszélgetésekre, a gyéndsra, a lelki napokra, lelki gyakorlatokra.®’,

Bérmalas

LA bérmdlkozdsra torténo felkészités a keresztény hitben valé novekedésnek egy
meghatdrozott szakasza, ami arra irdnyul, hogy a Szentlélek adomdnyaival
megerositve meg tudja hatdrozni hitbeli oOnazonossdgdt, és a hitben felelos
kereszténnyé vdljon. »04
A felkészitési folyamat a hitismeretek dtaddsa mellett a megtérésre, a hit szerinti élet
vallalasara és kialakitasara irdnyul. A folyamat jellemzdi:

= egy €10 kozosségben torténik

* hosszabb folyamat, mely tobb szakaszra oszlik

= aszakaszokat liturgikus szertartdsok zarjak le

» kiilonos figyelmet fordit az egyéni érettség kialakitasara

* amegtérés folyamata

= kialakitja a meggy0z0 egyhazképet, és segit megtaldlni a bérmalandé helyét a

kozosségben
* minden résztvevotodl teljes €s aktiv kozremitkodést kivan
= afelkészités a plébdnia feladata

= kiilon figyelmet kell forditani a sziilok, bérmasziilok, kezesek katekézisére is.

A bérmalasi felkésziilés 5 javasolt szakasza:

1. E16készitd szakasz

A bérmalanddkkal és sziileikkel valo taldlkozas tartozik ide, 3-4 hénapig tartson a
szakasz, fontos, hogy minden érdekl6d6hoz eljusson a bérmélkozas hire. A plébanos
és a koordinator taldlkozik az érintettekkel és tdjékoztatja Oket a felkészitésrol.

2. Bevezeto szakasz

3v6. MKD 5.3.2. v6. még a Valldsgyakorlatok c. részt
*MKD 5.1.2.5.
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(3-4 hénap) A katekétaval torténd egyéni beszélgetés egyrészt megmutathatja az
elhatarozas komolysagat, masrészt megalapozza a csoport €és a bérmaland6
kapcsolatéat. Ekkor valasszak ki a bérmasziilt. Szervezziink a bérmélanddknak lelki
napot, lelkigyakorlatokat, hogy személyes hitiik novekedjék. Szorgalmazzuk az
ifjusagi taldlkozokon és a tdborokon valo részvételt is. A szakasz ismerkedd és
spiritudlis jellegii.
A végén a koszonto ritussal tidvozli az egyhdzkozség a fiatalokat.
3. Tanitasi szakasz
(Kb. egy év) Itt alaposan megismerhetik és megérthetik hitiiket, és mintat kapnak
annak megélésére is. Az a célunk, hogy személyes meggydzddésiik kialakuljon. Ide
tartozik még a hitbéli tovabbfejlodés is. Témak: Egyhaz, szentségek, Szentiras,
erkolcs, liturgia, katolikus hit és gyakorlat, szolgélat, evangelizacio.
Az elfogadasi szertartds (ha lehet a Nagybojt kezdetén) zérja le ezt a szakaszt.
4. Szentségi elokésziilet szakasza
(3-4 hénap) Ekkor torténik meg a spiritudlis képzés, a bérmdlandé megérti a szentség
jelentdségét. Ekkor ismerkednek meg a bérmalkozas szertartasaval.
Lelkigyakorlatokon, rekollekciokon vesznek rész.. llyenkor szervezziik a sziilok és
bérmasziilok 6sszejovetelét is.
A zéarobeszélgetések annak a megallapitdsat szolgéljdk, hogy az illetd eljutott-e a
hitnek arra a fokdra, amelyben feleldsséggel vallalhatja a szentség felvételét.
Bérmélkozhat az:
®  Aki rendszeres templom és hittanlatogatd (a bérmélkozas elott legalabb 2 évig).
= Hitbéli ismeretei fejlettek, hitfelfogasukban kindttek a gyermekkorbol.
® Tudatos dnnevelésre torekszik, s ehhez igénybe veszi a szentgyondst és esetleg
a lelkivezetot is.
A hit szimb6lumok dtadasdval és bérmalassal zarul ez a szakasz.

5. Apostolkodasi szakasz (folyamatos)
A bérmalkozas legyen a helyi egyhazkozség fontos eseménye, mindenki kapcsolddjon

be az elokésziiletekbe. Lehet példaul imadrakat tartani a bérmalkozandokért, vagy egy-

egy konkrét személyért kiilon felajdnlani imét, dldozatvallaldsokat. Vonjuk be a
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fiatalokat az egyhdzkozség életébe is: kozos imadsagokkal, a liturgikus életbe valo
bekapcsolddéssal, a segitd feladatokba vald bevonasukkal.

» A szertartds el6tt tartsunk foprobat, ilyenkor biztositsuk a lehetdséget a
szentgyonas elvégzésére is.

» A bérmalkozés legyen személyes élményiikké és legyen emelkedett is.
Gondoljuk 4t a koszontdk, versek szamdt is, inkdbb csaladias, mint hosszu,
farasztd €s tdl tinnepélyes legyen a szertartds. Vonjuk be a bérmélkozokat is:
énekeljenek, olvassanak, konyorogjenek, vigyék az dldozati adomadnyokat. A
liturgia utdn a fiataloknak, a piispok atydnak €és a bérmasziiloknek rendezziink
szerény agapét.

Tapasztalatok szerint 16 év folott jO, ha elkezdik a felkésziilést a bérmdlasra, hiszen ez
a személyes elkotelezettséget 1étrehozni tudé €letkor, valamit mér érzékenyebbek a
hitbéli kérdésekre is, és hatékonyabban beépitjiik Oket a tudatosan hivo életfelfogasba,
és az €10 keresztényi kozosségi €letbe.

A hazassag szentségével kapcsolatosan teendonk a hazassaghoz sziikséges erények
kialakitasa, a megfeleld csaladkép megrajzoldsa, bemutatdsa, a konkrét tudnivalok
megtanitdsa. Elképzelhetd, hogy szerepet kell vallalnunk a jegyesek oktatdsdban is.”
Egyhazi rend szentsége: Beszélgessiink sokat a papok
feladatair6l, szerepérdl, a nekik nyujtott segitség lehetdségeirdl.
Figyeljiik a lehetséges hivatasokat, segitsik a nagyobb fiukat

megfeleld, Oket ebbe az irdnyba vivl tdrsasdgba jutni. Neveljiik

arra a tanuldkat, hogy mindig imadkozzanak papi hivatasokért és
lelkipdsztoraikért is. Egyiitt is rendszeresen imadkozzunk ezekért a szandékokért.

Betegek kenete: Tanitsuk meg a szentség helyes tartalmat!®® Biztassuk Gket arra,
hogy figyeljék a csalddjukban, ismeretségi koriikben 1évo betegeket (amiben tudnak
segitsenek 1is), de ne felejtsék el a szentség kiszolgdltatdsanak lehetdségére

figyelmeztetni a beteget, vagy csaladtagjait.

%Vo.: A csaladi életre nevelés cimii résszel!
5 Sok még a rossz beidegzédés a csalddokban: pl. utolsé kenet!!
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2.2 BIBLIKUS KATEKEZIS

Isten szavanak jelentosége a katekézisben

»A Szentirds a katekézisnek nem eszkoze, hanem forrdsa, amely mint Isten szava, a
benne rejlo teremto isteni erd kovetkeztében kozvetleniil hatdssal van a befogado

személyre: alakitja, formdlja és ujjdteremti ot. »67

A Szentirds eseményeit nem szabad csak illusztraciénak tekinteni, hanem
hangsulyozni kell, hogy azokban Isten Onmagit és az emberek irdnti szeretetét

nyilatkoztatja ki, mik6zben bensdleg alakitja 4t a szavéit befogadé embert.

Fontos, hogy a Szentirast a katekézis sordn is az imadsag 1égkorében kozelitsiikk meg,
hogy az Isten és ember kozotti beszélgetés a Szentlélek fényében és kegyelmében

folyjék.%

A Szentiras alkalmazasanak célja és feladatai

» Torekedni kell annak a kialakitdsara, hogy a tanitvany &lland6é kapcsolatban
kivanjon lenni a Biblidban 6nmagat feltaré Istennel.

= Jézus Krisztus hiteles bemutatasa kiemelt feladat.

= Jelentds helyet kell kapjon a Szentirds alkalmazasidban Jézus tanitdsa, csodai, tettei.

* Fontos, hogy a bibliai személyeket példaképként mutassuk be.

= Alapvetd feladat az is, hogy a bibliai eseményeket, torténeteket, személyeket
tényszertien ismertessiik.*”’

= Sajatos feladat a vasarnapi és liturgikus id6szakok olvasményaira torténo

e Z, e 7
felkészités.

A Szentiras olvasasara nevelés

A Biblia az 6korban keletkezett konyvek gylijteménye, s iizenetének ataddsakor a

kovetkez6 nehézségeket kell latnunk: két-haromezer éve irtak, a valasztott népnek, a

 MKD, 91.
% V. Dei Verbum 12; 15; 21.

% GIANGALEAZZO GADDI, Elsé lépések a Biblidban, Don Bosco Kiads, Budapest, 2003,
V. MKD 93. o.
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zsidé kultdra keretében héber, ardm és gorog nyelven. Mi pedig ma olvassuk,
forditasban, a mi kulturdnkban, egy mas gondolkoddsmoddal és nyelvezettel.

A katekézisnek a Szentirds olvasisdval kapcsolatban mindig az a célja, hogy az olvasé
magaéva tegye Isten Igé€jét, €s engedje at neki €lete iranyitdsat. Arra nevel, hogy Isten
Igéje a tanitvdny mindennapi taplalékava valjon. Kovetni és magyardzni kell az
Egyhaz liturgidjanak szentirdsi szovegeit. A Szentirds megismertetése eldsegiti, hogy a
gyermekek tudatosan és értéen vegyenek részt a liturgidn. Az is fontos feladat, hogy
megtanitsuk a novendékeket a Szentirds haszndlatara, ezért el kell érni, hogy

mindenkinek legyen sajét Szentirdsa.”' Arra is torekedni kell, hogy a Biblia szvegei

gyakran keriiljenek a katekézis sordn alkalmazott példdkba, barmilyen témakorrdl is

van s26.”

A késziilet folyaman 4t kell gondolni a kdvetkezoket:
-Mi a Biblia mondanivalgja?

-Mit iizen a konkrét csoportnak?

-Mi a belsd cél? (Ez a nevelési feladat kiindulépontja.)

Mi tehat a katekéta feladata? Istennel alakitson ki egy személyes éEletszovetséget,
amelynek alapja a Biblia helyes értelmezése, és megélése. Igy tudja az Uzenetet
helyesen dtadni a tanitvdnyoknak. Meg kell értetni a hittanuldkkal, aztan el kell érni,
hogy helyesen értékeljék sajat €letiikket, majd, hogy &t tudjak alakitani Isten akarata

szerint. Igy tobb a Biblia tanitdsa, mint oktatds és ismeretkdzlés: bevezetés egy Eletbe.

A Biblia és a hitoktatas (katekézis) kozotti 6sszhang

Sziikséges, hogy amint a Biblidban, ugy a katekézisban is:

¢ felismerjiik az egyetlen akaratot (,,a szdzadokon &t Istenben rejtezo titkot”, Ef 1),
hogy tudjuk, hovd akarunk megérkezni anélkiill, hogy az egyes részletekben
elvesznénk. Van a Biblidban egy vezérfonal, amit at kell vennie a hitoktatdsnak,

hogy legyen egy tartéoszlopa, amelyre épitkezhet.

™ Ugy gondolom, hogy mér elsédldozésra kaphatnak a plébaniatdl ajandékként teljes Szentirdst. (N4lunk ez mar
megvalosult!)
> V6. MKD 91-92 o.
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¢ meg kell kiilonboztetni azt a fokozatot, amellyel Isten vezeti az életiinket; kicsiben,
a mi életiinkben kell Ujrateremteni az egész biblikus tapasztalatot: egy eliiltetett,
megigért, megvaldsitott, kifejlodott, olykor eldrult szovetségben, amely életiink
napjaiban a beteljesedés felé tart egészen addig, amig meg nem taldljuk az Istent,
Jézus Krisztuson keresztiil, a Szentlélek altal, immar tokéletesen, befejezettként.

¢ tudjuk felismerni és megkiilonboztetni azokat a fo irdnyvonalakat, amelyek
megvilagitjak az Istennel torténd parbeszédiinket: mindig Istené a kezdeményezés;

a valasz pedig az emberé. Isten Jézus Krisztusban {idvoziti az embert; az 6

z z .. ve es 2 - ve es - 73
gyengédsége, konyoriiletessége szamunkra az 6romhir.”

., Valamint, nem utolsosorban, soha ne felejtsiik el, hogy a Szentirdst a Szentlélek
segitségével kell olvasnunk és értelmezniink! A Szentlélekével, amely sugalmazta, és
amely most is él6 hanggd teszi az Egyhdz Evangéliumadit. »7

A Bibliat jobban megismertethetjilk, kozelebb vihetjik a tanitvanyokhoz,
motivalhatjuk Oket, és elmélyithetjik a Szentirds mondanivaldjat kiilonb6zo

feladatokkal:

- ki talalja meg elObb a szentirdsi idézeteket,

- ki tud tobb memoritert,

- dramatizalassal,

- hidnyos szovegek kiegészitése,

- rejtvények,

- 0sszekevert szavak, mondatok sorrendbe tevése,
- 1llusztracidk készitése,

- fogalmazasok, interjik, cikkek készitése a bibliai szovegek alapjan..."”
» A szovegfeldolgozas menete

- Fogalom és szOmagyarazat (ha sziikséges)

- Megfigyelési szempontok adédsa

- A szdveg elolvasdsa, meghallgatdsa —Kb. 8 éves korig mi mondjuk el a torténetet, késébb mi
olvassuk, vagy negyedik osztidlyos kortél mdr eldzetes felkésziilés utdn a tanuldk is
felolvashatjak a szentirasi részt.

- A megfigyelési szempontok megbeszélése.
- A szdveg konkrét jelentésének (szereplOk, események, stb) értelmezése.

- A belso cél, a nevelési feladat kibontasa, konkrét az életiikre torténd alkalmazasokkal.

V6. Hittant, de hogyan? 258-259. o.
™ CEL, Hitoktatds megiijuldsa c. dokumentum, 107.
7 Lsd. még Dobos Lészl6 jaték és feladatgytijteményeit!
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2.3. LITURGIKUS NEVELES
A liturgia

., Gorogiil: leitourgia = a népért végzett kozszolgdlat, Isten és emberszolgdlat. »70

.1‘1_

LA liturgia dltal — legfoképpen pedig az eukarisztia isteni
dldozataban — megvalosul a megvdltds miive. A liturgia tehdt
nagy mértékben hozzdsegit ahhoz, hogy a hivek életiikkel

megmutassdk és kézzelfoghatovd tegyék Krisztus misztériumdt

és az igaz egyhdz valodi mivoltdt.

A liturgia egyrészt az Urban szent templommd és a Szentlélekben Isten hajlékdvd épiti
az egyhaz tagjait (Ef 2,21-22), amig el nem jutnak a krisztusi nagykorusdgra (Ef 4,13),

mdsrészt csoddlatos erdt ad nekik ahhoz, hogy Krisztusrol taniisdgot tegyenek.”””

A II. Vatikani Zsinat kiemelte a liturgiat addigi helyzetébdl, nemcsak kiils6 reformokat

hozott, hanem szemléletbeli valtozast, €s a belso liturgikus élet megujulésat.
A liturgikus nevelés
A liturgikus nevelés célja a teljes tudatos €s cselekvo részvétel a liturgidban.

,AzZ Anyaszentegyhdz nagyon is kivdnja, hogy valamennyi hivot vezessék el a
liturgikus cselekmények bemutatdsakor ahhoz a teljes, tudatos és cselekvo
részvételhez, amit magdnak a liturgianak a természete is kovetel. De erre a krisztusi
nép, mint vdlasztott nemzetség, mint kirdlyi papsdg, mint szent nemzet, mint tulajdonul
megszerzett nép (1 Pét 2,9; 2,4-5), a keresztség dltal nemcsak jogot kapott, hanem

kitelessége is lett.””®

A hitoktatdsnak arra kell torekednie, hogy a gyermekek ,.eljussanak a belso és kiilsé

tevékeny részvételhez, mégpedig mindenki a maga kora, adottsdga, életviszonya és

valldsos fejlodésének foka szerint. »79

76 Liturgikus Lexikon, Ecclesia, Budapest, 1989, 140.
77 Sacrosanctum Concilium 2.

" uo. 1. 14.

P uo. 1. 19.
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Ebbdl kovetkezik, hogy a liturgia az egész keresztény nevelés sordn részt vesz a
gyermekek életének alakitasdban, tehat egész hitoktatasunknak liturgidval atszott
oktatdsnak kell lennie. Ennek megfeleloen az egész katekézis folyamdn, mint a
keresztény élet €s gyakorlat 1ényeges elemét oktatjuk és gyakoroltatjuk. Az anyagunk

maga a liturgia.*

Liturgikus nevelés a folyamatos katekézisben

Tobb oldalrdl kell bemutatni a liturgia, a hit €s az élet kapcsolatat. Csak a megélt hitet:
dontéseket, a szolgélatot, az esetleges szenvedéseket lehet iinnepelni, és a liturgikus
tinneplésben megerésodstt hittel tandsagtevé médon élni. Igy a liturgia a megélt hit

tinneplése.

Arra kell nevelni a tanitvdnyokat, hogy tanuljak meg kifejezni, megiinnepelni egyéni,
megtapasztalt hitiiket az Egyhaz tinneplésében. Liturgidra a sziilok nevelnek eloszor. A
liturgikus nevelésben fontos, hogy a gyermekben felfedeztessiik az Istentdl vald
személyes érintettséget. A kisgyerekként 4télt tapasztalatok €s a magyardzatok

ismertetik meg az alapokat. (Az linnepek, a szimbolumok jelentését, tartalmat.)

Az iskolaskorban mar nemcsak taldlkozik a liturgidval, hanem tevékenyen részt is
vehet abban. A részvételre nevelés, az érdeklodés felkeltése,81 a magyarazat, a
példamutatas a katekéta egyik legfobb feladata. Meg kell ismertetni a templomot, a
liturgiét, a szimbolumokat (mar 6-7 évesen). A gyermek a liturgidban részt vehet, mint
ministrans, énekes, felolvaso, és egyéb liturgikus szolgélatokat végzd (fdleg 8 éves
kortol). A katekéta, ha kell, legyen ministrans- és korusvezeto is. Fontos, hogy értsék,
és sajatjuknak érezzék a liturgiat. (LehetOséget kellene teremteni mindenhol a
gyermekszentmisékre, ahol a liturgikus nyelv és szdveg is specidlis.*®) Fontos, hogy a
sziiloknek 1is legyen alkalma a Iliturgidval jobban megismerkedni, hisz igy

el0segithetjiik, hogy mélyebben értsék, és igy jobban tudjdk gyermekeiknek

L83
magyarazni.

%'V6. Katekétika jegyzet (szerk. Rédly Elemér), Pazmany Péter Hittudomanyi Akadémia 84-85. o.

81 12. melléklet: a liturgia oktatdsdhoz késziilt feladatlap

%2 Lasd Hajnal Rébert és Hajnal Gyorgy: Engedjétek hozzdm jonni | Misekatekézisek gyermekek szdmara, Bécs
1984. és a Hitre nevelést eldsegitd tevékenységek c. fejezet Gyermekszentmise részét!

% V6. MKD 98-99. o.
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Ismertessiik meg a paraliturgidkat is a tanuldkkal, vegylink rész kozosen Roézsaftizér
imén, tartsunk mi is Keresztutat. (Igen sok gyermekeknek €s tanuldknak szo6l6
keresztiiti szoveget taldlhatunk.)® Legjobb médszeriink a kozos részvétel, a
példamutatds. Erjiik el, hogy tanuléink felsétagozaton, kozépiskoldban mdr 6nalléan
is allitsanak Ossze paraliturgidkat. Példaul nagybojtre, adventre, halottak napjéra, stb.
Ezek a sajatos liturgidk tartalmazhatnak énekeket, szentirdsi szovegeket,

elmélkedéseket, imdkat...*
Figyeljiink a mds ritusu tanitvanyainkra is:

,» Az Anyaszentegyhdz minden torvényesen elismert ritust egyenjoguinak tart és egyenlo

2,86

tiszteletben részesit. A katekézis ismertesse meg a novendékekkel sajdt ritusdt,

nevelje ennek szeretetére, és nyiijtson segitséget a bekapcsoloddshoz.

A liturgikus cselekmények cselekvo hitvalldsnak felelnek meg. De arra is rd kell
vezetni a katekézis résztvevoit, hogy a...szent liturgidban nem meriil ki teljesen az
Egyhdz tevékenysége,W amit az Egyhdz tobbi megnyilvdnuldsi formdja is teljessé

88
tesz.

2.4. IMADSAGRA NEVELES®

Az imadsag

Az ima abban dll, hogy — mélységes hittel és gyermeki egyszeriiséggel —rdtekintiink
az Istenre. Szemiinkkel nem ldtjuk, de sziviinkkel igen. Imdnkkal ot nézziik, sziviink
Istenét és a mindenség Istenét. »90

Az imadsig Istennel valo kapcsolatunk legkozvetlenebb kifejezése: vélasz Isten

megszolitdsara és szavaira.

84 http://www.plebania.net/hittanterem/?op=viewalkat&akid=111

%1. melléklet: Biinbanati liturgia

8 Sacrosanctum Concilium 4.

8 1o. 9.

% MKD 99. o.

% Lasd a témédhoz a gyermekek valldsi fejlédését az 1. fejezetben!

% NEMESHEGYI PETER, Mi is az imddkozni? Korda Kiad6, Kecskemét 1995, 8.
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. Ez az Isten nem vak természeti ero, nem személytelen sors, hanem Valaki, akihez igy

szolhatunk: Te. Azért fordulhatok igy Istenhez, mert 6 elozoleg mdr sokféleképpen

fordult hozzdm:

Megteremtett a sajdt képére... Mi magunk is tulajdonképpen Isten folszolitdsdt
Jjelentjiik sajat magunk szdmdra, és erre a folhivdsra életiinkkel és imddsdagunkkal
kell vdlaszolnunk.

Hozzdm fordul Isten élethelyzetem, felebardtaim, csalddom... iitjdan; Isten
folszolitdsa mindaz, ami naponta az utamba akad. Kapok ajdndékot és feladatot, és
az imddsdgban elfogadom ezeket.

Szol hozzdm Isten a kinyilatkoztatdsban, a hit megtapasztaldsaban és olyan
emberek iitjdn, akiknek élete taniiskodik Istennek az emberek kozotti jelenlétérol;
végiil pedig

Fia dltal, aki a hivok, remélok és szeretok kozosségében ma is kozel van

hozzdnk. »9l

Az imadsagra nevelés

Isten €s ember személyes kapcsolata az Istennel val6é parbeszédben, az imadsagban jut

elsddlegesen kifejezésre. EbbOl kovetkezik, hogy a katekézis kiemelt feladata az

imadsagra nevelés.

,Uram tanits meg minket imadkozni...” (Lk 11,1) — kérték a tanitvanyok az Urat.

Tehat az imdnak van olyan része, amelyet meg lehet tanulni, de masképp kell tanulni,

. . o192
hiszen az ima Isten ajandéka.’

A gyermekek imara nevelésének alapjai:

1. tanuléasi fok: folemelkedés Istenhez.

Itt ki kell sziirni a kiilvilagot, csendgyakorlatokat

kell végezni, a tanulénak el kell fogadnia sajét
magéban a meg nem szo6lal6 folfoghatatlansagot.

2. tanulasi fok: beszélgetés Istennel.

91

EDGAR JOSEF KORHERR, Hogyan tanitsunk imddkozni? Hogyan tanuljunk imddkozni?

Jel Kiadd, Budapest, 2002, 47.
2 V6. MKD 6,1.
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Egyszerli szavakkal koOszonjik meg Istennek a mindennapi eseményeket, és
forduljunk hozza kéréseinkkel. Alakitsunk ki szokdsokat (imadsdg adott idében,
mozdulatok...). A liturgidban tarjuk fol az tinneplés alapgondolatit. Vonjuk be a
mindennapi imdba a mindennapok eseménysorozatit.

Az imdra nevelés elvélaszthatatlanul 6sszefonddik a katekézissel. Az iméra nevelésben

az emberi tevékenységnek és az isteni kegyelem hatdsanak egyiitt kell miikddnie.

Imadsagra nevelés az iskolaskorban *°

Sok gyerek olyan imatapasztalattal keriil iskoldba, amelyet gyermeki valldsossag
jellemez (mai-antropomorf istenkép, magikus szinezet, torekvés megfelelni a felndttek
elvardsanak stb.) A hibdkat a helyes istenképnek és az Istennel vald kapcsolatnak
megmagyarazasaval kell kijavitani. Az iskolaskori imadsag lehet:

e vdlasz valamilyen tapasztalatra;

® a hittandranak vagy a katekézisnek a gyiimolcse;

® az iinnep eleme;

® akiilobnbozd imadsidgformak begyakorlasa.

Jo, ha mas gyerekek példdjan mutatjuk meg, hogyan lehet kiillonb6z6 helyzetekben
imadkozni, példaul az életiikbol vett részleteken szemléltetni a helyes imadsdgot, a

kiilonboz6 1maszandékokat (dicséretet, hdlaadast, kérést). Fontos, hogy a gyermek

% (Osszefoglalé szabilyok hitoktatok részére:

— Magyardzza meg az iskolai imadsag jelentdségét sajat magdnak és didkjainak is. Az imadsag Isten
tiszteletének egy médja, de ugyanakkor eszkoz arra is, hogy magunkat, életiinket, oromeinket,
gondjainkat, aggodalmainkat, kivansagainkat szavakba foglaljuk. Az iskolai imddsdg mindig a tanul6k
imadsaga.

— Ha iskoldjaban szokds a tanitds el6tti és tanitds utdni imadsdg, kdszonje meg az osztdly tanitdinak
kozremiikodését és segitse Oket ebben: adjon nekik rovid elmélkedési szovegeket, amelyekre
tanitvanyait hittan6éran mar felkészitette.

Az imadsdg csak nyugodt koriilmények kozott és az egész kozosség egylittmiikodésével lehet sikeres.
Az ima elkezdése eldtt a tanul6knak tudniuk kell, hogy kihez imddkoznak, és mit mondanak neki, és
erre lelkileg fol kell késziilnitik.

— A hittandrai imadsagok j6, ha kétddnek a tananyaghoz, a nevelési célokhoz, az iinnephez, vagy mds

aktualitdshoz.

— Minden évben naprdl napra ugyanannak az imdnak ismétlése tompulttd teszi a tanuldkat és gépiessé az
imddsagot. Ezért az ima szovegét, form4jat (kotetlen szovegli ima, ének kotott szovegli ima, stb.) és az
ima inditékat id6rdl idére valtoztatni kell.

— A sziikséges bevezetést s az inditékot a legtomorebben mondja el. De ezt a par mondatot is alaposan 4t
kell gondolni.

— Imddsag kozben tigyeljen a helyes testtartdsra és tegyen meg mindent, hogy didkjai folismerjék és
helyeseljék ennek értékét.

(V6. Hogyan imadkozzunk? 89. o.)

Ll
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elott egész életét folvillantsuk, ne csak annak valldsos vonatkozésait. Az esti imadsag,
az egyhazi év és a vallasos élethelyzetek témdja mellett szerepeljen a jaték,

Z . Ve Ve z Ve . z Ve 4
veszekedés, a kirdndulds és més ilyen témék.”

Az imadsag alapkovei

1. Acsend

Az elcsendesiilés nem egyenld a beszéd abbahagyasdval. Ez egy lelkidllapot, amit meg
kell alapozni. (Végezhetiink specidlis gyakorlatokat is.”) Adjunk 1dot és lehetdséget.
Az ima végén is tartsunk csendet, hogy a taldlkozas 4tjarhassa a szivet.

2. Az Istenkép

Isten szeret és irgalmas. TOle nem kell félni, sem a mennyorszagtdl, sem az utolsd
itélettol. Inkabb teljes bizalommal kell késziilni: ha ugy éliink, ahogy Jézustdl tanultuk,
nincs mitdl félniink. Az Istenkép legyen hii a jézusi kinyilatkoztatashoz. Ez a kép Isten
szeretetreméltosagabol, kozelségébol és személyes szeretetébdl sziiletik.

3. Az ima, mint parbeszéd

Ahhoz, hogy a tanitvany ne ugy fogja fel az imét, mint egy egyoldald kommunikaci6t.
Segitsiink megfigyelni Isten mondanivaldjét, amely a szivében megfogalmazddik.

4. Imaformak

Legyenek az imaformdk vdéltozéak — mivel az Egyhdz kincseibdl meritiink. A
gyerekeknek taldlkozniuk kell tobbféle imaformdval, de mindegyiket meg kell
alapozni, és ki kell alakitani a megfeleld 1égkort. Fontos, hogy megismerjék a
kozosségi és az egyéni imadkozast. Biztassuk €s tanitsuk a spontdn imdra is oket. A
kotott imakon az Egyhdz hagyomédnyos imaformadit értjiik. A klasszikus imaformak: az
imadas, a dicsOités, a hdlaadds, a kérés. Mindegyiket példdkon keresztiil sajatittassuk
el.”

Tanitsuk meg Oket elmélkedni. Teremtsiink lehetOséget folyamatosan az imadsédgra.

97 Nagyon sokat jelent

De tartsuk szem elott: ,, Imdt csak imddkozva lehet megtanulni.
a hitoktat6 példaja. Meggy0z0désbal és teljes komolysdggal imadkozzEk a tanitvanyok

elott. Meg kell kedveltetni az imadsagot, hozza kell szokni a gyermekeknek ahhoz,

V6. uo. 72-73. o.

% Lasd Anthony de Mello: Test és lélek imdja, Szeged, Szent Gellért Kiad6, 1992.

% V. FOGASSY JUDIT, Katekétdk kézikonyve, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2002. 179-182.
7 Ovodasok hitre nevelése 42. o.
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hogy a sajat szavaival imadkozzék €és az imadsig eszkozét, haszndlja majd ahhoz,

hogy jobb ember legyen.9 ¢

Imadsag és hit
Mivel a hit halldssal kezdddik, ezért az imadsdghoz és az imadsdgra neveléshez is
képesség kell tennem magamat a befogaddsra, nyitottnak kell lennem. Az imadsag

foltételezi és tapldlja a hitet.

2.5. ERKOLCSI NEVELES

Az erkolces:” dltaldnos értelemben szokds, kiilso cselekvésmod, melyet mdsoktol dtvéve
kovetiink; szoros értelemben az emberre vonatkozo természeti és tételes (isteni és
emberi) torvényeket megtarté cselekvésmod. '

Az erkolesi nevelés célja, hogy olyan erkolcsds emberré neveljiikk a gyermeket, hogy
meghallja lelkiismerete szavat, amely egyetemes szeretetre hiv, €s tetteiben is kovesse
ezeket a szavakat.'"'

Ha Isten képmadsai vagyunk, akkor erkolcsi cselekvéseink mélyén allandéan jelen kell
lennie, hatnia kell a krisztusi eszménynek. Célunk, hogy bevezessiikk az embert az
tidvosség misztériumaba, hogy datalakuljon valéban Uj emberré, igazsidgban és

szentségben (Ef 4, 22-24). Fontos, hogy ez kozdsségben valdsuljon meg: a

keresztényeknek az a feladata, hogy egymast neveljék erkolcsos €letre. (Tit 2,1-10)

Az erkolcsi nevelés arra torekszik, hogy az emberi cselekvés mozgatorugdjat
emelkedetté tegye, joakarat, igazsagossiag, megértés, segitOkészség stb. Tehit nemes
erkolcsi érziilet kialakitdasdra van sziikség. Ezt kell megalapozni, fejleszteni és
allandodsitani. Ez a nevelési hatdsokbdl, azok tudatos elfogaddsabdl kovetkezik.

Hogyan lehet kialakitani ezt az erkolcsi érziiletet? Fontos az Onbiralat elsajatittatasa, a

lelkiismeret kimiivelése és a felelosségtudat kialakitdsa, sok beszélgetéssel, kozos

% V6. A hitoktatds miivészete 48. o.

% 2. melléklet: Zsoltarok gyermekeknek: foglalkozasterv

100 Magyar Katolikus Lexikon 111., Szent Istvan Tarsulat, Bp., 1997. 243.

19T V3. NEMESHEGYI PETER, Pipacsok dalolnak, Korda Kiadé, Kecskemét, 2003. 112.
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lelkiismeretvizsgdlatokkal, szerepjatékokkal, irodalmi és mds mivészeti alkotdsok

értelmezésével, megbeszélésével.

Az erkélcsi nevelés néhany fontosabb elve:'"?
B A gyerekeknek ne csak pusztin a kovetelményeket adjuk, hanem segitsiik Ot

folyamatosan.

B Fontos, hogy motivaltak legyenek a tanitvanyok, kialakuljon a személyes
érdekeltsége ennek a magatartdsnak megalapozédsaban.

B Talan a legfontosabb, hogy a gyermek lasson példat és példaképet maga eldtt.
Ha sokszor taldlkozik példamutat6 emberekkel, akkor szinte magatdl bele tud
ndni az erkolcsi gondolkodasba.

B Ezek kozosségi keretben valdsulnak meg: a csalddban, az 6vodai, iskolai és

plébaniai kozdsségekben

Az erkolcsi nevelés részteriiletei
» Az igazsag szeretetére €s a lelki szabadsagra nevelés.

Az igazsdg nem mds, mint biztos ismeret, melyre az életiinket épithetjiik, ezért meg
kell kiizdeniink, s ez az erdfeszités allhatatossagot, szorgalmat, megujulést, tiirelmet, a
kudarc elviselését feltételezi. Lelki szabadsdgra, feleldsségtudatra is neveljik a
gyermekeket. A lelki szabadsidg nem mds, mint szabadnak lenni valamitdl és valamire.
Valamitol: tudnunk kell fiiggetleniteni magunkat a rossz hajlamainktol,
koriilményektél, a rossz befolyasoktdl. Igy szabadon 4t tudjuk adni magunkat a jénak,
a szeretetnek, a szolgédlatnak.
» Munkara és a szabadido értékes felhasznaldsara nevelés.
Munkaéra nevelni kell, mint ahogy a szabadid6 helyes felhaszndlasaval is tor6dni kell.
> Onfegyelemre és kozosségi erényekre nevelés.
Az onfegyelem a rend 6nmagunkra véllaldsa, és tigy jon 1étre, hogy dontéseinkben egy
magasabb rendli szempontsorhoz igazodunk, 0sszeszedetten végrehajtjuk dontéseinket,
és megfelelo akaraterdvel az akadélyokat kiiktatjuk. A keresztény Onuralom sosem
oncél, hanem segitség az 6nmagambol vald kilépéshez Isten felé, a masik ember felé,

mert csak igy johet 1étre a szeretet. Ki kell alakitani a nevelésben azt a lelkiiletet, hogy

192 6. TAJANYI ZOLTAN, Pedagdgia I11. 33-37.

54



képességeim lehetdségeim és masok sziikséglete szerint szolgdlni akarok. ,,Az ember
tdrsas természetébol kovetkezik, hogy a személy tokéletesedése és a kozosség, a
tdarsadalom fejlédése fiigg egymdstol. '

A kozosségi élethez tartozd kialakitand6 erények a kovetkezOk: tapintat,

alkalmazkodni tudds, érzékenység, figyelem, segitékészség.'™

A Magyar Kateketikai Direktorium igy foglalja 0ssze a morélis

katekézist:

LA katekézis az ember erkolcsi életét természetfolotti

hivatdsdnak fényében mutatja be. A keresztény erkolcsi élet felelossége abban dll,
hogy segitse teljesen kifejlodni azt az uj valosdgot, amelyet a kegyelem munkdl az
emberben. Mindez feltételezi a hiiséget Isten parancsolataihoz és a szeretet Uj
parancsdhoz, mellyel Krisztus beteljesitette az elobbieket... A katekézisnek a hiiség
utjdat ugy kell bemutatnia, mint egy él6 személynek, Jézus Krisztusnak a kovetését, és a
vele valo kozosségre lépés lehetoségét. Ugyanigy kell megvildagitanunk a tobbi konkrét

erkolesi szabdlyt is.”'”

A Kkeresztény erkolcs nevelési gyakorlata

A modszer azt feltételezi, hogy egyértelmiien tisztizzuk az erkolcs fogalmat. Ha ez

teljesiil, kovetkezhetnek a gyakorlati 1épések:

¢ A tapasztalat az els6. A gyermeknek bele kell magét gyakorolni a masokkal valo
tiszteletteljes €s bardtsdgos kontaktusba. A legfontosabb, hogy igazi, egyéni
kontaktus j6jjon 1étre felebardtjaval.

¢ A vallasi dimenziét is a masokkal vald kapcsolat megtapasztalasdban talalhatjuk
meg. Ebressziik fel a méasok iranti figyelmességet, mindez rokonszenvet, tiszteletet,
csoddlatot ébreszt benne. A gyermek fokozatosan tudatdra ébred elkovetett hibdira,
és azokért bocsdnatot kér.

¢ Fontos, hogy ezen az dton a gyermek igazi partnerre taldljon, aki elismeri, szivesen

fogadja, szereti €s megbocsat neki.

103 Gaudium et spes, 25.
194 14sd A keresztény kozosségi életre nevelés c. részt!
'% MKD, 83.
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A tapasztalatot az Evangélium fényének kell fokozatosan megvildgitania. Krisztus
tanitasat kell a cselekvés iranymutat6jaul odaallitani. Az Evangélium odaill6 részeivel
vildgitsuk meg a helyes magatartdst. Ha a gyermek mar képes 6romet taldlni abban,

hogy méasnak 6romet okoz, magyardzzuk meg az Evangélium szovegét:

»Amint akarjdtok, hogy cselekedjenek veletek az emberek, ti is hasonloképpen

cselekedjetek veliik.”(Lk 6,31)

¢ A neveldk kovetelménye az elsé jel arra, hogy Isten torvénye kotelez. A
kovetelményt tgy értjiik, hogy a gyermek ébredd szabadsagérzését arra inditjuk,
hogy a mi akaratunknak megfelel6en dontson. Kdvetelményeinket szabjuk az isteni
kovetelményekhez.

¢ Kovetelményeinket kapcsoljuk 0Ossze megbocsatassal €s irgalmassaggal. A
megbocsatds a vereségbe reményt iiltet. Ha a szimpatia és bizalom 1ép a blinds és
joakaratd birdja kozé, akkor az a blindsben banatot és reményt Ebreszt. Az
irgalmassag felfedezése segithet felébreszteni a biintudatot.

¢ Emberi megbocsitds késziti elo a gyermeket arra, hogy felismerje: Isten eldtt 6
blinds, €s Isten megbocsat neki. A megbocsatassal kossiik Ossze batoritdsunkat és
segitségiinket is. Szeretetteljesen vezessiik vissza az igaz utra.

¢ A megbocsitds emberi jeleivel szemléltethetjiik a blinbdnat szentségi jeleit. Fontos,
hogy rendezziink bilinbdnati 4hitatokat, igy 1€pésrdl lépésre vezethetjiik be a
gyermeket a blinbdnat szellemébe.

¢ Ha a kisgyermek moralis belatasat felébresztjiik, akkor 6 maga képes lesz sajat
magatartdsit az Evangélium idedljaval Osszehasonlitani. Csak Isten fényében
tanuljuk meg dnmagunk megismerését. Ehhez fontos, hogy az Evangélium néhéany
mondatat tudja és értse is.

Pl , Ugy szeressétek egymdst, ahogyan én szerettelek titeket!”(Jn 13,34)'%

1% vi5.CSANAD BELA: Keresztény valldspedagégia, Jel Kiadé, Bp., 2001. 81-93. o.
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2.6. ERZELMI NEVELES

,» Ha az ember életét teljesen dtfogja a szép, akkor természetes, hogy az érzelmi vildgot
is ehhez sziikséges igazitani. ... Az érzelem, jollehet nem megismero, nem is akarati
tevékenység, mégis oridsi hatdssal van az ember magatartdsdra. Ez a személy belsé
vdlasza a személybol vagy tdrgybol sugdrzo vonzerdre: igy jon létre a kivdnsdg és a

hajlam annak a birtokba vételére.”'”’

Elvek és ellendrzés alatt sziikséges tartani az érzelmeket, és hangsulyozni kell, hogy az
sem jO, ha az érzelmeket szégyenletesnek tartjuk, de az sem, hogyha szentimentdlisan

tulnovesztjiik Oket.

Az érzelmek olykor fizikai tiinetekkel is jarnak egyiitt: megvaltozik a sziv és a
levegdvétel ritmusa, a bor szine, a beszédkészség stb. Alapvetden két nagy csoportba

soroljuk az érzelmeket:
-vagy a félelem, szorongas, rettegés, rémiilet, diih;
-vagy az 6rom, ujjongds, jokedv stb.

Fontosak és meghatarozéak az érzelmek, €s mindenkiben sziikség van egy kialakitott,

kinevelt érzelmi alapbeallitottsdgra. Ennek érdekében a katekéta a kovetkezoket teheti:

e Viltson ki érzelmeket. (Miivészeti, irodalmi alkotdsokkal, torténetekkel stb.)

e Az alap a bizalom, jéindulat, amely a nevel0 és nevelt viszonyat hatja 4t.

e (Csak az a neveld tud érzelmeket kivaltani, akiben magéban is jelen vannak.

e A legfontosabb, hogy a szeretet €rzelmeit tartsuk szamon, ami két belso értékbol
all, az onfeldldozasbdl, €s a lelkesedni tudasbol.

»A nevelo mindig abbol induljon ki, hogy a vildg és a biin tigyis megismerteti

mindenkivel a negativ érzelmeket: a pozitivakat sziikséges naponta fejleszteniink,

kibontakoztatnunk a neveltekben, hogy teljes személyiségiikkel képesek legyenek dtadni

onmagukat az igazi értékeknek. 108

17 TARJANYI ZOLTAN, Pedagégia IlI., 53.0.
198 T ARJANYI ZOLTAN, Pedagdgia Ill. 57. o
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Minden embernek van egy érzelmi alap-bedllitottsdga, ami dllanddsult érzelmi jelleget
jelent, de a legtobb érzelmi reakcionk életiink folyaméan a nevelddéssel alakul ki. Az
érzelmek 0sszekotd szerepet toltenek be az értelem és az 0szton-, a tudatalatti vilag

kozott, ezért is nagyon fontos az érzelmi vilag kimiivelése.

Az érzelmi nevelés célja, hogy a gyerekek egymds kozotti, és a felndttekkel vald
viszonyat is a szeretet érzelmei jellemezzék: A bizalom, tiirelem, Onzetlenség,

megértés, segitGkészség, empitia... "

2.7. MEGTERESRE NEVELES

A megtérésre nevelés célja, hogy tanitvanyaink:
- megtalaljak az Istent,
- otthonra taldljanak az Egyhaz kozosségében,
- és megtalaljdk személyes hivatdsukat Jézus Krisztusban.
Mi is a megtérés? (metanoia)110

1. Bibliai értelemben vett megtérés:

2 odafordulds az Aty4hoz (1Jn4,19)

» odafordulds Krisztushoz (Gal 2,20)

# odafordulas a Szentlélekhez (Tit 3,6)

2. Teoldgiai értelemben:

2> Az ember radikalis aktusa, amellyel hivé dontéssel Isten egyiittmiikoddje lesz

2 Mas keresztény felekezetbdl valaki a Romai Katolikus Egyhdzhoz tér

» Belépés valamelyik szerzetesrendbe.
Az Egyhaz szoéhaszndlatiban a megtérés egy él6 személynek, Jézus szeretetének
elfogaddsat jelenti, teljes és Gszinte ragaszkoddst az O személyéhez, gy gondolkodni,
{téIni, cselekedni, mint 6. (KAD 53) Az elsé megtérés az amikor kitépddiink a pogany
gondolkoddsmodbol, a masodik megtérés pedig az, amely a tokéletesség, az

életszentség felé valo dlland6 novekedést jelenti. (Mt 5,48)

19y, Ovoddsok hitre nevelése, 35-36. o.
10 V5. TARJIANYI ZOLTAN , Kateketika II, 129. o.
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A megtérést a csalddi valldsos nevelés, majd a katekézis a megfeleld életkori
sajatossagok figyelembevételével meg tud alapozni.

Az els6dldozdsra és a szentgyOndsra felkészités mar tartalmazza a Krisztussal
egyiittmiikodo €let legfontosabb kovetelményeit és tavlatat. Hangsulyozzuk a gyakorl6
keresztény élet fontossdgat, amikor csak lehetdség van rd az 6rdkon és azokon kiviil is.
De ne csak besz€ljiink errdl, hanem cselekedetekre is vegyiikk rd a gyermekeket.
Minden 6ran adjunk un. lelki hazi feladatot, amiben az 6rai anyaghoz kotodd lelki
valtozasokra, és testi cselekedetekre biztatjuk Oket. Persze kovetkezd Oran, vagy
amikor a meghatdrozott idoszak letelt, térjiink vissza a feladatra, és kérdezziik meg
Oket, hogyan sikeriilt azokat teljesiteni. Példdul ha a lemondésrél volt szd, akar
tinnepélyes formdban is, mindenki vdlasszon egy rossz tulajdonsidgot, amir6l lemond,
vagy ha Jézus gydgyitdsairdl tanultunk, véllaljdk, hogy valamelyik koriilottiik 1évo
betegnek egészen konkrétan segitenek. Ezeket azutdn valamilyen {irdsos, rajzos
formdban is rogzithetjiik. '

A bérmdlasra vald felkészitésnél hangsilyosan torekedniink kell arra, hogy
tanitvanyainak megértsék a kisértés 1ényegét, és bizalmat szavazzanak Jézusnak a
hitvall6 élethelyzetekben. Merjen dldozatot hozni életiik minden teriiletén. Teremtsiink
lehetoségeket, hogy kozosségiikért is vdllaljanak daldozatot (agapé-készités,
betegldtogatds stb.), vegyenek részt segitd tevékenységekben (ételkészités és osztds,
haldoklok latogatdsa stb.). Tapasztalataikat, érzéseiket osszdk meg kozosségiik
tagjaival.

A hézassiag eldtt a jegyes oktatdsban is kell foglalkozni a tanisdgtevd keresztény
élettel, a keresztény hazassig, gyereknevelés teriiletein is. A jegyesek ldssanak igy €10
hazastarsakat, csalddokat, legyen lehetdségiik kérdezni is.

A felnétt katekézisében is kozponti gondolatnak kell lenni, hogy folytonosan kell
Istenhez odafordulni, és teljes értéklien kell megujulni. Rendszeresen beszélgessiink
errdl a témardl, és legyenek tanusigtevOok a csoportban, akik sajat életiikkel is

bizonyitjik ennek a gondolatnak igazsagat.'

"' A téméhoz ajanlom Luc Aerens irdsat: Kateketikai szoveggytijtemény- 6sszedllitotta Dobos Laszl6, Pécs,
Pécsi Hittudoményi Féiskola, 2005.
"2 V5. TARIANYI ZOLTAN , Kateketika II, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1999.
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2.8. CSALADI ELETRE NEVELES'"®

»A hdzassdagra, a keresztény csalddi életre valo felkészités természetes része a

keresztény nevelésnek. Ezt a felkészitést mdr a kisgyermekek
Holtomiglan,

katekézisénél meg kell kezdeni, bevezetve Sket abba, hogyan kell holrodiglan

e s1 0114
kozosségben élni”

A katekéta feladata, hogy megismertesse Isten elgondoldsat a "

hézassagrol és a csalddrol, rdnevelve Oket azokra az erényekre, “

amelyek a csaladi élethez sziikségesek. Ez kiemelt feladatunk,

=

hiszen a felboml6 csalddi kapcsolatok, egyiittélések nagy szdma jelzik, hogy hidnyzik

az aldozatkész, onzetlen, Jézus példdja szerinti szeretet ismerete és megtapasztalésa.
Szitudciés jatékokkal, dramatizdldasokkal, torténetek, filmrészletek ¢&s filmek
megbeszélésével, a mindennapi tevékenységiik megfigyelésével, értékelésével, sok-
sok beszélgetéssel probaljuk a megfeleld erényeket, magatartasi formdkat és a helyes
értékrendszert kialakitani. Tulajdonsdgok: Onzetlenség, segitOkészség, lemondani
tudas, megértés, elfogadas, bizalom, dldozatkészség. (Lehetséges szitudciok: csaladi
helyzetek, feleség €s férj kozotti, gyermek és sziild kozotti konfliktusok eljatszasa, és
ezek megoldasi lehetdséginek gyakorlasa.)

Nehéz feladat a csonka csalddokban és rossz csaladi 1égkorben felnovo gyermekekben
a helyes csaladkép kialakitdsa, €s annak megszerettetése. Az el6z0 mdodszerek mellett
sziikség van a konkrét példaaddsra is, kéredzkedjiink be szép csaladi életet €10
csaladokhoz, toltsiink egyiitt a csoportunkkal és veliik egy-egy délutdnt, vagy hétvégi
napot. A cél elérésére megfelelnek a csaladi hittantdborok, kiranduldsok is, ahol persze
nemcsak csalddok vehetnek részt. (Kiilonosen fontos az ,,anyds” csalddok tdlsilya

miatt, hogy apukdk is részt vegyenek a programokon.)

' Egyhdzi megnyilatkozasok : Familiaris consortio apostoli buzditas a csaladrél 1981. XI. 22.
II. Janos Pal: Mulieris dignitatem apostoli buzditds a nékrdl 1988. VIII. 15.
Gratissimam sane apostoli levél a csalddrdl 1994. 1I. 2.
Evangelium vitae enciklika az életrdl 1995. III. 25.
Levél a néknek 1995. VI. 9.

A boldogabb csalddokért

A Magyar Katolikus Piispoki Karkorlevele a hivekhez és minden jéakarati emberhez a hazassagrol és a
csaladr6l Magyarorszagon

""" MKD 6.4.
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Lehetséges témdk (természetesen korosztalytdl fiiggden), amiknek megbeszélésére,
feldolgozasara, atélésére mindenképpen sziikség van: férfi és ndi szerepek, feleség,
férj szerepek tartalma, anydnak és apdnak lenni, keresztény hdzassdg, keresztény
csaldd, gyereknevelés.'”

A sziilOket is segithetjiik, hivjuk fel figyelmiiket a katolikus csalddokkal foglalkoz6

116
mozgalmakra.

2.9. SZEXUALIS NEVELES

Miutédn feladatunk az egész ember nevelése, igy foglalkoznunk kell a szexudlis
neveléssel is.
»Minden, ami emberi, Istentol kapott ajandéek, és a szent életre segithet. Az emberi test
is jo és tiszteletre mélto. A katekézisnek a szexudlis nevelésben is feladat, hogy
bemutassa az emberi lét értelmét, méltosdgat, tiszteletét, szabadsdgdt, és vezessen el
ezek megélésére. Ennek a szabadsdgnak az alapja a szeretet, az Isten tervével valo
egyiittmiikédés, a kelld onfegyelem és onzetlenség kialakitdsa.”""
Hogy mennyire fontos feladat evvel a témdaval is foglalkoznunk, mutatja
tapasztalatom, hogy az egyhazi kozépiskolakban is, mar tobbségében élnek szexudlis
életet a didkok.
Feladataink:
= A hamis, torz, rossz elképzeléseket feloldani, egy a kozszellemmel ellentétes
felfogast sugallni.
= Megismertetni a tanitvidnyokkal, hogy az Isten tervei szerint megélt szexualitas
isten akaratinak megvaldsitasa.

= Elfogadtatni, hogy a szexualitds ne legyen oncélu, és az onkifejezés eszkoze.

= Visszaadni a méltésagot a nemek szerepének.

"3 Biséges szakirodalom talalhaté ebben a témédban! P1. az Embertars és a Mester és Tanitvany folyéiratokban
is.

118 http://www.hazashetvege.hu/ Hazashétvége mozgalom
http://www.katcsal.hu/ Magyar Katolikus Csalddegyesiilet
http://www.mecs.org.hu:8080/ MECS csalddkozosségek
http://www.schoenstatt.hu/ Magyar Schonstatt Csalad
http://www.chemin-neuf.hu/kana.html Chenim Neuf Ko6zosség

" MKD 6.5.
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= Hangstilyozni kell a nemi identitas lelki dsszetevoit is, és ezek nevelésére nagy
gondot kell forditani.
= A szexudlis felvildgositast kossiik 0ssze a bioldgiai ismeretekhez kapcsolddo
erkolesi elvek bemutatasaval.
Természetesen sziikséges, hogy magunk is rendelkezziink helyes tuddssal ebben a
témakorben is, de hivjunk eldadodkat is, akik keresztény szemmel, de szakértoként
beszélgethetnek el a didkokkal és a sziilokkel is. A sziiloket is timogassuk a helyes
szexudlis nevelésben, teremtsiink lehetdségeket kozos beszélgetésre, adjunk a keziikbe
megfeleld szakirodalmat. Mondjuk el a test keresztény értelmezését, beszéljiink arrdl,
hogyan lehet szerelmi alkalmassdgra nevelni, hogyan legyen képes a keresztény
értelemben vett szeretetre. Ertessiik meg veliik, hogy 6k is mintdk gyermekeik
szamadra, €s a felvildgositds megalapozasa az ¢ feladatuk. Hogyan tudjik ezt a nevelést
megadni?
Alakitsak ki a bizalom 1€gkorét.
Legyen nekik is megfelel6 tudasuk és szokincsiik.

Adjak meg a megfeleld informéacidkat.

*® & o o

Figyeljenek arra, hogy a gyermek novekedésével legyen parhuzamos a
sziilo1 Onfeltdaras mértéke.

¢ Gondoskodjanak gyermekeik rendezett életérol, legyenek
kovetkezetesek, €s kivanjadk meg mindazon tulajdonsagok gyakorlasat,
értékek meglétét, ami egyiittesen eredményezi azt, hogy keresztény

hazassdgra léphessen majd gyermekiik.

Hogyan torténjen a szexualis nevelés a katekézisben?

Nem mi vildgositunk fel, de besz€lniink kell a témarol, érzékeltetve fennkoltségét €s
fontossagat is. Mindig az Egyhdz dllaspontjat képviseljiik. Mddszereink kisebbeknél
foleg a beszélgetés, torténetek olvasdsa, és megbeszélése. Nagyobbakhoz hivjunk
eldaddkat, rendezziink vitdkat (tanuljon meg keresztény szempontbol érvelni!),
legyenek filmvetitések, hivjuk fel a figyelmet a szakirodalomra), készitsenek cikkeket,

esetleg riportokat a témarol.
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Alapelvek, kulcsszavak:

% Alsotagozaton: szemérmesség, derlis lelkiilet, helyes kivancsisdg, Isten
parancsinak megtartdsa, binbanat, kiizdés, sz€pség, j0sag, tisztasig.

# FelsOben: Az 6nzd ember nem lehet boldog, boldogga csak a mdsik Onzetlen
szeretetében valhat az ember. A keresztény életvitel a legigazibb és legtobb
értéket ado. Keresztény hdzassdgeszmény.

# Kozépiskola: A nemi vonzdédds is szent érték, de rombolhat is. Alapos
felkészités keresztény egylittjarasra, hazassigra. Tisztasag, ért€k, megujulds,
adni tudds, varakozas fogalmai.''®

Legyiink jol felkésziiltek, nyiltak, és nagyon megértek!
Helyezkedjiink bele az adott korosztidly gondolatvildgaba, problémdiban, amennyire

megengedhet6, még a nyelvezetébe is.'"”

2.10. ERTELMI NEVELES

Az értelem az ember képessége, tehat az a célunk, hogy az ember értelmi-megismerési

képessége kifejlodjon.

Nemcsak az a feladatunk, hogy a gyermek az ismereteket befogadja, hanem, hogy

onallo értelmi tevékenységet folytasson. Ez az aktiv tudas, mely megmutatkozik:
- bnmaga helyes megismerésében (képességek, korlatok);

- magas eszmei célokhoz igazitsa gondolkozasit (legyenek elvei);

- hasznos tagja legyen a kozosségnek.

Az értelmi nevelés a megismerd tevékenység egészére és részeire egyarant hatdssal
van: ide tartozik az emlékezet, a képzelet, a gondolkodds fejlesztése. El kell érni, hogy
tudjon a tanitvdny Ondlléan tdjékozodni, birtokolja az ismereteket, s legyen képes

azokat alkalmazni is.

8 V5. TARJIANYI ZOLTAN, Kateketika I1.
76 segitség a kamaszokhoz: VARGA PETER: Spielhozni, Budapest, Zaszl6nk Stidid, 2002.
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Az ismeretanyag a hitoktatdsban is folytonosan korszerlsitésre szorul. Sziikséges az
ismeretszerz0 és képesség fejlesztod feladatok ardnyos megtervezése is. Fontos, hogy a
tanulok a valdsdgos vildgban, valésdgos tarsadalomban vald tdjékozdodast is

megkapjak.

Nem lehetiink eredményesek, ha nem ismerjiik a 6-10 éves gyermekek gondolkoddsi

és fogalmi fejlédését .'*
Az értelmi nevelés részteriiletei:

-Eszlel6 és megfigyeloképesség, ez alakitja ki a gyermekben a lényeglatist, a
pontossagot, a kovetkeztetni tudést, az Onellendrzés képességét, €s nyelvi rogzitést is.
(P1. Mit latsz a képen? Tipusu feladatok, vagy a targyak kézbe vétele stb.) Az erre a

képességre iranyulo feladatok tehat az érzékelést tokéletesitik.

-Fejlesztjiik az emlékezet két fajtajat is, a mechanikust (pl. bibliai idézetek
megtanuldsaval), és a logikait (ismétlésnél az el6z6 anyag 1ényegének elmondatésat,

vagy lefratdsat).

-A képzeletet is neveljiik. Ezen beliil is a reprodukél6 képzeletet (pl. a bibliai torténetet
elképzeltetjilk, mintegy megelevenitjik a gyermek fejében), és az alkotd fantaziat

(fogalmazasokat, cikkeket iratunk, képeket, miialkotdsokat készittetiink).

-A  gondolkodds kibontakoztatdsa sokrétli: a fogalomalkotistol a leirds, az
Osszehasonlitds, az analizis, szintézis, a felosztds, rendszerezés, bizonyitds, az értelmi
itéletalkotds, mind részei. Fontos, hogy véltozatos feladatokat adjunk a tanuloknak,
amelyekkel ezeket a képességeket fejlesztjiikk, (pl. csoportokba rendezés, az

Osszetartozok Osszekotése, kiegészitések, mondj véleményt, fejezd be a torténetet... ).

-A  kreativitdst is fejlesztjiik: a gondolkodasban sziikséges hajlékonysagot,
eredetiséget, az alkoté kivéancsisdgot. (6ndllé kutatdsi feladatokkal, eldaddsok

megtartatasaval stb.)'?!

»A keresztény gondolkodds mindehhez azt teszi hozzd, hogy az igazsdgok

rendszerének, a tudomdnynak minden megalapozott dllitdsdat elfogadjuk és

120 4sd A katekézis résztvevéi c. fejezet ide vonatkozé részeit!
12 V3. TARJANYI ZOLTAN: Pedagdgia 1. 26-28 o.
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felhaszndljuk. De mindent hivo dimenzioban kell latnunk: az ember azért kapta az
istenképiség ajandékdt, hogy minden ismeretét célra rendelje, azaz a forrdshoz,
Istenhez visszavezesse. Aki igy tudja kibontakoztatni tuddsdt az a Teremto szdndéka
szerint cselekszik: kialakitia magdban a hit- és szeretetkozponti tuddst. Ez pedig nem
mds, mint a bolcsesség. A bolcs ember minden ismeretével a Teremtot akarja

képviselni a vildg, az anyag felé, s helyes dontéseket hoz. »122

2.11. TESTI NEVELES

A test értelmezése

e A Szentiras szerint:
A test egyfeldl j6, mert Isten teremtette, masfeldl a biin kovetkeztében a test a
romlds tényezdje lett, azonban Isten el0bb a megtestesiiléssel, majd a megvaltassal
sajat dicsoségében részesitette az ember testet. (R6m 8,11)
Példa elottiink Jézus, aki:
o Megbecsiilte testét étkezés, pihenés biztositasa)
o Uralta testét: fizikai munkat végzett, majd onfeldldozo, vandorlo életet €lt
o Edzette testét: bojtolt (Mt, 1-11)
Az Egyhaz szerint:
El kell keriilni a test istenitését, onértéknek tartasit. Sokszor a test uralkoddsa mar
annyira jelent0s a személy folott, hogy szabadsagat és méltdsigat is tonkreteheti. De
hiba a test teljes megvetése is, a tiulhajszolt aszkézis.
Az Egyhdz ugy tekint a testre, mint az emberi személy kommunikacidjanak az
eszkoze. Ez megnyilatkozik az Istennel fenntartott viszonyban is.
Néhany idézet, amelyek kifejezik a val6 1€t méltdsagat:
— Egészséges életmddra nevelés ,,Az ember test és 1élek egysége. ... Az embernek
tehat nem szabad lenéznie a testi €letet, éppen ellenkezdleg: kotelessége, hogy

jonak €s tiszteletreméltonak tartsa testét, hiszen azt Isten teremtette €s feltdmasztja

az utols6 napon” (GS 14)

12T ARJANYI ZOLTAN: Pedagdgia I11. 28. o.
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— ,,A krisztusi hitre timaszkodva az Egyhdz megdvja az emberi természet méltdsagat

a végletes elméletektdl...” (GS 41)

,»Az Egyhaz nagyra értékel, és szellemével at akarja itatni, €s meg akarja
nemesiteni azokat az eszk6zoket, amelyek az emberiség kozkincséhez tartoznak,
és nagyban hozzdjarulnak a lelkek neveléséhez és az emberek alakitasdhoz.
Ilyenek a szellem €s a test gyakorldsanak sokféle egyesiilete, az ifjisagi
szervezetek és foként maguk az iskoldk.” (GE 4)123

,»Az ember teste is részesedik az “Isten képmadsa’ méltosdgiban: mert a szellemi
1élek élteti. Az emberi személy a maga egészében rendeltetett arra, hogy Krisztus
testébe beépiilve a Szentlélek temploma legyen” (KEK 364)

,»A test tiszteletben tartdsa mellett az Egyhdz fellazad az ellen az 4j pogany nézet
ellen, amely a test kultuszat latszik el0segiteni, annak feldldozva mindent,

balvidnyozva a fizikai tokéletességet és a sportsikereket.” (KEK 2289)

Az egészség olyan adottsdg, mely altal az emberi szervezet tokéletesen miikodik.

Minden korosztalynak torddnie kell a testével, hogy egészséges maradhasson.

Az alapvetd teriiletek a kovetkezok:

»
»
>
>
>

»

Az egészséges életfeltételek biztositdsa,
Helyes és valtozatos taplalkozas,
Megfelel6 ruhazkodas,

Tisztalkodas,

Alvas, pihenés

Egészség- és balesetvédelem.

Természetesen ezeknek a 1étrehozdsaban, megalapozisaban és fejlesztésében a

tarsadalomnak, de foképpen a csalddnak van 0 szerepe.

De minderre mi is hatdssal tudunk lenni, amikor az 6rdkon ilyen témakrol

beszélgetiink, vagy konkrét példamutaté nevelést végziink a hittantdborban,

kirdndulasokkor, a lelkigyakorlatokon, példaul a ruhdzkodds, tisztalkodas, pihenés

teriileteken. Az alap az, hogy az egészséges kornyezetet mar a hittanteremben is

biztositsuk. Azutdn feladatunk még a mozgds, kirdndulds megszerettetése is.'>

4

12 Gravissimum Educationis (Nyilatkozat a keresztény nevelésrél)
12 Lasd a keresztény kozosségi életre nevelés c. fejezetet!
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Testi nevelés és a kozosség

A jaték, a testnevelés €s a sport tartozik ide, mert mindharom j6tékonyan hat az
1degrendszerre, elosegiti az ember teljesitoképességének novekedését, és segit a
kozosséghez kapcsolddasban is. A testnevelés hatdsai, hogy az ligyességet €s a
mozgaskoordinaciot fejleszti, de egyben az akaraterdt és az onuralmat is. Ezzel védi a
tanitvany egészségét, ellenallobba, teherbirébba teszi.

Az 6ra kdzbeni mozgasos jatékok, vagy csak egyszerlien mozgds €lénkebbé teszi a
didkokat, utdna frissebben tudnak figyelni, €s egyben az orat is szinesiti. Pl. az igaz-
hamis jat€k egyfajtdja: amikor igazra leguggolunk, hamisra felallunk, vagy forditva.
Ki lehet taldlni mas mozgaselemeket is. Kicsiknél utdnozhatjuk a természet €s az
allatok mozgasat is. Amikor csak lehet, hivjuk a gyerekeket, hogy felhelyezzenek
valamit a tablara, vagy kiosszanak valamit, és elol korben éllva énekelhetiink stb.

A tdborokban, kirdnduldsokkor ne felejtkezziink el a mozgésos és sportjatékokrol

N i akadalyversenyekrdl. Ezeket, ha j6 a motivacionk,
kitartdan neveljiik a gyerekeket, €s rendszeresen

.- megteremtjiik az alkalmakat, mindig nagyon szeretik, és
kedvtelve vesznek rajta részt. Ha lehet mi is vegyiink
részt a programokon, j6 példat allitva a tanuldk elé. J6 6tletnek tartom a gyerekek
reggeli jatékos atmozgatdsat a tdborokban. A felszereléseket egyrészt a gyerekek is
hozhatjak, mésrészt legyen a plébanian egy alapfelszerelés, amit azutdn minden
csoport elkérhet.

A sport alapvetden pozitiv dolog. ,,A sport és a sportrendezvények megkonnyitik az
egyén €s a kozosség lelki egyensilydnak megorzését, és testvéries kapcsolatokat
hoznak 1étre minden rendii €s rangu, barmely nemzethez ... tartozé emberek kozott.”
(GS 61) Amig a sport kiizdeni, lemondani, a lovagiassdgos és becsiiletet megélni,
szolidaritasban fejlodni, Onuralmat birtokolni tanit meg, timogatjuk. De ha eltorzul a

személyiség, Isten elveszik, és a test tonkremegy, akkor nem tartjuk jonak.
A jellem fejlodése

A jellem fejlesztésében és gazdagitdsaban a lemondani tuddsnak azért van jelentOsége,

mert ez jarul hozz4, hogy a krisztusi értékvildghoz jobban hozzaférjen az ember. Igy
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tudjuk teljesen elkotelezni magunka: egyfeldl igy valunk hasznoss4, ki tudunk 1épni az
0nzésbOl mas emberek szamdra, masrészt meg igy valunk egy inkdbb krisztusiva,
kereszténnyé. Erre kell nevelni az ember gondolkoddsat, mert testiinkben az Urat
dicséitjiik. (1Kor 6,19-20)

A testi nevelés tehdt hozzdsegit minket az onmagunk feletti uralomhoz. Aki testileg
birtokolja 6nmagit, az képes a szellemi terhelésre, a szellemi életre. Igy adhatjuk meg

L : ( e 12
az értelmi nevelés alapjat.'>

2.12. ESZTETIKAI NEVELES

Az esztétikai nevelés arra torekszik, hogy tervszerii irdnyitdssal a gyermek képessé

- . N 126
vdljon a szép befogaddsdra, és cselekvésére.”

A szép Dbefogaddsara: hogy észrevegye és elismerje a
természetben, az emberi kornyezetben és a milalkotdsokban a

szépet. A szép cselekvésre: hogy batoritast kapjon ahhoz, hogy

életében és munkdjaban a sz€p megvalositasara torekedjen. A befogaddssal és
cselekvéssel a gyermek személyisége gazdagabb lesz, jobban megismeri és megérti
onmagit és a vilagot, eszményeket, példakat ismer meg, inditdst kap arra, hogy
szépitse kornyezetét. Mindez akkor valdésul meg, ha eljut az iizenet lényege a
gyermekhez. Az erre valo ravezetés is a katekéta feladata. ,,Teljes joggal szamitjdk az
emberi tehetség legnagyszeriibb remekléseihez a képzomiivészeteket, kiilonosen pedig
a valldsos miivészeteket. A szakrdlis miivészet Isten végtelen szépségére figyel, azt
akarja lehetoségei szerint emberi alkotdsban kifejezni. Anndl jobban szolgdlja tehdt
Istent és az O dicséretét és dicsoségét, minél tudatosabban torekszik arra, hogy

alkotdsaival a leheto legjobban elvezesse dhitatosan Isten felé az emberek lelkét. 27

125 v5. TARJANYI ZOLTAN, Pedagdgia I1I.
126 4o. 46. 0.
127 Sacrosanctum Concilium, 122.
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A miivészi élmény
A miivészi élmény egy személyes viszony, mely az ember €s az esztétikai objektum
taldlkozdsdval jon 1étre. Az élmény kétféleképpen johet létre: az ember befogad (egy

irodalmi, zenei €s képzomiivészeti alkotast), vagy cselekvden részt vesz benne (pl. egy

énekkarba tartozassal).

A miuvészi élmény hatdsai: Felemel, nemesit (egy séta az erdOben), kozosséget teremt
(szinjatszds), nagy eszmények megvaldsitdsdnak a lehetOségeit tarja fel (pl. a Quo

vadis c. Sienkiewicz regény), vonzdan tdrja elénk az igazsdgot (Mozart: Requiem).

A szépség a legkozvetlenebb ut a természetfolotti megsejtéséhez, a szépséggel
mintegy meg lehet érinteni a transzcendens valdsdgot, tehdt beleldtunk sajat

tapasztalatunkkal a végsd Harmonidba.

Ha teljes személyiségiinkkel odaadjuk magunkat a szépnek, 1étrejon benniink az ahitat.

»Isten sugalma egyszerre sz6l a miibol és az én lelkembdl.” -irja Sik Séndor.

Az esztétikai nevelés részteriiletei:

e -A természetben felfedezhetjik a Teremtd szeretetét €s gondoskoddsat. Ezért
fontos, hogy minél tobbszor egylitt menjen katekéta és tanitvdny kirdndulni,
taborba, sétalni.

¢ A mindennapi élet rendezettségében fedeztessiik fel, és fejlessziik a stilust, az izlést
és az aranyérzéket. Ezt megtehetjiik egy alkotds készitésében, de egy rendezvény
megszervezésében is.

e Anyanyelv és irodalom. Ajanljunk és olvassunk, koltészeti és prozai alkotasokat, és
beszélgessiink ezekrol.

e Zenei nevelés. Meg kell ismertetni a zenei kultdra alkotésait, és torekedni kell arra,
hogy miiveljiik is bizonyos teriiletét.'”® Szervezhetiink kéruskoncerteket, zenei
hangversenyeket sajat templomunkban is.

o Képzomiivészet — segiteni kell egy tiszteletteljes, értd viszony kialakitasat, ezért

elemezziink miiveket, és ha csak lehet, menjiink muzeumokba, kidllitdsokra is.

128 [ egaldbb egy kis kérust szervezziink a gyerekekbol.
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Esetleg a plébdnidn is szervezhetiink kidllitdsokat (a gyerekek miiveibdl, vagy a
kozosséghez tartozé miivész alkotdasaibol.)

e A filmek, rddids és televizios addsok némelyike is hoz létre miivészeti értékeket,
ezekre hivjuk fel a tanitvanyok figyelmét. Vilagitsuk meg a karos hatasok
lehetOségeit is.

Az esztétikai nevelés kettds célja tehdt, hogy lattasson, befogadtasson, tanitson, és a

szép életre adjon indittatést.'*

2.13. OKUMENIKUS NEVELES

A keresztények egysége Jézus akarata. Minden kereszténynek faradoznia kell a
keresztények egységének megvaldsulasdért. Ennek az okumenikus szellemnek kell
érvényesiilnie az egész katekézisben, kiillondsen az egyhaztorténelem oktatdsdban. A
katekézis az Egyhaz értékei egyértelmiien mutassa be, mikézben radmutat mas vallasok
értékeire 1is. Keressiik azt, ami Osszekot, de tartsuk tiszteletben a kiilonbdzo
értékeket."

A katekéta neveljen békére, egymads elfogaddsira, az egységre vald torekvésre.
Feladatunk, hogy eldsegitsilk a parbeszédkészség kialakuldsat, és hogy a nem
keresztény vallasuk is taldlkozhassanak Isten szeretetével.
Hogyan tehetiink mindezekért?

Legylink mi is tisztdban az egyhdzak torténetével, liturgidjaval,
ha a testvér keresztény egyhdzakrdl tanulunk, hivjunk koziilikk \

vendégeldadot, vegyiink részt rendszeresen az Okumenikus

N oot e
¥ [

g
o

keresztények egységéért, kozosen is a hittanordk keretében. Tanuljunk Taize-1

imahét imaalkalmain ¢és imadkozzunk rendszeresen a

énekeket, (elmagyardzva Taize jelentdségét), vegylink részt, sOt szervezziink is

lak6helylinkon Taize-1 imadrat. Ha tehetjiik, vigyilik el ifja hittanosainkat Taize-i

. . 131
talalkozora.

129 V5. TARIANYI ZOLTAN, Pedagdgia 111, 45-53.

130 http://okumenizmus.lap.hu/
B http://www.taize.fr/hu
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2.14. KERESZTENY TANUSAGTETELRE ES A KOZELETI
FELELOSSEGRE NEVELO KATEKEZIS

»A béke, a szabadsdg, a tdrsadalmi igazsdgossdg, a kulturdlis és politikai
elkotelezettség és a nemzetkozi egyiitt mitkodés témdi is helyet kell, hogy kapjanak a
katekézisben. Ez az Evangéliumhoz valo hiiség dtfogo feladatdnak része. Az Egyhdz
kiildetése ugyanis minden néphez szol, igy feladata az is, hogy tisztitsa, nemesitse és

tokéletesitse a népek szellemi 6rokségét, szolgdlja a vildg fejlédését.”'?

Az események és jelenségek keresztény értelmezésére nevelés

A katekézisben résztvevd minden korosztalynak figyelnie kell a kornyezetét, amelyben
él. A média hatésa aldl senki nem igazin tudjuk magunkat kivonni. A célunk az, hogy
segitsilk az embereket az események €s a jelenségek keresztény értelmezésében, hogy
kritikdval tudjak fogadni mindazt, amit a hirk6zl6 eszkdzokben nekik nytjtanak. A
téveszméket tisztazzuk, és formaljuk a tudatosan a tanitvanyok véleményét.
Célunk:
# Hogy segitsiik a felndttek Onnevelését, hogy hatékonyabban betdlthessék a
rajuk varé apostoli feladatokat
2 Hogy kiegészitsiik a keresztény kozéleti, tarsadalmi és gazdasdgi ismereteiket,
hogy képesek legyenek az események és jelenségek keresztény értelmezésére.

> Hogy segitsiik a hivéket abban, hogy tudjanak hitiikré] beszélni masoknak is.

Kozéleti allasfoglalasra nevelés

LA tdrsadalmi kérdésekben aktiv keresztény szerepvdllaldsra van sziikség.

...A kozéletben valo részvétel nemcsak alapveto emberi jog, hanem lelkiismereti
kotelesség is. A keresztény ember szdmdra nem lehet kozombos, hogy az evangéliumi
értékek érvényesiilnek-e a kozéletben, és ezeket az értékeket ki képviseli a kiilonféle

. . 133
nyilvdanos forumokon.”

2 MKD 6.7.
3 MKD 6.7.2.
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A kozgazdasagi kérdésekben is érvényesiteni kell Isten torvényeit, a szeretet parancsat,
a szolidaritds minden keresztény ember lelkiismereti kotelessége. A Kkeresztény
embernek az igaz értékeket kell képviselnie.

Ezekr6l a szempontokrdl, értékekrdl beszélgetniink kell minden korosztéllyal,

fiatalokkal mér komoly vitdkat is szervezhetiink.

Politikai szerepvallalasra nevelés

Azt kell tanitanunk, hogy mindenkinek legyen természetes, hogy keresztény modon
részt kell venni a kozéletben. Esetleg még kozéleti szereplést is kell véllalni, ha valakit
alkalmasnak taldlnak és megbiznak evvel a feladattal. Bar a politika nem keresztényi
elvek alapjan mikodik, mégis a hivd embernek is véllalnia kell a részvételt, hogy

(o . 134
érvényre jusson Isten akarata.

A teremtett vilag védelmére nevelés

A katekézis sordn, ahol csak lehet, besz€ljiink a teremtett vilag védelmérol. Az ember
becsiilje meg Isten ajandékét és tanulja meg, hogy felelds is érte. Azt a feladatot
kaptuk, hogy szépitsik és Ovjuk a vildgot. Feladatunk, hogy kialakitsuk a
teremtményekre vald odafigyeld magatartést is.

J6 alkalmat nyujtanak erre azok az 6rdk, amikor a Teremtésrdl tanulunk, és hasznéljuk

ki a kirdndulasokat és tdborokat is, hogy megvaldsitsuk ezeket a feladatokat.

B34 MKD 6.7.3.
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... én szinte dajkdja voltam Efraimnak:

Karjaimon hordoztam OKet...

Emberi KotelékKel, a szeretet bilincseivel vonzottam OKket;
olyan voltam hozzdjuk, mint aki arcdhoz emeli a csecsemOt;
és lehajoltam hozzd, hogy ételt adjak neki.

Oz 11, 3-4

3. A HITRE NEVELEST SEGITO TEVEKENYSEGEK, ESZKOZOK ES
MODSZEREK

3.1. A GYERMEKEK LELKI FEJLODESET ELOSEGITO TENYEZOK

Az orom

,, Oriiljetek az Urban mindig! Ujra mondom, ériiljetek!” (Fil 4,4)

Az ember oromre sziiletett. A boldogsagkeresés vagyat Isten oltotta belénk, de az
egész boldogsdg egyszerre nem birtokolhaté, hanem az 6romokben élhetd 4t.'>
Tanitsuk meg a gyermeket, hogy keressék meg az 6romot mindenben: a tarsaikkal val6
kapcsolatban, a munkédban, a jatékban, a vilag szépségeiben, az ajandékozasban, az
ételben ,,...azt az oromet, amely az ég felé tdrja kapuit és boldog istengyermekség felé
vezet.”

Ezeket az oromoket éljiik dt egyiitt veliik. Abban az oromben legyen résziik, hogy
elfogadjuk oket olyannak, amilyenek, s igy késobb azt is fogjdak tudni, hogy Isten is
elfogadja és szereti oket.

»Az Isten altal teremtett és Jézus altal iidvozitett ember elpusztithatatlan

oromének oka az, hogy tudja: maga az Isten 6riil annak, hogy létezik.”"”’

1% 5. MACZ ISTVAN, Oriilj velem, Szent Gellért Kiad6, Budapest, 1990. 7. o.
136 Eya PETRIK, Gyermekeimmel, OMC, Bécs, 1974. 19.
137 NEMESHEGYI PETER Pipacsok dalolnak, Korda Kiad6, Kecskemét, 2003.
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A hala érzésének a felébresztése

A gondoskodds, a segitség, a megbocsdtds, az ajandékozds vdltja ki a hdla pozitiv
érzelmét, amit szintén gondozni kell a gyerekben. Jo, ha nem csak szoktatjuk erre a
gyereket, hanem a helyes Oromszerzés, a mértékteles ajandékozds, a tdrsakra,
felnottekre valo rdautaltsdg érzésének a megélése dltal alakitjiuk ki. A katekétik a
sajdt példdjukkal is fel tudjdk ébreszteni a gyermekekben a hdla érzését. Szitudcios

Jjatékok és az ima keretében gyakorolni is tudjuk a hdlaaddst, a koszonet kifejezéseit.

Az emberek irdant érzett hdla lesz a kiindulopontia az Isten bokeziisége,
gondoskoddsa ldttan kialakulé hdlaaddsnak. ,,A halaadas lényeges eleme a
BibliAnak, mert a vallasossag alapveté megnyilvinuldsa: a teremtmény ezzel
reagal, amikor remegé orommel és tisztelettel folfedez valamit Istenbél, az O

nagysagabél”.*®

A csend megteremtése

»Csodalatos erdtere és szotlan csondje van az imadsagnak. Igen, imadkozni
annyi, mint eljutni Isten csondjébe, abba a néma kozegbe, amely ugyanakkor

tiszta beszéd Isten és ember, ember és minden ember kozott.” (Pilinszky Janos)

A csend tobbet jelent anndl, hogy nem beszéliink, aktiv magatartdst igényel. Azt
jelenti: figyelmesen koncentrdlni valamire, valakire. De képes egy 6-10 éves gyermek
csendben lenni? Meg kell tanitani rd! Késztetéssel, az érdeklodésének felkeltésével,
példaaddssal, rdfigyeléssel, kovetkezetességgel, gyakorlatok végzésével. Erjiik el,
hogy hallgasson el a csoddlkozdstol (ha valami szépet szemlél), elnémulni a
tisztelettol (templomba lépéskor), odafigyelni a magyardzatra, torténetre... Fontos,
hogy onmagukban is megtanuljik a csondet megteremteni. Hiszen csak igy tudnak

Isten felé fordulni, Istent meghallani, akaratdt felismerni.

8 Biblikus Teoldgiai Szétdr — Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1972. 43. o.
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Az akarat fejlesztése

Nem elég ha a gyermek csak ismeri Isten akaratdt, hanem akarnia is kell azt
megtenni. A hitre nevelésben elkeriilhetetlen a ,,jora kész akarat” kifejlesztése. Mdr
ebben a korban is sziikség van a helyesen értelmezett aszkézis — az akarat
gyakorldsa, erdsitése a jora, amely megtanit a lemonddsra, figyelni a mdsik emberre,
majd Istenre. Ha mdr gyerekkorban megtanuljak, hogy kevesebbel is
megelégedjenek, akkor majd megtanuljak, hogy nem a dolgok uralkodnak felettiik,
hanem ok uralkodnak majd rajtuk. A katekézis sordn az akarat fejlesztésére alkalom
nyilik pl. a felszolitdasra valo tiirelmes vdrakozdskor, a kézmiives dolgok készitésekor,
a kirdnduldsokkor, az ajandékok készitésekor sth. A lemondds megtanuldsa sok
tiirelmet igényel. Megfelelo inditékokkal, igérettel, szoktatdssal sarkalljuk arra a
lelkiiletre, hogy oromet kell szerezniink azoknak, akit szeretiink, és az

embertdrsakban szerziink 6romet Jézusnak és a jé Istennek is.”’

A lelkiismeret nevelése

»A keresztény hagyomany a lelkiismeretrél tgy beszél, mint Isten emberben

megszolalé hangjarél.”'*

Az iskoldskoru gyermek mdr nagyrészt felismeri rossz dontését, mdr tud kiilonbséget
tenni a jo és a rossz kozott, ezért mdr nevelhetjiik bocsdnatkérésre. Ilyenkor
mutatunk rd a biinbdnat lényegére. Mdr képes felfogni, mi a silya tetteinek,
amelyekkel megbantott valakit. A lelkiismeret alakitdsanak, nevelésének is alkalmas
ez az iddszak. Ovakodni kell az eltorzult biintudat kialakitdsdtél. A gyermek
hajlamos sziilei hibdit is magdra venni, és feleldsséget érezni sziilei
boldogtalansdagaért. Beszéljiink sokat a gyerekekkel a szeretetrol, mi az, hogy
szeretetbol cselekediink, mi az, ami megsérti, és mi az, ami dpolja a szeretetet.
(Gyakoroljuk is, hacsak lehet a cselekedeteket egyiitt.) Helyezziink hangsilyt a jora

és az erények gyakorldsdra, hogy biztosan el tudja képzelni mely tettek dllnak

19 y5. Ovodasok hitre nevelése 41. o.
140 pEM LASZLO, Valldspedagdgia az iijraevangelizdlds szellemében, Szombathely, 2000, 129.
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ellentétben a biinnel. (Tisztazzuk az alapveté fogalmakat, olvassunk és beszéljiink

meg torténeket, jdtsszunk szitudcios jatékokat!)™!

A lelkiismeret alakitasaval szoros Osszefiiggésben van a jovatételre és elégtételre
nevelés. Fontos lépés a fogalmak tisztazasa. A Kkeresztény pedagogia
értékesebbnek tartja a biintetésnél a jovatételt, mert ez aktivitast igényel. A
jovatétel feltételezi a biinbanatot, a helytelen tettél valé elhatarolodast. Ennek
elsé lépése a bocsanatkérés, szoktassuk ra a gyerekeket arra, hogy hibaikat
bevalljik, és bocsanatot kérjenek. Erjiik el, hogy ezt belatisbél fakadé banatbél
tegyék. Ehhez persze megfelel6 koriilmények, sok beszélgetés, bizalmas kapcsolat
sziikséges a katekéta és a gyermekek kozott. A felnéttek is mutassanak példat a

bocsanatkérésben.#

3.2. VALLASGYAKORLATOK

A valldsgyakorlatok fogalmat tobbféleképpen értelmezhetjiik. Tagabb értelemben
1detartozik minden valldsos cselekedet, példaul a felebarati szeretet gyakorldsdnak
tettei, szlikebb értelemben az imadsédgot, a liturgikus cselekményeket, az elmélkedést,

a lelkigyakorlatot, a szentségeket jelenti.

Gyermekszentmise

A katekézisben eltoltott 15 évben megerdsodott az a véleményem, hogy
gyerekmisékre sziikség van. Fontos, hogy a gyermek szeressen szentmisére jarni, hogy
onként és teljes odaadéssal vegyen részt a liturgidn, €és persze ne csak az lelkesitse Ot,
hogy kiilon lehet, hanem szivesen iinnepelje meg az iinnepet is. De ezt csak akkor
érhetjiik el, ha érti a szoveget, és lehetOséget kap cselekvd részvételre is. Ha olyan
kornyezetben érezheti magat, ahol 0 is fontos, és nem zavar masokat. Teremtsiik meg

ennek a lehetdségét a plébanossal, a kozosséggel kardltve. Legyen ezeken az

1y, Katekétak kézikonyve 76-77. o.
142 v, Az 6vodasok hitre nevelése 42. o.
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alkalmakon specidlis a mise szovege, és a gyerekeknek legyen megfeleld a
szentbeszéd is.'*

Minél tobb gyermek vegyen részt cselekvOen a szentmisén: a diszitésben, az
énekkarban, hangszeres kisérettel, mint ministrans, vagy felolvasé, az adomanyok
oltarhoz vivéje, valamilyen jelenetben val6 részvétellel stb.'**

Fontos, hogy kijeloljiink valamilyen idoszerli szdndékot, ami kapcsolatban van az
evangéliummal, vagy a szentbeszéddel, esetleg az aktudlis iinneppel.'*’

A misék utdn megrendezett agapéval alkalmat adhatunk a hiveknek, csalddoknak,
gyermekeknek az ismerkedésre, szorosabb kapcsolatok kiépitésére, erOsithetjiik a
kozosség Osszetartdsat, és ezeken az alkalmakon megiinnepelhetjiik a személyes, vagy

ST . 146
csaladi tinnepeket is.

Lelkinap

A lelkinapok a kateketikai szolgdlat szerves részét alkotjdk. A katekézis kiemelt
feladatai az imdadsigra, a liturgidra nevelés. Ezeket is elOsegitik a lelkinapok, és
alkalmat adnak arra, hogy a gyermek felfedezze azt, hogy Isten kivédnja tdrsasagit, az
odafigyelést, mert Isten szolitja meg eldszor az embert. A lelkinap alkalmat ad arra is,
hogy vélaszoljanak az Istentdl valé meghivésra. Vigydzzunk arra, hogy a lelkinap
témdja, feldolgozasi modja, médszerei, megfeleljenek a 6-10 éves korosztily életkori
sajatossagainak.

A lelkinap dimenzi6i:

e 1. Alelki nap célja és £0 témai. Ez a vallasi szint.

Gondoljuk végig milyen célbdl szervezziik az alkalmat, €s mik lennének a fobb témak
(pl. Nagybojt — blinbdnat, blinbocsanat; Huasvét utdn — 6rom; Piinkdsd — Szentlélek; év
végén — hélaadés stb.) El kell donteni, mi legyen a kdzponti gondolat, mit emeliink ki,

mit szeretnénk elérni, a hitiik hogyan fejlodjon...

'3pgldaul itt talalhatunk ilyen szovegeket: HAINAL ROBERT - HAINAL GYORGY, Engedjétek hozzdm jonni,
OMC, Bécs, 1984.

1% Szentek iinnepén a szentek életébél valo kis jelenettel késziilhetnek, Anyak napjan mondhatnak verset,
adhatnak virdgot stb.

13 5. Hogyan tanitsunk imadkozni? 86-88. o.

16 Minden vasdrnap mds csalad véllalja a kozosségi teremben a reggeli elkészitését, ilyenkor a gyerekek is
tevékenyen segitenek.
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e 2. Milyen érzelmeket szeretnénk a résztvevOkben felébreszteni? Ez az érzelmi
szint.
Az érzelmek lehetnek: hdla, 6rom, bilinbdnat, segitOkészség, racsoddlkozds stb. Az
érzelmekre hatnak: a zene, a fény, a diszités, a szinek, a csond.
e 3. Szellemi szint.
Itt a hangstlyos a téma, és annak feldolgozasa. Fontos, hogy szdmba vegyiik milyen
értékekre, erényekre van sziiksége a 6-10 éves korosztalynak, és milyen modszereket
hasznalhatunk. Miutén kivélasztottuk, a kovetkez6 szintekre bontjuk le ezeket:
-elso szint: az életbdl vett példdk;
-mésodik szint: a valldsos irodalom, mint forrés;
-harmadik szint: a Szentiras tanitasa a témarol;
-negyedik szint: Az Egyhaz tanitasa.
Igy épitjiik fel a mondanivalét, de tartsuk szem elétt, hogy elsdsorban élményhez
szeretnénk Oket elvezetni. Hivjunk el6addkat, €s adjunk alkalmat arra is, hogy a sajat
gondolataikkal is foglalkozzanak a témdval kapcsolatban.
e C(Cselekvési szint.
Fontos, hogy valamilyen helybeli feladattal is rogzitsiik a hallottakat. (P1. valamilyen
miivészeti alkotds készitése, dramatizalds, jelenet elkészitése stb.) Adhatunk ,,lelki hazi
feladatot” is, hogy a lelkinap végeztével is legyen feladata, elvégzendd cselekedete a

gyermeknek.

A lelkinap folyamédn Iehetnek el6adasok, kisebb vagy nagyobb csoportos
megbeszélések, elmélkedések, szentmise vagy helyi liturgia, Szentirds olvasésa,

oz z 2 7 7 7 ,r 2 147
lehetdség a gyondsra, ének-zene és kézmiives foglalkozdsok.

Lelki 6rak

Az egyhazi év kiillonboz6 iddszakaiban, az iinnepek eldtt, az imadsagra nevelés és az
erkolcsi-€s liturgikus nevelés szempontjdbdl is sziiks€g van olyan alkalmakra, ahol
nem csak az ismeretek ataddsara toreksziink, hanem alkalmat adunk mélyebb atélésre,

lelki felkésziilésre. Ezeket a célokat szolgdlndk a lelki 6rdk, amelyeket mar a

7V, Katekétak kézikonyve 184-189. o.
Segitséget nytjtanak a gyermek ima- és énekeskonyvek, és az Eneklé Egyhaz.
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tanmenetiink készitésekor vegyiink figyelembe. (Lehetséges alkalmak: Advent,
Nagybojt, Husvét utan, Piinkdsd, Sziiz Maria tinnepei, Halottak napja, stb.) Ilyenkor
sajat szertartdsunkat allitsuk Gssze'*®, amelyben lehet: ének, zene, imadsdg, csend,
elmélkedés, konyorgések, Szentirdsi idézet, egyéb szoveg, vers, esetleg beszélgetés.149
Teremtsiik meg az dhitatnak a kiils6 formait is, legyen gyertya vagy mécsesek, iiljiink
korben. 9-10 évesen mar bevonhatjuk a gyermeket nemcsak az imadsdgba, olvasasba
és az éneklésbe, hanem a szertartds Osszedllitdsaba is. Egy-egy ilyen ol sikeriilt lelki
egyiittlét segiti a gyermek hitének novekedését és rahangolodésat az tinnepre.

Ilyen alkalmakat akkor is szervezhetiink, ha valamilyen probléma meriil fel, tragédia

torténik. (PL. haldleset, sulyos betegség, az osztdlyban, csoportban 1évé kozosségi

problémak stb.)

Ahitatok

Ezek azok a néhany perces imaalkalmak, amikor a gyerekekkel egyiitt imadkozunk,
énekeliink, esetleg egy Szentirdsi idézetet, vagy mas torténetet hallgatunk meg. A
reggeli dhitat célja erd és kedv gylijtése, kérése imadsdgban a napi tevékenységekhez,
a tarsak szdmba vétele, imadsag a betegekért. A hétkezd0 édhitat egy imadsagos alap,
amely szempontokat adhat a héthez, feladatokat t{izhet ki (pl. a vasarnapi evangélium

segitségével).

Zarandoklatok

A zardndoklat... iitra kelés. A keresztény honvdgy Isten
mosolydnak a keresésére dsztonzi az embert, és nem
hagyja otthondban megiilni. A lélek messzire, Isten
kozelségébe vdgyik! Ennek a messzibbre menésnek

misztikus utja a zardndoklat, a lelki magdny keresése,

i

félrevonulds a mindennapi kornyezetbol, gondbdl, a keresztény lélek szinevdltozdsa,

148 [L4sd melléklet: Blinbdnati szertartds!
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e 150
megujuldsa.”

Mar a gyermekeket is megérinti ez a lelkiilet, szervezziink tehét ilyen alkalmakat akar
csaladosan, akdr csak a csoportnak. Figyeljiink arra, hogy jol készitsik eld a
zarandoklatot (beszélgessiink a zardndok lelkiiletrdl, a célrol; szervezzilk meg az
utazast, az étkezést stb.), és a gyerekeknek megfeleld legyen a program.
Mindenképpen legyen jatékra, étkezésre, a zardndokhely kornyékének megismerésére
is 1d6. Az imddsagos lelkiiletet mar az ut kézben alapozzuk meg (gyaloglds kdzben és
a buszon is énekelhetiink, imadkozhatunk, vagy gondolkodhatunk), a helyszinen ha
lehet, vegyiink rész szentmisén, vagy tartsuk meg a magunk szertartdsat. Ezekben a
gyerekek is aktivan vegyenek részt. Itt is torekedjiink arra, hogy legyen olyan

gondolat, feladat, amelyet magukkal visznek az elkovetkezend6 idészakra.

Lelkigyakorlatok '*'

Mit jelent lelkigyakorlat? Egy olyan iddszakot, amikor a vildgi élet problémadit
megprobaljuk félretenni, €s a hitiink, a valldsunk elmélyitésével foglalkozunk. Ebben
altaldban egy vezetd segitségét vehetjiik igénybe.

A lelkigyakorlatok idGtartama, modszere igen sokféle.

Vannak un. prédikdlt lelkigyakorlatok, ahol a vezetd sajat gondolatait mondja el, a
gyakorlatoz6 elsOsorban az eldaddval 1ép kapcsolatba, €s rajta keresztiil Istennel. A
hallott igazsdgokon utdna elmélkedik. Egyes esetekben van lehetdség a téma
megbeszélésére kis csoportokban, esetleg ezt altalanos (plendris) beszdamol6 koveti.
Egy masik fajtija a lelkigyakorlatoknak az irdnyitott lelkigyakorlat. Itt a vezetd egy-
egy gondolatot ad, egy szentirdsi részt jelol ki, amin a gyakorlatozd sajat maga
gondolkodik, elmélkedik, szemlélddik. Itt az O szerepe aktivabb, mint az el6z0
esetben. Itt nem a vezetdvel, hanem Istennel, Jézussal keriilhet kapcsolatba a

gyakorlatozo.

B0 IpOLYVOLGYI NEMETH J. KRIZOSZTOM, Biicsiijdrok kinyve, Balassagyarmat, Novitas B. 1991. 5. o.
13, melléklet
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> Lelkigyakorlat - bensé utamon jarva mellém szegddik Isten
Mi a kozos a lelkigyakorlatokban?

'] hogy az istenkeresd ember a sajat €lettapasztalataival fordul Jézushoz; azzal az énjével,
amivé formélddott az emberekkel, a vildggal és 6nmagdval val6 kapcsolataban;

'] hogy folébreszti a vagyat az Istennel, a Jézus Krisztussal valé meghitt kapcsolatra;

'] hogy a lelkigyakorlatozé megtapasztalja az életének mélyebb viagyai €s mindennapi
val6sdga kozotti szakadékot, vagyis hogy élete eltér Jézus életétdl;

] ezért életét Ujra szeretné rendezni;

] ezéltal Istennek adottsaga tisztul, életének valosdga és mélyebb vagyai jobban egységbe
keriilnek;

'] igy mélyebb egységet €l meg Jézussal, €s bizalom meg szeretet jarja at;

1 atéli azt is, hogy Jézus a szeretetével mellette volt akkor is, mikor 6 maga a sajét szeretete
alapjan nem tudott Jézus mellett lenni, €lete eltért Jézus €letétdl;

| ezt pontosan Jézus szenvedéstorténetében €li meg;

] igy sajat életének nehéz tapasztalatai is atértékelddnek, mert raérez, hogy azok nem
szakitjdk el Jézustol;

[] ezéltal megtapasztalja a Feltamadott 5romét, az O teljesebb életét;
] élete kiengesztelt, békés, dromteli lesz;

[ és ugy érzi, €letével jobban illeszkedik Isten életébe és az emberek testvéri kozosségének
életébe. >

» A katekéta, hittanar feladatai kozé tartozhat lelkigyakorlatok szervezése is.
Ez tobbféleképpen torténhet:

v Csak annyi a feladata, hogy egy mar megszervezett lehetdségre juttassa el a
csoportot. Ilyenkor felveszi a kapcsolatot a lelkigyakorlat szervezdjével, azutan
informadlja a csoportjat a tudnivalokrol.

v Ha nincs elére meghirdetett lelkigyakorlat a lelkigyakorlatos hdzakban, a
katekéta feladata, hogy idopontot kérjen €s egyeztessen a lelkigyakorlat
tartdjaval. A csoport Osszetételének és a szandékoknak megfelelden egyiitt

hatdrozhatjak meg a témakort is. PIébanidkon taldn a leggyakrabban az id6sek

152 http://209.85.135.104/search?g=cache:NREY UzmJ2-0J :www.manreza.hu/spiritual/lelkigyak/bottom_0-
1.htm+mi+a+lelkigyakorlat&hl=hu&gl=hu&ct=clnk&cd=1&Ir=lang hu&client=firefox-a
A témahoz kapcsolddé irast a mellékletben taldlhato.
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csoportjai igénylik ezeket az dltaldban egy napos alkalmakat. Bétran
szervezziink mas csoportoknak is (fiataloknak, hazassagra késziilOknek, stb.)

v A legnehezebb feladata akkor van a katekétdnak, ha az egész lelkigyakorlatot 6
szervezi, helyszint keres, megtervezi a programokat, eléadé(ka)t hiv, dagymond
levezeti az alkalmat. Ennek az az elonye, hogy specidlis korosztalyoknak
(kozépiskolasok, gyerekek), és specidlis célokkal tudja megszervezni az egy
vagy tobb napos gyakorlatot. Fontos, hogy a hely alkalmas legyen a
szellemiséghez (pl. legyen kapolna, az egyediilléthez elég tér), a programok
valtozatosak, €s lelkigyakorlathoz ill6ek legyenek, az eldadok a témahoz és a
korosztalyhoz is értsenek. A programok lehetnek: el6addsok, szilenciumok,
kiscsoportos megbeszélések, forumok, szentmis€k, szentségimadasok,
zsolozsmdk.

Lelkigyakorlatos hdzakban, de mas alkalmas helyen 1is szervezhetiink
lelkigyakorlatot."”® Fontos, hogy magunk is vegyiink részt tobb lelkigyakorlaton, és

tanulmédnyozzuk a megfeleld lelkiségi irodalmat is.

3.3. MODSZEREK

ZENEI NEVELES

wZsoltdarokkal, szent dalokkal, lelki énekkel és hdlaaddssal énekeljetek szivbol az
Istennek.” (Kol 3,16)

A liturgia, a kozosségi Osszejovetelek, a hitoktatds sordn van ének, mely az Egyhaz
kozosségébe segit bekapcsolddni, s az Istennel valé kapcsolatot élményszeriivé,
személyessé teszi. Az ének és zene igy tudja szolgdlni egyfeldl Isten dicsdségét,

7 pd pd pd 1 4
masrészt az ember megszentelését. 5

153 http://www.katolikus.hu/lelk mag.html
154 v5. TARJIANYI Z., Kateketika I1., 118-119.
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A zene elsOsorban az érzelmeken keresztiil hat a gyermekekre. Valtozatossaga,
sokoldalisdga felkelti a gyermek zenei érdeklodését, fokozatosan formdlja zenei
izlését €s esztétikai fogékonysagat.

A zenei nevelés a hitoktatds terén akkor valosul meg
hatékonyan, ha sajitos céljainak megfeleléen alkalmazza és

fejleszti tovabb a gyermekek zenei fogékonysagat. Elsorendl

feladata, hogy munkatervét a tanuldk életkordhoz igazitsa. A
zene hatdsa olyan emberformal6 erd, amely kihat az egész személyiségre. Fogékonnya
teszi a gyermeket a szép befogadasara. Megfeleld irdnyitdssal hitet novel0 erdvé
alakithat6. Mdig érvényesek a zenei nevelés minden teriiletén Kodaly Zoltan vildgosan
kifejtett gondolatai, irdnyelvei. Ezek szerint minden nép zenei nevelésének a sajat
néphagyomdnydbdl kell kiindulnia. A nyelv és a dallam itt tokéletes egységet alkot.
Tovabba a kis zenei formédkon keresztiil kell eljutni a vildg zenei irodalménak
remekeihez. A liturgikus népénekek, mondokdk mellett a komponalt zene is a nevelés
anyagét képezi a hitoktatds tantervének.'” Kodaly az éneklést tartotta az aktiv zenélés
legtermészetesebb modjanak.

Az 6vodabdl az iskoldba 1épd gyermekhez a zene vilagdbol a gyermekdalok dllnak
legkozelebb. Eldzetes ismeretei alapjan szeret énekelni, jatszani, dudolgatni, és
szivesen hallgat zenét. Eneklés kozben fejlédik halldsa, éneklési készsége és
ritmusérzéke.

Neveléssel az éneklés oromet szerez, igy a tanérdk legfontosabb zenei tényezdjévé
tehetd. Koddly zenét miiveld, zenét €lvezd €s értd magyar kozonséget akart kimiivelni.
Ezért sziikségesnek tartotta a zenei nevelést mar kisgyermekkortdl kezdeni €s folytatni
a felndtté valasig. Hasonlo elvekkel és megfontoldsokkal a hitre nevelést is 6ssze kell
kapcsolni az egyhdzzenei remekmiivek ismeretével €s a zene dhitatra késztetO, lelki
emelkedettséghez vezetd paratlan nagyszeriiségével.

A hitoktatdsnak a zenei nevelés csak részteriilete lehet, de nem elhanyagolhat6
teriilete. Erdteljesen befolydsolja a gyermek 4ltaldnos fejlodését. A kiilonbozo
benyomdsok egymadssal dsszefiiggésben hatnak rd. A neveldmunkdnak elengedhetetlen

eszkoze mindenképpen, mert a zene kozvetleniil véltja ki az érzelmeket a

135 KELEMEN ERZSEBET, A szent zene és a hitoktatds, Jel Kiad6, Budapest, (MIKOR?)
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novendékekbdl. A hangmagassag, a ritmus és a mozgds fizikai ingerek ugyan,
osszhatasukban mégis lelki jelenséggé, pozitiv viszonyuldssd, orommé vélnak a
dalszoveg jatékos vagy szimbolikus képei alapjdn. Zenehallgatasndl atérzi a dallam
hangulatat, der(ijét vagy szomorusagat, lelkileg azonosul vele, igy hamarabb befogadja
az 6ra anyagdnak mondanivalgjat.

A zenei nevelés hat a gyermek értelmére 1s. A dal szovege és a dallam gyorsuldsa,
halkuldsa, erdteljessége, esetleges rovid sziinetei kozotti Osszefiiggések figyelmet
igényelnek. A dal 1ényeges vondsait fel kell ismerni a szoveg értelmezésében csakigy,
mint a zenei kifejezésekben. Ugyancsak értelmi tevékenység az Osszehasonlitds. A
megkiilonboztetés és azonositds ismert dallamok esetében gondolkodasi folyamatot
kivan. Ez ugyanigy megy végbe, mint mds foglalkozdsok korében. A megértést a
gyerekek nemcsak szavakkal fejezhetik ki a zenében, hanem cselekedettel is. Ez lehet
kézfeltartas, tapsolds vagy egyéb megbeszélt jelzés, ami szinesebbé, elevenebbé teheti
a tanulds folyamatat. Sok esetben a fogalmak megértése dttevodik a képzeletre. Ha a
dal elejérdl és végérdl beszEliink, a térbeliség fogalmit fejlesztjiikk gondolkodasukban.
Ha Jézus vagy Isten neve hangzik el a szovegben, ez rogziil a dallammal tudatukban.
Béarmikor halljak a dallamot ujra szoveg nélkiil, azonnal felidéz6dik benniik Jézus
vagy Isten, ahogyan a fantazidjukban képet alkottak réla. Istenképiik és vele a hitiik
igy er0sodik, formalddik a daltanulds segitségével. A tanult dalok felismerése a
gyermek emlékezetérdl taniskodik. A megfigyelések szerint minél tobb dalt tanulnak
meg, anndl jobban er6sodik az emlékezetiik. Persze nem csupan a dallamot kell
megjegyezniiik, hanem a szoveget és azt a valldsi ismeretet is, amiért a dalt
megtanitottuk nekik. Ezen kiviil emlékezniiik kell a bemutatott képekre, dramatizalt
jelenetekre, tovabba arra is, kikkel szerepeltek, jatszottak egyiitt. A tapasztalatok azt
mutatjdk, hogy az ilyen moédon nevelt gyermekeknél kialakul a figyelem
szdndékossaga, ezzel egyiitt az emlékezet erdsddése, valamint a gyorsabb tanulds is.

Zenehallgatas kozben a sajat élményei alapjan megldéduld képzelete igazi miivészi
atélést eredményezhet. Egy kis irdnyitdssal, rdvezetéssel képzelete a nevelési célnak
megfeleld iranyba terelhetd. Igy megjelenhet elétte akdr az angyalok kara, a betlehemi
jaszol vagy Krisztus életének barmely kivalasztott mozzanata. A fantdzia révén

kialakulhat a zenei alkotokedv is. Ha egy jelenetet tigy jitszatunk el, hogy a szereplok
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sajat kitaldlt dallammal énekeljék el monddkajukat, vagy egyszerlien csak kdszontsék
egymast, a mar megismert dallamok, ritmusok segitik a megoldasban. Ez a jatékos
»zeneszerzés” egy kicsit az opera vildgdhoz kozeliti dket, és alkalmas arra, hogy
konnyebben befogadjdk életiikbe ezt a zenei mifajt is. Nem maradhat ki ebbdl a
nevelési korbdl az akarat fejlesztése sem. Egy ilyen jatékban mindenki részt kivan
venni, ami azt eredményezi, hogy a szokottndl jobban figyelnie kell. Arra torekszik,
hogy masok dallamét ne ismételje, hanem ujjal 1épjen eld. A sikerre vald torekvés az
akaratat fejleszti és serkenti tovabbi feladatok megolddsdra. Ugyanakkor elfogadja a
jatékszabdlyokat, torekszik arra, hogy rossz, hamis hangzassal ne véljék nevetségessé,
alkalmazkodjék a tobbiek hangmagassdgdhoz, tehat észrevétleniil is Onfegyelemre
szoktatja magat. Természetesen a hittandra keretében sziik iddtartam addodik ilyen
jatékokra, de alkalmanként, foként Osszefoglald, rendszerezd oOrdkon élni kell vele,
mert a tarsas kapcsolatokat hatdsosan fejleszti, hangulataval mély barati kozosséget
teremt.

A 6-8 éves korosztillyal fdleg mozdulatokkal kisért valldsos gyerekdalokat
énekeljiink, amiket kiegészithetiink az iinnepekhez kapcsolddd egyszeriibb
népénekekkel is.">® A 9-10 évesekkel mar gyakoroljuk a mise
4llandé részeit, és bovitsik tuddsukat az Eneklé Egyhdz
gregoridn énekeivel is. A megfelelo szovegli Taize-1 és a

gitdros énekeknek is meg van a helye az 0Osszejovetelek,

kirandulésok, taborok elképzelhetetlenek nélkiiliikk. Tervezziik

meg a katekézis ének-zenei részét is!"’

DRAMATIZALAS

A drdma 6gordg szo, a tenni, cselekedni 1gét Orzi gyokerében.
»A dramajdték olyan jdtékos emberi megnyilvdanulds, melyben a dramatikus folyamat
jellegzetes elemei fellelhetok . A dramatikus folyamat kifejezési formdja a megjelenités,

utdnzds; megjelenitési modja a folidézett vagy éppen megnyilvanulo tdrsas

130 14sd: Jézus hiv és var / Enekgytijtemény, KPSZTT, 2003.
157 4, melléklet: Enek-zene terv
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kolcsonhatas, eszkoze az emberi hang, az adott nyelv, a test, a tér és az ido;

tartoszerkezete a szervezett emberi cselekvés. »158

A dramajatékok az emberépitést célozzdk, feladatuk a személyiségformalds, a
kapcsolattartds, a kozlés megkonnyitése. A dramajaték rokona a szinjatszasnak, am
azzal ellentétben nem a kozonségért, hanem a szereplokért torténik, a szereplok
cselekvésén keresztiill végbemend fejlddése a céljuk. A
cselekedtetd tanitds kivdlé eszkoze, mely nagyfoku
4téléshez vezet." Hasznéljuk ezt a ,tulajdonsdgat”, hogy

elérjiik kitizott céljainkat a biblikus €s az erkolcsi nevelés

teriiletein.

A szokvanyos iskolai kozlési eszkozok bizonyos passzivitdst eredményezhetnek a
tanulokban. A szerepjaték kimozdit ebbdl, maga a tanuld lesz az ismeretkozlés
eszkoze, és aktiv részese az Ordnak. A katekézis sordn kiilonbozd szentirdsi vagy
egyéb torténeteket dramatizdlva gazdagitsuk a gyermek személyiségét, fejlesztjiik
beleéld, azonosuld, kifejezd képességét. Komoly hagyoményai vannak az Egyhazban,
példaul a Betlehemes és pasztorjatékoknak, vagy a misztériumj.a’ltékoknak.160 Az ilyen
minden évben visszatér® alkalmakat is véltozatossd tehetjiik mas-mdas feldolgozas
jatszasaval.

De barmelyik hittandraba is beilleszthetjiik a dramatizdlast, pl. a Szentirds torténeteit
dolgozhatjuk fel. Fontos, hogy jol ismerjék a gyermekek a torténetet, besz€ljilk meg a

mondanival6jat, domboritsuk ki a szerepldk jellemét, cselekedeteik mozgatdrugdjit.

Ezekhez a 1épésekhez 1do kell, ezért az ora gyakorld, rogzitd részében, vagy kiilon
gyakorld oran keriil erre a tevékenységre sor. (Ekkor tobb id6 van a diszletekre,
jelmezekre i1s.) A szereplok kivélasztasanal figyeljiink oda, hogy lehetdleg mindenki
kapjon szerepet (akar targyakat, novényeket is megszemélyesithetnek), vagy tobbszor

is jatsszuk el a torténetet. A 6-10 éves gyerekeknél még jo, ha, eloszor elismételtetjiik

1% GABNAI KATALIN, Drdmajdtékok, Helikon Kiad6, 1999. 9.
"%V, TARJIANYI ZOLTAN, Katekétika II, 117.
101 4sd —Betlehemesek és pésztorjatékok, Szent Maximilian Kiad6
-Pajor Andras: Barlang, jaszol, szelid pardzs / Pasztorjatékok a mai
embernek, Korda Kiad6 1999.
-Csiksomly6i passié, Helikon Kiadé, 1982.




a parbeszédeket, majd megteremtjilk a helyszint (leegyszertiisitve). Egy-két jelképes
jelmez noveli a hatdst. Elsd €s masodik osztdlyban a katekéta vezeti le a jatékot ugy,
hogy 6 lesz a meséld. Rovid atvezetd mondatokkal jelzi, mely szerepld kovetkezik,
érzékelteti a hangulatot, igy alkalma nyilik kézben tartani a jatékot, megfeleld
fegyelmet, figyelmet teremteni, s a gyermekek munkdjit is megkonnyitik. A
dramajaték utan sziikséges az értékelés, mely terjedjen ki a szerepldk teljesitményén

kiviil, azok indit6 okaira, az alakitott személyek jellemzésére.

Kateketikai munkankban akndzzuk ki a babozas nyujtotta lehetéségeket is. A babok

elkészitése kozben beszélgethetiink a szereplokrdl, felépithetjiik a torténetet.

Az erkolcsi és érzelmi nevelésben fontos szerepet tolt be a szituacids jaték,
szerepjaték. A jo és a rossz cselekedek érzékeltetésében, a tanulsdgok gyakorlati
megfogalmazdsiban, az atélésben, az egyéni megoldasok keresésében egyardnt fontos
ez a modszer. A katekéta csak az alapszitudciot mondja meg, kijeloli a szereplOket, és
azoknak maguknak kell folytatniuk a jelenetet, és j6 megolddst taldlniuk. (Lehetséges
témak: betegek segitése, a szomorkoddk megvigasztaldsa, veszekedOk elcsendesitése,

javaink megosztasa, sziileinkkel szembeni viselkedés stb.)'®!

RAJZ

A szemléltetés modszeréhez, és onmagunk lehetséges
kifejezéséhez tartozik a rajzolas technikdja. Célunk az,
hogy a katekéta rajzaindl olyan jelrendszert

alkalmazzunk, mely egyrészt minden gyermek altal

konnyedén reprodukalhatd, méasrészt minden hittanos éltal értelmezheto.

Egy jol megtervezett, egyszeri és egyértelml jelképrendszerrel szemléltetve
mondanivalonkat, novelhetjiik a hittanéra eredményességét, mert a nyelvi és a képi

iizenetek egyiittes alkalmazdsa bizonyitottan hatékonyabb.'®* A rajzokat hasznalhatjuk

191 1. melléklet
12 ys. Hittant, de hogyan? 133. o.
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az j anyag értelmezésénél'®, illusztricicként, magyardzatként, a rogzités
eszkozeként. Ugyeljiink arra, hogy esztétikai élményt nydjtsunk, és a méretek is

megfeleldek legyenek.

Az egyszerli vonalakbdl Osszerakott rajz is képes esztétikai élményt, s flleg a
hittan6ran tervezett célt, a megfeleld szemléltetést nydjtani. Ha ezeket a tanuldk is le
tudjdk masolni, a megszilarditasnal és az otthoni tanuldsndl igen hasznos lehet. Nem
kell rajzmiivésznek lenniink, elegend® bizonyos taktikdkat, par egyszerli forma
elkészitési médjat elsajatitanunk.'®*

Rajzoltassunk a gyerekkel is! A hallottakrdl, az életrdl, az
érzelmeket keltd benyomdsokrél képi megolddsban is szdmot
tud adni. Sajat kornyezetét, azokat a hegyeket, embereket, ahol
a szeretetet megtapasztalja. Egy-egy bibliai képet is

lerajzolhatnak  megszilarditasként, hazi feladatként. De

vigydzzunk, az allandd rajzoltatds unalmassd lesz, és ha nem -
vessziik figyelembe életkori képességeiket, til nehezeket rajzoltatunk, konnyen

1'% Erdekes rajzos technika az €16 tabla

elkeserednek és elfordulnak ettdl a modszertd
moédszere: Egyszerre magyarazunk és rajzolunk a tabldra.'®

Hirdessiink rajzversenyt a csoportban (plébédnidn, egyhdzmegyében), amelyekre
adjunk meg hittel kapcsolatos fogalmakat, iinnepeket, vagy illusztrdlandé torténeteket.
A rajzokbdl készitett kiallitas alkalmat adhat az egész kozosség egyiittlétére is.

A gyermek altal elkészitett rajzokkal, festményekkel formélhatjuk hitét, és képet is
kaphatunk hitiikrdl, ha figyeliink munkdikra.

1631 4sd GYORGY ATTILA, Keresztény tanitds rajzokban, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1981.

1% Segitség: Hittant, de hogyan? 133-172. o.

195 példaul elsé osztalyban még nem tudja lerajzolni (lehet, hogy késobb se), azt, hogyan iinnepel a csalad, mit
csindltak hétvégén, mi volt az evangéliumban... stb. Egyszert dolgokat, egyszerti formédban rajzoltassunk:
templom, haz, virag stb.

1% Bgvebben: Katekétdik Kézikinyve, 32-33. o.
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Jatszani j6. A jaték 0sztonds, oromot valt ki, a felesleges erd levezetésére szolgdl, a
tapasztalatszerzés gyermeki formdja, felkészit a felnott €letre, szocializacids szerepe
jelentds. Jaték kozben kiprobalhatjuk dnmagunkat, meghatdrozhatjuk mi torténjen. A
jatékhoz mindazokra a tulajdonsdgokra is sziikség van, amelyeket az erkolcsi- és a
kozosségi nevelés sordn probalunk kialakitani: egymadsra figyelés, onfeledtség, 6rom,
kitartas, kreativitas, stb. Sajnos a gyerekek egyre kevésbé tudnak jatszani, legalabbis
felnott segitsége nélkiil. Ennek szdmos oka lehet: dtalakultak az otthoni jatékszokasok,
nincs kivel jitszani, és ott vannak az elektronikus jatékszerek és a televizid, mely

kikapcsolja a fantaziat, a gondolkodést.167

Pedig a jaték, foleg a csoportos jaték, nélkiilozhetetlen a harmonikus személyiség
kifejlodéséhez. Jaték kozben tanulja meg a gyermek a szellemi és fizikai erejét
Osszpontositani. A csoportos jatékkal tanulja meg, hogy tarsaival egyiitt, 6sszhangban
tevékenykedjen, fejlodik a kommunikécios készsége, €s baratokat szerezhet. Megtanul
kudarcot elviselni, s kidllni csapattarsaiért. Ha csak azért jatszandnk hittan6ran, hogy a
gyermek személyiségfejlodését eldsegitsiik, mar ez is elég nyomds ok volna, hiszen
mindazok, akik a gyermek személyiségének fejlodésén munkalkodnak, a teremt6 Isten
munkatdrsai.'® De a jatéknak mds célja is van: hatékony mddszere a tanitdsnak,
nevelésnek.

A hitoktatdsban dltaldban didaktikus jatékokat jatszunk, ahol a felndtt taldlja kis és
iranyitja a gyereket az adott cél felé. Ez akkor jo, ha a tanulé nem jon ra, hogy mit
akarunk fejleszteni, igy nem fosztjuk meg a jatékélménytdl. A jaték azon modszerek
egyike, melyek leginkdbb képesek megmozgatni a gyermekek belsd energidjat, mert az
0 ondll6 cselekvésiikre, tevékenységiikre épiilnek. A jatékokat hittanoran kiillondsen a
megszilardito és az ismétlo résznél alkalmazzuk. Ilyenek pl. a ki irhatta, kinek, mikor,
honnan, hova tipusu feladatok; a tavirat- as hirdetésiras; keresztrejtvények; igaz-hamis
jatékok (ezek a gyermekek megmozgatdsdra is jok); a kiegészitések, kakukktojdsos,

parositos feladatok... 169

17 vs. Egyhdzi megnyilatkozasok a médidrél (Inter mirifica, Communio et progressio...) MKPK, Bp. 1997.
1% DOBOS LASZLO: Kicsik jdtékos kinyve (Didaktikus jatékok a 6-10 éves gyermekek hitoktatdsahoz) ,
Lampés Kiado, Abaliget, 1997.

199 10. melléklet: Munkafiizet: Jatékos feladatok
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Hittanos kirdnduldsokon, tdborokban fontos szerepe van az
egymds megismerését, az egymadsra valé odafigyelést

el0segitd jatékoknak. Pl. az Orangyal-jatéknak kiilonb6z0

formdi. De szervezhetiink vetélkedOket is, ahol jatékos
- - | formédban tehetnek tandbizonysdgot hittanos ismereteikrol
és ugyessegukrol is. Tanitsunk meg minél tobb mozgdsos- és iigyességi jatékot is
(kidobds; méta; mokus, mokus ki a hazbdl stb.), ezekben is nagy segitségiinkre lehet a

Y e 112 . 17
rendelkezésiinkre 4116 szakirodalom.'”

A KEZMUVESSEG

A gyerekeknek ismernie kell a magyar népi kultdra értékeit és hagyomdényait. A
néphagyomanynak élhetd muiveltségi tényezdként, érvényes tudasként kell
megjelennie az oktatdsban, igy a hitoktatdsban is. Ezt a kultirat nekiink is segiteniink
kell megismerniiik. Természetesen a kézmuveskedés mellett torekedjiink a népi
kultira mas teriileteinek bevondsara is, pl. a néptanc, népdalok, népkoltészet.
Uj ,.kézmiives teriiletek” is megjelennek a foglalkozasokon, végsésorban minden
kézzel végzett tevékenységet (kivéve a rajz) most idesorolok.
Ezenkiviil az 6rdnkat, a foglalkozdsokat szinesiti, a gyerekeket motivdlja, lelkesiti, és
kéziigyességiiket is fejleszti ez a fajta tevékenykedtetés. Ha tananyaghoz, iinnephez
kapcsolddik a készitett mii, segit a mondanivalé rogzitésében is. Orommel tolti el ket,
hogy szép és hasznos dolgot készithettek. Az esztétikai nevelésre is jO lehetdségiink
nyilik. Ha csoportosan dolgoznak, a segitségnytjtasban, az egymasra val6 figyelésben
is fejlddnek. Megtanuljdk elismerni a mésik eréfeszitéseit, munkajat.
Megszerezett tudasukat a mindennapi €életben is kamatoztatni tudjak.
Hagyomadnyos kézmtives teriiletek:

s Borozés

¢ Fafaragas

170 Lasd még: Jaték hittan6ran :Dobos Laszl6, Lampas Kiadé, 1997.
Kicsik jatékoskonyve: Dobos Laszl6, Lampas Kiadd, 1997.
Sziv-Szentjanosbogar jatékoskonyv, Vac, 2000.
Cserkészek jatékos konyve, Marton Aron Kiadé, Bp., 1996.
Hittan rejtvények :W. Vamos Lidia, Uj Ember Kiadé, Bp., 2001.
A Biblidbdl jottem: Jatékok a hitoktatasban; Kepe, Kiskunfélegyhdza; 2004.
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¢ Fazekassag, agyagtargyak készitése

s Gyékény, szalma €s csuhé targy készitése

¢ Gyertyadntés

» Gyongyflizés

» Himzés

» Loszorékszer készités

¢ Mézeskaldcs készités

% Nemezelés

*» Rongybaba készités

* Szovés

» Tojasfestés

¢ Vesszofonas

Természetesen nem minden technikdval lehetiink mi magunk tisztdban, hivjunk hat
segitséget, nem is hinnénk hiny ,,szakember” fordul el ismerdseink korében. (Az
interneten is taldlunk cimeket.) Nem is mindegyik elfoglaltsag valdsithaté meg 6rén,
de szerencsére a hittantdborok, a plébaniai kézmiives szombatok mar tdgabb
lehetdséget nydjtanak. Az anyagi fedezet kérdése sem elhanyagolhatd: kérjiink a
plébaniitol, esetleg a sziilok is szivesen dldoznak, de palydzhatunk is, a nyéri tdborok
koltségvetésébe beletartoznak ezek a koltségek is. Mi is gyljthetiink alapanyagokat:

buzat, kukoricacsuhét, virdgokat, terméseket, maradék gyertydkat stb. ...

Egyéb , kézmiiveskedési” lehetéségek: '
+ Barmilyen nyirdssal, vagassal, tépéssel, ragasztdssal készitett munkak
(meghivok, naptérak, illusztracidk)

+ Dekupazs (Hittanos dossziék diszitése szalvéta technikdval)

-

Fényképek készitése (elmélkedésekhez)

4+ Fonalgrafika készitése (Anydknapi
ajdndéknak)

4 Fozés, siités (Jézus korabeli ételek

z 24 2 172
készitése )

7! Mindenkinek figyelmébe ajanlom: a Szines otletek és a Hollé Barkdcskonyvek c. sorozatokat!
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Gipszontés (kardcsonyi ajandék: mécsestarto)

Gyertyadiszités (Husvéti gyertya készitése kicsiben gyertyafilccel)
Gyurmdzés (Kereszt készitése, majd kiégetése / nyakldncnak)

Koszoruk kotése (Adventi)

K8bél, termésekbdl figurdk készitése (Allatok: a Teremtés tanitdsdnal)
Levélképkészités (Természet képek : Teremtés)

Makettek, modellek készitése (Nazaret)

Mozaik készités: papirbdl, iiveg és cserép darabokbdl ( A csoport cimerének
elkészitése)

Novények iiltetése, gondozasa (pl. kardcsonyi buzaiiltetés)

Origami (Templomm)

S6.1iszt figurdk készitése (Emberek: Teremtés)
Szarazviragdisz készitése (csendélet)
Ujjbédbok készitése (szituacids jatékokhoz)
Uvegfestés (vazadiszités a hdzioltarra)

Varras (Tunika Jézus korébc’)lm)

"2 Lois ROCK, Jézus vildga, Harmat Kiad6, Budapest, 33-39.

173

KRISKOVICS ZUZSANNA, Origami: Keresztény iinnepeink 1. 2., If-Good Kiadé6, 1997., I. kotet 13.

174 Uo. 28. o.
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Jézus pedig néveKedett bolcsességben, Korban és Kedvességben Isten és az emberek elOtt.

LK 2,52

4. NEVELES A KERESZTENY KOZOSSEGI ELETRE

Krisztus idvozitd miive dltal kozosségben vagyunk az Istennel. ,, Azt hirdetjiik tehdt
nektek, amit ldttunk és hallottunk, hogy ti is kozosségben legyetek veliink. A mi
kozosségiink ugyanis kozosség az Atydval és a Fiuval, Jézus Krisztussal. (1Jn 1, 3-6).
Kovetkezésképpen Jézus dltal és Jézusban kozosségben vagyunk egymdssal is. ,,Ha ér
valamit a Krisztusban adott buzditds, a szeretetbdl fakado értelem, a lelki kozosség és
a résztvevo szeretet: tegyétek oromomet teljessé azzal, hogy egyetértetek, egymdst
szeretitek, egyiitt éreztek, és egyet gondoltok.” (Fil 2, 1-2) Az ember csak akkor talal
magdara, ha rataldl a hitben az Istennel valé kozosségre, s ebben élve tekint a mdasik
emberre.

»A katekézis a keresztény embert folkésziti arra, hogy kozdsségben éljen, és
tevékenyen vegyen részt az Egyhdz életében és kiildetésében.”'”

Mindenki, aki megkeresztelkedik tagja lesz a keresztény kozosségnek, az Egyhdznak.
Igy a keresztény nevelés sziikségszeriien kozisségi nevelés, kizosségbe valo
bevezetés. A katekézis résztvevéoinek a keresztény kozosség egyre tevékenyebb tagjavd
kell vdlniuk. Ezért is kell a katekétinak tisztdban lennie a kozosség alapveto
Jogalmaival, torvényeivel, tennivalédival, és ezekkel kapcsolatban kell, hogy legyen
egyhdzi tapasztalata is. A fiatalok hitének fejlodésében alapveto jelentisége van a
kozosségi foglalkozdsoknak, feladatoknak és élményeknek.

Torekedniink kell arra, hogy a hittanos csoportokbdl k6zosségek alakuljanak ki!'’®

15 KAD 86.
176 vi5. MKD 6.2.
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A kozosség ugy valosul meg, hogy kozosek a neveltek cselekvései, élményei, 6romei,
gondjai. Szervezziink kozos munkat és kozos 0Osszejoveteleket, kirdnduldsokat,
tdborokat, adjunk kozos feladatokat, tinnepeljiink kozosen, és alljunk egymds mellett a

g! 177

betegség, vagy a gyasz idején 1 Torekedni kell arra is, hogy a kialakuljon a k6zos

érdek, kozos cél, a ,,mi-tudat”. J6 eszkozok a kialakitdsndl, a kozos hagyomanyok és

_— L . 1. 178
kozos szimbolumok kitalalasa.

4.1. KOZOSSEGI TEVEKENYSEGEK

Unneplés

, Az linnep olyan, mint a fa. Gyokerei mélyen behatolnak a fold mélyébe, a sotét
zondkba, melyek tdmaszt és tdpldlékot adnak szdmunkra. Az igazi iinnep messzirol
érkezik. Nem olyan, mint egy mdjusfa, gyokér és tamasz nélkiil, amely mdr mdsnapra
elvirdgzik. Az igazi iinnep a mélyben gyokeredzik, Isten és az emberek torténetének
kezdetén. Az iinnep olyan, mint a fa, amely évrol évre kivirdgzik és novekszik, de
mindig madsképpen, mindig ugyaniigy és nekiink a mdaban is mindig uj. Hiszen a mi
iinnepiink nem a tegnapé. A mi iinnepiink megtjit benniinket! Az iinnep olyan, mint a
fa. Korondja fényben tiszik és kitolti az eget. Az igazi iinnep a mennyet valositja meg a
foldon. Elébemegy a jovonek, bdtorsdgot és iij szeretet ad az élethez. Az iinnep olyan,
mint a fa, mely az egekbe vezetd létra, a vildg kozepe...”'”

Sziikségiink van az ilinnepre, hogy kiléphessiink a hétkdznapokbol, hogy egyiitt
lehessiink az emberekkel. A hitre nevelés szempontjabdl is fontos: tanusitja és erdsiti a
1étbe vetett bizalmat, és az élet felett érzett oromot; az tinnepi és a meghitt pillanatok, a

biztonsag €s boldog varakozas érzését keltik, és értelmezik a hétkoznapok eseményeit.
180

A katekétanak torekednie kell arra, hogy a csaladi-'"', tarsadalmi-, és az egyhazi

tinnepeket valddi tartalommal toltse meg, és tanitsa meg a gyermekeket és a csalddokat

' Lasd a Hitre nevelés megval6suldsat segitd tevékenységek cimii fejezetet!
178 V§. TARIANYI ZOLTAN, Pedagdgia I11, 69-70.

17 PEM LASZLO, Valldspedagégia az iijraevangelizdlds szellemében I, 295.
%0v5. vo.

81 5 melléklet: Anyék napi miisor
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a valédi tinneplésre. Rendezziik meg ilyen szellemben iinnepeinket.'® A katekéta
mutasson példat a kiilsé és belsd késziiletben, adjon, ha kell segédanyagokat is a
sziillok kezébe (Pl. az adventi gyertyagyujtdsokhoz). A késziilddéssel (lelki dérakkal,
diszek és ajandékok készitésével, j6 cselekedetek gylijtésével, miisor megtanuldsaval)
a gyerekek értelmét és lelkét is rdhangoljuk az iinnepre. Az egyhézi év iinnepei jO
alkalmat adnak arra, hogy a gyereket a csaladjaikkal egyiitt bevonjuk az egyhdzkdzség

kozosségének iinneplésébe, az iinnepi liturgidba.

Kotelességiink, hogy lehetdségeink szerint a néphagyoményokat is megOrizziik,
atmentsiik a jovo szdmadra, s a gyerekekben tudatosan és fokozatosan kialakitsuk a
népi-, nemzeti értékeinkhez, a sziil6f6ldiinkhdz valé j6 viszonyt.'

Unnepeljiik meg a sziiletés- és névnapokat is. Lehet, hogy egy évben egyszerre
mindenki szdmadra rendeziink iinnepséget, de az adott alkalmakkor is szdnhatunk péar
percet egymds koszontésére. Ha egyszer tinnepliink, késziiljiink fel egy kis miisorral,
diszitsiik fel a termet, készitsiink ajaindékokat, €és szervezziik meg a szerény étkezést is
(pl. kakad, tea, siitemények). Ha kevés az idonk, roviden kdszontsiik fel az tinnepeltet
(pl. 41d6 énekkel), legyen aznap 6 a kozéppontban (pl. 6 fujhatja el a gyertyét). Soha
ne felejtkezziink el arrél, hogy imddkozzunk is az iinnepeltért! Neveljiik a gyerekeket
arra, hogy ezeken az tinnepeken sem az ajandék nagysaga, dragasdga a lényeg, hanem
a szandék, az odafigyelés. Ez a lelkiilet nyilvanuljon meg az iinnepeltnek elmondott
jokivansdgokban is (j6 csalddot, baratokat, egészséget, boldogsigot... szoktak

kivanni).

Ko6z6s munka, munkara nevelés

A munka nem a biin biintetése, hanem a Teremtd parancsa (Ter 2,15). A munka 4ltal
személyi értékek jonnek 1étre az emberben: tisztakeziiség, becsiiletesség, allhatatossag.

A zsinat kiilon hangsuly fektetett annak lefektetésére, hogy: ,, A krisztusi iizenet nem

182 Segitség: Szavalokonyv
Valldspedagogia az Gjraevangelizalds szellemében 1. 297-307.
Enekl6 Egyhaz

183 V6. Ovoddsok hitre nevelése 43. o.
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vonja el az embereket a vildg épitésétol, nem teszi Oket kozonyossé embertdrsaik irdnt,
éppen ellenkezoleg, még szigoriibban kotelezi oOket, hogy a vildg javdra
munkdlkodjanak.”'**
A munkdra nevelni kell az embert, nem spontdn alakul ki annak értékvildga. Neveljiik
a gyermeket rendszeres szellemi munkédra, és mutassuk meg a fizikai munka alkotd
oromét is. A manudlis munkdban az élmény: a megfoghat6 végeredmény. Vigyazzunk
arra, hogy a munka eme két fajtdjat ne éallitsuk szembe, mindkettd a jellemnek
megnyilatkozasi formdja: benniik van az akaraterd, onlegyézés. '
Természetesen az egylitt munkdlkodas vezet igazan eredményre. Keressiik meg ennek
lehetdségeit:
» -a plébanian: kertrendezés, hélapatolds, a termiink és a mme@n oo mms
templom takaritdsa;
» -ellatogathatunk o6regek otthondba és gyermekotthonokba: itt
beszélgetnek, egyiitt jatszanak, miisort adunk eld, ajandékot
készitiink;

» -vegyenek rész a gyermekek a gytjtésekben is: ruhat, jatékot,

édességet gylijthetnek;
» -besegithetiink a Caritasnak: csomagoldssal, beteglatogatassal;
> -€s segitsiink egymasnak is, tanitsuk meg Oket arra, hogy észrevegyék egymas

sziikségét, és ha kell munkaval is segitsenek a raszorulonak.

Hittanverseny

Hittanversenyt szervezhetiink a plébania csoportjai kozott, az esperesi kertilet
plébdnidi kozott €s egyhdzmegyén beliil is. A szervezéssel és felkésziiléssel jard
nehézségekért karpotol minket a lehetdség, hogy szamot adhatunk didkjaink tudasarol,
ismerkedhetiink mds plébanidkhoz tartozokkal, fejleszthetjiik az egészséges

versenyszellemet.

18 GS 34.
85V§. Tarjdnyi Z.: Pedagdgia III. 40-41. o.
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A szervezést par honappal a tervezett verseny elott kell elkezdeni: hatdrozzuk meg a
témat, hivjuk meg a tobbi egyéni versenyzOt, vagy csapatot, kezdjiik el a felkésziilést
sajat tanitvdanyainkkal. A vetélkedok témadja lehet az adott évfolyam tananyaga, vagy
annak egy része (a magyar Egyhaz torténete); valamilyen aktudlis egyhdzi program
(Midria év) ; vagy egy szent élete, vagy mordlis témak (torvények megtartasa....)
Tervezhetjilk egy vagy tobb forduldsra, egyéni vagy csapatversenyre. Figyeljiink
arra, hogy a korosztidlynak megfelel6 és véltozatos feladatokkal késziiljiink, igy
érthetové is érdekessé téve versenyt. A lebonyolitdshoz kérjiik a plébdniai fiatalok
segitségét, készitsiik eld alaposan az irdsbeli, szobeli, dramatikus, kézmiives
feladatokat. Ne felejtsiik el a verseny jutalmait is beszerezni, és ezeket megfelelden
tinnepélyes formaban atadni. Az eredményekrdl és magérdl a versenyrol
beszdmolhatunk az egyhdzkozségi, az egyhdzmegyei, és az orszagos (katolikus)

sajtoban is.

4.2. SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK

Kirandulas, taborok

Ezek a tevékenységi formdk sok célt szolgdlhatnak:
e megismertetik a gyermeket a teremtett vildg

szépségével, és védelmével,;
e segit hazdjuk természeti-, épitett-, €s miivészeti

értékeinek megismerésében;

¢ a témdanak megfelelOen, mas oldalrdl kozelithetjiik
meg a hitismereteket;

e erdsiti a kozosséget;

® aszépség, az egyiittlét élményeit nyujtja;

e Ondllosagra, alkalmazkodésra neveli a gyermeket;

e kitartisra, lemonddsra €s bizonyos puritdnsdgra is nevel.
Alapos elokésziiletek, a téma, a cél pontos meghatdrozdsa utin induljunk utnak.
Figyeljiink arra, hogy a koriilmények, az eltervezett programok a gyerekek életkordnak

megfeleldek legyenek. J6, ha egy konkrét téma a kdzpontja akar a kirdnduldsnak, akar
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a tdbornak. (Ilyenek lehetnek: a hegyek a Biblidban, a teremtés, a parancsok,
szentségek; de lehet egy torténelmi korszakrol szo, vagy egy szentrdl, de épithetjiik
taborunkat, kirdnduldsunkat a természet védelmére is.)'*°Ezekhez igazitjuk a
tevékenységeket a turdk, versenyek, lelki foglalkozasok, sportoldsok, tdbortliz, jatékok,

éneklések stb. alkalmaval.'®’

Konkrét Iépések a taborszervezéshez:

» Februar: - helyszin keresése (virtualis pléba’lnia)188

- Egyeztetés a plébanossal, segitdkkel (mindenképpen sziikség van
segitotarsakra, gyerektaborban fiatalokra, illetve sziilokre).

- A motivacios levél elkiildése . Ebben a levélben tegyiik vonzovi a
tdborunkat, szinesen, érdekesen hivjuk a tdborozokat, kozolve a helyszint, a témat, a
tabor koriilbeliili programjat és arat. Praktikus, ha a levél aljan levaghato részen kérjiik
a sziiloktol a jelentkezd gyerekek pontos
adatait.

» Miarcius:- Palyazatok megirdsa
Onkormanyzatoknak

(telepiilési, keriileti, fOvarosi) ; Hitoktatasi

Bizottsdgoknak
(Nagyon fontos, hogy kihaszndljuk a kinalkoz6
lehetdségeket! Sokkal tovabb nyudjtézkodhatunk igy, és a raszoruldkat is elvihetjiik
magunkkal.) A palydzatokhoz mar konkrét adatok sziikségesek.
» Mijus: - tényleges szervezés

Utazas, széllas, segitOk, résztvevok konkretizalasa.

'% 9 melléklet: Napkozis tdbor terve
'8 Segit: - www.plebania.hu (gardzs)
- Balogh Ferenc: Utraval6 / Magyarorszag keresztény szempontbol jelentés foldrajzi helyei, Szent
Gellért Kiado, 1995.
- Latnival6k Magyarorszagon, VellPRess Kiad6
- Vendégvar6 sorozat, VellPRess Kiad6
- Magyarorszdg mizeumai, Vince Kiad6
- A Cserkészek Kiskonyvtara sorozat idevagd kotetei

188 http://www.plebania.net/garazs/?op=tabor
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» Junius eleje: - sziildi értekezlet,
- levél a pontos tudnivalokrol
A levél tartalmazza az indulasi €s érkezési idopontokat, a vinnivald
holmikat, azokat, amelyeket nem lehet vinni, kozoljiik, hogy ha fogadunk
vendégeket, azt mikor tessziik, mik a az egyéb tudnival6 a taborral kapcsolatban.

. e 7 pd s 44 Zz Zz : 189
A sziiloi értekezleten valaszolhatunk a sziilok kérdéseire.

Balok

A kozosségépitésnek fontos szintere a kozods iinneplés. Lehet, hogy ezek
megszervezésében, a hagyomanyok megteremtésében is nekiink kell fdszerepet
vallalnunk. Ne féljiink hat (persze megfeleld segitOtarsakkal és a kozosség érdekeit
szem elOtt tartva) ebbe a ” faba” is bele vigni fejszénket.

W Els6 és legfontosabb szabdly a bdlszervezésben: bojti idészakban ne
szervezzink!

I» Hasznéljuk ki a rendelkezésiinkre 4ll6 lehetdségeket: a plébdnia nagy termét
(ha nincs ilyen, keressiik meg a kornyékiinkon 1évo iskolakat, biztosan szivesen
segitenek),

# ha van a kozosségben zenész, vagy zenekarok ismerdse, mar meg is oldottuk a
kovetkezo6 fontos feladatot.

I Persze miutdn a baloknak f6 tevékenysége a tdnc, mdr elStte szervezhetiink
tanciskoldt (minden korosztilynak).

W SzéEp szokds a nyitétanc is, melyet a plébania fiataljai (netdn els6bdlozéi) adnak
eld.

# Mindezekre érvényes a kovetkez6 fészabaly is: addig nyudjtézkodjunk, ameddig
a takaronk ér, tehat a belépOk mellett fontos szponzorok adakozasa is, hogy
balunk ne legyen rafizetds.

W A tdncos részek megtervezésekor gondoljunk a kiilonbozd stilusokra (a nagy

bulizés szdmok altaldban €jfél utan kovetkeznek).

189 ARVAI FERENC, Tdborszervezési ABC: Tdborszervezési ismeretek hittanos tdborokhoz, Uj Ember, Budapest,
2000.
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I» Gondoskodjunk a kiilonboz8 korosztdlyoknak szinvonalas programokrol:
tdncbemutatd, €nek- vagy hangszeres bemutatok, rovid szinpadi darabok,
tombola...

I Fontos az étkezés megszervezése is, erre tobbfajta megoldds is lehetséges. Az
egyik, amikor szerényebb az ,.ellatds” és a holgyek egy télca siiteménnyel, az
urak két liter uditovel érkeznek, ezeket azutdin mindenki ingyen
elfogyaszthatja. A masik lehetoség a fizetds biifé, természetesen a plébdnia
tagjai rendezésében. Ez a megoldds sok elokésziiletet igényel, de szerény
hasznot jelenthet a bal koltségvetésében. A harmadik fajta (amit a mi
plébanidnk csindl), hogy szendvicseket készitiink, iiditdt is vesziink, de
szeretettel varjuk a siiteménybeli hozzdjaruldsokat is! Azutdn mindenki ingyen
vehet és kérhet azt, amit szeretne. A koltségeket a bal koltségeibe illesztjiik.

Egyszerlibb feladatnak tinik a szokdsos farsangi bal'

(ok) megszervezése. (Van
olyan plébdnia, ahol kiilon szerveznek a csaladoknak, és fiatalsdgnak farsangot. Ezek
az alkalmak 1is komoly elokésziileteket és segitdgardat igényelnek. Fontos,
elhatarozzuk jelmezes balt tartunk-e. Ha igen, azt javaslom a gyerekek jelmezeit ne
versenyeztessiik, hanem a bemutatkozasuk utidn egyforma jutalomban részesitsiik oket.
Igy a késObbiekben is megmarad a kedviik, hogy jelmezt viseljenek. Késziiljiink

érdekes ligyességi feladatokkal "

(ebben igen szivesen vesznek részt) itt is
gondoskodjunk a megfeleld nyereményekrol.

Ne feledkezziink meg a jatékos tancversenyekrol
sem, mar most megszerettethetjiik velik a

tancokat is.

190 6. melléklet: Farsangi bl tervezete
w1 Versenyek:

ki fiiz leghosszabb lancot (gyongybdl, tésztabdl sziveszal (
Ki festi a legszebb képet ecset nélkiil , vagy csukott szemmel,

szOrpivds, csokievés idore, vagy bekotott szemmel,

lufifdjas, diszités idore,

arcfestés (parban)

tigyességi versenyek (csapatokban)

tancversenyek (seprivel, tjsagpapiron, stb.)

Székes jaték (Korbe tancolnak a székek koriil, ha elhallgat a zene leiilnek, de egynek nem marad szék.)

AV N N N N N NN
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A bélok kivdlé alkalmak az illemszabédlyok és a nemek kozti helyes viselkedési

szabdlyok megtanulésara is.

Engedjétek hozzdm jonni a kisgyerekeket, és ne akaddlyozzdtok dket, mert ilyeneké az Isten orszdga.
Bizony, mondom nektek: Aki nem fogadja Isten orszdgdt 1igy, mint a kisgyermek, nem megy be oda.
Azutdn karjaiba vette dket, rdjuk tett a kezét, és megdldotta dket.

Mk 10, 14-16

5. A KATEKETA EGYEB FELADATAI

5.1. MINISTRANSOKKAL VALO FOGLALKOZAS

A liturgia megkivéanja a felkészitett asszisztenciat. A felkészitésben el6fordulhat, hogy
a katekdnak is részt kell venni. JO6 lenne, ha csak azok ministralhatndnak, akik
rendszeresen jarnak hittanra €s a vasdrnapi szentmisére: az oltarszolgélat kitiintetd
feladat legyen. Az 0j ministransok felkészitése szeptemberben kezdddjék, kardcsony
kornyékén egy jelképes vizsgdn essenek at, a sziilok jelenlétében, egy felavatod
tinnepség keretében. Tehat kiilon kell foglalkozni a kezdokkel €s a tapasztaltabbakkal.
A foglalkozdsok anyaga: az egyhdzi év ilinnepei, a liturgikus cselekedetek, eszkozok,
ruhdk ismerete, a templom képeinek, szobrainak jelentése. Kiilon gyakorlast
igényelnek a nagyheti szertartds, esetleges piispoki latogatas, Urnapi kormenet.
Beosztds szerint ministraljanak, hogy ne fordulhasson el6 olyan szentmise, amin
nincsenek ministransok. Van, ahol szdmon tartjdk ki, hdnyszor ministrdl, azutdan év
végén a legszorgalmasabbak jutalomban részesiilnek. (Nyari tdborozds, konyvek)
Prébaljuk elérni, hogy a fidk kamasz, sot ifju korukban is vallaljak az oltarszolgélatot,
Ok lehetnek az egyhazkozség jovojének alapjai.

Tehat ugy formaljuk a rdnk bizott ministransokat, hogy minél tovabb maradjanak a
szolgdlatban, tudjanak egy kozosséget alkotni a mds generdcidkhoz tartozdokkal,
egymas segitésében és szent iigynek tartsdk, hogy Krisztus dldozatandl a hivé nép

aktiv részvételét megtestesithetik.
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5.2. UJSAG SZERKESZTESE, KESZITESE

Elosegiti a katekézis elmélyitését, élvezetes formaban adhat Uj informéciot és a
szorakoztatds megfeleld formdjdnak megismerését is segitheti egy ujsdg kiadasa. Itt
fontos a célok kitlizése milyen korosztdlyoknak, milyen formaban irédik a lap. Az
elkészitéséhez kérjiink segitséget, az irdsban segithetnek a tanuldk, a sziilok, a
kollégdk, a technikai kivitelezésnél Osszefoghat a kozdsség informatikdban jartas
része, a nyomtatishoz meg kérjiink anyagi tdmogatas akar a plébaniatol, akar a hivok
korében is kereshetiink szponzort.

Az 1jsdg formai és tartalmi részének kitaldldsakor tdmaszkodjunk mar megjelent
hasonl6 lapokra, és a célkdzonség véleményére. Taldljunk ki a korosztdlynak, a
témaknak megfeleld érdekes rovatokat (szentek élete képregény formatumban, képes
beszdmoldk, példaképeink!...). Erdekesek lehetnek a tematikus szdmok (iinnepekhez
kotddden, hittanos és egyéb aktudlis témdk ...)A kivitelezés legyen esztétikus.
Mindenképpen vonjuk be a gyerekeket az ujsdg létrehozasaba, evvel is eldsegitve a
rejtett (vagy mar nyilvanvald) képességek kibontakoztatdsat: pl. fogalmazds, rajzolas,
fényképezés ... A terjesztésben hasznaljuk ki a templom és a katekézis adta
lehetOségeket. A megjelenés gyakorisidgdnak és a példanyszamnak csak az anyagi

lehetéségek szabnak hatért.'”?

5.3. FALIUJSAG

Toreked;jlink rd, hogy a hittanosoknak is legyen nyilvdnos megnyilvdnulasi lehetdsége
pl. faligjsag forméjaban.
Falidjsdgunk lehet a hittanteremben, de j6, ha a templom eldterében (stb.) is kériink

egy kis helyet magunknak. Itt kozolhetiink informécidkat, beszdmoldkat kozosségiink,

1927 melléklet: Katolikus gyerekiijsdg tervezete - Farsangi tematikus szdm: Oszvaldné Szabé Edit IV. évf. esti
tagozat, Hittandr szak
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csoportunk életérdl, programjainkrdl, de kiilonb6z6 témakkal kapcsolatokban
(innepek ...) 1is kitehetiink {rdsokat, képeket, sot kézmiives alkotdsokat is.
Vigydzzunk, hogy a tartalom és a forma megfeleljen kitlizott céljainknak és az
esztétikum kovetelményeinek is. A hittantermi falidjsdg szolgdlhatja elsdsorban az
ismeretek megerdsitését, illetve kiegészitését, lehetOséget teremt szorgalmi feladatok
készitésére is, elOsegiti a tanulok ©Ondall6 ismeretszerzésének és feldolgozasdnak
fejlesztését is.

Készithetiink, készittethetiink plakatokat is, evvel a formdval jobban fel tudjuk hivni a

figyelmet az altalunk fontosnak tartott mondanivaléra.'”

13 Hittant, de hogyan? 133. o.
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Azon a napon Kiment Jézus a hdzbol, és leiilt a tenger partjdn. Nagy soKasdg gytilt dssze
Koriilotte, ezért beszdllt egy hajoba, és leiilt; az egész soKasdg pedig a parton dllt. Aztdn sok
mindenre tanitotta OKet példdzatokKal...

Mt 13,1-3

6. A KATEKEZIS MEGFELELO KULSO KORULMENYEI

A plébdnia a kizosségi élet kizéppontja, a katekézis elsédleges helye. Eppen ezért a
katekézis felelosének kotelessége, hogy a katekézisnek megfelelo helyet, idot és
koriilményt biztositson a plébdnidn vagy mds ara alkalmas helyen. Ez nemcsak jol
felszerelt hittantermet jelent, hanem a katekézist szolgdlo megfelel6 kornyezetet is.

A plébdnosnak legyen gondja arra, hogy a katekézishez sziikséges megfelelo helyet és

id6t az iskoldkban biztositsdk.”'*

Ahhoz, hogy megfelelden kozvetitsiik Isten Igéjét és a gyerekek is szivesen jojjenek
hittandréra, sziikséges a megfeleld kornyezet megteremtése akar a plébanian, akar az
iskolaban.
Elvileg a plébanidkon konnyebb helyzetiink van, hiszen nagy valdsziniiséggel a termet
hitoktatds céldra haszndljak. Batran kezdeményezziik a terem megfeleld berendezését,
esetleges felyjitasat is.
Legyen a terem:

» flthetd, és ftott is
tagas
vildgos

tiszta

vV V V VY

a berendezése feleljen meg a hitoktatds céljainak: nem biztos, hogy a lepusztult,
veszélyes, lelakott székek és asztalok megfelelnek céljainknak! J6 megoldas

lehet viszont a konferencia sz€k, amely felhajthaté irérésszel van ellatva. Ez

% MKD, 129.
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helytakarékos €és a korben iilés lehetdségét is megoldja. Szakitsunk az iskolai
asztal és szék berendezéssel!

> legyen megfeleld szekrény, vagy polcok a sziikséges eszk6zok elhelyezésére

A\

fontos a megfeleld vilagitas =
» lgyeljink a dekordciora is: hitiink szimbdlumai
mellett legyenek a falak viddmak, gyerekkozpontaak, |
legyen lehetdség a gyerekek munkdinak megfeleld
izléses elhelyezésére is

Ne felejtsiik el a szabadtéri helyszinek adta csodalatos

lehetdséget sem!
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7. A KATEKEZIS SEGEDESZKOZEI

»A katekétdk ismerjék a katekézis... hagyomdnyos és modern segédeszkozeit, hogy
mddszeriikhdz mindig azt a megfelelo eszkozt vdlaszthassdk, amit a kateketikai cél
elérésére a legalkalmasabb. Ismerjék a hagyomdnyos és a modern szemléletii eszkozok
lehetoségeit, haszndlatuk szabdlyait és esetleges veszélyeit, hogy ne tévesszék el a

helyes ardanyt. A szemléltetés ugyanis nem cél, hanem eszkoz.

Ezek a segédeszkizik dlljanak a katekétdk rendelkezésére.”'”

Hagyomanyos segédeszkozok:

1.A tankonyvek

Ezek értékelése a szakmodszertan feladata, de a véleményem szerint legfontosabb
teljes sorozatok cimeit kozlom:

Marton Aron Kiadé:

Isten gyermekei vagyunk (Keresztény alapismeretek) 1. kotet

Jézus tanitvanyai vagyunk (Jézus Krisztus az Isten fia, a mi Megvalténk)

Jézussal taldlkozunk (Az elsd szentgydnds és elsd szentdldozas)

Népem vagytok... (Oszdvetségi olvasmanyok)

A Katolikus Egyhaz istentisztelete (Liturgia)

Jézus Egyhaza (Egyhazfogalom)

Isten sz6l hozzank (Biblikus hittan)

Szeresd az Istent (Biblikus erkdlcstan)

Ismerem enyéimet (Katolikus Egyhaztorténelem)

Hitiink szent misztériumai 1
+ Romai Katolikus Hittantanterv és Minta tanmenet

S IR R S

S o

Katolikus HIT és erkolcs sorozat -

Jézussal az uton a mennyei Atya felé (1. Kotet)
Jézus kovetségében jarunk (2. Kotet)
Taldlkozas az Istennel (3. Kotet)
Szentségi élet az Egyhazban (4. Kotet)
Az tidvosségre var6 nép (5. Kotet)
PYMKD 12.5.
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Jézus kezdettdl fogva jelen van az Egyhdzban (6. Kotet)
A keresztény hit alapjai (7. Kotet)
A keresztény élet (8. Kotet)
A Biblia iizenete (9. Kotet)
A keresztény tokéletesség utja (10. Kotet)
Krisztus Egyhaza a torténelemben (11. Kotet)
Hiszem, értem, vallom (12.kotet)
Szent Istvan Tarsulat:

A mennyei Atya szeret minket 1.
Els6dldozok konyve 1. 2.
Elsdaldozok konyve 2. 3
Jézushoz megyiink (2 éves anyag) 2-3.
Vilaszol az Ur 4.
Udvosségiink torténete 5-8.
Hitiink és életiink kozépiskola
Talalkozas a kereszténységgel kozépiskola
Jézussal éliink - Bérmalasi el0készitd hittankdnyv

2. tabla

3. térképek

4.dia filmek - diavetito

Ujabbnak tekinthet$ eszkozok:

1.
2.

Y 0 N0 Aw

Cd —Cd lejatszo

1
k96

video filmek — vide6 lejatszok — (Tobb szaz katolikus, keresztény témdékkal

foglalkoz6 jaték, €s dokumentumfilm kdlcsonozhetd a Viteo Egyesiilettdl)

dvd filmek — dvd ledtszok

tv

frasvetitd

epidiaszkop (konyvek kivetitésére)

laptop — projektor (Power-Point bemutatok)'”’
Kiilonféle papirok, ragasztok, ollok, festékek, zsirkrétak
Bé4bok

196 http://keskenyut.hu/viteo.html

Y7 http://www.veszprembhittan.hu/
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Ezekkel a teriiletekkel bOvebben a szakmddszertan foglalkozik.

8. Befejezés

Remélem munkdm hasznos segitdje lesz minden kedves hallgatdmnak és kollégamnak.
Természetesen az anyag nem lezart, hiszen mar most ldtom, hogy a ,,masodik”
kiadasban hol és mivel szeretném bdviteni az anyagot. Erre biztatom olvaséimat is:
batran egészitsék ki a jegyzet tartalmat sajat tapasztalataikkal. Sot, szeretettel varom
anyagaikat, amellyel majd kiegészithetjiik a kovetkezd konyvet.
Végiil egy titkot szeretnék megosztani katekéta tarsaimmal. Hogyan lehetiink
boldogok?
1. Boldog az a hitoktato, aki onmagdn is deriilni tud: élete végéig szorakozhat.
2. Boldog az a hitoktato, aki rd tud nevetni mdsokra: hidat ver feléjiik.
3. Boldog az a hitoktato, aki nem tud mindent, és nem csindl meg mindent: az
Istenre is hagy valamit.
4. Boldog az a hitoktato, aki mindent komolyan vesz, de nem tragikusan.
5. Boldog az a hitoktato, aki szorakoztatni is tud, és nem mindig oktat.
6. Boldog az a hitoktato, aki megérti, hogy az a legboldogabb, aki mdsokat
boldoggd tesz.
7. Boldog az a hitoktato, aki a nyolcadik ,,irgalmassdgi tettet gyakorolja”: a
szomoruakat megviddmitja.
8. Boldog az a hitoktato, aki meg tudja érteni, hogy Atya és a Fiu két kiilonbozo, de
rendkiviili személy. 198

Kivanok Egyhazunknak, és hazanknak sok-sok boldog katekétat!

'8 Hittant, de hogyan? 382. o.
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9. Irodalom:

Egyhazi megnyilatkozasok:

1. Dei Verbum: a II. Vatikani Zsinat lelkipasztori Konstiticiéja az isteni
kinyilatkoztatasrol, 1965., A II. Vatikdni Zsinat tanitdsa, Szent Istvan Tdrsulat,
Bp., 1975.

2. Cathechesi tradendae: II. Janos Pal pdpa apostoli buzditasa a katekézisrdl, 1979.,
Szent Istvan Tarsulat, Bp. 1980.

3. Ecclesiam suam: VI. P4l péapa enciklikdja, 1964. III.

4. Gaudium et spes, a II. Vatikédni Zsinat lelkipdsztori konstiticidja az egyhaz és a
mai vilag viszonyardl 1965., A 11. Vatikani Zsinat tanitasa, SZIT., Bp., 1975.

5. Lumen Gentium: A II. Vatikani Zsinat dogmatikai Konstiticidja az egyhdzrol,
1964., A 1II. Vatikdni Zsinat tanitasa, Szent Istvan Tarsulat, Bp., 1975.

6. Sacrosanctum Concilium: A II. Vatikdni Zsinat Konstiticidja a szent liturgiarol,

1964., A II. Vatikani Zsinat tanitdsa, Szent Istvan Térsulat, Bp., 1975.

Konyvek, segédanyagok:

1. A Biblia és torténete: Oszovetség, Ujszovetség — Enrico Galbiati gondozadsaban
— Agapé — 2002.

A hitoktatok elso 1épései; Don Bosco Kiadd, Budapest, 2003.

A Katekézis Altalinos Direktériuma, A Klérus Kongregiciéja, SZIT., 1998.

A Katolikus Egyhdz Katekizmusa, Szent Istvan Tarsulat, 1993.

A szentiras — Kateketikai segédanyagok , Jézus Szive NOvérek Tarsasdga

A vallésos nevelés apré jegyzetei, Don Bosco Kiadd, Budapest

A L o

A zarba 1116 kulcs — Gyermektorténetek evangéliumi tanulsagai, Evangéliumi

Kiado, 2003.
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8. Aerens, Luc :100 eljardsmoéd a keresztény csoportmunkahoz, Bécs, Prugg
Verlag, 1998.

9. Arvai Ferenc: Szivarvany-naptar, A Reformétus Zsinati Iroda Doktorok
Kollégiumanak Fotitkari Hivatala, 1998.

10. Az els6 gydndsra és szentdldozasra felkészité munkafiizet I-11. év, SZIT, 2002.

11. Balogh Ferenc: Utravalé (Magyarorszdg Keresztény szempontbdl jelent6s
foldrajzi helyei), Szent Gellért Kiado, 1995.

12. Beavat6 szentségek, Agapé Kiadé, Ujvidék, 1986.

13. Betlehem melege, Candy Kiadd, Veszprém, 2004.

14. Betlehemesek és pasztorjatékok , Szent Maximilian Kiad6

15. Bibliai olvas6konyv:Jézus legkisebb testvérei szamara, Szent Jeromos
Bibliatarsulat, Budapest

16. Biblikus Teoldgiai Sz6téar, Szent Istvan Tarsulat, 1972.

17.Bosco, Teresio: A keresztény torvény 20 leckében, Don Bosco Kiadd, 1998.

18.Bosco, Teresio: A keresztény torvény 50 leckében, Don Bosco Kiadd, 1998.

19. Carbonel, Blanco I: Erények és értékek (jatékok, foglalkozasok), Kalvin Kiadé.,
2005.

20. Csaladi életre nevelés az oktatdsban, Sapientia, Vigilia, Budapest, 2005.

21.Csandd Béla: Keresztény valldspedagogia, Jel Kiado, 2001.

22.Cserkészek jatékoskonyve: szerk. : Araté Ldszl6, Mdrton Aron kiadé,
Budapest, 1996.

23.Dobos Laszl6: Jaték a hittan6rdn, Lampas Kiado, 1997.

24.Dobos Laszlo: Kicsik jat€ékos konyve, Lampés Kiado, 1997.

25.Don4, Roberto: ,,Ilyen” gyerekek, Don Bosco Kiadd, Budapest

26.Enzsoi Ellak: Szeretet — hittan, Szent Gellért Egyhazi Kiadd, 1991.

27.Evangéliumi nevelés 1élekben és igazsagban, Pannonhalma, 1996.

28. Ferrero, Bruno: Gyermekeink és a televizio, Don Bosco Kiadd, 2000.

29. Ferrero, Bruno: Miatyank, Don Bosco Kiad6, 2003.

30. Ferrero, Bruno: Tizparancsolat gyermekszemmel,Don Bosco Kiad6, Budapest,
2006.

31.Ferrero, Bruno: Torténetek, 5 kotet, Don Bosco Kiadd
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32. Ferrero, Bruno: Udvézlégy Méria, Don Bosco Kiadé, 2002.
33.Fogassy Judit: A szentmise katekézise (munkafiizet), SZIT, 2005.
34.Fogassy Judit: A szentmise katekézise —, Fogassy Judit, Szent Istvan Tarsulat,
2004.
35.Fogassy Judit: A szentmise liturgidja, Jézus Szive Tarsasdg, 1991.
36.Fogassy Judit: Csaladi katekézis, Szent Istvan Téarsulat, 2003.
37.Fogassy Judit: Katekétdk kézikonyve, Szent Istvan Térsulat, 2002.
38. Gaddi, Giangaleazzo: Elsd 1épések a Biblidban, Don Bosco Kiadd, Budapest,
2003.
39. Giussani, Luigi : A nevelés kockdzata, SZIT, 2005.
40. Guitton, Jean Marie: Az én kiskatekizmusom, Szent Istvan Téarsulat, Budapest
41. Gyakorlati keresztény pedagdgia, Veszprémi Erseki Hittudoményi Féiskola,
2002.
42. Gyermeklevelek Istenhez, Szent Gellért Kiado, 1996.
43.Gyorgy Attila: Jon a Mikulds, Szent Gellért Egyhazi Kiad6
44.Gyorgy Attila: Keresztény tanitas rajzokban, Szent Istvan Tarsulat, 1981.
45.Hajnal Rébert és Hajnal Gyorgy: Engedjétek hozzdm jonni, OMC, Bécs, 1984.
46. Haziszinpad sorozat, Junios kiad6
47.Hetényi Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel, Szent Istvan Tarsulat
48. Hittant — de hogyan? :0sszedllitotta: P.Sz0ke Janos, Don Bosco Kiado, 1999.
49. Hitiink képeskonyve :szerk. Pietro Principe, Libreria Editrice Vaticana, 2000.
50.Hogy életiink legyen...” Katetikai segédanyagok:
Ovodas
Altaldnos iskolds korosztaly
Fiatalok
Felndttek
Csaladok
Mindennapi liturgidk
szerk: Fogassy Judit SDSH, Marton Aron kiadé, Budapest, 2000.
51.Hogyan tanitsunk hittant? ,Teoldgiai Irodalmi Egyesiilet, 1998.
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52.Ingo Baldermann: Kelj felj és jarj!:Jézusrdl sz616 torténetek gyerekeknek,
Kélvin Janos Kiad6, Budapest, 2006.

53.Ipolyvolgyi Németh J. Krizosztom: Bucstjardk konyve, Novitas B.Kiad6

54.Isten sz0l hozzad!, Uitgevergij de Groot Goudriann, 1995.

55.Jézus hiv és var — ima €s énekgylijtemény dvodisoknak, KPSZTI, 2003.

56.J6j) Hozzam!, Jézus Szive NOvérek

57.Karécsony fényei (Adventtdl Vizkeresztig), Petit EC. Kiad6

58. Karacsonyvaro kiskdnyvem, valogatta és kiadta: Igaz Rita

59. Katekétika : szerk. Rédly Elemér, PAzmany Péter Hittudomanyi Akadémia

60. Kateketikai szoveggylijtemény: 6sszedllitotta Dobos Liszl6, Pécs, Pécsi
Hittudomanyi Fdiskola, 2005.

61.Kelemen Erzsébet : A szent zene €s a hitoktatds, Jel kiadd, Budapest, €. n.

62. Korherr, Edgar Josef: A vallaspedagdgia fejlodéslélektani alapjai, Jel Kiado,
Budapest, 1999.
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10. MELLEKLETEK

1. MELLEKLET

BUNBANATI SZERTARTAS '

Bevezet6 ének

Eneklé Egyhdz 209.
A mélységbol Hozzdd kidltok Uram,
hallgasd meg esdo, konyorgo szavam:
mert biineinket ha szamba veszed,
ki maradhat meg? ki maradhat meg?
O, mert hiszen mdlad van a bocsdnat,
lelkem elepedve vdrja az Urat,
nem vdrjdk ilyen reszketo térddel

orok a reggelt, 6rok a reggelt.

Koényorgés

O Uram, ki konydriilsz mindenkin: vedd el biineimet és gyujtsd fel bennem Szent Lelkednek
tiizét! Vedd el azt a kobdl valé szivet, €s adj olyan szivet, mely benned taldlja 6romét, téged

utdnoz, neked tetszik. Krisztus Urunk 4ltal. Amen.

(Szent Ambrus)

Olvasmény

1J4n 1,5-2,2

Az lizenet, amit tole hallottunk és nektek hirdetiink ez: Isten vildgossdg, benne nyoma sincs a
sotétségnek. A azt dllitjiuk, hogy kozosségben vagyunk vele, de sotétségben éliink, hazudunk és
nem cseleksziink az igazsdg szerint. De ha vildgossdgban éliink, amint o is a vildgossdgban
van, akkor kozosségben vagyunk egymdssal és Fidnak, Jézus Krisztusnak vére megtisztit

minden biintol. ...

199 Sajat osszedllitasom, 10 éves korosztdly szaméra.
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Gyermekeim, azért irom ezeket, hogy ne vétkezzetek. De ha valaki vétkezett, van szoszolonk az
Atydndl: Jézus Krisztus, az Igaz. O engeszteld dldozat biineinkért, de nemcsak a mieinkért,

hanem az egész vildg biineikért is.”

Rovid magyarazat

Az olvasmanyrodl és a kovetkezd zsoltarrol.
Zsoltér

Irgalmazz, Isten j6sdgod szerint,
nagy irgalmadban vedd el blineim.
Gonoszsagomtdl moss meg teljesen,
tisztitsd le r6lam minden vétkemet.
En ismerem a biint, mely rdm mered,
szemem elott ll vétkem sziintelen.
Csak ellened vétkeztem egyediil,
a rosszat szined elott cselekedtem,
ezért igazsadgos vagy, hogyha megitélsz,
s ha elitélsz is feddhetetlen.
Tudom az igazsag eldtted kedvesebb,
mint ravaszsag és titkos tudomany.
Bolcsességedre tanits engem!
Fiilembe ujjongés dalai zengjenek,
szétzizott csontjaim hadd 6rvendezzenek.
Forditsd el blineimtdl arcodat,
torold el gonoszsdgomat.
Teremts bensémben tiszta szivet, Isten,
Ujitsd meg lelkemet szilard erében.
(50. zsoltar)

Evangélium

Lk 7,47-50
,,Azért mondom neked: Sok biine bocsdnatot nyert, mert nagyon szeretett. Akinek keveset

bocsdtanak meg, kevéssé szeret. Aztdn igy szolt az asszonyhoz: Bocsdnatot nyertek biineid.
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Erre az asztaltdrsak ezt kezdték mondogatni magukban: Kicsoda ez, hogy még a biinoket is

megbocsdtja? O pedig igy szolt az asszonyhoz: A hited megmentett téged; menj békével.”

Rovid csend
Elmélkedés

Mennyei Atyank kedvében akkor jarunk igazan, ha ugy éliink, hogy minél ritkabban legyen

sziikség kibékiilésre, mert mindig békességben éliink.

Isten ebben is segitett nekiink. Megadta az emberélet 10 legfontosabb torvényét.
(A 10 parancsolatot a gyerekek mondjék el.)

Jézus Krisztus az 6szovetségi eldirdsok koziil kiemelte a legfontosabbat:

,Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbél, teljes lelkedbdl és teljes elmédbdl.” (Mt 22,37) Es
hozzatett még egyet: ,,Szeresd felebardtodat, mint onmagadat.” (Mt 22,39)

Jézus életével és tanitdsdval bemutatta az 6nzetlen, megbocsatd, szolgdlatra kész szeretetet.

Az 0 életét kovetve érhetjiik el Isten boldogsagat.

Minden blinnel, még a legkisebbel is megsértjiik erkolesi vildgunkat, €s ha nem kertiljiik el a
blinoket, mi is kozelebb vissziik az emberiséget az er6szakhoz. A bilinnel nem elméletileg
sértem meg Isten parancsait, hanem valamilyen formaban artok: felebardtomnak,
csaladdomnak, a k6zosségnek, vagy magamnak. Gondviseld Atydmnak pedig mindenképpen
fajdalmat okozok, mivel vétkemmel megzavartam a szeret rendjét: meg nem értésnek,
viszalynak, békétlenségnek, bizalmatlansdgnak forrdsava lettem. Az okozott fajdalom
helyrehozataldnak moédja a bocsdnatkérés. Ezt mindig Oszinte banatnak kell megeldznie.
Természetesen nem kérhetiink semmit sem Mennyei Atyanktol, sem a megbantottdl, amig be
nem ldtom, hogy amit tettem, az valdban rossz €s sért6 volt. Ezek utdn arra kell torekedniink,

hogy az el6idézett bajt lehetdleg megsziintessiik, de legaldbb enyhitsiik.

Benniinket, keresztényeket a blinbocsanat szentsége segit abban, hogy vétkeinket Istennel és
embertarsainkkal megnyugtaté médon rendezhessiik, s Gjra tiszta lappal indulhassunk.
Elképzelhetetlen lenne tovédbb ugy élni, hogy elkovetett, de megbdnt biineinkre soha és

senkitdl bocsanatot nem kapunk.
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Beszélgetés
Imadsag

Istenem, te mindent tudsz, engem is jobban ismersz, mint sajat magam.
Ismered gyongeségeimet, hibdimat, de tudod azt is hogy szeretlek, és torekszem a jora.

Tudod, hogy hajlamos vagyok hibdim letagadasara, de tudod azt is, hogy mennyire szeretnék
eljutni hozzad.

Amikor magamba nézek, csak homélyosan latom magamat.
Vilagosits meg, Uram! Vezess elore a hozzad vezetd uton! Tanits meg akaratodra, mutasd
meg itt és most mit kell tennem. Adj erdt, hogy elfogadjam kivdnsdgaidat. Rendelkezz Uram

velem tetszésed szerint! Amen.

Csend
Lelkiismeretvizsgélat
Zéaroének

Enekld Egyhdz 211.

Megvadlto Istenem, konyoriilj lelkemen,
sz0lj hozzdm, én Uram, ajkadon béke van,
alle-alleliija.

Konnyes az ételem, italom gyotrelem,
benned megiijhodom, te vagy az irgalom,

alle-alleliija.
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2. MELLEKLET

ZSOLTAROK GYEREKEKNEK
-foglalkozasterv-
122. ZSOLTAR

"Orvendezek, mikor mondjdk nékem:
Menjiink el az Ur hazaba!''

Ertelmezés (a pedagdgus szdméra)
Mindenki szdmadra az otthon egy kiilonleges, sajitos fogalom.
Minden otthon egyben jelkép is. A gyermeknek az is jelkép,
téglabdl, fabol stb. épiilt a hdz. De mast is megfogalmazhat
magénak.
Mar az anya méhében megkezdddik ez a folyamat, melyet az
otthon biztonsaga a késobbiek folyaman is ad. A gyermek itt
kezdett el élni, ez volt az elsd "hdza ". Otthondban alakulnak ki els6
emberi kapcsolatai, az emberekhez val6 kotddések itt erdsddnek
meg, itt érzi meg az emberek kozotti viszonyokat: az anydhoz,
apahoz, testvérhez, rokonhoz stb. fliz6do érzelmeket. Eszrevétleniil
tanul mindent, ami szdméara ismeretlen. fgy valik az élet
jelképévé az otthon. Ezért érezziik sokszor és mondjuk: Hazat
szeretnék, otthont nalad, a te életedben. Ezzel a jelképes mondattal
fejezddik ki az ember legfontosabb igénye.
Ez a zsoltdr ennek a kiilonos emberi sziikségletnek alapjait
fogalmazza meg, és ezt hozza dsszefiiggésbe Istennel. Igy beszéliink
Isten hazardl. A haz-fogalom kettds jelentést kap: konkrétan az
Isten hdza, az imahdz, a templom, és amit szimbolikusan jelent: az
Isten szeretetében valé maradas otthona, az a haz, ahol Tole
védelmet, oltalmat nyerhetiink.
A zsoltarban magyarédzatot kapunk az Istenben él6 emberrdl. A
gyermek Istenképe is igy alakithato.
"Az Ur hdzdba megyiink." Ez a mondat mést is jelent. Az Isten
foldi hazanak kozéppontjdban az oltar 4ll, a kozpontot kifejezve.
-A templomok is a varosok, falvak kdzpontjdban dllnak. —

A templom az egyhdz kozpontja. Ez a sokoldaltian megvilagitott
kozponti elhelyezkedés azt jelenti, hogy Isten életiink kozéppontjdban
all. Mikor templomba megyiink, mar az tton érezziik, egyiitt

lesziink Istennel -befogadjuk Ot. Igy értelmezziik a mondatot:

"Orom toltott el, mikor jelezték ..."

A gyakorlat kdzéppontjaban ezért 411 a hazrol alkotott kép sz€lesebb
értelmezése.
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Gyakorlat

Eszko6zok: -sarga vagy fehér kendok, vagy egy nagy lepedd ( egy
nagy héaznak kiképzésére )

-arany golyok a hdz diszitéséhez

-arany vagy sarga lapocskak

-arany vagy sarga fadarabok vagy kartoncsikok
-természetes anyagok -sirga szinben

-gyertya

-kiilonb6z0 szinti teritdk -kis hazakhoz
-gyongyok, karikdk, golyok stb. ...

Rahangolds -motivalas

A gyerekek a nagy teritdbol egy hazat

készitenek. Ez lesz a kozpont. Megfigyelik.
Szemiiket becsukva elképzelik, mi minden

lehet benne. Keziikkel mutatva hazat "készitenek",
majd lassan feldllva mindig nagyobbat. Ezut4n kinyitjdk a szemiiket.
Egy olyan haz képzetét élik meg e mozzanatban, amelyben
emlékezetiikben védelmet kapnak. A sziiletési helyiiket, az otthonukat
érzik benne, azt, ahol mindig menedéket taldlnak.

Kiilonboz6 anyagokkal diszitik a hazat. A

haz diszitése alatt a neveld halkan jatszik

xilofonon vagy furulydn. K6zosen probaljak

megfogalmazni, melyik az a hdz, amelyik

ilyen diszes.

-diszes haz

-arany haz

-kastély vagy templom

-Isten héza ...stb. -

Megtapasztalhatjuk, hogy a gyermeknek mit jelent egy héz, ﬁ

amellyel "egyiitt €1". Ha nevet ad neki, akkor szdméra értelme,
jelentdsége is van. @
A nagy hazba a gyerekek egy kis kidiszitett

hazat helyeznek. Ezt akar eldre is elkészithetik

kartonbdl, de az is legyen diszes. fgy a @
gyermek megérzi, hogy a nagy hazban "neki
is van egy lakdsa".

A gyermekek elmondjék érzéseiket, amelyeket nekik a nagy ,
meleg, befogadd haz jelent. -De megérzik azt is, hogy ebben a nagy
hazban 6k mégis egyediil vannak.

Meggyujtunk egy gyertydt tgy , hogy a

gyermekek csendben korbeadjdk egymdsnak.

Az utolsé a haz kozepére helyezi.
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Megfogjdk egymas kezét, majd a nevel6 vezetésével -csigavonalban —korbenjamak.
Kozben énekelnek.

Vallésos tartalom

A gyermekek a foldon iilnek, keziiket leteszik.
-A nevel6 néhany széval elmondja a

zsoltar szovegét.

Ezutan énekelnek, majd tdncolnak.

A koOr mas jelentést kap. Lényege a gyertydban van, mely az
Isteni szentséget jelenti. Az életképek, a csiga-vonald korben jards
kiilon odafigyelést, médsfajta 6sszetartozast fejez ki. Mégis kiemel-
kedik beldle az egyiitt jatszds, -egyiitt jaras, a korbenjaras lényege
Igy érezhetik meg a zsoltdr értelmét.

Leiilnek, csendben hallgatjak:

Istenem!

Te, aki életet adtal, @
Te, aki hazadba hivtal,
Te, aki befogadtal,
Engedd és segits nekem,
hogy mindig és mindenkor 6
Veled maradhassak .

Amen.

—

Végiil utat épitenek a templom koré. Az it végére ''sajat hazaikat"
helyezik. Majd az elkésziilt format 6sszekotik.

3. MELLEKLET

Lelkigyakorlatok? Az meg miféle 1ij technika? Istentapasztalat vagy

onmegtapasztalas?

e Keresztény gyakorlatban a lelkigyakorlatok azt a célt szolgaljdk, hogy kozelebb
keriiljiik Istenhez. Ez erds belso tapasztalast is jelent, mert amikor tudatdban vagyunk,
hogy kapcsolddunk Istenhez, akkor azt is érezziik, hogy mélyen gyokereziink
onmagunkban is. Isten Gtja ugyanis az emberi sziveken 4t vezet az emberekhez. Es ez
erds onmegtapasztalast hoz magdval: hozza hasonldnak tapasztaljuk meg magunkat;
Ujra elevenebben, nyitott szivvel, lendiilettel €liink a vildgban.

e Korunkban széles korben hasznélnak olyan technikdkat, amelyek 6nmagunk
megtapasztaldsat célozzdk meg. Kiilso és belso megkotottségei aldl ugy akarjak
felszabaditani az embert, hogy az 6nmegtapasztalés technikdival elkalauzoljdk 6ket
Iénylik mélyebb rétegeibe, ahol kapcsolatba keriilhetnek mélyebb vagyaikkal,
motivéciéikkal. Igy tesznek szert belsé autonémiara a kiilsé meghatarozé erékkel
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szemben. Ezek a technikdk tehét azon a helyes meggydzodésen alapulnak, hogy az
ember, elhagyva az alkalmazkodas €s nevelés kiilso rétegeit, lent a mélyben
alapvetden jO, beirdnyozott, 6nmagdval egységbe keriilhet. A technikdk tobbnyire jok,
gylimolcsozdek, de le vannak valasztva 1étezésiink és mindennapi életiink, igazi
novekedésiink forrasardl, nem vezetnek tovéabb az €10, személyes Isten szeretetének
misztériuma felé, akivel val6 harménidban és akiben nyer egyediil igazin értelmet €s
jOvot mindenki és minden.

e Ezen technikdk elterjedtsége miatt is a lelkigyakorlatokat néha fogalmi zavar lengi
koriil: ez is csak egy Ujabb technika? Részben a keresztény egyhdzak is tehetnek a
fogalmi zavarr6l, mert hosszd idon 4t megelégedtek azzal, hogy a hit norméinak kiilsd
betartdsan legyen a hangsuly, mig a hitre mint belsé megtérésre és dtélésre nem
nevelték a hivOket. Magyarul: kevés volt a lelki életre neveld. Mivel a hit, mint a
belsdt atalakito erd hidnyzott, helyén olyan vakuum keletkezett, amely tart karokkal
fogadja a belso atélés kiilonbozo feliiditd formdit. Ide tartoznak az intenziv
onmegtapasztaldst nyu;jt6 technikdk is. Kovetkezésképpen keresztény részrol hianyzik
egy vilagos lelki kompetencia, jartassig a belso lelki élet kérdéseiben. Ennek
hidnyaban pedig vagy merev elutasitds, vagy a kiilonboz6 technikdknak valo teljes
behddolds domindlja a terepet, kevés a kozéputat jard, differencidlt megitélésre tanito
hang.

e Hangsulyozzuk, hogy a lelkigyakorlat nem egy az 6nmegtapasztaldst hajkurdszo
sok, esetenként igen értékes technika kozt. A lelkigyakorlatban az ember személyesen
fordul a személyes Isten felé. Nem a technikdkon van a hangsuly, hanem a
személyességen. A lelkigyakorlatban azért véltozik meg a tapasztalatunk
onmagunkrol, mert a személyes Istennel keriiliink kapcsolatba. Ra figyelve megértjiik,
kik vagyunk a szamadra, kik vagyunk az O teremtd, irgalmas, 6rok jelenében. Isten
megtapasztaldsa és onmagunk megtapasztaldsa nem éall ellentétben, hanem szorosan
Osszetartozik. Az Onmegtapasztaldstol gyakran azért féliink, mert nem tartjuk
magunkat elég jonak, értékesnek Isten szeretetére. Arra, hogy kapcsolatba 1€pjlink
vele. Ha bizalommal id6ziink az O jelenében, akkor 6ntapasztalatunk valtozik: egyre
jobbnak, értékesebbnek ismerjiik meg €s fogadjuk el magunkat, s ugyanakkor egyre
fontosabbnak, értékesebbnek éljiik meg az O szeretetét. ™

200 http://209.85.135.104/search?g=cache:NREY UzmJ2-0J : www.manreza.hu/spiritual/lelkigyak/bottom_0-
1.htm+mi+a+lelkigyakorlat&hl=hu&gl=hu&ct=clnk&cd=1&Ir=lang hu&client=firefox-a
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4.. MELLEKLET

ENEK-ZENE TANMENET A KATEKEZISHEZ>"!

1. évfolyam
ISTEN GYERMEKEI VAGYUNK

(Keresztény alapismeretek)

I. Témakorok

1. témakor: Jézus szeret minket. (8 6ra)
Oktatasi feladat:

Jézussal talalkozunk, ismerkediink Vele, gondolatban és szoval beszélgetiink.

Mennyei Atyank, Teremténk gondoskodik rélunk.

A templom az Isten haza, megszentelodiink, imadkozunk.

Enek-zenei neveld céli szemléltetés:
A Teremténk munkdja, a teremett vilag: szép, jo!

Dalok:
Templomunk az Isten hiza Csupa fény az Isten kertje,
Az ajtaja nyitva, tarva. Alma, korte érik benne.
Harang szava csendiil vigan, J6szivii az, aki adja,
Benniinket hiv: bim-bam, bim-bam. Mindny4junknak égi Atyja.

Madér szall a kéklo égen,
Nap ragyog a t6 vizében.
Teremtdjét dldja minden:
Dicsértessék az Uristen!
(1. dallam: A Mennyei Atya szeret minket c. tankonyv, 61. old.)
Zenehallgatds: Kodély Zoltan: Esti dal.

(A vandor imaja: Osszetette két kezét, tigy kérte Jo6 Istenét...)

2. témakor: Isten gyermekei vagyunk (8 6ra)
Oktatdsi feladat:

A csaladot a szeretet tartja ossze. Tiszteletet, engedelmességet kell egymas irant

tanusitani. Keresztség altal jutunk nagy csaladunkba, az Egyhazba.

201 yas Janosné: az ének-zene hitre neveld szerepe keresztény életiinkben, Szakdolgozat, AVKF Zsambék, 2003.
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(Osszetartozunk) Isten gyermekei lettiink, ezért elfogadom azokat is, akiket nem
kedvelek, nem szeretek. Megbocsatok a rossz pajtasomnak is. Jéakarat,
ajandékozas.

Enek-zenei neveld céli szemléltetés: Sziviinket atjarja az isteni jelenlét.
Dalok:
a) Abhol szeretet és josag, ahol szeretet, ott van Isteniink.
b) Jol vigydzz, kicsi kéz... 1ab... szdj... sziv... (mozgdssal kisérhetd)
Ha a Mennyei Atya szeretete szerint igyekszem éIni, akkor a cselekedeteimben

megmutatkozik Jézus tanitasa.

Zenehallgatds: Kodaly Zoltdn: Hary Janos, Harangjaték (részlet).
A harang hangja hiv: bim-bam... (mozdulattal kisérheto)

3. témakor: A Mennyorszéagba késziiliink (8 6ra)
Oktatdsi feladat:

Jézus, az élet ura boldogga tesz. (A Mennyorszag)

Mi lesz veliink, ha meghalunk? (Atmenet az orok életre)
Példaképeink a szentek: Szent Imre, Szent Balazs, Szent Erzsébet.

Enek-zenei neveld céld szemléltetés: Aldozathozé, ajandékozo szeretet.
Dalok:

Szent Erzsébet Asszony életérol

Emlékezziink sok jo tételérol.
Mi is Otet kovessiik, azon legyiink,
Amit Benne dicsériink, cselekedjiik!
(Hozsanna: 303. 1. vsz.)
Sziiz tiszta élet legszebb példaképe,
Serdiilé ifjak pajzsa, menedéke,

Szent Imre herceg, Magyarorszag éke,
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Konyorogj értiink.

Zenehallgatés: Liszt Ferenc: Szent Erzsébet oratériuma (Kunyh6 — részlet)

4. témakor: Isten fia emberré lett (8 6ra)

Oktatdsi feladat:

Advent: angyali iidvozlet, Isten megajandékoz minket (egymas ajandékozasa).

Varakozas, felkésziilés (titok, meglepetés, ajandék).
Jézus Isten is, ember is.
Unnepi karacsonyi 6ra (Jézus minden emberhez eljott)

Enek-zenei neveld céli szemléltetés: A Megvilté sziiletésének rome.
Dalok:

Rossz a Jézus Kis csizmaja, sir a kodmone.

Azik-fazik, megveszi az Isten hidege.
Hogyha volna Kkis csizmam, Jézuskanak od’adnam,
Baranyboros kodmonkémmel jol betakarnam.
AKkKor hozzam hajolna, talan meg is csékolna,
boldogabb e kerek foldon senkise volna.
(6. dallam a 62. oldalon)
Mennybdl az angyal lejott hozzatok,
Pasztorok, pasztorok,
Hogy Betlehembe
Sietve menvén,

Lassatok, lassatok.
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(Hozsanna, 25. 1-5. vsz.)

Zenehallgatds: Kardcsonyi dalok — Betlehemezés/népszokas)

5. témakor: Jézus koztiink élt (8 ora)

Oktatési feladat:

Mit jelent Jézus jelenléte? Csodai: halfogas, gyogyitas, lecsendesités,

atvaltoztatas.

Hitvallasok: higgy!

Enek-zenei neveld céld szemléltetés: Hatalma van a természet erdi folott. SEGIT rajtunk.
Dalok:
Faradt vagy-e J6 Uram?

Pihenj le a csonakban!
Vizre az est leszall,
Szunditsal!

Vihar tamadt hirtelen,
Szél siivolt a tengeren.
»Ments meg 6, Mesteriink,
Elvesziink!”

Jézus int, a szél eliil,
Zajlé viz lecsendesiil.
Menny és fold ura O:
Teremto.

(2. dallam a 61. oldalon)
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Nem lesz egyediil a szivem tobbé, glori — halleluja!
Velem az én Uram mindorokké, glori — halleluja!

(Refr.) Jézus: hajnalcsillag, glori — halleluja!

Zenehallgatds: Vivaldi: g-moll concerto
6. témakor: Jézus értiink szenvedett (11 éra)
Oktatasi feladat

A nagybojt, a hasvéti felkésziilés ideje: Jézus bevonul Jeruzsalembe:

viragvasarnap
Nagypéntek: Jézus értiink szenvedett, meghalt a kereszten.
Husvét: Jézus feltamadasa. Az emmauszi tanitvanyok

Enek-zenei neveld céla szemléltetés:

I?alok: )

Enek hangzik messze szall, Edes Jézus, neked élek,

Hozsannazik ezer szaj, Edes Jézus, neked halok.

Z6ld agat lengetnek, Eletemben, halalomban,

Jonnek mar. Edes Jézus, tied vagyok

Jézus szamarhaton iil, (7. dallam a 62. oldalon)

Népe ujjong és oriil.
Utjaban minden sziv
Felderiil.
(2. dallam a 61. oldalon)

Krisztus a mennybe folméne,
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Alleluja, alleluja!
Egeknek €16 Istene,
Alle, alleluja!

(Hozsanna: 95.)

Zenehallgatas: Beethoven: cisz-moll szonata

7. témakor: Isten népe (12 6ra)

Oktatasi feladat:

Jézus visszatért az Atyahoz, ezért jeleniinkben is miikodik a Szentlélek.

Egyhaz: Isten népe. Részt vesziink a Szentmisén.

A keresztségben lettiink Isten népének tagjai.

Enek-zenei neveld céli szemléltetés:
Dalok:

Oromiinnep ez a nap, vigadozzunk rajta,

Mert az ur vigaszul a Szentlelket adja.
Dicséretre nyisd a szam, tiizesito Lélek,
Uramnak viruljak, ameddig csak élek!

(3. dallam a 61. oldalon)

Néked ajanljuk, Sziizanyank,
A legszebb hénap alkonyat.
Ezer nép hiven zengi ma:

0, iidvozlégy, Maria!
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(Hozsanna: 188/1-5.)

Zenehallgatds: Koddly Zoltan: Piink6sdol6.

2. évfolyam
JEZUS HIV
(Jézus Krisztus az isten Fia, a mi Megvaltonk)
Témakorok
1. témakor: Jézus kovetésre hiv (6 6ra)
Oktatasi feladat:
A meghivas mindenkinek szdl. Te is Jézushoz tartrozol. A blinds is fontos szdmara. Ne
itélkezz! Viseld el a rossz dolgokat is. Segitsiik egymadst a javuldsban.
Enek-zenei neveld céld szemléltetés:
Dalok

Kicsi vagyok én, mégse félek én,

Kicsi vagyok én, mégse félek én,
Semmi baj nem lehet, mert engem Jézus szeret.
Kicsi vagyok én, mégse félek én!
La-la, lala-la.
(Enekelj az Urnak: 67. oldal/1-4.)
Leborulva aldlak, lathatatlan Istenség,
Kenyér- és bor-szinben elrejtezett emberség,
Noha itt nem lathat, meg nem tapasztalhat
Az emberi gyengeség.

(Hozsanna: 119/1.)

Zenehallgatds: J. S. Bach: Meniiett
(AKkit szeretek, annak oriilok, j6 érzés, vidam egyiittlét)

130



2. témakor: Jézus Isten oromhirét hozza (9 ora)
Oktatasi feladat
Jézus az élet: veliink van, gondunkat viseli, szeret.

Csodatevo ereje, hatalma van, mert az Isten Fia. Jelei: gyogyit, tanit, atvaltoztat.

Enek-zenei neveld céld szemléltetés:
Dalok:
Csupa fény az Isten kertje,

Alma, korte érik benne.
Joszivii az, aki adja,
Mindnyajunknak égi Atyja!

(A Mennyei Atya szeret minket: TK. 7. old. I. dallam)

Jézushoz igy szdl a vak:
»Add, Uram, hogy lassalak!
Lassam a szép mezot,

Z6ld erdot!”

Jézus ujja, mint a fény,
Végigfut a vak szemén:
,,Mert hited orias,

menj és lass!”

(2. dallam, a 61. oldalon)

Zenehallgatés
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Bartok: Gyermekeknek vagy Muszorgszkij: A kiscsibék tdnca (Egy kidllitds képei: részlet)
3. témakor: A Mennyei Atydhoz hiv (7 6ra)

Oktatasi feladat:

Helyes imadsagra tanit Jézus: Mi Atyank, aki a mennyekben vagy.....

Enek-zenei neveld céld szemléltetés:
Dal:
Hozsannabol: 442. old. (énekelve is!)

4. témakor: Jézus testvériinkké lett (12 déra)
Oktatési feladat:
Az angyali iidvozlet; a Szentlélek sugallata; Varakozasunk: advent: te is készitsd

szivedet Jézusnak!

Jézus, a Fiuisten, aki érettiink emberré lett. Jézus idoszamitasunk kezdete:

valosagos Isten és valosagos ember.

Enek-zenei neveld céli szemléltetés:
Dalok:

Harmatozzatok Egi magasok!

Téged var epedve a halandok lelke,
Jojj el, édes Udvoziténk!
(Hozsanna: 2.)
Dicséség a magassagban, al-le-lu-ja!
Embernek békesség, kiben él az Ur akarata!

(Hozsanna: 234/b)

Zenehallgatds: Koddly Zoltan: angyalok és pasztorok (az elsé latogatdk)
5. témakor: Jézus a mi példaképiink (10 6ra)
Oktatési feladat:
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Jézus mindenben hasonléva lett hozzank, a biint kivéve. Példakép — ember
sziiletett, megkeresztelkedett, kisértovel kiizd, templomot véd. Példazatokban

beszél, nevel: helyes onismeret, kotelesség, buzgolkodas (értékek).

Enek-zenei neveld céli szemléltetés:
Dalok:

Békesség legyen veliink, itt van Jézus koztiink, békesség, békesség legyen veliink!

(Enekelj az Urnak: 108. old.)
Zenehallgatas: Kodaly Zoltan: ~ Jézus és a kufarok (a templom Isten haza, tiszteljiik)

6. témakor: Jézus az Isten Bardnya — a hdsvéti misztérium (12 6ra)
Oktatasi feladat

Jézus tudta, mi var ra, vallalta a keresztet.
Utolsé vacsora: ,,Ez az én testem... Ez az én vérem, amelyet sokakért kiontok”.
Atyam, legyen meg a te akaratod! A keresztit: 15 allomas, szenvedéstorténet.

A Szentmise rendelése: Ezt tegyétek az én emlékezetemre. Ma is tanit az Ige a

liturgiaban. Jelenvalova teszi aldozatat.

Jézus Szive tisztelete: Maria a mi Anyank is.

Enek-zenei neveld céla szemléltetés:

Dalok:

Krisztus, viragunk, Szép termé agunk, Feltamadt krisztus! Vigadjunk! A biinbél

mink is timadjunk!
(Hozsanna: 89/1)

Isten Gtjan jarni gyonyoriiség. Amit rendelt tenni: igaz hiiség. Neki élni

szabadsag, alleluja. Helyt allani boldogsag, alleluja.

(Hozsanna: 449)

Zenehallgatas:
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Vivaldi: g-moll concerto

7. témakor: Jézus €l tovabb Egyhazéaban (8 6ra)

Oktatasi feladat: )

Az emmauszi tanitvanyok: Az Irasokat magyarazzak. Hirdessétek az

Evangéliumot... A Szentlélek eljovetele.

Enek-zenei nevelo célu szemléltetés:

Dal:
Neéked ajanljuk Sziizanyank, A legszebb honap alkonyat.
Ezer nép hiven zengi ma: O tidvozlégy, Maria!

(Hozsanna: 188)

Zenehallgatas: Beethoven: Hegedliverseny.

TALALKOZAS JEZUSSAL

I. Témakorok
1. témakor: Jézus a megvaltds mivét folytatja Egyhazaban .(10 6ra)
Oktatasi feladat:

Osszefoglalas: amit Jézusroél tudunk, tanultunk (biin, biinbocsanat, megtérés). Ki

tartozik Jézushoz? A keresztség altal Isten gyermekei vagyunk (iidvozit).

Kegyelmi élet: a lelkiismeret jelez a ,,jora”. Keresd a Mennyei Atya akaratat.

Enek-zenei neveld céld szemléltetés:

Dalok: az el6z6 évi énekek ismétlése: Mire emlékszem?

Zenehallgatas: Bardos Lajos Kicsinyek korusabol.

2. témakor: Jézus Mennyei Atyank szeretetére tanit. (10 6ra)

Oktatasi feladat:

Imadkozas Jézus nevében, Jézus lelkiiletével (Jézus-tisztelet, szentmise,

halaadas).
Parancsolatok: 1—3.  Istenimadat, szolgalat neki;

Neve: Hogyan beszéliink réla? Ne vedd hiaba nevét

szadra!
Az Ur napjat szenteld meg! A Szentmise 6rome.

Enek-zenei neveld céla szemléltetés:
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Dalok:
Az Uristent magasztalom,

Jovoltarél gondolkodom,
Irgalmahoz folyamodom,
Mert meghallgat, azt jol tudom
(Enekeljiink az Urnak! 46. old. 1-5. VSZ.)

Kyrie (413)

Zenehallgatds: Ismétlés az eddig tanultakbol.

3. témakor: Jézus jelenvaldva teszi dldozatat: az Eukarisztia (16 6ra)
Oktatasi feladat: A Szentmise: az utolsé vacsora iinneplése, emlékezés.

Az Eukarisztia: - Megvalljuk hitiinket, magunkat is felajanljuk.

- Jelenval6va teszi aldozatiat. Onként adta oda életét.

- Tanusagtevés: Hitvallas: Emberré lett Fiaisten.
- Halaadas.

Enek-zenei neveld céld szemléltetés:
Dalok:

Kiralyi zaszlé jar elol,

Keresztfa titka tiindokol,
Melyen az élet halni szallt
S megtorte holta a halalt
(Hozsanna: 257)
Orvendezziink, jertek, afitatos lelkek! Isteniink oltiaranal

Nyissuk ki a lelkiink, vidam dalra keljiink mi Urunk mireank var.
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Zenehallgatds: Kardcsonyi dalok.
4. témakor: Jézus embertdrsaink szeretetére tanit. (11 6ra)
Oktatasi feladat: Szeresd sziileidet, embertarsaidat, ellenségedet is! Elj

békességben? Bocsassatok meg szivbol egymasnak! Kotelességedet teljesitsd!

Légy megbizhato, 6szinte, becsiiletes!

Enek-zenei neveld céli szemléltetés:

Dalok: Kiralyi zaszI16 jar eldl... (Hozsanna 82)

Zenehallgatds: Debussy

5. témakor: A Szentaldozas (9 6ra)

Oktatési feladat:

Jézus, az orokélet kenyere. Csodai: kenyérszaporitas. Az atvaltoztatast a

Szentmisén a papok végzik. A biin a lélek betegsége: Jézus megmenti a biinosoket
(Szentgyonas). Ki mehet aldozni? — AKi felkésziilt, lelkiismereti vizsgalatot tart,
bocsanatot kér. Kovessiik Ot, mert csak Jézus Krisztus altal juthatunk az

Atyahoz.

Enek-zenei neveld céli szemléltetés:
Dalok:
O Jézus, emlékezni rad,

A szivnek szent 6romet ad.
De minden méznél édesebb,
Sziviinkben birni Tégedet
(Hozsanna 152/1-2. vsz.)
Udvozlégy, édes Jézusunk!
Erés hittel itt megvallunk,

E szentségben mi imadunk,
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Isteniinknek magasztalunk.

(Hozsanna: 132)

6. témakor: A blinbocsanat szentsége (116ra)
Oktatasi feladat: Taldlkozds a binbocsatd Jézussal.
A J6 Pasztor megszolit, gyogyit, megment, nem itél el! Mi a biin? Elszakadas

Isten szeretetétol. A biin beteggé tesz. Jézus gyogyit: - csak 6 képes ra, hozza

kell menni,
- megment, a gyonassal kezet fog, kiemel a biinbdél.
A gyonas helye: a gyontaté (elokésziilet, a gyontato tanacsa, elégtétel, halaadas).

Enek-zenei neveld céld szemléltetés:
Dalok:

Elétted, Jézusom leborulok,
Féktelen biinos én, hozzad bujok.

O Kkérlek, hogy nekem malasztot adj,
Hisz te a bilinoshoz irgalmas vagy.

(Hozsanna: 143/1-2. vsz.)

Gyozhetetlen én készalom,
Védelmezom és kovarom,
A keresztfan draga aron
Oltalmamat téled varom!

(Hozsanna: 145/1-2. vsz.)
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) 4. évfolyam )
NEPEM VAGYTOK — MONDJA AZ UR

I. Témakorok
1. témakor: a patriarkdk kora (10 6ra)
Oktatasi feladat: Vedd és olvasd a Szentirast!

Istennek terve van minden emberrel. Eletiinket préba elé sllitja, de ekkor sem

feledkezik meg rélunk. Abrahamnak tett igérete: nagy csaladda valik népe.

Enek-zenei neveld céli szemléltetés: — Eneklé Egyhdz — EE
Dalok:
Az Ur az én fényem, Kkitol is félnék?

Eletem oltalmazdja, Kitol rettegnék?
(2. zsoltarténus) 26. Zsolt. (Eneklé Egyhaz:589.)
Zalogat adtad, 6 Jézus, orok szeretetednek,
Rendelvén e nagy Szentséget és advan tieidet:
Hogy teveled egyesiiljiink, s téged viszontszeressiink.
Orok hala és imadas legyen azért nevednek!

(Eneklé Egyhaz: 168.)

2. témakor: Rabsag és szabadulds (6 6ra)
Oktatési feladat:

Mbézes kiildetése, szovetségkotés. Biineiktdl a husvéti bardny szabadit meg.

Enek-zenei neveld céld szemléltetés:
Dalok:
O Jézus, emlékezni rad

A szivnek szent oromet ad,
De minden méznél édesebb

Sziviinkben birni tégedet
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(EE: 189)
Felajanljuk néked, mindenhaté Isteniink,
A kenyérrel s borral egész foldi életiink,
Hogy szent tested aran, 0, isteni Barany,
Mennyorszagba érhessiink.

(EE: 154)

Zenehallgatas: Kodaly Zoltan: Esti dal (gyerekkar)
3. témakor: Vandorlas a pusztaban (8 6ra)
Balvanyaink az Urtdl elzarnak. Légy alkalmas eszkoze az Urnak! Ki szélhat bele

Isten tervébe? Mozes halalakor a Szovetséget megujitjak.

Enek-zenei neveld céld szemléltetés:
Dalok:
Ragyogtasd fel arcod szolgad folott Isten,

Szabadits meg engem irgalmassagodban!

(2. zsoltarténus): 30. zsolt. (EE: 595)
4. témakor: A birak kora (6 6ra)
Oktatasi feladat:
Mit adhatunk Istennek? Meghalljuk-e hivasat? Adhat-e 6romet a biin?

Mi a frigylada sorsa? (Veresége-e Istennek?)

Enek-zenei neveld céli szemléltetés:
Dalok:

Menj el sietséggel, arkangyal, Gabriel,

Jozsef jegyeséhez, ékes koszontéssel!

(EE: 20)
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Orvendjetek mindig az Urban! Ismét mondom:

orvendjetek!
Mert az Ur immar kozel van hozzank!

(1. zsoltartonus) (Szent Pal)

Zenehallgatas: Kodaly: Ave Maria

5. témakor: A kirdlyok kora (12 6ra)

Oktatasi feladat:

Milyen ember a kiraly? Kedves-e Istennek az engedetlenség vagy az

engedelmesség? Gyozhet-e a kicsiny? Mi a legszebb gy6zelem? Vétkeznek-e a

hatalmasok? Ki a bolcs ember?

Enek-zenei neveld céli szemléltetés:
Dalok:

Vigassagos, hangos nagy oromiink tamadt,

Megsziiletett Jézus a beteg vilagnak,
Felragyog immaron fényességes napja
Isten irgalmanak.
(EE: 30)
Alleluja

(EE: 424) (4. zsoltarténus)

6. témakor: A profétdk kora (15 dra)

Oktatasi feladat:

Hol talalod meg az Istent? Meghalalod-e josagat? Bizol-e benne? Mit kaptal a
keresztségben? Ki szolgalhat az Urnak? Van-e élet a halal utan? Hogyan vallom

meg a hitemet? Megtagadhatod-e Istent?
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Enek-zenei neveld céla szemléltetés:

Dalok:
A megvalté szent kinhalal,

Melyben a fold iidvot talal,
Adjon, Urunk most békiilést,

Sziviink vagyanak enyhiilést.

Jézus, vilag Megvaltdja,
Udvozlégy élet adéja,
Megfeszitett Istenfia,

Szent Kereszted szivem hivja.
Jézus, add, hogy hozzad térjek,

Veled haljak, veled éljek.

7. témakor: A fogsag utdn (10 6ra)
Oktatési feladat:

Miért szenvednek a jok? Mi értékesebb az életnél? Elfuthatsz-e Isten elol?

Meddig bizhatsz Istenben? Hogyan vigyaz rank az Isten? Hanyszor kell

megbocsatani?

Enek-zenei neveld céld szemléltetés:

Dalok:

Feltamadt mar dicséségben az Isten Szent Fia.

Orvendez mar gyézelmében vilag Megvaltéja.

Erettiink vallalt sebhelyek

(EE: 83)
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Mar dicséségben fénylenek. Alle, alleluja.
(EE: 124)
Szentlélek Isten, szallj reank,
Elmét derito tiszta lang!
Ontsd lelkinkbe melyeket

Megszenteltél, kegyelmedet.

Zenehallgatas:
Kodaly: Villé
Bartok: Este a székelyeknél

5. MELLEKLET

ANYAK NAPJA 202

177-19”

Anyék napi tinnepiinket templomunkban tartjuk 2007. méjus 4.-én, 17.00-t61 19.00-ig.
Kozségiink hittanos gyerekei iinneplik meg az anydk napjat. Meghivjdk anyukaikat és
nagymamaikat az iinnepségre.

Fontos tudni, hogy kinek a hozzétartozdja tud eljonni az ajandékkészités, és a
megvendégelés miatt.

Program:
Ko6sz6nt6t mondanak egyiitt a gyerekek
17.00  Toéth Bertalan plébanos koszonti a jelen 1€vo anyukdkat €s nagymamaékat

17.15  Szent Imre gyerekkorus éneke

17.25 Vers (2 db)

2 Galiczné Kun Eva IV. évfolyam, Hittandr szak 2006.
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17.30 Furulya, fuvola zeneszdm (4 db)
17.45  Vers (2 db)

17.40 Jelenet el6addsa

18.0  Szent Imre gyerekkorus eldaddsa
18.20 Ajéandékok kiosztasa

18.30 Megvendégelés

A gyerekekkel meghivokat készitiink minden édesanydnak €s nagymamanak, amit 2
héttel az linnepség eldtt hazavisznek a gyerekek. A miisorhoz sziikséges kellékeket
mar eldre a gyerekekkel elkészitiink, aminek koltségeit az egyhdzkozség fedezi (kb.
10.000.-Ft).

Kdszénté
Egy kis verset sugott nekem a szeretd szivecském,
Megtanultam s el is mondom, édesanyak Gnnepén.
Reggel imam azzal kezdem, este azzal végzem,
Az én édes j6 anyamat, aldd meg s tartsd meg Isten.

A gyermekkoérus miisorét a korus vezetdje ifj. Janovich Istvan éllitja 0ssze, az altaluk
ismert dalokbol. Mar iddben eldre jeleztem a korus vezetdjének az linnepségen vald

részvételiiket. Elore tudtak késziilni a miisorra.

Vers:

Egy verset tobb gyerek is eldadhat.

Csernay Jozsef: Nagyanyanak

Azt tanultam, hogy a tavasz illataért oly kedves,

Csupa jaték minden tette, csupa 6rom: gyermekes.

A forr6 nyar hosszu napja a munkanak ideje:
Napkeltétol napnyugtdig az életnek embere.

A kedves 0sz, bo kezével dldasait osztja szét.

Maganak 6 mit sem tart meg ez adja meg 6romét.

Te olyan vagy j6 nagyanydm, mint az 6sz, mely mindenét
Oda adja 6nzetleniil rednk ontja szerelmét.

A j6 Isten hallgassa meg imadsdgom e napon,
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Soka tartson a te élted, az én kedves évszakom.
Tartsa tdvol azt a rideg, megdermesztd hiis telet,
Hogy még sokszor cs6kolhassam ilyen napon kezedet.

Olbey Irén: Edesanyamnak
Edesanyam, te j6 Edesanya,

Hozz4ad zeng most a szivem lagy dala.
Két kezed 4polt s dajkalt engemet.
Legyen aldott két dolgos, j6 kezed.
Szemed kisér mindig, vigydzva ram,
Legyen aldott két szemed, j6 Anyam.
En vagyok minden szép gondolatod.
Aldja meg az Ur nemes homlokod.

S dldja meg ajkad, mely engem tanit
S amely értem imadkozik.

Aldja meg Isten forré szivedet,

Mely értem dobog, mely engem szeret.
Aldjon meg az Ur édes j6 Anyam,
Aldjon meg élted delén és alkonyan.
Adjon neked nagyon sok dromet

Legyen hosszu és boldog az életed

Furulya, Fuvola eloadds:

A gyerekek koziil tobben jarnak zeneoktatdsra, ahol szintén jeleztem a tandroknak,

hogy készitsék fel a gyerekeket az anydk napi miisorra. 4 1any eldadasat hallhatjuk.

Vers

Dsida Jend: Oda az édesanydmhoz
Dicsértessél ma Te is itt a f61don,
mert eskiiszom, hogy nagyon nagy a Lelked
s a foldi szivek foldig boruldsat

Te mindenkinél inkdbb megérdemled.
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Nézem, latom a teltzsakua sok évet

és érzem: nekem mar semmit se hagy,
de biiszke leszek mindéltemig arra,
hogy Te vagy nekem az, aki Te vagy.
Te vagy az, aki mindenkinek ad,

a szenvedOknek virrasztast, vizet,

Te vagy, akinek mindenki addsa,

s akinek joval senki sem fizet.

... Hadd legyek hat én az igazi zengo,
kis régi gyermek rombaddlt tanyan
és harsogjam el hozsannds hitemmel

Dicsértessél, dicsértessél, Anyam!

Jelenet el6adasa

Zene: Vivaldi: Négy évszak: Tavasz (részlet)

Narrétor: Ezekben a napokban gyerekek és felnOttek virdgcsokrokkal sietnek haza, a
sziil61 hazba, hogy k6szontsék a mamat. Megkodszonjék az édesanydnak azt a tengernyi
josdgot, szeretetet, amit szavakkal alig lehet kifejezni. Megkdszonjék a féltd
gondoskodast, az iskolakapuig kiséro biztatd tekintetet. A virdgcsokorért, a kézcsokért
a mama koszonete a simogatds, melynél lagyabb, melegebb kapcsolat nem létezik, ez
csak a gyermek és az édesanya sajatja. Anydk napja csak egyszer van egy évben, de ne
feledjiik: oly sokat koszonhetiink Edesanyanknak, hogy az év minden napja is kevés
halank lerovasara.

Zene: Ugy szeretném meghalalni.

L.

Narrdtor: Mdjus elsé vasdrnapja az Edesanydké. Oket koszontjik most, az anydk
napjan, tiszta szeretettel és majus virdgaival. Az édesanya a csaladd lelke. Mindenre
jutnia kell az idejébdl, s ha faradt akkor sem panaszkodik. Minden meghitt sz6,
minden virdg kevés ¢és szegényes cserébe azért, amit az édesanydk tesznek
gyermekiikért. Hala, szeretet, koszonet - e harom sz6 melengeti most a drdga anyai
szivet.
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Narrdtor: Még a legridegebb ember szive is megrezdiil Anyak napjan. Ami csak szép,
Jj6 és igaz, mind-mind szeretnénk elmondani ilyenkor. Minden csalddban nagy
izgalommal késziilédnek erre a napra az édesapdk és a gyerekek. Titkolézva koszontd
verseket, dalokat tanulgatnak, kedves meglepetéseket, ajindékokat készitenek. Kedves
Edesanydk, Nagymamdk, mi is készitettink egy kis meglepetést. Fogadjitok
szeretettel ezt az Osszedllitast.

Enek: (Kis lak 4ll a. dallamdra) Edesanyam, driga édesanydm, Aki mindig gondot
viselsz reAm. Megkoszonni jottiink most tenéked, A sok munkét, draga veritéket.

Szaval6: Gyonyorli sz€p majus honap, Megérkeztél végre! Belefogott a természet
Pompds iinneplésbe. Virdgtiindér megérkezett. Virdgbdl hintja. Két szép pille,
aranypille Van eléje fogva. Virdgtiindér riigyet, bimbot Két kézzel szor egyre. Amerre
jar, virdgtenger Fakad ki korotte. Virdgtindér kis madarral Uzeni az égbe: "
Napsugaras virdgiinnep Anyukat dicsérje! Egész hénap, mdjus hénap Edesanyit 4ldja,
Neki nyilik majus honap Minden szép virdga." J6 fidcska, j6 lednyka Virdgtiindér 1égy
te, Szived sok 6romvirdga Anyukat dicsérje! (Szerep)

Kislany: (Fehér ruhdban egyediil jon, gondolataiba meriilve) Mit adjak néki, mit adjak
néki? Adj j6 eszmét Istenem! J6 anydmnak szeretnék adni Nagyot, szépet ez iinnepen.
Anydk napjanak iinnepére, J6 anydm, mit adjak neked? Ugyetlen gyermek-kezecskéim
Bar lennének tiindérkezek! Bar tudnék szdlni olyan szépen, Mint angyaloknak a dala.
Bar tudnék csodat vardzsolni A természetbol e napra. Bar lenne élové a mese S
jonnének tiindérek ide. O akkor nagyon boldog volnék. De ah, mit litok itt, fme?
(Csodalkozva hatralép. Rézsaszin tiindér jon be.)

Tindér: Hivtal kislany és itt vagyok. Szemembdl tiindérfény ragyog, Hogy mit
kivansz, mondd meg nekem. Es az 6hajod megleszen.

Kislany: Tiindér van itt, valéban tiindér! Hat valéra valt a mese. Oh, mily boldog a
gyermekszivem, Koszontelek tiindérecske!(meghajol)

Tiindér: Sietnem kell, mondd meg gyorsan, Mi a kivansigod. Mit féloran beliil
mondasz, Mind val6ra valtok.

Kislany: Tedd tiindér, hogy ilinnepeljen Velem egyiitt a természet. Fakassz nékem
virdgokat, Hogy csokrot kothessek szépet! A csokrot anydmnak szdntam, Aranyvirdg
legyen benne. Odaadom j6 anydmnak S gondtalan lesz az élete.

Tiindér: (tapsol) Tiindérorszag hullass ide SzEép aranyvirdgot! Latod kisldny, teljesiil
mar Ez a kivansiagod.

Aranyvirdgok: (3 kislany fehér ruhdban, ruhdjukon és fejiikon arany diszitéssel)

Enek: (Kék nefelejcs, kék nefelejcs dallamdra) Aranyvirdg, aranyvirdg tiindérkertbol
szakasztott. Eljott hozzad kislednyka s j6 anyddnak adhatod. Hanem azért, hanem
azért, boldogsdg mi nem vagyunk, Mert arannyal boldogsidgot soha meg nem
valthatunk. Aranyvirdg, aranyvirdg, hej de nagy az értéke. De sok ember, de sok
ember, mindent is adna érte. Hanem azért, hanem azért boldogsdg mi nem vagyunk.
Mert arannyal boldogsdgot soha meg nem valthatunk.
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Kislany: O, de szépek ezek az aranyvirdgok! De litod, szép tiindér, azt éneklik, hogy
barmily nagy is az értékiik, 6k nem tudnak boldogsagot adni. En pedig azért akartam
aranyvirdgot adni anyukdmnak, hogy boldogga tegyem.

Tiindér: Hét bizony, kisldnyom, az arany nem ad boldogsagot. Akkor talan inkdbb mds
valamit kérsz édesanydad részére?

Kislany: Igen, akkor inkdbb mast kérek. Tedd meg, hogy daloljon az egész természet
tinnepld éneket és a dal 6rokos 6romet és viddmsagot lopjon j6 anydm szivébe.

Tiindér: (tapsol) Kismadarak, daloljatok 6rémrdl és viddmsagrol!
Madarak: (kisfiuk fejiikon zold koszoraval)

Enek: (Csebogir, csebogar. dallaméra) Csip, csirip, csip, csirip, csiri csdri csip 6rokos
viddmsag és dal legyen itt. Enekeljiink, énekeljiink trallala. Zengedezzen madaraknak
vig dala. Csip. csirip, csip, csirip, csiri csdri csip Orokos viddmsag és dal legyen itt. De
azért, de azért ne feledjiik el, Boldogsdg nem jar még a nagy jokedvvel. A dal és a
jokedyv taldn felejtet Egy idOre gondot és €letterhet. De nem ad alland6 boldogsagot ez.
Jokedvnek a vége sokszor sirés lesz.

Kislany: Mily szépen énekelnek a madarkdk! De mégis az ének végén elarultik a
szomoru titkot, hogy az linnepi Jokedv és 6rom még nem az alland6 boldogsag. En
pedig j6 anydamnak alland6 boldogsdgot szeretnék adni.

Tiindér: Még egy kivansdgot mondhatsz, de ha az sem lesz elég j6 neked, akkor nem
tudok mds tanacsot adni.

Kisldny: Kirdlyndvé szeretném tenni az én édesanydmat!
Tiindér: (tapsol) Tiindértarsak, hozzatok koronét!
Két tiindér: (énekelve jonnek €és koronat hoznak)

Enek: (O zold fenyd, 6 zold fenyé dallaméra) Im elhoztuk, im elhoztuk a koronat
néked. A korona, a korona jelenti dicsOséged. A dics0ség nem boldogsag, Soknak csak
gondot €s but 4d, Ha akarod, ha akarod, kisledAnykam, im vedd at!

Kislany: O, jaj, én nem veszem dt a szép korondt sem, ha az sem rejti magdban a
boldogségot!

Tiindér: Az 1d0 letelt, mar nem tudok segiteni rajtad. Aranyvirdgok, dalosmadarak,
tiindértarsak, siessiink vissza Tiindérorszdgba. (Egyszerre elszaladnak. A Kkislany
egyediil, a&rvdn marad. Fejét lehajtja. Lassan bejon és mogotte megdll az Orangyal.)

Orangyal: Kisvédencem, miért buisulsz?

Kislany: O, jésdgos 6rangyalom, de j6, hogy itt vagy! Képzeld mi tortént!
Mesevildgbdl idejottek a tiindérek €s hoztak nekem aranyvirdgot gazdagsdgra, orok
madardalt viddmsédgra, korondt dicséségre. Mind, mind az édesanydmnak akartam
adni, de azutdn megtudtam, hogy mindebbdl igazi és éllandé boldogsdg még nem
fakad és ezért nem fogadtam el. Mert én édes j6 anyamnak elsOsorban boldogsagot
akarok adni.

Orangyal: Igazad van, gyermekem. De ldtod, a boldogsdgot nem a mesevildgban Kell
keresni, hanem a valo életben.
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Kislany: De hiszen a val6 élet gondterhes, és nehéz a sziilok szdmara. Hogyan tudjak
én abba boldogsigot varazsolni?

Orangyal: Ugy, hogy te magad 1égy édesany4dnak boldogsaga.

Kislany: O, értem, értem! Koszondm j6 angyalom, hogy megsigtad nékem az
1gazsagot. Testvérek, pajtasok, gyertek mind ide! Itt volt az drangyal és megmondta,
hogy mit adjunk édesanyidnknak Ajidndékba anydk napjanak iinnepén!

Gyerekek: (mindenfeldl beszaladnak) Mondd meg, mondd meg a titkot!

Kisldny: Anyék napjdra a legszebb €s legnagyobb ajandék édesanyank részére az lesz,
hogy igéretet tesziink, hogy mi gyermekek lesziink édesanydink boldogsiga. J6sagunk
és szeretetiink altal és azok is maradunk egész életiinkon at! Az angyalnak sugallata
Jotandcsot adott nekiink. Tudjuk mar, hogy j6 anyankat Mivel lehet igy meglepniink.
Osszes gyermekek nevében Megfogadjuk, megigérjiik, Hogy jok lesziink s jo
anydnknak Oromévé lesz az éltiink. Tiszteletiink, szeretetiink Es a hdldnk 6rok leszen,
Hogy anyanknak boldogsiga Benniink, a gyermekben legyen. Edesanydk boldogsiga
Legyen minden egyes gyermek. S jo anydnknak azzal adjuk A legnagyobbat és
legszebbet, Hogy sziviinket adjuk neki Forré szeretettel telve. S imddkozzunk j6
anyankért, Legyen aldott az élete!

Enek: (Tl az Operencidn. dallaméra ) Tul az Operencidn sok virdg terem. De oly
szép, mint szivemben, még ott sincs egy sem. Szivem legszebb virdgat, im
leszakasztom. S anydk napja linnepén, Néked &dtadom. (A kovetkezd rész alatt
diaképeket vetithetiink a gyerekekrdl, sziileikrdl.)

Meséld: 1dézziik most fel, hogyan is kezd6dott!
Zene: Mama kérlek. (Dia: Fiatal par)

Szaval6: Hol voltam, amikor még nem voltam? (Dia: Terhes anya) Eldletek jol
elbdjtam. Pici blizamag, az voltam, Eziistcsillag egy dlomban. Mi minden voltam
helyettem, Miel6tt meg nem sziilettem.

Szaval6: Azt kérdezed tdlem hogyan vartalak? Mint az éjszakéra folvirrad a nap, mint
a délutanra jO az alkonyat, mint a szell jelzi a forgeteget- ezer pici jelbdl tudtam
jottodet. Mint tavaszi reggel a nap sugarat, fagyos téli este jégcsap sugardt, mint az
alma izét, tejet, kenyeret- pedig nem lattalak még ugy ismertelek. Mint a fény az
arnyat, zdport a virdg, mint patak a medrét, madarat az 4g, mint s6hajos nyéri éjjel a
kék eget- mindenkinél jobban téged igy szerettelek.

Szavalé: O gyermekem, Milyen vagy? Milyen az arcod? Es milyen az ajakad? Es
milyen a szemecskéd?

Szavalé: O gyermekem! Virdgos dgam! En lithatatlan Duzzadé gyiimolecsom! O
nagyon szeretnélek Mar megolelni téged Es megcesokolni téged Es tudni azt, hogy szép
vagy Es tudni azt, hogy j6 vagy. O mikor jossz fel, Gyermekem, az éjb61? Mikor fog
rafonédni Nyakacskdmra hékarocskad? Mikor olellek téged? Napok suhannak Es
hullnak az éjek S én epekedve, Nagy, repeso vaggyal Szent remegéssel Virrasztom a
jottod.

Szaval6: Rebbenve halkan, félon, csendesen (Angyal suhanhat igy, ha csokot ad)
Megkopogtatta testem templomat. Mintha iizenne:" Elek. Itt vagyok. Anydm!
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Anyécskam! Lelkem rdd ragyog. Az ingecskéket fodrozd madr, siess, Fehérke dgyat jo
puhéra vess. Mert sarjadok csak én, csodds titok, De nemsokéra -6 anydm! Anyam!-
Lelked virdga: ifju, sz€p taldny Hervadt szivedre halkan ranyitok.

Szaval6: Sirti arnyak sotétjében csillogd szél zold fényében, tlilevelek szOnyegén
hov4, kis legény? Csillagbokrok ag-bogaban, barsony égbolt satordban, orids hegyek
peremén merre, kis legény? Virdgok bimbdja arnyan lovagoltdl flizfa hatin, levél
fényes tenyerén nddogéltél csepp legény. Csillagfiirtok alatt héltdl, fiztil-e még
ratalaltdl? Gyongyszemek kozt sirdogaltal, édes kicsikém! Hajad most erdok sotétje,
szemed csillag reszketése, tekinteted csupa fény- megérkeztél, kis legény!

Zene: Nagy Lész16: M4jusi rozsa + sirds

Szavalé: Jott egy csoda. Harmatldgy, pici jészdg. (Dia: Ujsziilstt csecsemd) Edes,
pihegd, bimbdszinli 1ény. Vér liiktet benne. Eleven valdsdg! S nézem kétkedve,
tanakodva én.

Zene: Edes kisfiam.(Dia: Csecsem&kori képek)

Szaval6: Most egy 1€legzéssel tobb, mely itt muzsikal holdas éjszakdban. Tegnap még
nem volt, s ma madr itt piheg Atyafisaggal, nyugalomban, batran Mint hogyha mindig
itt susogott volna.

Szaval6: Nem is olyan picike Csak a ldba, a keze, Csak a fiile, csak az orra, Nyaka,
térde, konyoke. Nem is olyan picike. Nagyobb, mint egy méakszem, Nehezebb, mint
egy mogyoro. Feje a tenyeredben feketerigo. Tejet iszik reggel, Tejet ebédel, vacsoral.
Nappal mindig alszik, Ejjel néha sirdogal.

Szaval6: Mi zeng6 vér volt, lazas €j volt, Ma boldogsdgos szent 6rom: Egy gyermek
ring az anyadlben. Jézuska-képli pici bimbd Egy biiszkén r6zsallo tovon. Itt most a
fold az égbe olvad, Szdz gondot szdz remény tetéz: Egy gyermek ring az anyadlben.
Maijusban pacsirtds mez6kon Igy ring a hullimzé vetés.

Szaval6: Amikor sziilettem, nem jeleztek nagyot Messids-mutatd kiilonos csillagok,
Csak az anyam tudta, hogy kirdlyfi vagyok. A tobbiek lattak egy sir6 porontyot, De
anyam gy rakta rdm a pélyarongyot, Mintha babusgatnd a sz€p napkorongot.

Zene: Almabél fdlsir egy csecsemé

Szaval6: S majd felébrediink, egyikiink tavasszal, virdgnyilaskor fényes napsugarban.
A maésik ébred fehér almua télben, buis hoviharban, zengd szélziigdsban. S kinyitja
szemét mosolygosan, félve A kis megérett csopp ember-gyiimolcs.

Szaval6: Azért mert szerettek, jottem a vilagra. S lettem uj fény, csillag, sziilok
boldogsdga. Szeressetek mindig, igaz szeretettel. A kincsetek vagyok, pici kincs, de
Ember!

Mesélo: Sziiletésiinkkor nevet is kaptunk

Szaval6: Az emberek a neviiket (Dia: Keresztelordl ) Szeretik, vagy nem szeretik!
Kozbe ki szolhat, hisz kicsi, amikor elkeresztelik! Nekem Te adtad a nevem
Aranyszivii Edesanydm, véllalvdn, hogy- apukdmmal- mellettem 4llsz, vigydzol ram!
Figyeled novekedésem, vigasztalsz, ha gyotor a bu, gyermekednek elvallaltal -és ugy
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szeretsz- Edesanyu! Koszonom a kedvességed, a bizalmat. a nevemet! Héldlkodnék,
de sz6 helyett Bizonyitobb a szeretet!

Zene: Ugy szeretném meghalalni

II.
Mesélo: S igy folytatddott.

Szavalé: Mikor én a ringé Bolcsében fekiidtem, Mindig egy jé angyal Orkodott
felettem. Altatgatott csokkal, Altatgatott dallal. Az én j6 anydm volt Ez az 6rzd
angyal!

Szaval6: Mikor a bolcsOben szenderegtiink -Angyalok dlmat dlmodon- Valaki ott jart
agyunk mellett S mi gondoltuk nagy bohoén, Hogy tiindér vigyaz dlmainkra, Angyal
suhan 4t a szoban, - Pedig Te voltél ott mellettiink, Te 6rkodtél ott j6 anyam!

Egyiitt: Ti is mint tavasszal bimbdikat a fdk, ugy ringattatok minket kedves
Edesanydk!

Szaval6: Mesélj anya milyen voltam, (Dia: Anyuka gyerekkel) amikor még kicsi
voltam? Az oledbe hogyan bujtam, és tehozzdd hogyan széltam, amikor nem volt
beszédem? Honnan tudtad mit kivdnok? Megmutattam a kezemmel? Mesélj rélam!
Hogy szerettél? Engem is a karodba vettél, meleg tejjel etettél, akarcsak a testvéremet?
Gyonyorkodtél akkor bennem? Ugy neveztél: kicsi lelkem? Es amikor még nem
voltam, a hasadban rugdal6ztam, tudtad-e, hogy milyen leszek, milyen szépen
énekelek. Sejtetted, hogy kislany leszek? Mesélj, anya, mesélj r6lam! Milyen lettem,
amikor mér megsziilettem? Sokat sirtam vagy nevettem? Tényleg nem volt egy fogam
sem? Ha én nem én lettem volna, Akkor is szeretté]l volna?

Enek: Fuzziink, fuzziink.

Szaval6: Ki ringatott minket két karjdba zdrva? Ki takart fehér, tiszta pdlydcskdba?
Kicsi 4gyunk felett, ki virrasztott éjjel? Ki apolt, gondozott josdgos kezével? J6
anyank, j6 anyank, édesanyank tette.

Mesél6: Naprol napra nétt a kisldny, Elért 3 honapot. Szavalé. Mikor a gyermek
gbgicsél Isten tudja mit beszél! Csak mosolyog €s integet. Mit gondol? Mit mond? Mit
nevet? Amint virdggal esti sz€l, Az anyja vissza ugy beszé€l, Oly ldgyan és oly édesen.
De 6t sem érti senki sem. Hogy mit beszélnek oly sokat, Apdnak tudni nem szabad: Az
égi nyelv ez. Mély titok. Nem értik, csak az angyalok.

Szaval6: Kis angyalokkal gdgicsélget Mézalomban eperke ajkad. Anyad csokot gytijt
szaz viragrol Es mindezt ott felejti rajtad.

Szaval6: Mikor kicsi voltam, Ki vigydzott ram? Patyolat polydba Te takartidl anydm.
Te tanitottdl meg A legelsd széra. Ovtal mindig rossztél Tanitottdl jéra. Becéztél,
neveltél Faradoztal értem. Mikor beteg voltam Virrasztottdl ébren. Lazas homlokomat
Kezed frissitette. De amikor faztam Zimankds hidegben Két meleg tenyered Védett,
melegitett. Ha Te simogattil Nem is volt mar hideg. Mindig erés voltdl En mindig a
gyenge. Ha csak ruhdad sz€lit Fogtam a kezembe Erds lettem én is.
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Szavalé: O sz6lj szerelmem csillaga! Ne tobbet, csak e sz6t: anya! Csak ezt rebegd el
gyermekem S anydcskdd oly boldog leszen.

Szaval6: Az elso 1€pésekre ki tanitott minket? ( Dia: Az elsd 1épésekrdl) Ki fogta meg
lagyan kicsi keziinket? Mikor foldre estiink, ki emelt karjaba? Ki adott szaz csokot
konnyes orcacskdnkra? J6 anyank, j6 anyank, édesanyank tette.

Szaval6: Tétova egyligyl, tiindéri nesszel Most tipeg altal egy 6cska szoban Amikor
latom, a kacagdsom Hangosan, édesen csapkod eld - Tip-top! Megindult. Petike jar!

Szaval6: Velem voltdl 6romomben Velem voltdl bajban. Velem voltdl, ha sirtam,
Velem, ha kacagtam. Mesé€ltél és meséltél Igazakat szépet. Kivantam, hogy a meséd
Sose érjen véget. Mit adtam én cserébe? Te azt sosem kérted. De talan a két szemem
Elérulta Néked.

Mesélo: Milyenek voltunk mi kicsiknek.?

1. gyerek: Valamikor szerettem a tejbegrizt

2. gyerek: Valamikor nem taldltam el .-hoz

3. gyerek: Valamikor nem tudtam még korizni

4. gyerek: Valamikor azt hittem, hogy anyukdm az egyetlen Anyuka, pedig masoknak
is volt anyukdjuk.

5. gyerek: Valamikor, amikor még kicsi voltam, pici, icipici.

Szaval6: Pirosarcu gyermeksereg hancuroz a réten, Korbe dllnak, kéz a kézben, ugy
dalolnak szépen, Kaput formal két kis gyermek, Ugy kacag a hangja: Nyitva van az
aranykapu, csak bujjatok rajta.

Szaval6: "Anyu, anyu, anyu!" Hangzott este-reggel. Jaj, de sok baj is volt Olyan kis
gyerekkel.

Zene: Ha leszall az est.

Szaval6: Kézen fogott és megmutatta, hogy milyen sz€p a mi vildgunk. Az 6 szemével
kezdtiink nézni, s ma mar a magunkéval latunk. Latjuk hazankat, életiinket, s hogy mit
tud tenni egy-egy ember. De e tengernyi tarka képet O t6ltotte meg értelemmel.

Mesél6: Naprol napra nétt a kislany Elért hat meg hét esztendot.

Szaval6: S ha eljo az ideje ( Dia: Elso nap az iskolaban) Gyermekét az iskolaba Reggel
0 vezeti be.

Mesélo: Az iskolardl évek ota sokszor esett sz6 a csaladban.

Szaval6: Beleteszi a konyveket, Melléjiik egy kis kenyeret. S megcsokolja anyja kezét,
Az meg az 0 arcét, szemét: S ha sziil6jétdl elvalik, Meg nem 4ll az iskolaig.

Szaval6: Kicsiny voltam, most nagy vagyok. Iskoldba jarogatok. Anydm ©6lén nem
llok mar, Elrepiilok mint a madar.

Meséld: Mar eddig is sokszor akartam segiteni:
1. gyerek: - f0zni (Dia: A gyerek segit)

2. gyerek: - mosni
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3. gyerek: - vasalni

4. gyerek: - mosogatni

5. gyerek: - bevésarolni

Meséld: De ahdnyszor csak megprobalkoztam mindig rdm szoéltak:

Egyiitt: Ehhez te még kicsi vagy! Tessék megmondani, hogy mit segithetek?
1. gyerek: -Vigyazz a kistestvéredre, hisz te vagy az 6 nagy testvére!

2. gyerek: -Ontozd meg a virdgokat!

3. gyerek: -Azzal is segitesz a felndtteknek, ha egyediil jatszol.

4. gyerek: -De a legnagyobb 0rom, ha jol tanulsz!

Szaval6: Es akkor irnék, mindig-mindig irnék, Kékkel higomnak, anydmnak arannyal,
Aranyimat {rnék az én anyamnak.

Szaval6: Eziist szokat irnék rendbe, ha a tollam sz€l fuvalma lenne. Arany szokat irnék
sorba, ha a tollam nap sugara volna. De a tinta mélyén csupa-csupa kincs van:
anyukdmnak irtam. S tollamrdl a legszebb gyémant szok peregtek!

Mesélo: S kozben felcseperedtiink.

Szaval6: Amidta nagy vagyok, és a . éves higomnak is tobb esze van, mint nekem,
arra is kivancsiak, hogy mondd édes fiam tulajdonképpen hogy képzeled el az életet?

Mesélo: Az életet olyankor kéne elképzelnem, amikor
1. gyerek: - hangosan indidnosdit jatszom

2. gyerek: - sdrosan hagyom a cipOmet az eldszobdban
3. gyerek: - amikor nem akarok tanulni

4. gyerek: - amikor cstfolom a kistestvéremet.

Szaval6: Hanyszor megfogadtam j6 leszek, ezentdl j6 leszek, allithatom reggeltdl
estig, tetotdl talpig csupa jo leszek! A fiilemet ezentil mindig megmosom, rendbe
rakom a ruhdm, tisztdk lesznek a kormeim, koszonok szépen mindenkinek. Azt
teszem, csak ami szép és jO, ha mar jo leszek, és ezentul az leszek! Nem verekszem,
nem csufolédom, nem hizom meg a ldnyok hajit! Semmit sem teszek, amit nem
szabad. A legjobb gyerek én leszek, ha majd nagy leszek, mert ezt a sok josagot
észben tartani azért nem tudja egy ilyen kisgyerek!

Szaval6: Ha majd felnovok, s igazan nagy leszek ahhoz, hogy eldontsem, mindig mi j6
nekem, ha majd nem jérok iskoldba és dolgozni fogok, senki sem fogja azt kérdezni,
hogy kisfiam megmostad mar a fogadat, folvetted a pizsamadat, mi volt ma az
1skoldban, a tanit6 néni mit csinalt? Ha majd felndvok, s igazén nagy leszek, mar nem
fogja senki Azt mondani: nézd, milyen aranyos ez a kisgyerek.

Meséld: Addig is mig nagy leszek.

Szavalé: Mi leszek, ha nagy leszek? Amig kicsi az ember, nagyon sokszor
megkérdezik tole: Mondd édes lanyom, mi leszel, ha nagy leszel? En azel6tt mindig
tudtam is vdlaszolni: Urhajés, 4llatorvos, huszdr, bemondénd, dllatszelidito,
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filmrendezd. Attdl fiiggden, hogy mit ldttam a TV-ben. Amikor levelet kaptunk, postas
akartam lenni, mert vonzott az a sok levél, meg pénz, ami a postads taskdjdban volt.
Egyszer a kéménysepro jott hozzank, €s utdna két honapig nem tudtak lebesz€lni errdl
a szakmar6l. Ez 1d0 alatt naponta nyakig kormos voltam, és nem tudtam
megmagyardzni anyunak, hogy ezt nem kell lemosni, mert a kéményseprd ugyis
mindig kormos, akkor meg minek. Mondtam, inkdbb fekete huzatot hizzon az
dgyamra, amit mosni sem kell. Tiszta haszon. Midta allatszeliditOnek késziiltem, a
kutydm €s a macskdm nagy ivben keriil, fél csirkedllomdnyunk jobblétre szenderiilt.
Az éallatorvosi pdlya gyakorlasa kozben a lovunkat nem lehetett harom hétig kocsi elé
fogni. Urhajés koromban nem tortént kiilonosebb dolog, csak a szalmakazlat
gyUjtottam fel, ami kilovéallomasnak szolgdlt, és az {irhajos sisaknak szént bili szorult
a fejemre. Taldn még a bemonddi palya bizonyult a legjobbnak, mert akkor csak Anyu
1degeit készitettem ki az dlland6 dumaléssal. Belebujtam egy dobozba, (ez volt a TV)
és minden kezem kozé keriil papirrdl felolvastam, ami arra irva volt. De legaldbb
mindig tudtam, hogy mi akarok lenni majd, ha nagy leszek.

Egyiitt: Megtanuljuk végre a viselkedést.

1. gyerek: -Rég elmiiltam .éves, de ez még semmi. Ocsémmel nem folényeskedek,
pedig 6 fiatalabb.

2. gyerek: - Nem hadarok.

3. gyerek: - Nem hasznalok durva szavakat.

4. gyerek: - Nem makacskodom, elfogadom a felndttek véleményét, tanacsit.
5. gyerek: - Nagymamdval nem csinélok idétlen vicceket.

Szaval6: Ki vigyaz anyamra? Anyjat ki vigyazza?

Zene: O mami. Szaval6: Edes-kedves Nagyanyékdm! (Dia: Nagymama az unokdval)
Anydk napja van ma. Olyan j6, hogy anyukdmnak is van édesanyja. Reggel, mikor
felébredtem, az jutott eszembe: Anydk napjan legyen virdg mind a két kezemben.
Egyik csokrot Neked szedtem odakiinn a réten. Te is sokat faradoztdl évek ota értem.
Kimostad a ruhdcskdmat, fésiilted a hajamat. Jésdgodat felsorolni kevés lenne ez a
nap. Koszonom, hogy olyan sokat firadoztdl értem, Es hogy az én j6 anydmat
felnevelted nékem.

Zene: Egy 0sz haju asszony.

Szaval: A Nagymamaé egész mads vilag! O gazdagabb lesz azzal, hogyha 4d! Szive
csodds mesékkel van tele. S nem bolondit, andalit vele. Ha rossz vagyok, homlokat a
bd 4tfutja, Aztdn.volt, nincs hdbord! O dgy szeret, hogy hozzd foghaté Ember nem
lehet, csakis vardzslo! Ha konnyem buggyan, lecsokolja 6. Barmikor hivom, frissen
jon eld. Jatszani velem-minden percben kész. Ezért szeretem! Ennyi az egész!

Szaval6: Anyédk napjan reggel, mikor a nap felkel, Nagyanyokam elé allok, sok-sok
szeretettel. Amig mesét mondtdl, kotottél, horgoltdl, Te az egész csaladunknak
édesanyja voltdl. Anyadk napjan reggel, mikor a nap felkel Nagyanyokam elé éllok,
sok-sok szeretettel.

Mesél6: Hogyan haldljuk meg mindezt?!
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Szaval6: Mert az a baj, hogy én mar j6 dolgomban azt sem tudom, hogy mit csindljak.
Ez azért nem igaz, mert én j6 dolgomban mindig tudom, hogy mit csindljak. Es azt is
tudom, hogy felndtt koromban majd megenném még azt a sok finom ételt, amiben
most csak turkdlok. Majd megbecsiilom a pénzt, amit nekem kell megkeresnem. Majd
visszasirom még a gyermekkoromat, amikor még mindenem megvolt.

Szaval6: Anydmnak szive van, meleg piros és f4j, ha nem merek idonként a szemébe
nézni. O minden gondomat érti.

Szaval6: Ha itt legbeliil, sziviinkben barmi bant, Neked mondjuk csak el, Edesanyank.
S a boldogsagot, j6 hirt, oromet, Kivel is osszuk meg, ha nem Veled?

Zene: Rozsak illatozzatok.

1. gyermek: - Anya, ki vigydz rank, hogy el ne essiink menetkdzben, s hogy a szeretet
kenyerébdl nekiink is jusson egy karéjjal.

2. gyermek: - Anya, kinek didolédsa dlomba ringat, aki oly sz&éppé€ teszi az ébrenlétet is,
mint az dlmot.

3. gyermek: - Ok a mi babdink és a mi végsd virrasztéink kezdettdl végig mindenhol
az 0 konnyti keziik €s vildgos mosolyuk oldja fel sziviink f4j6 gorcsét.

4. gyermek: - Gyermekkorunk éveit tapossuk. Nyiladoz6 értelemmel, nyitott szivvel
értiink és szeretiink meg benneteket djra és djra.

5. gyermek: - Mindeniitt és mindig 0k varnak rank, €s nem varnak tdliink semmit.

6. gyermek: - Kidlltditok probdjat a virrasztdsnak, aggddasnak, kidlljatok probajat
gyorsitéletli kamasz-szavainknak.

Szavalé: O, ki nékem a foldi életet adta, O, ki sziilt, s hajdan bolcsdmet ringatta, O, ki
nevelt, s nevel mig ki nem repiilok, O az anyam akkor is, ha messze tinok. O, ki
mosdatott, ruhdzott, etetett, Mikor nagyobb lettem puha dgyba fektetett.

Szavalo: Ajkamr6l a legszebb sz6, ha elszill. Ha szivembél mondogathatom-
Edesanyam!

Zene: Nincs senki olyan szép.

Szaval6: Aki a virdgnak kibontod a szirmdt. Aki Oridsra neveled a kisfat. Aki a
harmatot a flire leheled. Aki a zord telet tavaszra temeted. Aki O0rok ura vagy a
nagyvildgnak. Aldd meg jésidgoddal az Edesanyédkat! Elfiradt két kezét simogasd,
szeretgesd. Napi gondok kozott biztatgasd, vezetgesd. Szemiikbe, ha kdnnyet csillogtat
a bdnat, Kérlek, hogy fogd kézen az Edesanydkat! Ha ruhdcskdnk varrja, ha
kenyérkénk osztja, Esti lenyugvaskor, ha az dgyat bontja, Osszeteszi kezét miveliink
iméra. Istenem, Istenem, hajolj le hozzdja. Es 41d6 két kezeddel 4ldjad, hosszan 4ldjad.
Az értiink farado, driga j6 anyédnkat.

Enek: ( Kis lak 4ll a . ) Ertiink édes mennyit firadoztil, Egész évben miértiink
dolgoztal. Sok-sok bajjal igyen neveltél fel, Isten dldjon mind a két kezével!

Szaval6: Szdmoltad- e mér az erdok levelét? Vagy tan szdlanként a rétek zold fiivét?
Hény a csillag fenn az égen, ha a nap leszall? Hany pacsirtahangt6l zengd a hatéar?
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Hény vizcsepptdl ziug a patak susogdsa? Hany duds dombot rdz a szelldsusogds? Nem
szamoltam driga anyam, egyet tudok én. Nem adndlak semmiért se a fold kerekén.

Szaval6: Két karodban gyermek vagyok, hallgatag, Két karomban gyermek vagy te,
hallgatlak. Két karoddal atolelsz te, ha félek, Két karommal atolellek, s nem félek.

Szaval6: A vildgon van sok millié ember, S van sok ezer, ki téged szeret. De hogyha
baj van, mar egyik sem ismer, S nem torddik egyik sem veled. Csak egy van, aki
melletted all mindig J6 szellemként kovet vigydzva rad- Ha rossz is vagy, 6 mindig
jonak lat. A te draga, édes, édes, €des jo anyad! Szeresd, becézd hat édes j6 anyukadat!
O a foldon a legdragdbb kincs! Csékold meg édes anyukddat szdzszor Szoritsd kezét
JOl, barhova vezet. Szivbdl szeretnek téged taldn mashol Legjobban mégis anyukdd
szeret. Mindig ugy tégy, ahogy anyukdd mondja. Felderiil arcod, ha lagy hangjan sz6l
Hisz te vagy minden orome és gondja Szivedbe vésd ezt kispajtdsom jol! Vésd ezt
szivedbe, kispajtdsom jol!

Zene: Az én mamam (Adhat az Isten.)

Szaval6: Ha azt adhatndm, amit érdemelnél mindennap tejben-vajban fiirédhetnél. Sz€l
meg nem fuhatna, banat sem érne, mert aki bant, az meglakolna érte! Ha halam
elvarnad anyasdgodért, az életemért, a virrasztasokért, a gondoskodasért, simogatasért,
a millionyi-mindig j6 tandcsért, az édes tejért, a foszlos kaldcsért. biztos, hogy rovid
volna ra az élet. De anya vagy, a hédlat nem igényled. Te boldogga szépiilsz, ha évi par
napon gondolatom és szivem Neked adom! Hogy elhitessem Véled mit tegyek? En
egész évben. egyforman szeretlek.

Zene: Anyam, édesanyam, dallal kész6ném

Szaval6: Anyam, ha egyszer nagy leszek, hosszu lajtorjat fabrikdlok, rajt csillagokért
égig megyek, lenn tiindoklé, vald vildgok. Minden zsebem telitomom Ustokosokkel,
csillagokkal. Iskolds tarsaim kozott- szétosztom két gazdag marokkal Neked Anyam, a
holdat hozom le, nagy teliholdat az Olemben. fénye bevildgitja hazunk, ezer
villanykdrte se szebben.

Szavalé: Edesanyam! Halds szivvel 4llok eléd e szép napon, Hogy jésdgodat
megkdszonjem, ez a legjobb alkalom. Az esztendd legszebb napjin legyen vidam, j6
szived. Anydk napjan halas szivvel mond koszontdt gyermeked. A j6 anydkrol
énekelnek ma mindeniitt a bordalok. Boldog vagyok, hogy e szép napon én is
felszélalhatok. Edesanydm tgy szeretlek, mint virdg a harmatot. K6széném a sorsnak,
hogy nekem ilyen j6 édesanyat adott. Edesanydm hozzon e nap mindig sok dromet
Neked. Hosszu életet kivan a Te hélds gyermeked. Ha megnovok, épitek majd egy
aranyos palotat S oda varom tart karokkal a legdragdbb anyukat!

Egyiitt: Vedd el télem, édesanydam, Harmat csillog barsony szirmén, Nap csokolta, szél
ringatta, Kicsi lanyod, (fiad) szivbdl adja.

Enek: (Kis lak 4ll a . dallaméra ) Piros hii sziv, édesanydnk szive, A jésdgos Isten
legszebb mive. Mindenegyes dldott dobbandsa Uj tavaszi szent élet dldasa. Mit adjunk
mi érette cserébe? Hil sziviinket vigyiik most elébe. Nincsen nékiink semmi mads
egyebiink, De igazi hliséggel szeretiink. S ha engedi Isten, hogy megndjiink, Ha majd
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anyam, ember lesz beldliink. Mi lesziink majd oregebb kordra A hiliséges tdmasza,
istépja.

Szaval6: Koszonom, Istenem az Edesanyémat' Amig 6 véd engem, nem ér semmi
bénat.! Koriilvesz virraszt6, 41d6 szeretettel, Ertem éjjel- nappal dolgozni nem restell.
Aldott teste, lelke csak érettem farad, Koszondm, Istenem az Edesanydmat! Koszonom
a lelkét, melybdl reggel, este Imadsag szall Hozzad, gyermekéért esdve. Koszoénom a
szivét, mely csak értem dobban Itt e f61don senki sem szerethet jobban!- Koszonom a
szemét, melybdl j6sag drad, Istenem, koszonom az Edesanydmat! Te tudod, Istenem -
milyen sok az arva, Aki oltalmadat, vigaszodat varja. Leborulva kérlek: gondod legyen
rajuk, Hiszen szegényeknek nincsen édesanyjuk! Vigasztald meg Oket aldo
kegyelmeddel, Nagy- nagy banatukat takard el, temesd el! Aldd meg édesanydm
jarasat- kelését, Aldd meg konnyhullasat, aldd meg szenvedését! Aldd meg iméadsagit,
melyben el nem farad, Aldd meg két kezeddel az Edesanydmat! Halld meg j6 Istenem,
legbuzgdbb imdmat! Koszénom, koszonom az Edesanydmat!

Zene: Zsoltar
Ajandékkészités
1. melléklet alapjan
Megvendégelés
Apr6 siiteménnyel és iiditdvel vendégeljiikk meg a sziildket, amelyet a gyerekekkel

készitiink el.

6. MELLEKLET

FA G 203

75009900

A farsang vizkereszttol (Januar 6.) a nagybdjt els0 napjdig (marcius 7.) azaz
hamvazoészerddig tart. Ez az linnep a bdlok és a viddm 0Osszejovetelek iddszaka,

kiilonosen a 40 napos bojtot megeldzd napok a mozgalmasak.

Feladatom, hogy egy farsangi balt szervezzek, amelyet a falunkban mindenki szdmdra.

Az egyhazkozosséggel megbeszélve, egyeztetve, Sarisapon 2007. februar 03.-n,

23 G4liczné Kun Eva
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szombaton tartunk a helyi miivelddési hidzban (Malom u. 3.), 15.00-t61 22.00-ig

(ameddig a hangulat kivdnja).

Elokésziiletek

Az eldkésziiletek sordn az egyhdzkozosség vallalkozo kedvii fiataljaival megbeszéljiik

a fontos kérdéseket, amelyeket most felsorolasok, €s a tovdbbiakban pedig részletezek.

a farsang idOpontjdnak megbeszélése, koltségvetés egyeztetése a plébdnossal,

a feladatok kiosztasa a segitd személyeknek,

teremfoglalds, teremdiszités,

zenekar személyének megbeszélése, lefoglalasa,

a plébanos felkérése a megnyitora,

plakatok készitése, amelyet a helyi iizletekben ragasztunk ki, és a helyi Szent
Imre Gjsdgban, kabel TV-ben is megjelenik,

programok Osszedllitasa,

konferal6 szoveg megirasa,

jatékokhoz sziikséges kellékek 0sszeirdsa, majd megvétele,

jelmezek dijazdséhoz az emléklapok és a dijak megvasarlasa,

vacsordhoz vald eszkdozok megvasarldsa, elkészitésének egyeztetése az adott
személyekkel,

tombolajegy €s a dijak megvasarlisa

polgéardrség tdjékoztatisa a rendezvényrol,

Artisjus jogvédo irodanak a rendezvény bejelentése.

Feladatok kiosztasa a segit6 személyeknek
Segitségre leginkdbb a rendezvényen van sziikségem

a jatékok levezetéséhez (2 £0),
a jelmezek zstirizéséhez (3 £0),
tombolajegyek 4rusitiasahoz, hizasdhoz (2 f6), | minimum 9

{6, ha tobb
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vacsora elkészitéséhez (2 nagymama), dolgot
vdllal egy ember
talalashoz (3 £0).
Az eldkészitések soran pedig a sziikséges eszkdzok vasarlasidhoz legalabb 1 fore van

sziikségem.

Teremfoglalas
A sarisapi Miivelodési Haz igazgatdjaval, Baranyi Péterrel megbeszéltem és

lefoglaltam a kultirhdz nagytermét, és az igazgatot tdjékoztattam a részletekrdl, hogy
tudjon a rendezvény menetérdl. Egyeztettem, hogy milyen mértékben és hogyan
engedélyezi a terem diszitését, le kell-e szedni utdna a diszeket vagy vdllalja a
leszedését.

Kell-e a termet a rendezvény utan takaritani illetve a sz€keket a helyére, tenni.

Mivel a miivel0dési hazunk a helyi onkorményzat tizemeltetésében van, ezért a terem
bérleti dijdnak megbeszéléséhez a polgarmestert kell felkeresnem. A rendezvényrdl
egyébként is kell Ot értesiteni. A helyi rendelet szerint bevétel nélkiili rendezvény
esetén a termet helyi lakosoknak ingyen kiadjdk, amennyiben bevételes rendezvényrol
van sz6 ugy 10.000.-Ft/6ra a terem bérleti dija.

Ko6z0sségilink dontése szerint a farsangi rendezvényiinkon belépdjegyet nem szediink,
hanem becsiiletkasszat tesziink ki a terem bejaratdhoz, igy remélve, hogy koltségiink
valamely része megtériil.

A terem diszitéséhez krepp-papirbol készitiink diszeket, lampionokat, és lufik

segitségével dekoralunk.

Zenekar lefoglalasa

Ko6zségiinkben tobb egy illetve tobb személyes zenekar miikodik, igy azok segitségét
és munkdjat kérve vdlasztottunk zenekart. Valasztasunk ifj. Janovich Istvanra jutott,
aki szintetizatoraval vallalta is a felkérést 10.000.- Ft-ért.

Plakatkészités
Az 1. mellékletben taldlhatd plakatot készitettem, amelyet gyerekek segitségével ki is

ragasztottunk az iizletekbe, 0sszesen 4 darabot.

A Szent Imre djsdgban és a helyi kabeltelevizioban is megjelent a bal hirdetése.
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Programok és a konferalé szévegének 6sszeallitdsa
A konferél6 személynek 1ényegében a pontos programok keriilnek megadasra, amelyet

az linnepség elején elmond, majd a programokat kiilon-kiilon is bemondja. 2. melléklet

A jatékok dsszeallitasa

Sok jatékot nem tervezek, hogy minden masra jusson idd. Tervezett jatékok:
- székfogo,
- kalap korbeadasa, a szé€kfogo jatékszabalya szerint,
- papirtanc.

A jatékokat gyerek és felndtt kategdridban is megrendezziik, hogy ne csak a gyerekek
legyenek lefoglalva.

A székfoglalo jdtékszabdlya: kort alkotva 7 széket elkészitiink (a székek tdmlaval a kor

belseje felé vannak korbe rakva), a székek koriill 8 ember korbe-korbe jar, zenére.
Amikor a zene elhallgat mindenkinek le kell iilnie egy székre, az az egy ember kiesik
akinek nem jutott szék. Minden kor utin egy széket kivesziink a korbdl, addig
folytatodik a jaték, mig egy sz€k marad és az a nyertes aki utolsénak is helyett tudott
foglalni maganak.

Kalap kiorbeaddsdnak jdtékszabdlya: hasonld elven mikodik, mint az eloz6 jaték. A

kalapot korbe-korbe adogatjak a jat€kosok. A zene elhalkuldsakor, akinél a kalap van
az esik ki, a végén az a nyertes akinél utoljara nem marad kalap.

Papirtdnc jdtékszabdlya: tincos parok versenyeznek egymdssal, minden ember ldba

alatt van egy kiteritett ujsagpapir, amin tancolnia kell, kiilonb6z0 stilusi zenékre. A
14b alatti papirlapot idonként félbehajtogatjuk, a legvégén pedig mar csak egy darabka
lapon kell tdncolnia parnak. Az nyer, akinek ez sikeriil a legjobban.

Korosztaly nélkiili minden jaték, ezért valasztottam ezeket, ne unatkozzon senki és a
csalad akar minden tagja jatszhat.

Sziikséges eszkozok:

- 8 db szék (adott a teremben),
- 1 db kalap,

- 20 db djsagpapir,

- zene.

Dijazdsok:
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Az els6 helyezett minden esetben kap egy tdbla csokolddét, a tobbi résztvevo pedig

egy szelet csokoladét.

Jelmezek dijazdsa
A nézok koziil kivalasztunk és felkériink a lehetdség szerint 3 olyan személyt, akinek
semmilyen hozzitartozéja, kozeli rokona nem 6ltdzik be jelmezbe. Ok fogjak értékelni
a jelmezeket kiillonboz6 kategoridk szerint, a cél, hogy minden bedltdzott személy
kapjon valamilyen dijat, ajdndékot.
Jelmez kategoridk: legkreativabb, legijesztobb, legmeseszeriibb, legfiatalabb,
legidOsebb, legviccesebb, csoportos jelmezek. Minden esetben van felnott és gyermek
L-II.-III. helyezett.

L. helyezettek dija:
1 db oklevél, 1 db kis méretl parafa tabla, 1db szent kép (felnott), 1 db konyvjelzo
(gyerek),

IL. helyezettek dija:
1 db oklevél, 1 db fa ceruzatartd, 1db szent kép (felndtt), 1 db konyvjelzo (gyerek),

III.  helyezettek dija:
1 db oklevél, 1 db papirdoboz (kiilonboz6 alakban), 1db szent kép(felnétt), 1 db
konyvjelzd (gyerek),
Csoportos dijazasok:

L helyezettek:
1 db oklevél, 1kg banan, 1 kg narancs, 1 kg alma, minden résztvevd kap 1 db
szentképet vagy konyvjelzot

IL. helyezettek:
1 db oklevél, 1 kg mandarin, 0.5 kg alma, minden résztvevd kap 1 db szentképet vagy
konyvjelzot

III.  helyezettek:
1 db oklevél, 1 kg kivi, minden résztvevo kap 1 db szentképet vagy konyvjelzot
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Ha kevés a dij, akkor ki kell taldlni a dijazds okdt, hogy mindenki kapjon valamit, pl.
tdbla csokoladét, amit pluszba kell vdasarolni, szentképet és konyvjelzot, valamint

oklevelet.

Vacsora
Vacsordra virsli és kenyér lesz. Amit helyben meg lehet f0zni. A tdlalashoz sziikség

lesz mlianyag tanyérokra €s evoeszkozokre, poharakra, szalvétara.
50 felndtt és 50 gyerek esetén sziikség van:
- 10 kg virslire (a felnottek kapnak 1 parat, a gyerekek pedig 1 darabot),
- 2 i mustarra, majonézre,
- 10 kg kenyérre,
- 100 db tanyérra, villara, pohérra,

- 100 db szalvétara.

Tombolajegyek és dijainak megvasarlasa
8-10 csomag tombolajegyre van sziikség, amiket elére megjelolve elkészitek. A

tombola ara 100 Ft lesz. Tombola targyaknak vdasarolunk ceruza készletet,
ceruzatart6t, tolltartot, fiizettartét, emlékkonyvet, pliiss figurdt, tdrsasjatékot,
gyertyatartot, naptart, cserepes virdgot, labdat, puzzle, masszazsbérlet, szolarium
bérlet, ajandékkosér...fodij az esztergomi élményfiirddbe egy csalddi egész napos

belépo.

Polgarérseg tajékoztatasa
Minden esetben, amikor kozségiinkben valamilyen rendezvényt szerveziink a helyi

aktivistakbol 4ll6 polgéarOrség (rendezvénytdl fiiggden) par emberével jelen van, a

helyszin biztositasa végett.
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Artisjus értesitése
A jogvédo irodat minden nyilvdnos rendezvényrdl értesiteni kell, ahol zene szolal

meg. A rendezvény bevételétdl és résztvevoinek 1étszamitdl fiiggden kell résziikre
jogvédelmi dijat fizetni. Ellenkezd esetben ha tudomdsukra jut, hogy rendezvény volt

és nincs bejelentve birsdgoljdk a szervezot.

Koltségvetés
Az egyhazkozosség allja bdlunk koltségeit. A Dbecsiiletkassza bevétele igy

egyhédzkozségiinket illeti meg.

Sorszam Sziikséges eszkoz, kellék Darab szdma | Egység ara Osszeg
(db) (Ft/db) (Fot)
1. Fénymdsolo6 papir 500 800.- 800.-
/csomag
2. Nyomatat6 patron szines 1 5.000.- 5.000.-
3. Nyomtat6 patron fekete 1 3.000.- 3.000.-
4. Krepp papir 10 20.- 200.-
5. Lufi 30 8.- 240.-
6. Szentkép 100 15.- 1.500.-
7. Konyvjelzo 100 15.- 1.500.-
8. Parafa tdbla 14 500.- 7.000.-
9. Ceruzatart6 14 300.- 4.200.-
10. | Papirdoboz 14 200.- 2.800.-
11. |Banén 1 300.- 300.-
12.  |Narancs 1 300.- 300.-
13.  |Alma 1.5 120.- 180.-
14. | Kivi 1 300.- 300.-
15. | Tébla csokoladé 15 150.- 2.250.-
16. |Szelet csokoladé 50 70.- 3.500.-
17. | Virsh 10 700.- 7.000.-
18. | Kenyér 10 167.- 1.670.-
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19. | Mustér 2 200.- 400.-
20. |Majonéz 2 300.- 600.-
21. | Papirtanyér 100 3.5 350.-
22. | Papirpohéar 200 3.- 600.-
23. |Miuanyag villa 100 1.5 150.-
24. | Szalvéta 100 300.- 300.-
/100db

25. | Tombolajegyek 8 150.- 1.200.-
26 | Tombolatirgyak Sokféle 25.000.-
27. |Zenekar 10.000.-

OSSZESEN: 80.340.-

Amennyiben az egyhazkozség sokallja a koltségvetést, a helyi vallalkozok felajanlasait

elfogadva a tombolatargyak, étkezés, koltségeit csokkenteni tudom, kb. 30.000.- Ft-tal.

2007. 02. 03.-ai farsang programja

15 Téth Bertalan atya koszonti a vendégeket
15" Programok felolvasdsa

15%° Jelmezesek felvonulasa

157 Jdtékok ideje: székfoglald gyerekeknek

16" Székfoglal6 felnbtteknek
16" Kalap korbead6 — gyerekeknek
16% Kalap korbead6 — felnotteknek
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16% Papirtanc

177 Jelmezesek dijazdsa

17% Tombola huzas
18% Vacsora
19" Tanc, mulatozas
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8. MELLEKLET

Tabi Orsolya:***

A dramapedagogia pozitiv hatdsai, munkaformaiban rejlo lehetdségei

A dramapedagoégia természeténél és modszereinél fogva lehetdvé teszi a foglalkozdsokon
résztvevOknek azt, hogy az Oket érdekld kérdéseket, problémadkat, jelenségeket, kotelezod
tananyagokat az eddig ismert moédokon kiviil is megkozelitsék, 4j perspektivabdl vizsgaljak.
Olyan, talan elvontnak vagy nehezen felszinre hozhaté téménak a feldolgozasat is eldsegiti,

amelyet a hagyomanyos modszereket alkalmazva nem lehetne elég hatékonyan feltarni.
Miben nyujt mést, esetenként tobbet a dramapedagdgia, mint egy hagyomanyos tanitdsi éra?

e Képes felkelteni az érdeklddést, eddig semlegesnek vélt témak irdnt.
® Elmélyitheti a gondolkodést az aktudlis kérdésekben.

e Kozelebb hoz - vagy éppen eltavolit - olyan problémakhoz, amelyekre fokuszalva,
ravilagitva - vagy éppen tdvlatokbol nézve — kaphatjuk meg a megolddsi

lehetdségeket.

e Egy problémara akér tobb valaszt is képes felmutatni, ezzel egyidejiileg lehetdséget ad

a megoldasok gyakorlatban torténd megmérettetésének.

e M¢ég a legszdrazabbnak tlind anyagrészek feldolgozasindl is Onismeretre, dnnevelésre

»kényszerit”, ezdltal az 6ndllé gondolkodast és problémamegoldasi készséget fejleszti.

e Pszicholdgiai hatdsai: Kondiciondl. Képes felszinre hozni olyan eltemetett érzelmeket,
amelyekre sziikség lehet pl. egy lelki kérdést érint6 téma koriiljardsaban.
Megvilagithat olyan részleteket, amelyeket megszokasbol, tanult mintdk
elsajatitasabol addddan, vagy csupan lustasagbél mar nem vagyunk képesek

észrevenni.

Mivel érheti el mindezt? A kulcsszé6 a JATEK. A jaték, amely sziiletésiinktél kezdve a

megismerésiink, ismeretszerzésiink leghatékonyabb eszkoze. A jaték, amelynek lendiilete,

29111 éves Hittandr szakos hallgaté
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életiinkben betoltott szerepe az ido elteltével lankadhat ugyan, de mindenkiben ujra

felébresztheto.

A dramapedagogia olyan jatékba burkolt szitudcidkat képes teremteni, amelyekbe ,fejest

ugorva”, lubickolva észrevétleniil tanitja és neveli a résztvevoket.

Munkaformékban rejlo lehetdségek

Bemelegit6 jatékok Segit megtaldlni helyilinket abban az aktuélis csoportban,
Lazité gyakorlatok amelyben egyiitt kivinunk gondolkodni, munkélkodni.
Fesziiltségold6 gyakorlatok > A biztonsag érzése gondolkodasunknak, logikanknak,
Csapatformal6 feladatok kommunikécids képességeinknek olyan teriileteit is

J

Koncentracids gyakorlatok megnyitja, amelyeket egy versengd, dlland6 értékelésektol

terhelt kozegben nem lennénk képesek hasznélni.

A drdmafoglalkozdsokbdl nem hidnyozhatnak ezek az alap gyakorlatok. Nélkiilik nem
teremthetd meg a csoport dsszehangolt figyelme, egyiittmiikddése, a tarsak irdnti tisztelet és

kivancsisag.

Természetesen a dramadrakbdl sem hidnyozhat az értékelés, az alland6 visszajelzés, de mas

skdlan és mas szempontok szerint mér, mint egy hagyomanyos tanitési ora.

Szoborjatékok Megteremti azon kapcsoldddsi pontokat, amelyekkel képesek
\

Asszocidciods jatékok lesziink a vizsgélt témdt 4tszlirni sajat életiinkon.

Szogyljtok > Hasonlatokon, példdkon keresztiil kozelebb hoz az adott

Szimbd6lum keresd jatékok kérdéskorhoz, felismerhetdvé teszi életiink analdg szituécidit,
/
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Viszonyhalék ezaltal a tanuldst személyesebbé teszi, megkonnyitve a
megértést is.

Képessé tesz minket arra, hogy egy adott problémét kiilsé szemléld ként vizsgaljunk, hogy
megtaldljuk egy-egy rendszerben elfoglalt helyilinket, viszonyuldsunkat. Csupan hasznos
»tananyagot” tanulunk szivesen, amit a késObbiekben hasznositani tudunk a
mindennapjainkban, ezen gyakorlatokkal, jatékos feladatokkal a dramapedagdgia minden

témdaban igyekszik érintettségiinket elérni.

Rogtonzéses jatékok: A spontan jaték szintere. A témadk személyessé tételének egy
N
- adott téméra mélyebb, gyakorlatra épiilo formdja. A spontan jaték feloldja
- adott szavakra a logikai gitakat. Sok esetben kideriilhet méast gondol az agyunk
- hangulatra > egy témarol és mast a sziviink; érdemes tisztadban lenniink sajat
- szabadon véleményliinkkel, amelyet gyakorta eltakarnak vagy atszineznek a
megtanult — olykor hibas — konvenciok.
Mintha jaték Vélemény- és viszonyformdlo lehet a cselekvés, hiszen

mdashogyan gondolkodunk elméleti sikon egy témardl és
mashogyan a gyakorlatban. A gyakorlat olyan problémakat gorgethet elénk, amilyeneket
elméletben vagy nem is véltiink akaddlynak vagy konnyen megoldhaté semmiségnek
konyveltiink el. Tehat a spontdn jaték mélyit, utat tor a téma mélyebb rétegeihez és felkészit a
tudatos jatékhoz sziikséges globalis latdismddra is. Felszabaditja érzelmeinket, gatldsainkat,

eldsegiti onmagunk €s tarsaink megismerését, a kozosség szamara még egészséges szinten.

Szitudcids jatékok A megtanultak alkalmazasa. Eddig az adott téménkat
Férumszinhaz megprobaltuk megérteni, minden oldalrdl koriiljarni.
Akvarium jaték Anal6g szituicidkat keresve 1ényegét feltarni. A
Stb. kovetkezo 1€pés megvizsgalni

tanultakat milyen szinten sikeriilt feldolgoznunk, mennyit

képesek beldle felhasznalni adott szitudcidban.
A mddszereket a teljesség igénye nélkiil sorakoztattam fel. A lehetdségek egy jol szerkesztett,

felépitett, kovethetd {ivvel rendelkezé foglalkozdsban tudnak kidomborodni, ezért arra

torekedtem, hogy ezen iv alkoté elemeit soroljam fel. A mddszerek, munkaformdk
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szinesedhetnek, de a jatékok célszeriisége nem kikeriilhetd, nem vélthatjak fel egymast. (pl.:
nem vérhaté el 15 gyermektdl, akik el0szor latjdk egymadst, hogy kozosen problémdékat
oldjanak meg, elmondjdk gondolataikat, vagy egy fiktiv csalddban egymads testvérei legyenek,

ha még egymads nevét sem tudjdk, és még soha nem keriiltek egymadssal érinthetd kozelségbe.)
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9. MELLEKLET

Napkaozis tabor tervezete®””

Motivacios levéel 2007. marcius

Kedves Sziilok!
Kedves Gyerekek!

Ezen a nyaron ismét lehetdségiink nyilik a Sarisapi Szent Imre Plébdnidn nyéri,
napkdozi otthonos hittantdbor megrendezésére.

A méar hagyomanyosnak mondhaté hittantdborba idén is nagy szeretettel varjuk
azoknak a gyermekeknek a jelentkezését, akik szivesen toltenének egy hetet kis
kozosségiinkben.

A tabor ideje alatt kirdnduldsokkal, uszoddzassal és sok-sok jatékprogrammal
szeretnénk kellemessé tenni a nyari sziinetet.

A tdborozdsban segitségemre lesznek a sarisdpi hitkozosség tagjai, koztiik sok fiatal is,
és plébanosunk T6th Bertalan atya is.

Hittantabor id6pontja: 2007. jdlius 9.-13.

Helyszin: Sarisépi Szent Imre Plébédnia .
Napi programok kezdése: 8.00. ora =
Napi programok vége: 19.00. 6ra

Ell4tas: teljes ellatas

Tabor eldzetes koltsége: 4.000 Ft/fé/hét

Jelentkezési hatarido: 2007. majus 31.

Tabor koltségének befizetési hatarideje: 2007. jilius 2.

Ha gyermekiik szeretne részt venni a nyari napkozi otthonos hittantdborban, akkor
kérem, hogy a mellékelt Jelentkezési lapot 2007. méjus 31.-ig sziveskedjenek kitoltve
visszakiildeni a

Sarisapi Plébanidra: —2523 Sarisap, F6 u 82.

vagy
Kun Mirta: — 2523. Sarisdp, Koztarsasag u 39. cimre.

Szeretnénk, ha anyagi okok miatt senki sem maradna le a tdborozasrdl, ezért, ha ilyen
irdnyu segitséget szeretne kérni, keressen meg személyesen, hogy segiteni tudjunk.

205 Kun Mirta II1. éves esti tagozatos Hittanar szakos hallgaté

169



A taborozéssal kapcsolatban 2007. jinius 11.-én sziil6i értekezletet tartunk 17.30.
orakor a Sarisdpi Plébanian, ekkor minden sziilo részére atadjuk a tdbor pontos napi
programyjait is.

A sziil6i értekezletrdl kiilon értesitést kiildiink minden sziildnek.

A téborozassal kapcsolatos kérdésekben minden sziilonek és gyermek allok szives
rendelkezésére a:
06-20-9271-874 telefonszdmon, vagy a kun.marta@chello.hu e-mail cimen.

Sérisap, 2007. februar

Kun Marta

06-20-9271-874
kun.marta@chello.hu

2523. Sariséap, Koztarsasag u 39.

Jelentkezési lap — 2007. marcius

Jelentkezési lap

Gyermek neve:

Sziil. hely, idé:

Anyja neve:

Lakcime:

Jar-e hittanra? Ha igen hany éve?

Sziilok elérhetésége:
Név:
Telefonszam:

Gyermekre vonatkozo egyéb adatok:
Testmagassaga, testsilya: cm kg

TAJ szama:

Betegségei:

Allergiai:
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Rendszeresen szedett gyogyszerek:

Haziorvos neve, cime, telefonszama:

Diakigazolvany szama:

Tud-e szni?
ha igen milyen uszasnemben és milyen biztonsaggal:

Egyéb kozlendo:

Nyilatkozat
Alulirott engedélyezem, hogy
gyermekem: részt vegyenm a 2007.

jualius 9-13.-ig megrendezésre Keriilé6 napkozi otthonos hittantaborban (Sarisap,
F6 u 82.).

A taborozassal jaré Kkoltségek befizetését vallalom, gyermekem adatait a
jelentkezési lap alapjan a szervezok rendelkezésére bocsatom.

Datum:

sziill6 alairasa

Palyazatok beadasa — 2007. marcius-aprilis
A tdborozas koltségeinek csokkentéséhez palyazatok keriilnek beaddsra:

Sérisap Kozségért Kozalapitvany
Vass Rozalia (F6 utca 172.) Tel.:450-499

,»A sarisapi gyermekek jovojéért” Kozalapitvany
Csicsmann Janos (Didfa utca 38.) Tel.:450-016; 06-30-51-35-885

Sarisapi Keresztény Kulturélis Egyesiilet
Janovich Istvan (Hunyadi Janos utca 135.) Tel.:06-30-357-91-81

Sérisapi Szent Imre Plébdnia
To6th Bertalan plébanos
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Esztergomi Féegyhdzmegyei Hivatal
2500 Esztergom, Mindszenty hercegprimas tere 2.
Hitoktatdsi Feliigyeloség1014 Budapest, Uri u. 62. Tel.: 225-2590 Fax: 202-5458

A Miniszterelndki Hivatal Turisztikai Allamtitkdrsdga, valamint a Gyermek-, Ifjisagi
és Sportminisztérium kozos palyazata a 6-18 éves korosztaly belfoldi, nyari sziinidei
tdborozédsanak tdmogatasara.

MIKA A Komdrom- Esztergom Megyei Onkormanyzat Ifjisagi és Kozosségfejlesztési
Alapitvény 4ltal kiirt ,,nyéri tdboroztatas” palyazata.
Ko6zmiivel6dési Szakmai Kollégium — Nemzeti Kulturdlis Alapprogram Palyazata

A kozség vallalkozo6it személyesen is megkeresem, hogy lehetdségiikhoz mérten
szponzoraljak, timogassék a tibort:

Ligetiné Vass Eva Pékség

Start Kft — Vegyes bolt

Vizesi Péter — Papir-irdszerbolt
Kreisz J6zsefné — Presszo

Urbanics Sdndor — Husbolt

Varga Marton — Hisbolt

Kollar Karoly — Zoldséges

Toth Gyorgy — Zoldség-vegyes bolt
Vitekné Lakics Méria - Virgbolt
Té6th Eva — Viragbolt

Varga Csaba - étterem

A sziilok és nagysziilok, valamint a hitkozosség tagjainak adomdnyaira szamitunk.
Siitemények, gyiimolcsok, kézmiives foglalkozdsokhoz alapanyagok, kézmives

foglalkozdshoz segitségek, kirdnduldshoz sziikség esetén kisérok, stb.

Az év elején Kkiirt palyazatok figyelése folyamatos, a pdlydzatokbol, és a
tdmogatdsokbdl tervezett befolyo 6sszeg 50.000 Ft (élelmiszerekkel, adoméanyokkal).

Szil6i értekezlet — 2007. junius 11.

A Jelentkezési lapok beérkezését kovetden, minden sziilo, akinek gyermeke
jelentkezett a nyari hittantdborba, a kovetkezo levelet kapja junius 5.-1g:

Tisztelt Sziilo (k)!

A 2007. jalius 9.11.-ig megrendezésre keriilo nyari napkozi otthonos hittantaborba
gyermekiik : Jelentkezési lapjat regisztraltuk.
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A taborral kapcsolatos tudnivaldk, felmeriilé kérdések megbeszélésére 2007. jinius
11.-én 17.30. 6rakor sziildi értekezletet tartunk a Sarisapi Szent Imre Plébanidn
(Sariséap, FO u 82.).

A megbeszélésen tdjékoztatjuk Onoket a tdbor pontos program;jardl is.
Minden Sziilo részvételére szamitunk.

Sérisap,2007. junius 1.

Kun Marta

A sziiloi értekezlet témai:

= A tdbor pontos idObeosztdsa, napi programok, irdsban is.

= A gyermekek melyik napon-programtdl fliggden-mit hozzanak magukkal a
tdborba. pl. aki hangszeren jatszik, elhozhatja a tdborba, kirdnduldsra italt,
uszodédba Uszégumit, uszosapkat, stb.

= A gyermekek mit ne hozzanak magukkal a tdborba —pénzre nincs sziikségiik,
telefonra nincs sziikségiik, ételre, italra, édességre nincs sziikségiik, stb.

» Gyermekek oltozkodése —kirdndulésra, akadalyversenyre, stb.

= Sziikség esetén a kisebb gyermekek haza kisérése esténként.

» Kirdndulésra felkészités — akik nem tudnak dszni, dsz6gumit hozzanak, rdjuk
kiilon figyeliink, stb.

= Sziikség esetén egyedi problémak-betegség, gyogyszer, allergia, stb.
megbeszélése.

= A koltségek atbeszélése, a meghirdetett koltség eldzetes kalkuldcid
(palyazatoktol fiiggden csokkenhet).

= A tdboroztatdsban résztvevd segitok bemutatdsa.

= Sziil61 felajanlasok, segitségek megbeszEélése (siitemények, kézmiives
foglalkozédsokhoz alapanyagok, személygépkocsi sziikség esetére, stb.)
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Tabor napi programijai

2007. julius 9. hétfo

Kezdési Program vége Program
1idOpont
8.00 ora 8.30 Szentmise
8.30. 8.45. Séta a plébaniara
8.45. 9.30. Reggeli
9.30. 11.45. Haézirend ismertetése, ismerkedés egymadssal, a
plébanidval, a tdborvezetdkkel.
11.45. 13.00 Ebéd
13.00. 13.30. Csapatok 0sszeallitdsa. Délutdni jatékra felhivas.
13.30. 14.00 A plébania udvardban a csapatoknak ,torzshely”
allitasa, az udvari foglalkozdsok helyszinének kozos
kialakitasa (asztalok, satrak, {iildhelyek, szemetes
gyljtok, stb.)
14.00. 16.00 I. Eszbonto csapatjaték
16.00 16.15. Uzsonna-csak gyiimolcs
16.150. 17.00. II. Tébortliz elokészitése
17.00. 18.45. Tabortliz-szalonna siités (vacsora nem lesz kiilon)
18.45. 19.00 Rendrakas, tisztalkodds, késziilodés haza
19.00. Nap vége-haza indulds*

* Minden kisgyereket, aki egyediil indul haza, elkisériink és atkisériink az uttesten
addig a helyig, ahonnan mér egyenesen haza tud menni anélkiil, hogy az tuttesten 4t

kelljen kelnie.

MegbeszElés szerint, akit kell, haza kisériink, ill. visziink gépkocsival.

2007. julius 10. kedd

Kezdési Program vége |Program

1idOpont

8.00. 8.30. Szentmise

8.30. 8.45. Séta a plébaniara

8.45. 9.15. Reggeli

9.15. 9.30. A Sérisapi Kalvaria torténetének megismerése —
Meghivott vendég: Janovich Istvdn torténész, a
Kalvaria helyreallitasat, rekonstrudlasit vezetd
torténész, hitkozosségiink tagja.

9.30 10.45 Séta a Kalvdridra — visszaindulds eldtt kozds ima —
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Bertalan atya és Janovich Istvan elkisér benniinket.

10.45 11.45. III. Rajzverseny: Kélvérian tett sétarol

11.45. 13.00. Ebéd

13.00 13.15. Rajzverseny eredmény hirdetése, dijazdsa.**
13.15. 13.45 A rajzok kihelyezése a plébdnidn, a tdborban
13.45 15.45. IV. Oltarépités.

15.45. 16.00. Oltarépités eredményhirdetés-dijazas

16.00. 16.15. Uzsonna

16.10. 18.30 V. Sportverseny

18.30. 19.00 Vacsora

19.00 Haza indulas

**Minden meghirdetett verseny utdn eredményhirdetést tartunk és dijazzuk a legjobb
csapatot vagy egyéni munkat. A dijak: szentképek édesség, gyiimolcs, toll-irészer,
pliiss figurdk, ill. a szponzoroktdl kapott, egyéb ajandékok.

2007. jalius 11. szerda

Kezdési Program vége |Program
1idOpont
8.00. 8.30 Szentmise
8.30. 8.45. Séta a plébanidra.
8.45. 9.15. Reggeli
9.15. V1. Indulas az egész napos kirdndulasra (hideg ebéd)
18.30. Plébanidra visszaérkezés
18.30. 19.00 Meleg Vacsora
19.00 Haza indulds
2007. jalius 12. csiitortok
Kezdési Program vége |Program
1dépont
8.00. 8.30 Szentmise
8.30. 8.45. Séta a plébanidra.
8.45. 9.15. Reggeli
9.15. 11.45. VII.  Ismerkedés a  Szentirdssal-dramajaték,
szerepjatékok
11.45. 13.00. Ebéd
13.00 16.00 VIIIL. Kézmiives foglalkozas
16.00. 16.30. Uzsonna
16.30. 18.30. IX. Ki mit tud?
18.30. 19.00. Vacsora
19.00. Haza indulds

2007. julius 13. péntek
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Kezdési Program vége |Program

1dOpont

8.00. 8.30 Szentmise

8.30. 8.45. Séta a plébanidra.

8.45. 9.15. Reggeli

9.15. 9.30. Késziilddés az akadalyversenyre (hideg élelem)

9.30. 16.30. X: Akadalyverseny

16.30. 17.00 Akadalyverseny eredményhirdetés-dijazas

17.30. 18.30 XI. Beszélgetés, élménybeszamold-kinek mi tetszett
a legjobban.

18.30. 19.30. Meleg vacsora

19.00 Haza indulas

Programok részletezése

Csapatok

A gyerekeket csapatokra osztjuk. A korkiilonbségeket is figyelembe véve minden
csapat €lére egy csapatvezetdt valasztunk. Minden csapat kitaldl maganak egy csapat
nevet, pl. Apostolok, Martirok, Szentek, Papak, stb. (5-5 0).

A csapatok a plébdnia udvaran ,,torzshelyet” vélasztanak, és alakitanak ki maguknak.
Itt fognak késobb felkésziilni a jatékokra, ,,tdborozni”.

A tdbor ideje alatt a feladatok, jatékok sordn a csapatok pontokat kapnak, melyeket a
tdbor utolsdé napjdn Osszesitiink — a csapatok elért pontszdmai mindig jol lathat6
helyen, pl. az udvaron a tdborvezetdk ,,torzshelyén”, vagy a plébania folyosdjan
(idojaras fiiggd) — lathat6d lesz, hogy ezzel is serkentsiikk a csapatokat a még jobb
teljesitmény elérésére. A tdbor végén a legjobb csapat minden tagja jutalmat kap.

A csapatok versengése kozben nagy figyelmet forditunk a j6 hangulatra, és kdzben
arra, hogy mindenki torekedjen mind e kozben minél tobb pont megszerzésére, ezzel a
csapatszellemre, a csapatépitésre is tanitani tudjuk a gyerekeket. Természetesen e
kozben az egymas kozti €s a masik csapat tagjai kozti kommunikacid is fejlesztheto-
erre is nagy figyelmet forditunk.

I. Eszbonté csapatjaték

Csapatjaték. Jo alkalom ahhoz, hogy az 0Osszedllitott csapatok csapattagjai
megismerkedjenek egymadssal, €s kialakuljon egyfajta csapatszellem.

Mar a csapatok Osszedllitdsa kozben felhivjuk a figyelmet, hogy délutdn lesz egy jaték,
amihez sziikséges, hogy eldre késziiljenek, mikozben végezziikk a napirendben
meghirdetett programot.

Feladat: mindenki prébdljon megjegyezni mindent, ami koriil veszi. Pl. hany fenydfa
van az udvarban, milyen szinii a plébania fala, hdny bokor van a kert végében, milyen
szinll ruhdban van a masik csapat vezetOje, hany szal virdg volt ma a szentmisén a
templomban, hdnyan voltunk ma a templomban a szentmisén, hany f6 van a tdborban

176




jelenleg, stb. Sok-sok példat hozunk, hogy a gyerekek minél tobb dolgot prébaljanak
megfigyelni. Persze ezekre az adatokra mindre nem lesz sziikség, ez azért kell, hogy
felhivjuk a figyelmiiket a jatékra, az Osszefogdsra €s hogy kedved csindljunk hozza.
Mivel megprébaljék kitaldlni, hogy milyen kérdések lehetnek még a jaték sordn, igy
nagyon sok mindenre felfigyelnek, megszdmolnak minden flszdlat, feljegyzetelnek
minden szint, minden aprésigot. Ezzel j6 hangulatban €s nagyon vérjak majd a jaték
kezdetét. Nyiizsogni fog az egész tabor.

A jaték sordn a taborvezetdk egy-egy dllomast fognak képviselni. Lesz egy nagy tébla,
amin a pontozds folyik -ezt egy tdborvezetd vezeti majd.

A csapatok minden dllomdson 20-20 kérdésbol kérhetnek egy kérdést. Ha arra jol
valaszolnak, akkor az dllomdson kapnak egy pecsétet, amivel a tablan felirathatjak a
pontjukat.

A pontfelirds az amdba szabdlyai szerint megy, vagyis az a csapat fog nyerni, akinek a
legtobb jele lesz a tabldn 4tlésan-egyenesen (amdéba szabélyai szerint). Igy a
csapatoknak azt is figyelni kell a pont feliratdsakor, hogy a masik csapat hova tette a
jeleit, hogy megakadélyozzdk, hogy azok ,,amdbdja” ndvekedjen.

A pont feliratdsa utdn kivdlaszthatjdk maguknak, hogy melyik dllomdsra akarnak
menni, ahol Gjabb kérdést kapnak. Abban az eseten, ha nem tudjdk a vélaszt, vagy ha
helytelen vdlaszt adnak, akkor egy masik dllomdsra kell menniiik, ugyanott nem
kérhetnek még egy kérdést. Igy azt is figyelni kell, hogy melyik 4llomdson nincs
éppen egy csapat sem, kiilonben varniuk kell, ami id6zavart okozhat. Azt is figyelni
kell, hogy melyik allomédson van még kérdés, mert ha elfogynak a kérdések, akkor az
az allomas kiesik, és oda mar nem lehet menni, igy a tobbi dllomason esetleg
varakozni kell, mig a masik csapat addig pontot szerezhet.

Az éllomasokon foleg Bibliai kérdések lesznek, de lesznek olyan kérdések is,
amelyekre felhivtuk a figyelmiiket (hany fenydfa van az udvaron), de ezekbdl lesz a
kevesebb, és lesz egy dllomads, ahol ligyességi feladatokat kell elvégezni.

Ehhez a jatékhoz nagy csapattsszetartas kell, mert sok felé kell figyelni, és persze jol
kell tudni vélaszolni a kérdésekre. Kozben pedig taktikdzni is kell a tablandl, hogy a
tobbi csapat amob4jat megfékezze.

Itt sziikség a nem rég megvélasztott csapatkapitiny Osszefogd munkdjara is és jol
megismerhetik egymast a gyerekek is. Itt nem probléma az sem, hogy vannak kisebbek
és nagyobbak is a csapatban, hiszen sziiksége lesz a kicsikre is és a nagyokra is
egyarant.

Il. Tabortiiz

A tdbortlizhoz sziikséges fat elOkészitjik. A szalonnasiitéshez sziikséges
alapanyagokat is eldre elkészitjiik. A nyarsakat is elkészitjiik. Annak, aki nem szereti a
siilt szalonnat, siilt krumpli, siilt alma és siilt kukorica is lesz. Természetesen egyéb-
hideg vacsora is kérhetd.

A tébortliz mellett éneklés, beszélgetés, a j6 hangulat a legfontosabb. Azok a gyerekek,
akik valamilyen hangszeren jitszanak, bemutathatjdk a tobbieknek hangszer
ismeretiiket is.

A tébortliz esetleges baleseteinek kizardsara kiilonos évintézkedéseket tesziink.
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lll. Rajzverseny

A Kdlvérian tett séta élményeire alapozva hirdetjik meg a rajzversenyt. Egyéni
rajzokat kériink, de csapat munka is, aki nem szeretne rajzolni, az segithet a
tobbieknek. Minden csapattdl min. 2 rajzot varunk el.

A rajzolashoz sziikséges eszkozoket biztositjuk. A rajzokat a plébédnidn a tdbor ideje
alatt kiallitjuk, a tdbor végén mindenki haza viheti a sajat rajzat. Abban az esetben, ha
a rajzok jol sikeriilnek, esetleg egy kidllitas is szervezhet6-augusztus 20-4n, a falu
napon, a Mivelddési Héizban minden évben Termény ¢&s falu kiallitas Kkeriil
megrendezésre. Ezen a kidllitdson ezek a rajzok is kiallithatoak lehetnének, igy a falu
barmely lak6ja megtekinthetné, azok is, akik nem nézték még meg a Kalvariat, illetve
nem €lnek keresztény életet.

Minden rajzot jutalmazunk, a legjobbakat kiilon dijazzuk.

IV. Oltarépités

Az Oltarépités csapatmunka. Az Oltarépitéshez sziikséges eszkozoket elokészitjiik. Az
elokészitett anyagok kozott fenydagak, virdgok, gyertydk, kartonpapir, iréeszkozok,
fonal, csuhé, moha, fadgak, stb. Mindenki azt haszndl fel az eszkdzokbol, amit akar.
Az oltar mérte szabadon vdlasztott.

Minden elkészitett Oltart dijazni fogunk, kiemelve a legszebbet.

V. Sportverseny

Csapatverseny. Kiillonbozo tigyességi feladatok:
* Futds vizzel telt pohdarral, kinek marad tobb viz a pohardban.
=  Ugrélo6 kotelezés - ki birja tovdbb
* Mumia készités —-WC papirral
» Kézendlls-kézenjaras
* Hulla-hopp karikdzas
= (Célba dobas
» Zsédkba futds
* Ciginykerekezés
= | Talicskazas”
= Viltoverseny tojdssal
= Labda vezetés
= (Célba l6vés vizi puskaval, stb.
Minden csapatot megjutalmazunk, a legtobb pontot elért csapatot kiilon dijazzuk.

VI. Kirandulas

Egész napos kirdndulds Esztergomban. Utazds autdbusszal, amit egy falubeli
vallalkoz6tol béreliink erre az utra.

A Bazilika és a Kincstar, a Keresztény Muzeum és a Varhegy megtekintése, utdna
uszodéban fiird6zés Csolnokon.
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VIl. Ismerkedés a Szentirassal — dramajaték, szerepjaték

Minden csapat hiz egy Szentirasi részt, amit el6ad a tobbi csapatnak.

Az el6adashoz minden csapat megkapja a Szentirds szovegét, amely segitségével
eloadhatjdk a gyerekek, a szereposztas €s a kellékek hasznélata szabadon valasztott. A
szoveget mindenkinek felolvasds nélkiil kell mondania. Minden részlet gy van
kivalasztva, hogy minden gyerekre jusson legaldbb egy szerep. A tdborvezetOk koziil
egy-egy fO egy-egy csapatot segit. A gyerekek tetszés szerint egy-egy szerepet a
tdborvezetOkre is oszthatnak. Az eldaddsok utin Bertalan atydval kozosen
megbeszéEljiik az eldadott Szentirasi részeket.

A Szentirds részleteken kiviil a Tiz parancsolat egy-egy parancsa is szerepel az
eléadandok kozott. Itt a parancs ,.eljatszdsa” a feladat, hogy a tobbi csapat felismerje,
mit is szeretnének elmondani vele.

1.J6zsef a bortonben, és az dlomfejtés

»  Jozsef Fosiitomester
=  Bortonor Fopoharnok
» Farad

2. Az irgalmas szamaritanus

= Jézus Pap
* Torvénytudd Levita
= Egyember Szamaritanus

3. A tékozl6 fid
= Apa Gazda
» Fiatalabb fid Szolgak
= ]ddsebb fiu

parancs: Uradat, istenedet imadd, és csak neki szolgal;!
parancs: Az Ur napjét szenteld meg!
parancs: Atyadat és Anyadat tiszteld!
parancs: Ne lopj!

parancs: Ne hazudj, és mdsok becsiiletében kart ne tégy!
0. 10. parancs: Mésok tulajdonét ne kivand!

5. 1.
6. 3.
7. 4.
8.7.
9.8.
1

VIII. Kézmiives foglalkozas

A kézmiives foglalkozédsra meghivunk olyan id6sebb nagymamakat, akik bemutatjak a
gyerekeknek a csuhé megmunkdlasat, formazasat, a himzést, a szdarazviragbol
készithetd diszek készitését, stb. A nagymamdk és a falu fiatalabb ,kézmiivesei”
szivesen segitenek atadni a gyerekeknek, hogy hogyan lehet ajdndékot késziteni sajat
keziileg. Ezzel megtanithatjuk nekik, hogy nem az a legjobb ajandék, amit driga
pénzen megvesziink, hanem az, amit sajat magunk taldlunk ki és készitiink el. Ezzel
talin a kardcsonyi ajandékozas igazi fogalmat is tudatosithatjuk azokban a
gyerekekben, akiknél ez sziikséges.

179



A sziikséges eszkozoket, anyagokat biztositani tudjuk, a falu virdgboltos vallalkoz6i
segitségével és a sziilok, nagysziilok segitségével. Ezeket a tdbor megkezdése elott
mdr a plébénidra szallitjuk.

A gyerekek altal elkészitett targyak, diszek természetes hazavihetok.

IX. Ki kit tud?

Mindenki bemutathatja azt, amiben szerinte a legjobb. Ez lehet vers, mese, ének, zene,
eldadas, csapat eldadds, barmi. A 1ényeg, hogy j6 hangulatban torténjen minden, és a
gyerekek €lvezzék. Természetesen minden eldéadot pontozunk, és lehetdség szerint
jutalmazunk, nem vessziik el a kedvét senkinek az eldadastol.

X. Akadalyverseny

A gyerekek szeretik az akaddlyversenyeket, ezért nem szeretnénk kihagyni mi sem a
programbol.

Az akadalyversenyt a falu hatardban tartjuk. A tav kb 8-10 km. Az allomdsokon a
tdborvezetOk lesznek, €és lesznek olyan tdborvezetdk, akik jarjak folyamatosan az
utszakaszt, az esetleges problémadk, balesetek megeldzése végett.

Az illomasokon iigyességi feladatok, Bibliai kérdések, stb. lesznek. Utkozben is
figyeljiik a gyerekeket. Az utols6 dllomason k6zdsen elfogyasztjuk a szendvicseket és
kozosen indulunk vissza a plébaniara.

Csapatok lesznek értékelve.

Xl. Taborzaro

Az utolsé délutan beszélgetiink, élménybeszamolokat tartunk. Kinek mi tetszett
legjobban az eltelt egy hétben.

Szeretnénk, ha mindenki sz6t kapna, és hozzdszolna, a kicsik éppugy, mint a
nagyobbak. Fontos, hogy a gyerekek elmondhassik a véleményiiket, hogy
megtanuljanak beszélgetni, €s véleményt mondani. Szerintem ez is a feladataink kozé
tartozik. Ha ez sikeriil, akkor biztosan szivesen eljonnek a kovetkezd taborba is (€s mi
is kijavithatjuk, amit valéban masképpen kellene esetleg csindlni legkozelebb).

Etkeztetés —napi meniik

Reggeli:

Hétfo: tea, kenyér, vaj, felvagott, paradicsom, paprika, retek
Kedd: tea, tej, péksiitemény (kakads csiga, tirds taska)
Szerda: tea, kenyér, virsli, mustar, majonéz

Csiitortok:  tea, vaj, méz, lekvdr, kenyér

Péntek: tea, tojasrantotta, kenyér, paradicsom
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Ebéd

Az ebédet a helyi étteremben befizetjiik minden gyermeknek és taborvezetonek.

Az étterem a plébaniatdl 5 perc sétara van, €és a csoport befizet€séhez kedvezményt
kapunk-az étterem igy segiti a tdbort.

A kirandulds és az akaddlyverseny napjéara hideg ebédet készitenek nekiink.

Uzsonna

Hétfo: gylimolcs: cseresznye, szilva, alma, bandn

Kedd: tea, palacsinta

Szerda: szendvicset visziink a kirdnduldsra, tea, d4svanyviz,

Csiitortok:  Zsiros kenyér, uborka, paradicsom, paprika, retek

Péntek: Az akadalyversenyre szendvicseket készitiink, amit mindenki visz
magaval, és a végillomason kozosen 1s uzsonndzunk szendvicset, tea,
asvanyviz, retek, paradicsom, uborka

Vacsora

Hétfo: szalonna siités, felvagott, hagyma, krumpli, kukorica, paprika,
paradicsom, alma

Kedd: bundds kenyér, fokhagymads piritos kenyér, tea, tej

Szerda: paprikas krumpli, kenyér, tea

Csiitortok:  tea, kenyér, vaj, felvagott, paradicsom, paprika, retek

Péntek: kenyér, felvagott, lecso

Koltségvetés

Tabor helyszin

A Sarisapi Szent Imre Plébaniat térit€ésmentesen kapjuk a tdbor helyszinéiil.

Etkezés
Az étkeztetés koltségei az 1. szdmu melléklet szerint: 92.000 Ft

Eovéb koltséeek

Tabortliz

A fat az erdoben eldre 6sszeszedhetjiik — nem keriil pénzbe
Balesetvédelem(égésre spray, krém, kotszert kapunk a gyogyszertarbol, amit csak
akkor kell kifizetni, ha haszndlnunk kell)

Oltarépités

A sziikséges alapanyagok beszerzése (fenyd, gyertya, ragaszto, stb.)
2.000 Ft
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Sport verseny

Sziikséges eszkozok felajanldsokbdl is (tojas, milanyagpohdr, WC papir)
2.000 Ft

Kirandulas
A busz bérleti dija Sarisap-Esztegom — Esztergom-Csolnok-Sérisap:
10.000 Ft
Uszoda belépd: gyermek:300 Ft/fo (20 o)
6.000 Ft
Felndtt: 500 Ft/fé6 (5 £6) 2.500 Ft

Dramajaték
A sziikséges eszkozoket megtaldljuk a plébanian, ill. otthonrél hozzuk.

Kézmives foglalkozas
Alapanyagok, amelyeket nekiink kell megvenni a kapott anyagokon kiviil: 4.000 Ft

Ki mit tud
A sziikséges eszk6zok a meglévd készletbdl hasznédlhatok

Akadalyverseny
A sziikséges eszk6zok a meglévo készletbdl hasznalhatok

Rajz eszkdzok

Rajz eszkozok, gyertya, papir, karton, stb. (felajanlotton kiviil):
3.000 Ft

A plébanian meglévé eszkbzok
Asztalok, székek, tdnyér, pohdr, kancso, evdeszkoz, labda, tarsasjaték, hulla-hopp
karika, kotél, takaro, lepedd, terito,

Dijazdsok

A versenyek, feladatok dijazasa 5.000 Ft

Rendkivli

Sziikség esetén orvoshoz szdllitds, hidnyzo sziikségletek potlasa, sziiloi értesités,
5.000 Ft

Osszes kéltség

Etkezés: 92.000 Ft

Egyéb koltségek: 39.500 Ft
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Osszes koltség: 131.500 Ft

Palyazat, hozz4djarulas, felajanlasbol 50.000 Ft
Kifizetendd koltség: 81.500 Ft

Egy fore jutd koltség (20 {6 gyerek esetén): 4.075 Ft

A tdbor koltsége: 4.000 Ft/fé/hét

Természetesen ez az Osszeg modosulhat a pontos, pilydzaton megnyert, felajanlott
hozzdjaruldsok tiikkrében. Amennyiben a tervezett 50.000 Ft-nal tobbet tudunk
palyazatokon keresztiil megnyerni, illetve a véllalkozoktol felajanlasként kapni, ugy az
egy fore esO koltség csokkenhet is, illetve a Csolnoki uszoda helyett az Esztergomi
Aquai Elményfiirdébe mennénk, ahové a belép6 600 Ft-tal tobb gyermekenként.
Abban az esetben, ha lesznek olyan gyerekek, akiket a sziilok anyagi okok miatt nem
tudnak befizetni, akkor az esetlegesen pluszként befolyt 6sszegbdl tudjuk az 6
tdboroztatdsukat is finanszirozni. Ha a befolyt 6sszegeket erre mar nem nytjtanak
fedezetet, akkor elképzelhetd, hogy 4.200 Ft-ra emeljiik az egy fore eso koltséget,
hogy senki ne maradjon le anyagi okok miatt a tdborbdl (ennek elkeriilésére mindent
megtesziink).

Felkésziilés-tervek

Segitok

= A tdborban minden nap minimum 5 tdborvezetd vesz részt. Bertalan atya
lehetdségeihez mérten veliink lesz a tabor idején.

= Tobb sziild €s nagysziilo is jelezte, hogy szivesen besegit, akar Gigy, hogy részt
vesz a taboroztatisban, vagy a kirdnduldson, akar ugy, hogy siiteménnyel,
reggeli, vacsora elkészitésében besegit. Igy az étkeztetés gyorsan
levezényelhetd.

* A kézmiives foglalkozasra is tobben jelezték, hogy segitségiinkre lesznek.

= Az akadalyverseny zavartalan, és balesetmentes levezetéséhez tobb segitOre van
sziikkség, amelyre van jelentkezd-iddsebb testvérek, sziilok, nagysziilok.

= A segitoket napi bontdsban beosztjuk, igy mindig lesz, aki sziikség esetén a
segitségiinkre lehet.

= A hazi orvossal és a falu gyermek orvosaval egyeztettiink, hogy
rendelkezésiinkre allnak sziikség esetén, ligyeleten kiviil is.

= A gydgyszertir a plébdnia mellett van, sziikség esetén a gyodgyszerész is
rendelkezésiinkre 4ll.

= Sajatill. 2 segitd gépkocsija mindig rendelkezésiinkre fog allni.

= A pékségbdl, a zoldségestdl és a hentesiizletbdl reggelente el tudjuk hozni a
sziikséges élelmiszereket, melyeket a plébanidn megfeleléen tudunk tdrolni
meleg 1d0jaras esetén is.
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Tervezés

Minden napra pontos idObeosztassal elkésziil a program, amelynek betartasaval
megvaldsithat6 lesz minden program.

Abban az esetben, ha id6hidny miatt elmarad egy program, akkor azt, ha jut rd
1d6, maskor bepotoljuk, de ugy vannak kialakitva a programok, hogy azok nem
éplilnek egymadsra, igy ha elmarad egy program, az nem boritja fel a tdbor napi
beosztisat.

A napi programok a sziiloi értekezleten kiosztdsra keriilnek a sziildknek is,
hogy a kirdnduldsra és akadalyversenyre megfeleloen tudjdk felkésziteni a
gyerekeket.

A palyazatokat tobb helyre is beadjuk és mar tavasszal felkeressiik a kozség
vallalkozo6it, hogy minél tobb hozzdjarulast tudjunk kieszkozolni, s igy vagy
csokkenteni tudjuk a befizetendd Osszeget, vagy a naponta dijazasra szant
ajandékokra tobbet fordithatunk.

A programonként a csapatoknak felajanlott ajandékok fdleg a vallalkozoktol
kapott élelmiszerek —€édesség, gylimolcs, stb. lesz, melyek nem nagy értékiiek,
nem is az a célunk, csak az, hogy jutalmazzuk oOket egy kicsit. Erre a célra
megfelel egy-egy gyiimoles vagy édesség is, és ezek olcsén megoldhatok.
Természetesen ennek a terhére nem emeljilk a befizetendd koltséget, ugy
kalkuldlunk ezekkel a dijakkal, hogy ne véltoztasson a koltségvetésiinkon.

A tdboroztatds célja az, hogy a gyerekek jol érezzék magukat a hittanosok tabordban
ugy, kozben jatékosan ujat tanuljanak hitiikr0l, a keresztény életrdl, a szeretetrdl.
Tanuljanak egymadstdl, az Atyatol és a taborvezetOktdl ugy, hogy kozben élvezzEk a
nyarat is, €s szivesen jojjenek el a kovetkezo nyéron is a tdborba.

Abban az esetben, ha 20 fonél tobb gyerek jelentkezik, akkor megoldhat6, hogy tobb
turnusban, akar 4-5 héten keresztiil is tudunk taboroztatni a plébanian.
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10. MELLEKLET

Pusztai LdszIlo: a katolikus egvhdz istentisztelete

Jatek- és feladatgviijtemény (liturgia)

Készitette: Kettinger Katinka
Kovacs Timea
Isten népe tinnepel

1. Miért jarunk templomba?

Igaz vagy hamis?

Ha templom el6tt vagy ttszéli kereszt el6tt haladunk el, magunkban koszontjiik
az Ur Jézust: ,Dicsértessék a Jézus Krisztus!''.

Igy iidvozoljiik az egyhazi személyeket is, akik ,,Mindorokké Amen."-nel
koszonnek vissza.

A szenteltviztartonal térdet hajtunk, és keresztet vetiink.

A pad mellett, ahova leiilni szandékozunk, térdet hajtunk az Oltariszentség felé
(de nem vetiink keresztet).

Keresztvetés és térdhajtas egyiitt helyes gyakorlat!

A cukorka és a ragégumi val6 a templomba!

A templom Isten haza, ahol a hivek Istennel beszélgetnek, ezért ott a csend és

ahitat uralkodik.

2. A liturgikus tinneplés

Készitsetek 7 db. Plakatot, minden plakatra rajzoljatok le, vagy fessétek le, hogy

aznap mit teremtett meg a Jo6 Isten.

Ezutan lehet vele jatszani: rossz sorrendbe tessziik Ki és ki kell rakni a jo

sorrendben a teremtés napjait.
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3. Az 6szovetségi nép nagy iinnepei
Készits képzeletbeli riportot: - egy egyiptomival, akinek meghalt gyermeke a
pusztité angyal altal

- valakivel Mozes kozeli rokona koziil, hogy mit gondol, mi zajlik most a

hegyen?

4. Jézus a jeruzsalemi Templomban
Mi torténik a képen? (Maria és Jozsef Jézust keresik).
Mit mondott Jézus mikor megtalaltak?

Szinezd ki a képet. Te volt, mar, hogy sziileid tudta nélkiil elbolyongtal?

w3,

sei Sl

I -
SRR
SR
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5. Az Osegyhaz liturgidja kosd Ossze a helyes jelentéssel!

Dominus vobiscum! (Déminusz vobiszkum) Az Ur legyen veletek!
Laudetur Jesus Christus! (Laudétur Jézusz Krisztusz) szent
In aeternum! Amen. (In éternum Amen!) Isten Baranya
Sanctus (Szanktusz) Dicsértessék a Jézus
Krisztus!

Agnus Dei (Agnusz Dei) Mindorokké! Amen.

6. Unnepek a csalddban 7. Kozosségi iinnepeink

éskereszténv 1elkép: Jézus Krisztus Isten Fia, megvalto.

Ird be a halba, hogy melyek a legfontosabb katolikus iinnepek, ird pirossal a te

kedvencedet!
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Az iinneplés helye és kellékei

1. A templom az Isten haza

2. Kiilonbo6z0 stilusu templomok

) @ \u§

\

. L UOUEb ULJ

Ird be azon tarsaid nevét a templom téglaiba, akiket nem ltsz a szentmisén, de te
szeretnél veliik talalkozni és add at nekik, mint egy meghivét Jézus Krisztussal
valé talalkozasra.

Fejezd be igy a templomot, hogy azon a te kedvenc stilusod jellemzo6i

megtalalhatoéak legyenek.
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3. Egyéb szent helyek

fri a labnyomokba azoknak a szeretteidnek a nevét, akik mar nincsennek koztiink,

mindegyikért mondj el egy imat!

O%
[\
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4. A liturgikus folszerelések

A SZENTMISE LITURGIAJA

SZ0O-BANK
Kehely Ostya
Gyertya Viz

Misekonyv Bor
Kereszt vagy Feszulet

=y
w/

Szentmise alatt sokféle targyat litunk az oltaron.
Vedd ki a SZO-BANK-b6l az egyes targyak nevét és ird a megfeleld kép ala!
(A képeket ki is szinezheted.)

Egészitsd ki a rajzot azokkal, amikrél még tanultunk de nem szerepelnek itt.
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5. Az egyhazi miivészet és az egyhazi zene

Olvasd el figyelmesen az idézetet €s vélaszolj a kérdésekre!
"Eddig nem talaltal semmit, mert magadat kerested!
Hazudtal: Els6 volt az En, mésodik a Felebarit,

harmadik az Isten!

Ezért nem talaltdl semmit.

A szentek és mds hosok mas sorrendet hajszoltak:

Elsd az Isten orszdga, masodik a Felebarat, harmadik az En.
Ez az ut, az igazsag és az élet."

(Mécs Laszlo)

Hol talalkozhatunk Istennel?

Eszreveszed, ha felebaratod segitségre szorul?

Hogyan tudjuk legy6zni 6nmagunkat?

Unnepeink a liturgikus év

1. Mindennapjaink

A Szentmise szimboélumai, kosd Ossze a helyesen dsszetartozo allitasokat

Kézfogas készenlét, tettrekészség és engedelmesség jele.
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Osszetett kéz: a tiszteletadas jele.

Mellverés: a tiszteletadas jele.

Térdhajtas: Isten el6tti Kicsiségiink megvallasa, az imadas jele
Fejhajtas: imadsag jele

Kézratétel: a Szentlélek erejének lehivasa, aldas

Csend: altalanossagban befelé fordulas jele
Meghajlas: bilinosségiink jele

Allas:: az egység és a kiengesztelodés jele.

Kitart kézzel valé imadkozas vagyakozas Isten felé

2. Az egyhazi év

anagramma jaték

VET SUH- HUSVET

CSONY RAK A- KARACSONY

SOK DPUN- PUNKOSD

BOT JANGY- NAGYBOJT
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3. Szliz Maria és a szentek linnepei

Irj 10 mondatot kedvenc szented életérél.

4. Szliz Méria f0 linnepei 5. Szliz Maria egyéb linnepei

Kosd ossze az iinnepet a megfelel6 datummal!

Nagyboldogasszony

Sziiz Maria Isten anyja.

A Boldogsagos Sziiz Maria szeplotelen fogantatasa

Gyiimolcsolté Boldogasszony

Magyarok Nagyasszonya

Gyertyaszentel6 Boldogasszony -- Urunk bemutatasa

Sarlos Boldogasszony

Kisboldogasszony iinnepe

(augusztus 15.)

(marcius 25.)

(december 8.)

(januar 1.)

(oktober 8.)

(jalius 2.)

(februar 2.)

(szeptember 8.)
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A szentségek és a szentelmények liturgiaja —

1. A szentségek
Feladat: Ez az életiink vonalzdja, szinezd addig a szentségekhez tartozo savokat,
amilyen életkorban altalaban fel szoktuk venni ezeket a szentségeket. Azokat,

amelyeket csak egyszer vehetiink fel szinezd pirossal a tobbit kékkel.

*.-1-----10-----20-----30-----40-----50-----60-----70-----80-----90-----100 éves kor

keresztség

Bérmalas

Eukarisztia

Biinbocsanat szentsége

Betegek kenete

Egyhazi rend

Hazassag
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2. A beavatas szentségei

Miért sziikséges a keresztség?

Paradicsom-jaték: amely Adam-Eva napjan a biinbeesés torténetét adjatok eld.

3. A gybgyulas szentségei

IGAZ vagy NEM?
Minden mondat elé ird be a megfelelo szot!

Isten minden biint megbocsat, de csak egyszer.

Amikor a pap feloldoz minket biineinktél, azt az Atya, A Fia és a Szent

lélek nevében teszi.
----------- Jobb, ha az ember var a szentgyénassal, mert Ugyis Ujra biinbe esik.
------------ Hogy jobban szerethessiik Istent és egymast, ebben nagyon segit a
gyakori gyénas.

Ha nehéz valamit megmondani a gy6nasban, akkor nem kell
megmondani.

A pap megigérte Istennek, hogy felszentelése utan nem mond el semmit,
amit masok vele megosztanak a szentgyonas keretében.

A nem tokéletes bilinbanat is elég ahhoz, hogy Isten megbocsassa
biineinket.

Miel6tt meggyonjuk biineinket, elhatarozzuk, hogy azt a biint, amelyet

megbantunk, el is fogjuk Kkeriilni.

4. A kozosség szolgélatanak szentségei

Magyarazd meg a kovetkezo kifejezéseket:

195



Koncelebralas

Primicia

Diakonus

Kézratétel

Eziistmise

Vasmise

A husvéti misztérium iinneplése --

Nagybojt

Urunk, Jézus Krisztus,
foltamadasod iinnepéig

a nagybdjti idészakban éliink.
Arra szolit minket ez az ido,
hogy megtérjiink és megijuljunk
keresztény életiinkben,

hogy tobbet imadkozzunk,

és odaaddébban gyakoroljuk

a testvéri szeretet

nagyszerii tetteit.

Ezért kériink téged:

Segits minket,

hogy minden, amit tesziink,

veled kezd6djék el,

és veled végzodjék.

Erésits minket jo szandékunkban,
hogy a nagybdjti gyakorlatok altal
mindennap egyre jobbak legyiink.

Amen.
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Az utolso vacsora.

Szamozd be a képeket helyes sorrendben!

Jézus mondia, , Tegyétek ezt az en
emlékezetemre!”

Az apostolok elkészitik az asztalt.

<&

,EZ az én vérem!” ::

y.

—

A Szentmisében mi is dldozhatunk.

e

9

Jézus megmosta az apostolok
J3bait. g
e
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3. A szentmise

A szentmise szerkezete
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AZ IGE LITURGIAJA

Az Ige liturgidgjaban meglinnepeljiik Istent, aki jelen van a szavaival. A keretb6l valaszd ki azt a
mondatot, amely a legtékéletesebben értelmezi az Ige liturgiajanak egyes részeit. Ezek a részle-
tek a ,kbnyvlapokon” taldlhaték. Neked csak a mondat szamat kell a megfelelS helyre beirni.

1. A konyv, amelybél olvasunk a szentmi- 5. Megvalljuk hitlinket egymas el6tt.
sében.
6. Ez a rész altalaban az Oszdvetségbdl
2. A pap megmagyarazza az olvasmanyok van. Hallhatunk Isten népérél és azokrol
értelmét. az emberekrdl, akik Jézus el6tt jartak és

réla jévendoltek.
3. Ez a rész az Ujszovetségbéi van. llyen-
kor Jézus életérdl és tanitasarol hallunk. 7. Imadkozunk a papaért, az Egyhazér, a
szegényekeért, a betegekért, egymasért.
4.Ez is az Ujszovetségb6l szarmazik, az
apostolok leveleibdl. 8. A Zsoltarokbdl felvaltva imadkozunk.

R

_

Mindennapi életiink a feltamadas fényében —

Jézus befejezte foldi kiildetését
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SZERETETBOL IGEN-T MONDUNK JEZUSNAK!

Jézus iranti szeretetiinket azzal fejezzlk ki, hogy egymast szeretjiik. Jézus mondta, hogy ez
lesz szeretetiink jele, hogy egymast tigy szeretjiik, mint & szeret minket. (Jn13,34) Akarhany-
szor a Tizparancsolat egyikét betartottad, és massal j6t tettél, szinezz be egy virdgot! Amikor az
0O nevét imadsagosan ejtetted ki, és a templomban odafigyeltél, akkor egy szivecskét szinezz kil

S o =3
+ —
®» H <
Q

Jézus mikor és kinek mondta a kovetkezo szavakat:

Még ma velem leszel a Paradicsomban (mennyben)! (Lk 23,43)
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Egyéb nagyobb iinnepek

Ird le, melyik a te kedvenc keresztény iinneped és, hogy hogyan szoktatok ezt
megilinnepelni a csalddoddal, vagy ha nem szoktatok, akkor azt ird le, hogy ez j6 vagy

rossz érzés-e neked.

Bibliaismereti toto 1- 4. o.

1. Hanyadik napon pihent meg Isten a Teremtés utan?
1. 6. 2. 5. x 7.
2. Ki volt Kdin testvére?
1. Abel 2. Addm x. Abrahdm
3. Mit jelent Mézes neve?
1.mézeskosar 2.36 lelki x.vizbdl kihuzott
4. Mit neveziink manndnak?
1.égbdl hullott isteni eledel 2.gyiimolcs  x.siitemény
5. Melyik sz6 illik a pontok helyére? Egészitsd ki a mondatot!
Ne csindlj magadnak......képet vagy hasonmadst arrdl, ami fent van az égben, vagy lent a
foldon!
1.szines 2.viddm x. faragott
6. Melyik csaszar uralkodott Jézus sziiletése idején?
1.Matyas 2.Augustus x. Néro
7. Hol sziiletett Jézus?
1.Nézéretben 2.Jidedban x.Betlehemben
8. Hogy hivtdk a napkeleti bolcseket? 1 helyes sorrend van!

1.Gaspar, Menyhért, Boldizsar

2.Gaspar, Matyas, Boldizsar
x. Gaspar, Menyhért, Benedek
9. Hol keresztelte meg Janos Jézust?
1. Nilusban 2. Jordanban x.templomban
10. Hany napra vonult vissza Jézus a pusztaba?
1.10 2.39 x.40

11. Hol valtoztatta Jézus a vizet borra?
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1.Sinai-hegyen 2.Kéanai menyegzon
12. Hogyan arulta el Judas Jézust?
1.elmondta sz6ban 2.ramutatott
13. Hényszor tagadta meg Péter Jézust?
1.2-szer 2. 3-szor
13+1 Mit jelent més szoval a Golgota?

1.Gyiimolcsoskert  2.Koponyédk hegye

x.Nazaretben

X. csokkal

x.nem tagadta meg

x.egy fajta alkatrész
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11. MELLEKLET AKADALYVERSENY?"

1. Az akadalyverseny beosztasa

1. Vértanik -A szenvedés megtorte Oket, ezért Ossze kell rakni 4 puzzle képet, amit
Osszekeveriink.

2. Bogner Méria Margit — Szerzetes volt, ezért az alapitok képeihez parositani kell a rend
nevét. 10 Ill. mai képekrdl felismerni, melyik rend tagjai vannak rajta. 5

3. Brenner Janos — a papi hivatds vértanija, ezért liturgikus feladatok. Targyak felismerése,
mire valdk; idére ministransoltoztetés; puzzle, melyik templom?/Esztergomi bazilika/

4. Prohaszka Ottokdr — piispok volt, ezért Magyarorszag egyhdzmegyés térképére elhelyezziik
a piispokok képeit, kis céduldkon a nevek, parositani kell.

5. Batthyany-Strattmann Laszlé — Szemorvos, ezért a latast vessziik igénybe. Egyre csokkend
betlimérettel irt életrajzi jellegli szoveget kell kb. 10 méterrdl tdvcsdvel elolvasni. A vonal
alatti + pont.

6. Sandor Istvan — Vértant lett, mert hitoktatott, ezért jatékos tesztet kell kitolteni.

7. Salkahézi Sara — ,,nagyvilagi” n6bdl lett szerzetes, mir6l mondott le, mikor a rendbe 1épett?
Kavé és cigaretta kivalasztasa egyéb targyak koziil, szoknya, tej, telefon, tea, ijsdg, édesség,
hudskonzerv, Szentirds, szemiiveg

8. Arpadhazi Szent Erzsébet — betegeket karolt fel, ezért bajba jutott tirsunkon kell segiteni,
kinek l4ba tort az dton, rogziteni kell, majd gélyaviszibe vinni valameddig, mert ki kell
mennie.

9. Apor Vilmos — védte a ndket, kiket krumplit pucolni akartak elhurcolni, ezért egy
embernek idomérés mellett kell meghdmoznia 2 almat, 2 narancsot, 1 kivit, 1 hagymat. Ezek
majd a zsiroskenyeres ebéd mellé lesznek elfogyasztva. Pontozas a végén, a leggyorsabb
csapat kap annyi pontot, ahdny csap. Van, s igy eggyel kevesebbet, mig az utolso 1-et.

10. B6di Maria Magdolna — a tizstasdgaért halt meg, ezért meg kell tisztitani egy képet, és
megmondani mi van rajta, elmondani a torténetet. Lelamindlt képet héspray-vel befdjunk.

11. Szent Imre herceg — vitéz lovag, lovagi tornaként {jaszat, 3 16vési lehetdség, ahol lufit kell
kiloni.
12. Kaszap Istvan — cserkész, torndsz, ezért egyenruhdsok adnak sportfeladatot, pl. dekdzas,

ping-ponglabda pattogtatas, stb.

Az édllomdsvezetok a menetlevél elejét toltik ki, a hatuljara a matricdkat ragasztjdk minden
allomdsnal, igy a végén lefénymadsolva, majd a gyerekeknek lehet adni egy
fényképgytijteményt.
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2. 6. allomas - teszt

Ki vagyok én?
1. Ur vdrosdban sziilettem. Isten megigérte nekem, hogy utédaim annyian lesznek, mint égen a

csillag.

2. Jézus feltdmasztott engem, két névérem van, Betdnidban lakom.

3. Jézus unokatestvére vagyok. Megmozdultam anydm méhében, amikor éreztem, hogy Jézus
kozel van hozzdm.

4. Nem vagyok ember, de sok emberhez jottem Isten izenetével. Az egyik Mdria volt.

5. Az én nevem azt jelenti: vizbél kimentett ember.

6. Préféta vagyok. 3 nap és 3 éjjel a hal gyomrdban voltam, mert prdobdltam elmenekiilni a
kiildetéstdl, amit Isten adott nekem.

7. Jézusért keresztfdn haltam meg, de fejjel lefelé feszitettek keresztre, mert azt mondtam,
hogy nem vagyok mélté gy meghalni, mint Jézus.

8. Kirdlyné voltam Németorszdgban, pedig magyar vagyok. Szegényen haltam meg, mert nem
tetszett az anyésomnak, hogy minden szegény embernek segitettem. Kizdrt engem kastélydbdl,
miutdn férjem meghalt.

9.En alapitottam ezt az orszdgot és a papdtdl kértem korondt.

10. Németorszdgban sziilettem, de most Romdban lakom. Sokfelé utazom, Isten szolgdja vagyok.

Ki adta fel az aprohirdetést?

1. Hajoépitésben jdratos dcsokat felveszek. ,szivdrviny” jeligére.

2. Hdrfdzni tudé fiatalember szivesen vdllaind blskomorsdgban szenvedd urak pszichidtriai
kezelését. ,/dndzsdktdl kiméljenek” jeligére.

3. Alomfejté iroddmat dthelyeztem a fdrad palotdjdba. A megfejtends dimokat ide kiildjék .7
szik esztendd” jeligére.

4. Stresszt(iré, gyors szamarat keresek csalddom menekitésére. ,Egyiptom” jeligére.

5. Keresztelést vdllalok a folydndl, dszinte blinbdndkat keresek. , teveszdr” jeligére.

6. Lanyom haldlos beteg. Siirgés segitségre lenne sziikségem, nem akarom elvesziteni. ,talita
kum” jeligére.

7. Létrat keresek famdszdshoz, nagy sziikségem lenne rd apré termetem miatt. , flgefa” jeligére.
8. Megvdltoztatndm nevemet, mert valami olyat szeretnék, aminek komoly jelentése van. ,Simon
Jeligére.

9. J6 pénzért szivesen adok biztos forrdsbél szdrmazé tdjékoztatdst Jézus d(tvonaldral,
tartézkoddsi helyérél. ,30 eziist” jeligere.

10. Rémai létemre tanlisdgot teszek Jézusrdl, szivesen beszdmolok szolgdm gydgyuldsarél. ,,Nem

e/

vagyok méltd” jeligere.

"
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Mo senehiei it gl

Keadves hittanos!

Tudtad, hogy az espereskeriiletben 31 plébdnia van?
Tudtad, hogy sok-sok korodbeli gyerek jdr szentmisére és hittanra?

Itt az alkalom, hogy taldlkozz veliik Te is, gy6z6dj meg réla
személyesenl!

Hol? - Alsdszentivanon.
Mikor? - Marcius 16-an 9 oratol
Erdemes eljonni? - Természetesen!

Részese lehetsz egy ligyességi és elméleti versenynek, melyen - azon
kiviil, hogy plébdnidd jo hirét kelted - sok (j dolgot is megtudhatsz!

Alkalmad lesz beszélgetni mdsokkal, jdtszani és énekelni.
Az ebédet kozdsen fogyasszuk el, s a test tdapldldsa utan lelkiekben is

toltekezhetsz.
14 6rakor kozos keresztuttal, majd szentmisével zdrjuk a taldlkozot.

Gyere el és hivd
a barataidat is!
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