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El6sz6

Lehet, hogy sokat beszéliink, lehet, hogy keveset, De a torténet mesélésébdl so-
hasem lehet el ég.

Ha elmaradnak a torténetek, megromlik az életiink latadsa — nélkulik nem tud
mar tallatni 6nmagan és nem tudja atlatni 6nmagét.

A torténetek szemunket, latasunkat apoljak. Képessé tesznek meglatni azt is,
amit egyébkeént észre sem vennénk. A termeészetesnek tartottrol kiderulhet, hogy
egyaltalan nem természetes.

A torténetek gyakran kimondjak, amit kimondani nem tudunk, mert elfeledtik,
mert restelljuk, mert nem tudjuk, hogyan.

Ha elmaradnak a torténetek, elnehezil a feludulés.

A jo torténet hallgatasa — beszélgetésre késztet. Osszekapcsol, hidat ver és at-
hidal, hogy ne maradjunk egyedil.

Ha o torténetet hallunk, akkor torténik valami —vellink és koztunk.

Hogy torténhessék valami — adom tovabb ezeket a révidebb és hosszabb, min-
dennapi és kevésbé mindennapi torténeteket.

Utraval6 a mindennapokba és a mindennapokbal.



A béka imaja

Egy éjszaka béka brekegése zavarta meg a kolostor kertjében imadkozé szer-
zetest. Megprobalt nem a brekegésre figyelni — mindhidba. Elfutotta a méreg, és
rakialtott a békara:

— Csond! Imadkozom!

A szerzetes kérése — mivel szent ember volt — meghallgatasra taldlt az égben.
Minden teremtmény nyomban elnémulva adta meg neki a imahoz szukséges
csendet.

De ekkor egy hang zavarta meg a barat imajat. Beltlrdl jott, a lelke mélyérol:

— Es ha Isten ugyanolyan szépnek talélja a béka brekegését, mint a te zsoltaros
imadat?...

— Mi tetszhet mar a Urnak egy béke brekegésében? — valaszolta a szerzetes kel-
letlendl. De a hang nem csitult el:

— Akkor miért teremtette a Isten a békét ilyen hanggal?

A barat elhatarozta, utanajar a kérdésnek. Odaszolt a békanak:

— Brekegj!

A béka teljesitette a parancsot, hamarosan a kdrnyék 6sszes békaja csatlako-
zott hozza, koncertjuk betdltotte az €jszakat. A szerzetes hallgatta, hallgatta a
késOi békazenét, egyre szebbnek talalta, harmonikusan illet a holdfényes éjszaka-
hoz.

Amikor felallt, hogy celldaba menjen, még egyszer hallani vélte a hangot a lelke
mélyébol:

— Régen nem voltunk mar ilyen meghitten egyitt... —sltgta fulébe a Teremté...

1 Moz 1,25



A béka mindig béka marad

Milyen szerencsés vagyok —mondta a béka, mikdzben tukorképét csodalta a viz
tukrében --, gyonyord szép vagyok, jobban Uszom és nagyobbat ugrom, mint
barki mas. Meg még zd6ld is vagyok, és a zdld meg éppen a kedvenc szinem. Béka-
nak lenni a legszebb dolog a vilagon.

— Es én? — kérdezte a kacsa — én, ugye, hofehér vagyok. Engem nem talalsz
szépnek?

—Nem —mondta a béka —, mert te még egy icipicit sem vagy z06ld.

— Az nem, de viszont tudok repulni. Figyelj csak! — mondta a kacsa, és szarnyra
kapca néhany kort irt le a leveg6ben.

— Fantasztikus! Nagyszeri! — kiédltotta a béka 6szinte elragadtatassal — Tudod
mit, én is repilni akarok!

—Te azt nem tudsz!

Amikor a béka egyediul maradt, hozzafogott a repulés gyakorldsdhoz. De még
fel sem tudott emelkedni a foldrél. Rettentéen csal6dottnak érezte magat:

En csak mihaszna béka vagyok, aki még repiilni sem tud.

Hirtelen j6 Otlete tamadt. Felmaszott egy dombocskara, és felérve, amint a ka-
csa tette, gyors nekifutassal készult elsd repiilésére. Karjait kiterjesztve hatalmas
ugrassal vetette magat a levegdbe — és nagy csobbanassal esett a folyéba. De leg-
aldbb otthon érezte magéat a vizben.

Ahogy kimaszott a vizbdl, meglatta a patkanyt.

—Tudhatnad — mondta a patkany —, hogy a békak nem tudnak repulni.

—Este, te tudsz?

— Természetesen nem, mert nincsenek szarnyaim. En mast tudok, példaul kiva-
|6 épitész vagyok.

De ez a békat egydltalan nem érdekelte.

Ink&bb a parti sarat tir6 disznénal érdekl6dott, hogy az tud-e Uszni?

—Uszni? Isten ments, attol biztosan rosszul lennék. De én tudom a legfinomabb
suteményt sitni...!

— Sutni biztosan én is kivaléan tudok — gondolta magéaban a béka, és sietve ha-
zaindult, hogy bebizonyitsa nagyszerl képességét Amit csak hirtelenjében talélt,
egy tepsibe szérta és betolta a forr6 sutébe.

—Naugye, megy ez —mondta elégedetten —, csodalatos lesz az ize, ha megsdl.

De alig telt el par perc, fojtogato flst toltotte be a konyhajat.

— Hat még siitni sem tudok. En csak egy mihaszna béka vagyok... — és borzasz-
téan elszomorodott.

Aztan még szeretett volna a béka ugy olvasni, mint a nyul, és mivel sem olvas-
ni, sem sitni, sem repulni, sem épitkezni nem tudott, egyre boldogtalanabbnak
érezte magat.

— Ti mind sokkal okosabbak vagytok nalam. En semmit sem tudok, csak egy

unalmas, egyszerl zold béka vagyok... —panaszkodott a nydlnak.
— Ugyan, ugyan, te béka. En sem tudok repilni meg sutni, sg')'t, meég uszni sem
tudok, mint te. ... mert én nyul vagyok. Te meg béka vagy. Es ezért szeretlink

mindnyajan téged...



Gondolataiba mélyedve lépett a béka a folyéhoz, hogy Ujra megszemlélje ti-
korkeépét.

— Hat ez vagyok én. Egy z6ld béka, csikos fiirdénadragban — és egyszerre, maga
sem tudta miért, végtelen boldogsag fogta el. Orémében hatal masat ugrott, amek-
korat csak a békak tudnak. Ez mér szinte olyan volt, mintha repdlne...

ZsoLt 45,3



A boldogsag titka

A nagy hirl bolcs hatalmas kastélyban lakott. A fiatalembert ez éppugy meg-
lepte, mint az, hogy vidam tarsasagot talalt nala. Ugy képzelte, hogy egy ilyen hi-
resség visszahuzddva, konyvtarszobdja meghittségében elmélkedik a vilag dolgai-
rél. Elbizonytalanodott. Erdemes egydltalan egy ,ilyen” embernek feltennie ,a’
kérdést, azt, amely j6 ideje annyira gyotorte? Tobb ideje nem maradt tépel6désre,
mert a hazigazda olyan szivélyesen kdszdntotte és olyan ellenallhatatlan kedves-
séggel érdekl6dott latogatasanak célja irant, hogy kertelés nélkil bevallotta jove-
tele céljat.

— Nagy, életbe vagd kérdés foglalkoztatja, fiatal baratom. A boldogsag titkal —
mondta komoly tekintettel a nagy hirl bélcs. — Amint latja, most nem tudok el-
mélyulni a téméban és gondolataimat kifejteni.

Ezért azt ajanlotta a latogaténak, hogy el6bb jarja végig a kastélyt, és csodalja
meg a képeket, szOnyegeket, és ha kedve van, a kényvtar kincseit, és Ugy két éra
mulva talalkozzanak Ujra. Ezzel egy kavéskanalat adott a latogatdja kezébe,
amelyre két csepp olajat 6ntott.

— Mialatt szemlél4dik, tartsa kezében a kanalkat, és vigyazzon, hogy ki ne foly-
jon beldle az olaj.

— Ugy latszik, nemcsak furcsa, hanem bogaras is egy kicsit az 6reg, de ha igy
akarja, hat legyen... —és a kanalat kezében tartva Utnak indult a fiatalember. Sze-
meét le sem vette a kanalrdl, bejarta az 6sszes emeletet, és két 6ra mualva, ponto-
san jelentkezett a hazigazdanal.

— Mindent alaposan megnézett? Remélem, orémét lelte a szép dolgokba? A
szényegek mintazata egyedildllé, a képek kozott van egy par vilaghirl ritkasag,
és a konyvtarban az a két folians a kozépkor leveg0jét arasztja...

Szégyenkezve vallotta be a fiatalember, hogy 6 bizony mindebbdl semmit sem
latott, mert minden figyelmét a kiskandlra meg az olajra forditotta...

— Hat akkor keljen atra Ujra, hdzam kincsei véarjak! — mondta kedvesen moso-
lyogva az éreg bolcs. Es még hozzatette:

— Ha megismerjuk valakinek a kornyezetét, akkor képet tudunk réla alkotni
magunknak. Szeretném, ha megismerne engem...

Ezlttal a kanalat kevésbé gorcsosen szoritva indult Gjabb felfedezéutra a fia-
talember.

Egyik amulatbol a méasikba esett. Itt-ott megallt, és nehezére esett utjat folytat-
ni. Megcsodalta a mennyezetek freskoit és a végigjarta a viragpompaban tindokl6
parkot. Eszre sem vette, hogy alaposan megkésve ért vissza a hazigazdahoz. Om-
|6tt belGle a sz6, a szebbnél szebb latnival 6k lenylig6z6 hatasa alatt allt.

— Boldog vagyok, hogy hazam 6romot szerzett Onnek. — De hol van a két ol aj-
csepp a kanalkardl?

A fiatalember elszorul6 szivvel allapitotta meg: a kanal bizony Ures.

— Az egyetlen tanacs, amit adhatok, igy hangzik — mondta a nagy hirli 6reg — A
boldogséag titka: gydnyorkddjék vilagunk csodélatos szépségében, de ugy, hogy ne
feledkezzék meg kézben a két szegény kis olajcsepprél a kanalan...



P. Coelho nyoman
ZsoLT 2,12



A boldogtalan golfozo

Természetiinkhoz tartozik, hogy szivesen meséliink élményeinkrél. Ez néha
fontosabb, mint maga az élmény...

A jom kippur lzraelben, az 6szbvetségi id6 6ta mindmaig a megbékélés napja.
Kik-ki igyekszik kibékulni haragosaval, és csendességben, magaba széllva lelki
békét talalni.

Nos, ezen az innepen egy fiatalember, aki szivesen kérkedett, gondolt egyet, és
igy szolt magahoz:

— Ma mindenki otthon (l. Senkinek sem fog feltlinni, ha elmegyek egyet golfoz-
ni. Csodalatos alkalom, végre az enyém az egész palya, zavartalanul jatszhatok!

Az angyalok véarték, hogyan reagd majd erre a hallatlan blinre az Ur. De nem
tortént semmi. Nem sOport zivatar végig a palyan, nem csapkodtak villdmok a fia-
talember korul. Ellenkezbleg. Az els6 itéssel mar el is érte az els6 lyukat. A ma-
sodikkal a mésodikat. Tizennyolc Utés, tizennyolc telitaldat. A fiatalember kipi-
rult arccal, ragyogdé szemmel élvezte szokatlan sikerét. De mintha nagyon elko-
morult volna, amikor visszafelé tartott a palyaral...

A mennyei seregek hangos morgolodassal fejezték ki nemtetszésiket — hat
ennyire k6zényossé valt volna a Vilag Ura a féldi dolgok irant?

O csak ennyit mondott:

— Ne morogjatok! Nézzétek milyen komoran ballag hazafelé O mar tudja, hogy
senkinek sem mesélheti el, milyen sikerrel jatszott mal

Hos 2,13



A faradozas jutalma

Az Oreg kinai kis rizsfoldje egy dombtetén volt. Naponta tobbszor is lement a
volgyben csorgedezd patakhoz, hogy vizet hozzon a ndvényeinek.

Egy gazdag turista, latva faradozasat, megsajnalta. Felkinalta, hogy ajandékoz
neki egy szivattyut, amely megkiméli a mindennapos faradsagtél. Az 6reg kinai
udvariasan megkodszdnte a felkinalt segitséget, de az ajanlatot elutasitotta:
—...hanem jarnék vizért, akkor nem lenne id6m a el mélkedésre...

ZsoLt 48,10



A kis fa

Volt egyszer egy kis fa. Nagyon fiatal volt, és még olyan kicsi, hogy alig lehetett
észrevenni a nagy erdoben. De ott volt, és mennyire ott votl! Barmily kicsi és fiatal
volt is, mar sajat elképzelése volt az életrdl.

ErdeklGdéssel hallgatta az 6reg fak susogasat. Azok nem fukarkodtak jo tana-
csaikkal... A feny6 azt tanacsolta, hogy — mélyre ereszd a gyokereidet, nagyon
mélyre. Akkor a legnagyobb vihar sem téphet ki!

A sudar nyarja meg azt susogta, hogy — néj magasra, fel az égbe, mindig a fény
felé, a napos oldalon legyen helyed! Agaid vastag-er§sek legyenek, hogy a gyere-
kek hintajat elbirjal —mondta az 6reg tolgy.

A gesztenyefa azt javasolta, hogy —minél tobb gyimolcsot teremj, hogy az alla-
toknak télen is legyen elesége!

Minden fa sietett atadni élettapasztalatat és életbdlcsességét a csemetének. A
legjobbat akartak, hogy jol érezze magat kedvenciik a foéldi életben, és nagy, erés
favaljék beldle.

Néha dssze is zavarta a sok j0 szandéku tanacs a kis fat: vastag legyen vagy su-
dar, mély gyokeret ereszen vagy a napot keresse? Mert 6 sem fenyé nem volt, sem
nyarja, sem gesztenye és tolgynek sem sziletett... Latta, hogy minden egyes fanak
j6, amit neki tanacsolt, de hogyan legyen 6 egyszerre ennyiféle? Mivé fejl6djon
hat? —ez a kérdés jart a koronajaban.

Aztan a szivére hallgatott, arra, hogy mit szeretne 6 leginkabb? Es nekilétott,
hogy kiprébalja mindazt, amit a szive sugott: a Nap felé forditott a koronacskajat,
mert az kellemesen melegitette a leveleit. TOrzsét vastagitotta, agait magasra
nyUdjtotta, hogy minél tobbet lasson és atlasson. Kornajat stirtivé novelte, hogy a
madarak fészket rakhassanak és ne legyen egyedil. Leveleit kibontotta, hogy fi-
rodhessenek az es6 vizében.

Legszivesebben a viharral jatszott. Szeretett nekifeszilni a szélnek, a fenyegeto
veszéllyel dsszemérni erejét, finom levelei ilyenkor szalltak a légben... Tudta, a
maga mddjan dacolhat akéar az orkannal is, mert a tébbi nagy fa mellette all, vele
van. HosszU életiik soran novelt erds torzsikkel, sliri lombkoronajukkal védik a
legerésebb széllokés ellen is. llyenkor elfeledte az 6reg fak iranti félelmeit,

— hogy akaratlanul, vagy egyesek akarattal, leveleiket rahullatjak és mar-mar
megfojtjak;

—hogy hatalmas-borzas koronajuk nem engedi el hozza a nap sugarait;

— ha turelmetlenil sirgették terebélyesedését — ha szigoruan intették, hogy su-
dar és ne gorbe legyen, mert az szégyen egy fanak — és foleg az erdének. De eddig
mindig talalt baratokat is az 6reg fédk kozott, akikben megbizott. Ezek segitettek
neki, ha nehézségei tamadtak, hozza engedték a napsugarakat és tavol tartottak
t6le sok kartevét. Oromuket-banatukat megosztottak vele. Vele és mellette voltak.
Amikor erre rgj6tt, agy érezte, hogy boldog.

GaL 5,10
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A kis mosoly

Unatkozott magaban, egyediil. Utra kelt hat, hogy taldljon valakit, akivel egyitt
élhetne.

Utkdzben taldlkozott a kicsike kis kacsintassal, az sem volt nagyobb, mint &
maga.

Rogvest 6sszebaratkoztak, és alig tette néhany lépést, megismerkedtek a kicsi-
ke kis ragyogassal, aki az arcokra szeretett killni.

—Hova, s merre? —kérdezték.

Egy erdGbe értek. A nagy fa alatt ult egy asszony. Osszekuporodottan, a fa alatt.
Maganyos volt, s nagyon-nagyon szomori. Ok harman 6sszenéztek, sz6t sem
szoltak.

A ragyogas ratelepedett az arcara, a mosolygas killt az arcara, a kacsintas meg
csiklandozni kezdte a szemhéjat. Az asszonnyal folytattak az utat. Kifelé az er-
débal.

Az els6 embernek, akivel taldlkoztak, ajandékozott az asszony egy mosolyt, a
masodikra raragyogott az arca, a harmadikra meg baratsagosan rakacsintott.

Es a faluban, ahova értek, kezdtek lassan, de feltartéztathatatlanul kivilagosodni a
lelkek...

A. Kraft nyoman
ZsoLt 34,4
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A kis visszhang

Egy napon, teremtdi jokedvében, megint kimondott egy nevet az Ur —igy szile-
tett meg a kis visszhang. Oréme telt az Urnak benne, szivesen jatszott vele. Kiil6-
nésen azt élvezte, hogy a kis ekhd olyan kedvesen mondott utana mindent. Ha
példaul azt mondta az Ur: — Szeretlek! —rogton jott is a valasz — ...szeretlek.

Hamarosan mér egy kicsit tobbet istudott ennél a kis visszhang. Ha azt hallotta
— Enyém vagy! igy valaszolt: — Tiéd vagyok!

Ahogy novekedett, kicsit rakoncéatlanabb is lett, néha nagy élvezettel csavarta ki
az Ur szavait. Ha igy szolt utana az Ur: — De szép nagy vagy! O visszhangozta — ...
el is hagylak!

Vagy ha azt kérdezte az Ur: —Kellek neked? Visszaszolt: — ...enged], ered;!

Ez kicsit megf4jditotta az Ur szivét, de aztan elmosolyodott és arra gondolt,
hogy —lam, lam, az én kis visszhangom lassan novekszik, kamaszodik. Nem min-
dig tudja igazan, hogy mit is mond... De majd elmulik ez is.

Mult aid6. A kis ekhé csipkel6dései egyre ritkabbak lettek. Sok Gjat tanult. Mar
nemcsak utdna mondogatta, amit hallott, hanem 6nallo valaszokra is képes lett.
S6t, néha a szavakra mar tettekkel is valaszolni tudott. S6t, hiszitek vagy sem, egy
nap magatol is kidltott az Ur utan.

Hosszl, gyonyord idé mult igy el. Elgondolkodtaté beszélgetéseket folytattak,
vagy vidam beszélgetéssel toltotték az idot. Csak egy maradt valtozatlan: a kis
visszhang, aki méar egyaltalan nem volt kicsi, ragaszkodott hozza, hogy mindig
Ové legyen az utolso sz0...

De joval késGbb, egyszer, mikor igy szolt az Ur: — Gyere, térj vissza hozzam,
haza... —ellentmondas nélkiil, szétlanul hagyta, hogy karjaba zéarja az Ur...

Ezs 43,1
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A megoldas utja

Ha kilatastalannak tlnd helyzetbe kerultnk, altaldban jelentkezik egy-két okos
ember, aki kérve vagy kéretlenll tanacsaval siet segitséginkre...

A szazléabut rettenetesen gyotorte a kdszvény. Kuldn-kildn minden egyes laba
kinozta. Lassan vanszorgott erdei Utjan. Még réanézni is rossz volt. Meg is szoli-
totta a magasbol a bagoly, amikor arra santikalt. A szazlabu részletesen és keser-
vesen ecsetelte csuzanak torténetét, és a végen feltette a kérdést, melyet mar oly
sokszor kimondott:

— Mit lehet egyaltalan tenni ez ellen a nyavalya ellen?

A bagoly alaposan elgondolkodott. HosszU mérlegelés utan azt tanécsolta a
szazlabunak, hogy legyen inkabb mdkussad. Akkor csak négy laba lesz, és igy
szenvedésének kilencvenhat szdzalékat megsporolhatja.

— Ragyogo otlet! Kivald! — lelkendezett a szdzlabu —, csak még azt mondd meg
kérlek, hogy hogyan lehetek mékussa?

— Ne gyotorj ilyen mellékes dolgokkal —mordult ra a bagoly —, én csak a megol-
das atjat vazoltam fel.

A. de Mello nyoman
Prep 10,12-13
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A reményseg

A remény nem optimizmus.
Nem meggy6zddés,

hogy valami jol fog végzddni,
hanem bizonyosség,

hogy valaminek értelme van,
fuggetlenul attol,

hogy

hogyan

végzdodik.

Vaclac Havel
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A sivatag sirasa

Hosszu ideje figyelte az eurd6pai utazo a sivatag emberének furcsa viselkedését:
idonkét lefekidt és fulét a homokba nyomta.

— Miért csindlja ezt?

— llyenkor a sivatag sirasat hallgatom. — Sir, mert szeretne Ujra viragzo kertté
lenni...

Rowm 8,22
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A suszter imaja

Megkérdezte a suszter arabbit:
—Hat mondd, hogyan mondjam a reggeli imamat? Szegény embereknek dolgo-
zom, csak egy par cipdjik van. Este hozzak, én egész éjjel dolgozom, gyakran

reggelig, hogy elkésziljenek mire reggel munkéba mennének. Hat mondd, hogyan
tartsam meg a reggeli imat?

—Eseddig hogy tartottad?

—Néha nagyon gyorsan imadkozom, mert stirget a munka, de ez nem jo imad-
kozas, nem érzem j6l magam ilyenkor. Maskor meg, hat, maskor meg még erre
sincs idém. Ilyenkor nagyon elszorul a szivem, nagyokat itok a kalapaccsal a ci-

pOtal pakra és fels6hajtok: Milyen szerencsétlen ember vagyok, még a reggeli ima-
ra sem jut idém!

A rabbi elgondolkodott, aztan igy felelt:

—Ha én lennék az Ur, szamomra ezek a s6hajok értékesebbek lennének, mint
az imaid...

Chaszid torténet nyoman
ZsoLt 55,17
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A szar mazas kotelez...?

A kis jegesmedve megkérdezi az anyjéat:

—Mami, te jegesmedve vagy?!

—lgen, fiacskam, persze.

Egy id6 milva a kis jegesmedve megkérdezi az anyjat:

—Mami, és a papi, a papi is jegesmedve?

—lgen, fiacskam, persze.

A valaszok nem tlintek kielégitének, a kis bocs egyre gondterheltebbnek tlint,
az anyja meg akarta tudni, mi bantja a fiét.

Mikor aztan megkérdezte, hogy a nagyszilei is jegesmedvék voltak-e, — Igen,
fiacskam, persze, de miért kérdezed ezeket? —valaszolta az anyja.

—...hé&t csak azért, mert én borzasztdéan fadzom...

1 Moz 27,31
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A szenvedésrol

Carl Gustav Jung, a lelkészcsaladbol szarmazd nagy svajci pszichologus haza-
nak egyik ablakéra a keresztet hordozé Krisztus képét festette.

— Tudja, ez a legfontosabb, amit meg kell tanulnunk... — mondta egy teolégus
latogatdjanak. — Nemrég jartam Indidban, és ott dobbentem ré Ujra erre. Barmely
foldrészen éljunk is, meg kell birk6znunk a szenvedés kérdésével. A tavol-keleti
ember megkisérel érzéketlenné valni a szenvedéssel szemben. Mi, nyugatiak in-
kabb a legktldnb6z6bb test, lelki és szellemi kabitészerekhez folyamodunk. Egyik
sem kielégitd megoldas. A szenvedést le kell gy6zni. Ez csak akkor lehetséges, ha
magunkra vallaljuk. Ezt tanuljuk a keresztet hordozo6 Krisztustol.

FL 3,10
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A teknOshéka imaja

Istenem,

csak még egy

kicsike kis

tirelmet kérek,

—j6vok én mér!

A természetemet,
ugye,

nem én valasztottam,
igyekszem is elfogadni,
olyannak, amilyen.
Nem akarok panaszkodni
de ez a haz,

itt a hatamon...

Hogy hozzam tartozik?
—sokszor |0,
megov és melegit.

De, ugye,

belatod Teiis,

Istenem,

néha

bizony nehéz elhordozni.

Csak azt kérem,

hogy ez a haz,

€s benne ez a sziv,
el6tted

zarva

ne maradjanak. Amen.

Lk 14,27
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Akkor karomban hordoztalak...

Az éjszaka azt amodta, hogy Krisztussal sétalt a tengerparton A horizonton,
mint egy hatalmas képernyén, megjelent az életitja. Eszrevette, hogy Utjat ezen
az égi vetitévasznon &ltaldban két labnyom kiséri. Az 6vé és az Uré. Amikor vi-
szont sorsanak legnehezebb szakaszairdl beszélt, akkor csak egy labnyomot |a-
tott. Ez meglepte és elbizonytalanitotta.

Meg is kérdezte az Urat:

— Amikor kovetni kezdtelek, azt igérted, hogy mindig mellettem leszel, kiséré-
ként. De most azt latom, hogy amikor leginkabb szikségem lett volna rad, csak
egy par ldbnyomot latok. Nem értem, mondd, hogy hagyhattal éppen akkor ma-
gamra, amikor a leggyengébb voltam?!

Az Ur szeliden mosolygott ra és csak ennyit mondott:

— Szeretett bardtom, annyira fontos vagy nekem, hogy sohasem hagynélak
egyedul. Akkor, amikor sorsod olyan nehéz volt, hogy magad mar nem tudtad
hordozni, amikor a szenvedés sulya elviselhetetlenil nehezedett rad, ott valoban
csak az én labnyomaimat latod. Tudod, annyira gyenge voltal, hogy karomban
kellet hogy hordozzalak...

Mt 8,17
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Almaid ne feledd

Almaid ne feledd,

ha az éj
Gjra radtor

€s a sotétség
Gjra foglyul ejteni akar.
Még nem veszett el semmi.
Almaid s vagyaid
aremény képeit hordozzak.
Lelked tudja,
hogy a mélyben ott szunnyad
a gyogyulas,

az uj nap,

benned

pirkad.

Kivanom,

maganyod idejét

ne elszalasztott életként éld
—magadba hallgatbézva
bukkanj a még
felderitetlenre.

Kivanom,

a meég teljestletlen,

€leted el ne nyomja,

0 ébresszen

boldogséagot
—abenned €16
szépség irant.

Kivanom,
szomoruséagod
hidbaval 6

ne legyen

—lelked mélységeit

érintve

éld at ujra

az

oromot.

ir aldas
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Aldja Isten feletted a holdat

Aldja lsten

feletted a holdat,

a foldet

|abad al att,

atajat,

melyre pillantasz,

mindazt,

amin reményed

nyugszik,

az éjt,

mely most

karjaba

zar.

Aldja lsten
feletted a holdat.

ir aldas

ZsoLt 148,3
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Autobiogréafia — Drama ot felvonasban

1

Megyek az utcan

A jardan mély lyuk

beleesem.

Elvesztem... Nincs remény.

Az én blindm ... kizardlag

Végtelen id6be telik, amig kikaszal6dom.

2

Megyek ugyanazon az utcan

A jardan mély lyuk

Ugy teszek, mintha nem latnam.

Beleesek

Nem tudom elhinni, hogy Ujra, ugyanott?...

de ez mar nem lehet az én hibam...

Ismét végtelen idobe telik, amig kikaszal6dom.

3

Megyek ugyanazon az utcan
A jardan mély lyuk

Latom

Beleesek

Csak ugy ... megszokasbol
Szemem nyitva

Tudom, hol vagyok

Sajat bliindm.

Mérgel6dom

Rogton kimészok a lyukbdl.

4
Megyek ugyanazon az utcan
A jardan mély lyuk
Kikerulém.

5
A masik utcan megyek.

23
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Az egészen mas feltdmadas

egyes uraknak jol megfelelne
ha majd a haldl minden szamlat
kiegyenlitene

és az urak uralma

s a szolgék szolgasaga
mindorokre s végleg
jovahagyattatna

egyes uraknak jol megfelelne
ha az 6rokkéval 6sagban
maradnénak

a draga sirboltokban

s szolgaik

az olcso kozsirokban

de jon egy feltamadas
egészen mas mint vartuk

jon egy feltAmadas

mikor Isten tamad fel

az urak ellen

€s minden

urak Ura

a halél

ellen

Kurt Marti

Lk 20,27
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Az esO aldasa

Az adott eso,

a felséges,
jotékony,

isteni,

omoljék le

read.

A kis viragok
nyilni kezdjenek,
es

tébolyitd illatuk
terjengjen korotted,
amerre mégy.

ir aldas
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Az ido6t ki kell hasznal ni

A haziorvos varészobdja megint tele volt. Az idés Gr, hosszU varakozas utan
felallt, és odament az asszisztensnéhoz.

— Bocsanat, ha megzavarom — mondta valasztékos udvariassaggal —, 10-re vol-
tam berendelve, most tizenegy 6Ora. Sajnos, nem varhatok tovabb. Lenne szives
adni egy Ujabb id6pontot?

A varészobaban epésen megjegyezte az egyik né a szomszédjanak:

— Hat legaldbb nyolcvan az 6¢reg, mi lehet olyan siirgds dolga, hogy ne tudna
varni?

Az 6reglr meghallotta a gunyol6d6 megjegy zést.

Baratsagosan ramosolygott az asszonyra, és igy valaszolt:

— Nyolcvanhét éves vagyok. Es tudja, éppen ezért nem engedhetem meg ma-
gamnak, hogy akar egy percet is elfecséreljek abbdl a draga idébol, ami még ren-
delkezésemre all...

ZsoLt 90,12
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Az ikrek beszélgetése

Ugy tortént, hogy ikrek fogantak az anyaméhben. Ahogyan névekedtek, ugy no-
vekedett halas oromuk is.

—Hat nem nagyszeru, nem csodalatos, hogy élink? —szélalt meg az egyik.

igy kezdték vilagukat felfedezni. Amikor pedig felfedezték azt a bizonyos zsi-
noért, amely anyjukhoz kototte és taplalta 6ket, lelkendezé 6romben tortek ki:

— Milyen végtelen az anyank szeretet, hogy sajat életét osztja meg vel tink!

igy teltek a napok, a hetek, a hdnapok. Aztan egyszer csak észrevették, hogy
nagy valtozasok torténnek.

— Mit jelentsenek ezek a valtozasok? —kérdezte egyikuk.

— Ez azt jelenti, hogy hamarosan elhagyjuk majd ezt a csodélatos vildgot... —
morfondirozott a masik.

— De én egydltalan nem akarom elhagyni ezt a vildgot! — csattant fel a méasik —,
én orokre itt szeretnék maradni.

— Hat, nincs mas valasztasunk, mennunk kell — felelte a testvére, és még, kissé
bizonytalanul hozzatette: talan mégis van élet a szlletés utan...

— Ugyan mar, hogyan lehetne? — ellenkezett a testvére. — El fogjuk veszteni az
éltetd zsinort, és anélkul meg hogyan lehetne életben maradni? Meg aztan masok
is voltak mar eléttink itt, ebben a méhben, azoknak is el kellett menniik —de, de
egyikuk sem tért vissza sohasem. Egyikik sem mondhatta meg, hogy val6ban len-
ne élet ott, kinn is... Nem, hamarosan k6zeledik a vég, hidd el

Egyre lehangoltabb lett, végll kifakadt:

— Ha afogamzas a szlletéssel végzédik, mi értelme van egyaltalan ennek a mé-
hen bellli életnek? Teljesen értelmetlen az egész. S6t, még az is lehet, hogy az a
bizonyos anya nem is létezik.

—De hét léteznie kell — ellenkezett a masik —, hogyan kerulhettink volna kul6én-
ben ide és maradhattunk volna életben eddig?

— Léattad te, valaha is, ezt az ugynevezett anyat? — Esetleg csak a képzeletiink
szilte. Mi talaltuk ki, hogy jobban elviseljik ezt az életet itt...

igy teltek utolso napjaik az anyaméhben. Kétségek, kérdések, félelmek gyotor-
ték Oket. Aztan elérkezett a szllés ideje. Amikor az ikrek elhagytak eddigi vilagu-
kat, szemiik kinyilott, racsodalkoztak az Uj vilagukra. ...Es amit ott lattak, az
minden képzeletiiket messze feltlmalta...

Rom 8,38
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Az 6lében Ulni...

A technika nyujtotta lehet6ségek kétségtelentl kényel mesebbé teszik minden-
napjainkat. Ez igaz. De nem biztos, hogy igy élvezetesebbé is valik életiink. Ezt
példazza a kovetkezs torténet:

Kislany kivétel nélkul minden este megkoévetelte, hogy lefekvés el6tt olvasson
neki egy mesét. ldGvel terhesnek érezte ezt az apai kotelezettséget. igy sziiletett
meg benne egy napon az 6tlet: vesz a lanyanak egy magnetofont és sok szép me-
sekazettat hozza.

A gyerek el volt ragadtatva, hamar megtanulta, hogy melyik gombot kell meg-
nyomni. A kislany hallgatta a magnetofont, apa végre nyugodtan olvashatta az uj-
sagat. Mindketten elégedettek voltak.

Két hét telet el igy, vagy harom? —nem is tudta mar pontosan. Aztan egyik este
Gjra ott allt el6tte a lanya. Kezében a nagy mesekdnyv. Apja térdére tette a nehéz
konyvet.

— Mi tortént, Kincsecském? — kérdezte aggodal mas hangon —, csak nem romlott
el a magnod?

—Ah, nem... —és mintha kicsit lesutétte volna szemét a lanya.

— Biztos elfogytak a kazettaid, holnap veszek Ujakat...

—Nem, papa, nem akarok magnorél mesét hallgatni... Olvass megint Te nekem!

—De hat miért nem szereted a meséket magnaordl hallgatni?

— Mert — és szorosan odabujt apja térdéhez —annak nem lehet az 6lébe Ulni...

KoL 3,21
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Az ut, amely sehova sem vezetett

A falu féutcdja egyszerre csak haromfelé agazott. Az egyik 6t a tengerhez, a
masodik a varosba vezetett, mig a harmadik, gy mondték, sehova sem.

A fil, akit Martindnak hivtak, ezt nem akarta elhinni. llyesmi nem létezik —
mondogatta maganak —, egy ut, amely sehova sem vezet. Valahonnan csak jon ez
az Ot, valamiért csak épitették egykor...! Annyit kérdezett, hogy mar mindenkinek
az idegeire ment a faluban. De Martino nem hagyta annyiban, ha az utrol volt sz0,
nem engedett a kérdéseibdl. El is nevezte a falu a konok Martiné- nak. De ez 6t
nem érdekelte, egyre csak az Gt jart a fejében, mely allitélag sehova sem vezetett.

Mikor mar elég idés lett ahhoz, hogy hosszabb gyaloglasra is véllalkozhasson,
egy reggel nagyon koran kelt fel, és elindult. A foutca végéig. Ott gondolkodas
nélkul nekivagott a titokzatos Utnak. Nehéz volt a jaras, benGtte az 6svényt a gaz
és tele volt katyaval. Aztan egy bozo6tosba vezetett. A boz6tosbél hamarosan erdé
lett. Slrd erd6. Kés6bb Ugy egymasba fonédtak a fak agai, hogy a nap sugarat sem
engedtek at. Sotét, végtelen alagithoz hasonlitott most a Ut. Sokszor gy tlnt,
mintha vége is szakadna... Lassan fajni kezdtek Martino labai, és a félelem is egy-
re inkabb hatal maba keritett. Talan fel kellene adnom? — kérdezte magéban a fiu.
De nem tette Tovabbhaladt. Abban a pillanatban, amikor ugy érezte, most mar
végleg nem tud tovabbmenni, és amikor szemébe kdénnyek szoktek, megpillantott
egy kiskutyat. Farkat vidaman csovalva szaladt Martin6hoz, és nyaldosni kezdte a
kezét.

—Ahol kutya van, ott haznak is kell lenni! —villant &t a fiu agyan —, és embernek
is...

Es félelmét mintha elfGjtak volna, hiszen ott |épkedett |aba mellett a kutya, fol -
folnézve Martinéra, mintha azt mondané: — Gyere, gyere csak, gyere!

—Jovok, jovok! —felelte a fil, és nem sokara vilagosodni kezdett az erdé.

A fék kozott fel-felcsillant az ég, és az Ut hamarosan hatalmas, kovacsoltvas
kapuhoz vezetett. Mdgott megpillantotta Martino a kastélyt. De micsoda kastélyt!
Minden ablaka és ajtaja tarva-nyitva, a kéményekbdl vidaman széall a fust az ég
felé. Az egyik balkonrdl pedig nevetve integetett valaki a fiu felé, mintha azt mon-
dana: Isten hozott, Martino! Konok Martino!

A kapu kitarult, és hogy milyen gyonyorliségek vartak a kastélyban Martinéra,
azt le sem lehet irni. Tobb mint 1000 szoba, mindegyik dragasagokkal tele, arany
és ezust csillogasa, dragakévek ragyogasa. Es a kedves hazigazda, aki Martinot
szobérdl szobara vezette, Ujra és Ujra igy sz6lt a fiuhoz:

—Vedd el, ami tetszik, legyen atiéd...

Giovanni Rodari meséje nyoman
v 14,2
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Beteljesult vagy

Tavasz volt. A hazaspar a parkban a padon ulve élvezte a napsutést. Olyan hat-
vanasok lehettek. A férj gyonyodrkddve nézte az arra sétal6 csinos, fiatal n6ket.

—Ha az én feleségem is, még egyszer vagy huszono6t évvel fiatalabb lehetne...! —
s6hajtott mélyet, hangtalant.

Abban a pillanatban el6tt termett a Jétindér. Kedvesen ramosolygott, kicsit
még pukedlizett is, és igy szolt:

—Ha megengeded, orémmel teljesitem a kivansagodat!

A férfi megengedte.

...egy pillanattal kés6bb azt vette észre, hogy nyolcvanas évei kozepén jar...

Preép 3,1

30



Csalfa latszat

A seriff szokésos Grjaratat végezve megpillantja az indiant. Ugy tlinik, hogy a
rézbord az uttesten elnyllva, filét a meglehetdsen lehagyott orszagutra szoritva
hallgatozik.

Amikor a hivatalos ember odaér hozz4a, aféldon fekvd ezzel fogadja:

— Sotétzold Mercedes, benne német juhaszkutya meg egy nagy novésl sapadt-
arcu, arendszam SDT 96, napnyugati iranyba hajtanak...

A seriff, aki nagy csodaloja az indianok nyomolvasé képességeinek, elamulva
kérdezi:

— Ez nem lehet igaz! — Mondd, Sasszem, te ezt csak igy meg tudod allapitani,
fuledet a foldre nyomva?

— De seriff, én nem nyomolvasok, engem eltdtt az a csirkefogo...!

IN 7,23
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Csak egy tette meg

én

nem halok meg
engem

meghal nak

te

nem halsz meg
téged

meghal nak

az ige

meghal
hazudik

mi nem
tesszuk

csak

egy
tette

Kurt Marti nyoman

2Kor 5,15
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Csalodas

Ha valaki csal6dni akar,
akkor gondoskodni fog réla,
hogy csal6dhasson...

A két baratné bevasarolni ment a varosba. Mindent megvettek mar, amikor
megalltak egy elegans butik kirakata el6tt. Gyonyord nyari ruhan akadt meg egyi-
kik szeme.

— Mindig is egy ilyen ruhardl & modoztam...! — mondta nagyot s6hajtva a barat-
néjének. Egyszerden nem hagyhatom ki ezt az alkalmat. Kélcsénadsz, ugye, 150
eurot, hogy megvehessem. A honap végén megadom...

Szavat megtartotta: amint fizetését megkapta, vitte baratnéjének a pénzt.

Két hénappal kés6bb, egy Ujabb bevasarlas soran, megint, mikor pénze mar el-
fogyott, megpillantott egy ,Mindig is ilyen ruhardl dmodoztam...!” darabot a ki-
rakatban.

Ujra kolcsont kellet kérnie.

Nagyon elcsodalkozott, amikor kérését baratndje visszautasitotta.

De hat miért?... legaldbb magyarazd meg!

— Mert rettenetesen csalédtam benned! — és nem akarom még egyszer ilyen csa-
|6dasnak kitenni magam!

— De hiszen az utolso fillérig megadtam a tartozasomat a multkor...! Pontosan,
ahogyan megegyeztink!

— Igen, pontosan ezért csal6dtam benned! — mondta baratndje —, sosem hittem
volna, hogy tényleg megteszed. Képzelheted, mennyire lesujtott, amikor vissza-
adtad a pénzt...

A. de Mello nyomén

Pepb 3,28
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Egy darab kenyér

A férfi az el6keld étterem egyik legjobb vendége volt. Az Uzletvezetdség nagy
sulyt helyezett r4, hogy a vendég tokéletesen elégedett legyen. Amikor egyszer ki-
fogéasolta, hogy csak egy szelet kenyeret kapott a pincér rohanva tért vissza a ke-
nyérkosarral, benne négy szelettel.

—Igy mar jobb —mondta a vendég —, de nem elég, nagyon szeretek kenyeret en-
ni.

Legktzelebb egy tucatnyi kenyérszeletet tett elée a pincer.

—J6 — nyugtazta a vendég az igyekezetet —, de még mindig meglehetdsen sp6-
rolnak maguknal a kenyérrel...

Az lzletvezetd tanlja volt a jelenetnek. Hidba, ha a legjobb vendégérdl is volt
sz0, sértette a szakmai dnérzetét a férfi viselkedése. Elhatarozta, hogy megtréfal-
ja.

Mésnapra slttetett a pékkel egy 180 cm hosszu és 90 cm széles kenyeret. Gyo-
nyord darab volt. Két pincérrel vitette oda a tulajdonos a vendéghez. Maga is oda-
|épett, hogy tanuja lehessen a férfi reakciojanak. A vendég rameredt a hatalmas
kenyérre, aztan a tulajdonosra pillantott, és csak ennyit mondott:

—Hat ugy latszik, ma megint csak egyetlen darab kenyeret kapok maguknal...

A. de Mello nyoman

Pep 18,18
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Egyik elfutott

...utak ...atjaid ...atjaim

Latom arendet, az attekinthetéséget,

a preciz hatarokat, az 6sszetartozast.

De most: arend megzavarodik, a kép befejezetlen:

Az egyik elfutott, nem illik mar bele kiszabott helyébe!

Menekll a szlkre szabott szabadsag el61?
Menekll a rakényszeritett, bénitd k6z6sségbhol?

Elindul, hogy megkeresse 6nmagat?
Felismerte atjat?

Utaidat, Uram, ismertesd meg velem...

ZsoLT 25,4
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Elég egy mosoly

A Nobel-békedijas Teréz anya interjat adott egy televizios tarsasagnak. A be-
szélgetés soran ariporter teljesen varatlanul, élesen ratamadt:

— Maga szereti a szegény, nyomorult embereket, ez rendben van. De hogyan le-
het, hogy a Vatikan kezében olyan hatalmas vagyok, és miért nem segiti azzal a
nyomor leklzdését?

Az idés asszony hossza ariporter szemébe nézve igy valaszolt:

— On nagyon boldogtalan, uram... Valami nagyon megbantotta a lelkét... Nem
tud békességre talalni...

Meglepett hallgatas volt a vadlasz. Teréz anya igy folytatta:

— Hitre lenne sziiksége Onnek...!

—Hogyan lehetnék hivg, egy ilyen vilagban? — csattant fel Gjra ariporter?

—Iméadkozni kellene...

—En nem tudok imadkozni... —mondta a férfi.
— Akkor majd én elvégzem ezt On helyett. On pedig, probalja meg embertarsait
egy mosollyal megajandékozni — legalabb néha. Tudja, egy mosollyal kézelebb

hozzuk Istent az életiinkhdz...

W. Hoffsimmer nyoman
ZsoLt 109,3-4
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Emberi méltdsag

Mindenkinek joga van arra,
hogy egyediségét tiszteljik, elismerjik és komolyan vegy UK.
Azon kell faradoznunk,
hogy ez a meggy6zddésiunk és bedllitottsagunk kifejezésre jusson abban,
ahogyan egyméssal banunk.
Az ember méltésaga szent és sérthetetlen,
fliggetlen a képességektdl és a teljesitménytol,
betegség és fogyatékossag nem csokkentheti azt.
Méltosagteljesen akkor banunk egy emberrel,
ha elismerjik és tiszteletben tartjuk értékeit?
- életének torténetét,
- fejlodoképességét és annak hatérait,
- az embereket, akikre sziilksége van,
- €s az értékeket, amelyek szamara fontosak,
ha teljes személyiségéhez fordulunk,
és annak nem csak egyes részeivel torédink.

A betheli von Bodelschwingh Diakdéniai Intézetek alkotmanyabdl
AprCszL 10,34
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...eronk minden mértéket meghalad

Nem attoél kell félnunk leginkabb,

hogy a kihivasoknak nem tudunk megfelelni.
Félnunk attol kell leginkabb,
hogy er6nk minden mértéket meghalad.

A benniink égé fény ok a félelemre,
nem a bennink rejlé sotétség:
Ne kérdezd, hogyan merészel hetlink
nagyszertek, kival ok,
masokat magunkkal ragadni tudoék lenni...
De kérdezd: hogy merészelhetliink
mindez nem lenni?
Isten gyermeke vagy!
Ha magad meghuzod,
a vilag javat nem szolgalod.
Ha magad meghuzod,
masoknak helyet adva,
hogy melletted biztosabbnak érezzék magukat
—ez nem al4zat és nem erény.
Arra szulettink,
hogy &ltalunk Isten sugarozzék a vilégba,
_abennink laké Teremto.
O nem néhanyunkba kdltdzott,
minden emberben benne él.
Haragyog bel6led a kapott fény,
akkor majd elkezd az méasokbdl is
sugarozni.
Ste ezt meglathatod!
Ha megszabadulunk félelmeinktdl,
masokat mar ejelnlétiink maga felszabadit...

Nelson Mandela beszédébdl,

Dél -Afrika elndkévé valasztasakor,
1994. majus
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Ezisgyasz

Meghalt a felesége és réviddel utana egyetlen fiais. Ugy érezte, elvesztette élete
értelmét. El6szor a haldlba akarta kovetni 0ket. Aztan mas megoldast valasztott.
Eladta Franciaorszag egyik legszebb tajan fekvd, gyonyori kis birtokat és elkolto-
z0tt. Azt a kietlen, baratsagtalan vidéket valasztotta, amelyet Cévennesnek hivtak.
Szinte sivatagi t§j.

— Pontosan illik az allapotomhoz — gondolta, mikor megérkezett. Messze egy-
mastél ot falu, diledez6 hazakkal, baratsagtalan emberekkel, aki tehette, rég el-
koltozott méar. A férfiban egyik pillanatrol a masikra szuletik meg a felismerés:
teljesen el fog pusztulni ez a kornyék, ha —nem nének itt Gjra féak!

Sokaig utazott, amig ratalalt a legkdzelebbi erd6re. Zsdkszamra gyljtotte a
makkot és vitte haza a Cévennesbe. Ott vizbe aztatta a magokat, aztan elindult a
kietlen tajon. Hosszu botjaval lyukat fart a foldbe és egy-egy makkot ejtett bele.

Harom év alatt 100 000 télgyet Ultetett el igy, remélte, hogy legaldbb 10 000
megfogan majd. Es szamolgatta magaban, ha Isten még néhany évet ajandékoz
neki, akkor folytathatja a fasitast.

Amikor 1947-ben, nyolcvankilenc éves koraban meghalt, Franciaorszag egyik
legszebb erdejét hagyta maga utan. A télgyes 11 kilométer hosszu és tébb mint 3
kilométer széles volt akkor. A fak gyokerei megkototték a homokos féldet, vira-
gok kezdtek nyilni, a lombok k6z6tt madarak fészkeltek. A falvak képe megvalto-
zott, csinosodo6 hazak véartak a zoldbe kirandul 6 vérosiakat.

A férfira, aki egykor idehozta gyaszat, csak nagyon kevesen emlékeznek. De 6k
azt szoktdk mondani, hogy a cevennesi erdd Franciaorszag, vagy talan a vilag leg-
csodalatosabb siremléke...

ZsoLt 30,12
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Eleted teljék

az Atyanak

a Fiunak

és a Szentléleknek
nevében

az Atyanak
—ne afélelemnek,

ne a sanyargattatasnak —
a hozzad forduldnak

nevében

a Fiunak

—ne a hatalomnak,

az er6szaknak —

az odaadasnak
neveben

A Szentléleknek

—ne amélabunak,

a beletorédésnek —

az oromnek

a remeényseégnek
neveben

40

ZsoLt 33,21



Elet-kérdés

Mert mar Oregek voltak, séta kozben gyakran megprébaltak elképzelni, milyen
islesz majd, ha Istennél lesznek.

Egyre részletesebben festették le maguknak az eget. Aztan megint kétségek
gyotorték oket.

Végil a kovetkezd egyezséget kototték: amelyikik el6bb meghal, annak kote-
lessége még aznap éjszakajan felkeresnie a masikat. Csak egyetlen szot kell hogy
mondjon: ,Taliter” —ami annyit jelent —igy van, vagy ,aliter” —azaz: masként van.

Egyikiik hamarosan meg is halt. Ejjel, megegyezés szerint, megjelent éreg ba-
ratjanal.

—Taliter? — kérdezte.

Az elhunyt fejét razta.

—Aliter? —kérdezte félénken a barat.

Az elhunyt ismét csak a fejét razta, majd sokatmonddan mosolyogva csak
ennyit mondott:

— Totaliter aliter: teljesen masként van.

Ezs 55,8-9
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Feltdmadas

Néha felkel tink.

Felkelink a feltAmadashoz.
Fényes nappal.

ElS hajunkkal.

Lélegzd boriunkkel.

Koril csak a megszokott vesz.
Nincs palmak délibabja

legel6 oroszlanokkal

s szelid farkasokkal.

A vekker tovabb ketyeg,
mutatdja foszforeszkal.

Es mégis kénnyeden

és sebezhetetlendl

titokzatos rendbe rendezédve
elOrevitettetve

egy fénybdl val6 hazba.

Mane Luise Kaschnitz
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Féliton

Mai is, mint minden reggel, a kapu el6tt taldlkozott id6s szomszédjaval. Cso-
szog6 jarasaval most jott vissza az oreg reggeli sétéjabdl.

—Jb reggelt! —kidltotta —, milyen volt a reggeli séta?

— Egyéltalan nem volt jé. Tudja, rendesen reggelenként kérbejarom a haztéom-
blnket. Ma valami nincs rendben velem... Képzelje, csak a fele utat tudtam meg-
tenni, onnan meg vissza kellett fordulnom!

Pep 18,14
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Ha a gondolataidban olvashatnék

Az els6 gyereket vartadk. A leendd, bliszke apa hosszas keresés utan ratalélt a
varosban kaphat6 legdragabb bolcs6re. Természetesen azonnal meg is vette.

Amikor felesége el6szor fektette bele a csecsemét a bolcsObe, az apa lélegzet-
visszafojtva, meghatottan csodalta a jelenetet. Hihetetlen melegség ontotte el a
szivét, mikor latta, hogy a fiatal anya gondolataiba merilve még elid6zik a bolcso
mellett. Labujjhegyen |épett oda feleségéhez, derekat gyengéden atkarolva sugta
falébe:

— Dragam, mindenemet odaadnam azért, ha megtudhatnam, mire is gondolsz
most!

Az asszony ravillantotta szemét, és hogy az alvé gyermeket fel ne ébressze,
rasziszeget:

— Hogy mire gondolok? — arra, hogy milyen kevéssé praktikus ez a nyomorult
bolcs6, és hogy miként lehettél képes annyi pénzt fizetni érte...

Lk 12,34
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Ha az én hibam lett volna...

Békésen ment hazafelé az utcan, amikor az egyik kapualjbdl kivagdédott egy ro-
hano férfi. Alaposan dsszeltkoztek.

A férfi magankivil volt, tombolni kezdett. A masik kdbnnyedén meghajolva, szi-
vélyesen ramosolygott a dithéngdre, és igy szolt:

— Bardtom, nem tudom ki okozta akaratlan, de heves dsszeltkdzeéstnket. De
semmi kedvem most ezt kinyomozni. Ha én mentem volna Onnek, kérem, bocsas-
son meg. Ha On szaladt volna belém, felejtse el...!

Ujbdl kénnyedén meghajolva egy bucsimosollyal folytatta utjat...

A. de Mello nyomén
Mt 5,9
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ha meghaltam

Ha meghaltam

agy kivanta
ne rélam
és ne a halélrol
emlékezzetek
meg
AZT unnepeljétek
Ki az
él6knek Istene
ha meghaltam

ugy kivanta
feketét ne oltsetek
ez nem keresztyéni
vilagosat vegyetek
s vig dicséretet
énekeljetek
ha meghaltam

agy kivanta
dicsérjétek az életet
mely kemény és szép
unnepeljétek AZT
Ki az
él6knek Istene

Kurt Marti

ZsoLT 56,13
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Hatal mas teljesitmény

—Valéban nem volt konnyd... — s6hajtott leplezetlen bliszkeséggel az 6ra ami-
kor ariporter interjut készitett vele.

— Kitarto, kemény tréninggel, sokéves megfeszitett munka eredményeképpen
blszkén kimondhatom: sikerult arrd lennem atermészetemen...!

-...?

— Uram, ha hiszi, ha nem, On most a vilag leggyorsabb érajaval készithet inter-
jat!

E. Kédstner nyoman
GaL 5,22
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Hala és kdszOnet

Ha valamit kapunk, az altaldban héalara indit. Aki valamit kap, természetszer(-
leg halat érez. A kovetkezo torténet elgondolkodtatd: tényleg annyira természetes
ez atermészetessée?

A templom dlledezett. Teljes Gjjaépitésre szorult. A dusgazdag Uzletember
egymillié dollarrdl szo6l6 csekket nyujtott a a papnak. Amikor az atvette az ado-
manyt, igy szolt:

—Nagyszerl. Elfogadom az adomanyat!

Az uUzletember 6sszerancolta a homlokat. Milyen stilus ez, egy ilyen hatalmas
0sszeg és még egy sz0 koszbnet sem jar érte? Felhaborodottan sz6lt ra a lelkész-
re:

— Ez a csekk egymilli6 dollart ér!

—lgen. Pontosan annyi all a papiron...

— Ha gazdag is vagyok — folytatta felhaborodasat nem is palastolva az adoma-
nyozé — egymillié dollar azért nekem is hatalmas 6sszeg!

— Szeretné, hogy kdszénetet mondjak?

—Hat nem ez lenne a legkevesebb, amit egy ekkora adomanyért elvarhatok?

— De miért én mondjak Onnek kdszonetet? — nézett komolyan a lelkész az (iz-
letemberre. — Az adomanyozdnak kellene halasnak lennie, hogy ilyen j6 célra for-
dithatta pénzét...

2 Kor 9,7
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Harom bolcs

A harom boélcs, tudasat gyarapitandod, ismét utra kelt. Alig |épték at a szomszéd
orszag hatarat, az els6 varosban egy felhGkarcol 6t pillantottak meg.

Elkezdték torni bolcs fejuket, vajon mi lehet ez az épitmény? A kézenfekvo
megol dast —odamenni, kozelrél szemugyre venni, bemenni és felderiteni az isme-
retlent —azonnal elvetették. — Az tal veszélyes lehet. Nem kizarhat6 példaul, hogy
az a hatalmas valami a leveg6be repil, ha kdozelednek hozz4, és akkor felrobban-
nanak vele 6k, a bolcsek is, orszaguk pedig bolcsek nélkil maradna. Ezt még el-
képzelni isrossz.

Sokkal okosabbnak tlnt, k6zosen megegyezni egy magyarazatban. Annak ter-
mészetesen olyan meggy6zének kell lennie, hogy minden tovabbi vizsgélatot fe-
leslegessé tegyen.

Kulonboz6 elméletekbdl indultak ki, a latottakat 6sszevetették korabbi tapasz-
talataikkal, végul rataldltak az egyetlen lehetséges magyarazatra: ilyen éplletet
csak oriasok hozhattak |étre. EbbGl kovetkezik, hogy egy orszagot, melyben 6ria-
sok mikodnek, jobb messze elkerilni.

Ezért nyomban hazatértek, és beszamoltak népiuknek és kormanyzatuknak ta-
pasztalataikrél. Mindenki hitt nekik. Hiszen 6k voltak a nemzet bolcsei. A szom-
széd orszaghoz fliz6d6 minden kereskedelmi és kulturdlis kapcsolatot azonnal
hatéllyal megsziintetett a korméanyzat.

A. de Mello nyomén

Pep 18,2
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... hogy Te, Te lehess

Te,
hogy Te, Te lehess
teljesen

Meglatni, hogy Te
Te vagy
csakis Te

Hogy mindaz lehess,

ami Tevagy —

gyengéd és vad

odabdjni tudo és

magat télem elszakitani tudé

Ki csak a parjafelét szereti,
nem félig szeret

hanem

nem szeret

—az téged formalni akar,
amputalni és megcsonkitani

Téged hagyni,

hogy Te

Te lehess —

hogy ez nehéz?

Nem az értelemtdl,
nem az
el6vigyazatossagtol flgg,
hanem hogy
mekkora szeretettel,
nyilt vagyakozassal
teszem ezt,

mindaz utan,

ami Te vagy, csak Te

a melegséged és hidegséged irant

a josdgod és a csokonyosséged irant,
akaratod és akarnokoskodasod irant,
minden gesztusod

€s minden gusztusod irant,
allhatatossagod

és ingadozasod irant
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Akkor,

talan,

nem is olyan nehéz,
hogy Te

csak Te lehess...

Erich Fried nyoman

EF 4,2
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Hol lakik az Isten?

— Tizezer dolléart fizetek — mondta a gazdag fiatalember az 6reg bdlcsnek — ha
megmondja, hol lakik az Isten!
—...én meg hluszezret maganak, ha megmondja, hogy hol nem!

ZsoLt 139
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Hovihar az Alpokban

Talan az els6 vilaghaborl elején torténhetett, egy a magyar szazad hadgyakor-
laton volt a osztrak Alpokban. A fiatal hadnagy egy reggel felderité 6rsot kuldott
elOre a jégvilagba. Alig kelt Gtra a kis csapat, elkezdett slriin havazni. A havazas
hamarosan héviharra valt. Az itéletid6 két teljes napig tartott.

A szazad nem kapott hirt a felderitékrél. A hadnagyot gyotorte a lelkiismerete,
hogyan lehetett ilyen meggondolatian, hogy a biztos haldlba kildje ezeket a he-
gyet nem latott, tapasztalatlan alféldi fiukat?!

Eltelt harom nap. Egyszerre csak ott alltak a felderitok a tabor szélén. Felin-
dultsagat leplezendd, katonas tvoltéssel kérdezte a hadnagy:

— Emberek, hat... mi tortént magukkal?

— Jelentem hadnagy uUrnak alassan... — kezdte a tizedes —, bizony azt hittlk,
amikor kitort ez a hovihar, hogy elvesztink. Ldbunkat is alig tudtuk mozditani az
irdatlan héban... Hogy hol jarunk, azt méar senki sem tudta, a h6 miatt, ugye. Csak
fehérség volt...

— Es? —siirgette a hadnagy — beszéljen mar, ember!

— Hat akkor az tortént, jelentem hadnagy uUrnak alassan..., hogy ez a katona —
bokott a mellette alléra —benyult a zsebébe...

— A lényeget, ember, a lényeget! —kiabdlt Ujra a tiszt.

—Igenis. Jelentem, abban a zsebben volt egy térkép ott... Ett6l tgy megnyugod-
tunk, hogy satrat vertiink, hat nem volt az &m kénnyd abban a viharban, és letéa-
borozva kivartuk, amig elvonult ez az osztrak id6 a fejunk feldl... Aztan meg fel-
kerekedtink, és hadnagy Urnak jelentem alassan, mostan meg itt vagyunk mind-
valamennyien...

— Jol csinaltak, tizedes. Latszik, hogy a hadnagyuk legalabb térképet olvasni
megtanitotta magukat! — mondta fellélegezve a fiatal tiszt, és kinyujtotta kezét a
szakadozott térkép utan. Kicsit megvonaglott az arca, amikor a tépett papirra pil-
lantott, mert a francia Pireneusok térképét tartotta kezében...

Szent-Gyorgyi Albert (1893-1986), a Nobel-dija orvos és fiziologus, életta-
pasztalatat és életfilozoéfidjat, mint ember és mint tudés, a kovetkezd torténettel
magyarazta az egyetemi ifjusagnak:

— Egy életre megtanultam — szokta volt mondani Szent-Gydrgyi —, nem az a
fontos, hogy mi van rajta, hanem az, hogy érezzek egy térképet a markomban...
Ez reményt, életer6t ad, és kimozdit a holtpontrél. Mi emberek nekiindulunk a ut-
nak, ha hisszik, hogy van egy tervink, ami segiteni fog. Nem a térkép, hanem ez a
hit a fontos...

ZsoLt 44,14-15
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Husvét — husveétseg

tévsiuh —géstévsuh
Ki taszitja el

nek iink

a keresztyén
l[imlomot

az Ur

sirja

el ol

Kurt Martin

2Moz 20,4
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|dObeosztas

Az id6beosztasrol tartott el6adast menedzsereknek a hires szaktekintély.

Minden bevezetés nélkil kitett egy kancsot és egy kosarat a pulpitusra. A ko-
sarban lévo kovekkel elkezdte megtolteni a kancsot. Mikor mar tobb nem fért
bele, megkérdezte a hallgatdséagot:

— A korsé most tele van?

—lgen —hangzott az egyhangu valasz.

A tudds nem reagalt erre a megallapitasra, hanem apré séderért nyult a kosar-
ba és lassan beleszdrta a korsdba a nagy kovek kdzé. EQy maroknyit, aztan még
egyet. Majd megrazta a korsot, és még egy maroknyi sédert toltott bele. Ezutan
Gjra feltette a kérdést:

—Most tele van a korsé?

A legokosabbak a hallgatésagban kapiskalni kezdtek valamit, és Ovatosan csak
annyit mondtak:

—Valészinlleg nem.

—Nagyon j6! —mondta a szakember, és egy nagy zacskdé homokot vett el6 a ko-
sarbol. Finom sugarban 6ntotte be a kdvek és a soder kézé. Amikor szindltig
megtelt a korso, Ujra feltette a kérdést:

— Most tele van a korsé?

—Nem! —kiéltottak a hallgatéi.

— Nagyon jé! — mondta a tuddés, és mint varhaté volt, egy Uveg vizet vett el6 a
kosarbol, és csordulasig toltotte vele a korsot. Mikor elkészilt a kisérlettel, tekin-
tetét a hallgatdésagra emelve ezt kérdezte:

— Milyen nagy igazsagra iranyitja ez az experimentum a figyelminket?

Rovid gondolkodéas utan a legbatrabb menedzserek megprébalkoztak egy va-
lasszal:

— Azt példazza, hogy még sok feladatot vallalhatunk el akkor is, ha agy érez-
zlk, hogy idonket betablaztuk teljesen.

— Nem, egyaltalan nem! — kiéltott fel a tudés —, egyaltalan nem errdl van sz6. A
nagy igazsag, amire kisérletlink ravezet ez: aki els6ként nem a legnagyobb kove-
ket helyezi a korséba, az kés6bb nem fogja tudni beletenni azokat!

Siri csend Ult meg a termet. A tudos folytatta:

—Melyek életiink valoban nagy kovei? Az egészség? A csalad? A baratok? Alma-
ink és kivansagaink teljesulése? — vagy egyszerlien azt tenni, amihez kedvink
van? Tanulni? Egy nemes célért kiizdeni? Vagy valami egészen mas?

Aztan még hozzatette:

— Ne feledjék, el6sz6r a legnagyobb kovek helyét kell biztositani az életiinkben
—kuloénben elhibazzuk életiinket! Ha a mellékes dolgokat helyezzik el6térbe, nem
marad hely a lényeges szamara. EI6szor mindig fel kell tenni a kérdést: Mi az, ami
igazan fontos?

Bucsuzéul ennyit mondott:

— Adjon Isten elég bolcsességet valamennyitknek ahhoz, hogy a fontosat és a
lényegtelent megkildnbdztetni tudjuk!

Lk 12,23
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|dohiany miatt

Amikor ahitatara hivta az amerikai gytlekezet a korméanyzot, azt a valaszt kap-
ta, hogy a politikus idéhiany miatt sajnos, nem johet el.

— Err6l — mondta valaki —olyan ember jut eszembe, aki a dzsungelben jar és el-
felejti szemérdl levenni a kendét...

Egy masik meg hozzatette:

— Volt egyszer egy favagd, munkaja teljesen kimeritette. Akadozé |élegzettel
mondogatta: Még arra sincs idém, hogy kikészoriljem a fejszémet...

A. de Mello nyoman
Mt 22,36
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,Ima-fegyverek’

Kelletlenul bar, de kotelességtudéan minden évben meghivta a nagynénjét a
nyari kerti innepségre. Az idén az utolso pillanatban jutott eszébe az 6reg holgy.
Menteget6z6 meghivasara ezt a valaszt kapta:

— Fiam, sajnos mar késé. Eppen most imadkoztam esdért!

A kegyes holgy meseéli a haborl utan a baratndjének:
— Kegyelmes volt hozzank az Ur. Szintelen kényodrogtink, hogy tartson meg
minket. Meghallgatta az imainkat, a bombéazas a varos masik felét érte ...

GaL 5,15
Nagymama — Es imadkozol -e minden este, kicsikém?
Unoka — Oh, természetesen!
Nagymama — Es ugye reggel isimadkozol?
Unoka — Reggel? Dehogyis. Reggel én sosem szoktam félni!...
1THessz 5,5
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JIsten bdnos!”

Tiz kegyes zsid6 0sszegyllt a koncentréaciés taborban, Auschwitzban, hogy tor-
vényt Uljenek Isten felett. A Téra és a profétak torvényeihez legszigorubban tartva
magukat, vadat emeltek Teremtdjik ellen: népét elhagyta, hiitlenné valt igéretei
irant.

Ejszakakon at folyt a torvényszéki targyalas, a vad és a védelem egymassal vi-
tdzva soroltak a tényeket. Végul megsziletett az itélet. Az elntkld rabbi felolvas-
ta, igy hangzott: a vad beigazol6dott, Isten blndos.

Az itélet kihirdetése utan dermedt csend tamad. Az egyik rabbi alig hallhat6an
tette fel a kérdést:

—...és akkor most...?

— ...akkor most gyertek, imadkozzunk Hozza —felelte az elnok.

Pinchas Lapide
1Moz 32,26
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Isten jarjon el6tted

Isten jarjon el6tted,

hogy ne tévedj el utadon.

Isten menjen melletted,

hogy atkarolhasson,

ha védelemre van szlikséged.

Isten menjen mogotted,

hogy megdrizhessen gonosz emberek
alnok tamadasatol.

Isten legyen alattad,

hogy karjaba foghasson,

ha elbotlasz utadon.

Isten legyen szivedben,

hogy vigasztalhasson, ha szomoru vagy.
Isten legyen kor Ul 6tted,

hogy megvédhessen, ha megtamadnak.
Isten legyen feletted

és aldjon meg téged életedben.

ir aldas

ZsoLt 103,22
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Jol toltottik az idot...

Két emelet kozott elromlott az aruhazi lift. Az elad6k kozolték az tzletvezet6-
vel, hogy jo lesz sietni ajavitassal, mert egy id6sebb holgy szallt be csak, és telje-
sen egyedil egy vasketrecben? —az ilyen idés embereknél sosem lehet tudni... Az
Uzletvezetd bizonyossagot akart, és lekidltott a liftaknaba:

—Teljesen egyedil tetszik lenni?

—Nem, nem vagyok egyedul! —volt a meglepd és megnyugtaté valasz.

A javitas id6be telet. Amikor végre Ujra elindult a lift, az (izletvezeté személye-
sen varta a bennszorultakat a foldszinti ajtoban. Meglepetésére egyedul szallt ki
az idés asszony.

—Nem is voltam, Isten volt velem, és tudja, nagyon jol toltottik az idot...

N. V. Peale nyoman
Zsolt 9,11
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Jol Gigyelj e napra

Jol igyelj e napra
mert 6 az élet
minden élet élete

Rovid folyasaban
ott nyugszik
[étlink minden
val6saga és igazsaga
ébrenlétink gydnyore
a tette nagysaga
az er6 pompéja

A tegnap
csak alom
a holnap
csak vizio
ama
ha jol éled
minden tegnapot
boldogsaggal teli
aomma
€s minden holnapot
reménytdl teljes
viziova tehet.

Ezért hét
Jol tgyelj e napra
mert 6 az élet

Szanszkrit eredeti nyoman

ZsoLt 68,20

62



Két kovetel mény

—Vigyadzz — mondta a mester a buzg6 segitének —, mert lehet, hogy tobb kart
okozol, mint hasznot!

— Miért?

— Mert az igazsagossag két kovetelménye kdzul gyakran csak az egyiket teljesi-
ted!

— Espedig?

— A szegényeknek joguk van kenyérre.

— Es melyik a méasik kévetelmény?

— A szegényeknek joguk van a szépseégre!

A. de Mello nyoman
ZsoLt 27,4

63



Kiat

Eltévedt az erd6ben. Minél inkabb kifelé igyekezett, annal beljebb kerlt a ren-
getegbe.

Mar harom napja kereste a kivezeté utat. EI6szér dihongott, aztan félni kez-
dett, végul panik keritett hatalmaba. Valahanyszor azt hitte, hogy rataléalt egy os-
vényre, hamarosan bebizonyosodott hogy az még mélyebbre vezette a zdld ten-
gerbe.

Lassan kezdték cserbenhagyni a labai, dereka sajgott, szeme égett, a szomjusag
mind elviselhetetlenebbil gyotorte. Ekkor hirtelen egy ember tlint fel el6tte. Kiné-
zése szerint olyan igazi erdei ember lehetett — szakalla hosszu, saruja fahancsbal,
ruhdja borokbol, kezében nehéz, gorcsds bot. Minden arra vallott, hogy ha vala-
hol, akkor az erdében van otthon.

Az eltévedt vandort olyan 6rom fogta el, hogy egy ideig megszdlalni sem tu-
dott. Mikor valamelyest magéahoz tért, odarohant az erdei emberhez.

— El sem tudja képzelni, mennyire orulodk, hogy taldlkoztunk! Végre valaki, aki
megmutatja majd a kivezetd utat ebbdl az erdei labirintusbol. Képzelje, teljes ha-
rom napja bolyongok mar itt, és fogalmam sincs, merre is jarok.

Az erdei ember hosszasan szemigyre vette a vandort, majd f4 dal masan felne-
vetett:

— Mit mondott, miétaistévelyeg ebben az erdoben?

— Mar harom teljes napja — kidltotta az eltévedt vandor —, harom nap és harom
éjjel kerestem a kifelé vezetd utat, hidbal Kérem mutassa mar meg, merre lehet
innen Kijutni, miel6tt beledrilok ebbe a kerengésbe!

— Azt mondja, harom napja? — Hat akkor én mit szo6ljak, én, aki tiz éve rovom
ezeket Uttalan utakat, jarom a kacskaring6s 6svényeket...

Ezt hallva a vandor szinte kdnnyekre fakadt.

— Mikor meglattam magéat, hirtelen visszatért belém az élet, a remény, hogy
megszabadulok ebbdl a rengetegbdl. Most, most érzem, mindennek vége, nincs
remény, nincs kiut...

Az erdei ember nagy nyugalommal hallgatta végig a méasik sirankozaséat, majd
kissé elmosolyodva igy szolt:

— Mégis hatalmas szerencséje van, hogy talakozott velem!

-2

— Rendelkezésére bocsathatom ugyanis a tizéves tapasztalatomat, higgye el,
minden utat meg tudok mutatni, amelyik nem vezet ki ebbdl a rengetegbdl!

Pap 13,14
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Konyorges aldasert

Aldd meg, Uram, a kezemet
hogy finom fogéasu legyen
hogy tartson, de ne szoritson béklyéba
hogy adjon, de ne szamitasbol
hogy ereje legyen vigasztal&sra és aldasra

Aldd meg, Uram, a szememet
hogy meglassa a szépet
hogy ne legyen vak a lathatatlan irant
hogy atlasson a latszaton
hogy masok pillantasdban melegedhessenek

Aldd meg, Uram, a filemet
hogy meghallja a hangodat
hogy észlelje a szenvedeés neszét
hogy bezarulni tudjon alocsogas el6tt
hogy ne riadjon a kellemetlen hangtol

Aldd meg, Urat, a széjamat
hogy sz6lni tudjon Roélad
hogy szavai ne sértsenek
hogy hangjai gyégyirként hassanak
hogy ne adja ki a rabizottakat

Aldd meg, Uram, a szivemet
hogy Lelked lak6helye lehessen
hogy a meleget 6rizze és meleget adjon
hogy 6rémet és banatot megkulonbdztetni
tudjon

Aldd meg, Uram, az életemet

hogy aldas lehessen a magam
€és masok szamara
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Krisztus-képek

csak az élet
készit

az életrol

él6 vazlatot

mi pingdal nak
festok
templomfalakra
holt képeket?
az életnek

és fejedel mének
élo képei

a nék

és

a férfiak

Kurt Marti

1Moz 1,27
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Kutya-torténet

A vadasz 0j kutyaval indult portyazni. A téhoz érve megléatta a vadkacséat. Egy
gyonyoru példanyt sikerilt elejtenie. A madar, szinte pontosan, a viz kdzepébe
esett. A kutya szapora Ugetéssel szaladt végig a viztikrdn, és mar hozta is a
zsakmanyt a gazdgjanak.

A vadasz 16tt még két vadkacsat, a kutya még kétszer szaladt végig a té vizén...

— Héat ez lehetetlen — mondogatta magaban a gazdaja —, vagy az én fejemben
nincs valami egészen rendben, vagy ezzel a kutyaval nem stimmel valami...

Mento oOtlete tamadt: a holnap vadaszatra elhozza magaval a szomszédjat,
majd meglatjuk, mit szél az mindehhez.

fgy is tett. Masnap szomszédostdél ért a téhoz, puskajat vallahoz emelve szinte
azonnal el is ejtette az aznapi vadkacséat.

A kutya nekiiramodott, a viz szinén odarohant, és mér jott is vissza a zsék-
mannyal.

A vadasz szomszeédjahoz fordult:

—Nem tlnt fel maganak valami nagyon furcsa ennél a kutyanal?

— Micsoda? — Nem... — de most, hogy igy rakérdez, tényleg van valami furcsa
nala...

—Na, latjal —mondta a vadasz, feszulten varva a folytatast.

—Hat az elég furcsa, ha egy vadaszkutya nem tud uszni...!

Prep 7,5
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Lépésrol |épésre...

— Tudod — mondta az Oreg Bobo, az utcasepré kis baratnéjének, Moménak —,
tudod, néha egy nagyon-nagyon hosszU utca all eléttiink. Azt hiszed, ez olyan
rettenetesen hosszl, hogy ezzel sohasem fogok végezni. Es akkor az ember le-
kezd sietni. Egyre jobban siet. De amikor felpillantunk, azt latjuk, hogy a
tavolsag,az nem fogy, nem lett révidebb az elGttiink allé at. Es akkor az ember
még jobban erdlkodik, mert fél, hogy sohasem készul el. Végil akadozni kezd a
lélegzetiink, liheglink és kikészlllink. De az utca, az még mindig ott tatong el6t-
tunk.

Hat, tudod, nem igy kell ezt csindlni, Momo! Sohasem szabad egyszerre az
egész utcara gondolni, érted? Csak a kovetkez6 |épésre, a kovetkez6 |élegzetvé-
telre, a kovetkez6 mozdulatra, a kovetkezé napra. Mindig csak a soron kévetke-
zGre, tobbre nem. Es akkor elkezd az egész érémet szerezni. Es — ez is fontos —
akkor egyszerre jol csindlja az ember a dolgat. Aztan — egyszer csak — észre-
vesszik, hogy |épésrél |épésre, az egész utcaval elkészultink. Sokszor azt sem
tudjuk, hogyan. Még csak nem is lihegiink. Es ez fontos.

Michael Ende Momo ciml regénye nyoman

MT 6,34
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Megértették egymast

Az olasz hegeszt6 volt egy németorszagi autdégyarban. Kétségbe volt esve. Elege
volt az életbdl. Eppen most kapta meg a levelet. Otthonrdl. Az anyjatol. Helyeseb-
ben a falu jegyz6jétdl, mert annak diktalta analfabéta anyja a hirt: a jegyese férj-
hez ment a mult héten. Egy vilag omlott 6ssze benne, amikor elolvasta a kusza
sorokat. A jegyese! —hiszen Gérte j6tt ebbe a hideg, baratsagtalan orszagban, neki
gyujtotte a pénzt, minden garast kétszer is a fogahoz verve, hogy 6sszehazasod-
hassanak, hogy csaladot alapithassanak.

Kétségbeesésénél és fgdalmandél csak a magany gyotdrte jobban ezekben az el-
visel hetetlen percekben. Ha legalabb egy baratja lenne, vagy egy honfitarsa, akinek
kionthetné a szivét!

De az egész gyarban nem volt senki, aki nyelvét beszélte volna, 0 meg csak par
sz6t tudott németll. Minek tovabb élni? Minek tovabb dolgozni? Elgondolkodott,
hogyan is vethetne leghatdsosabban véget életének? — a legjobb az lenne, ha ez az
egész gyar, vele egyutt repilne alevegdbe... A lehetd legrettenetesebb véget szan-
ta maganak és a vilaganak. Bosszut allni! —bosszut allni, nemcsak a jegyesén meg
a csabit6jan, hanem mindenen, a gyaron és a hegesztopisztolyain....!

Egyre sotetebb szinekkel festve lelkében a végitelet kepet, alig vette eszre, hogy
|éptei atordk kollégajairanyaba vezették. O hordta a hegesztéknek a gazpalacko-
kat, ezért , palackosnak” hivtak egymas k6zo6tt. Ott gubbasztott egy padon, szaja-
bél cigaretta csiingott. Amikor a masik kozeledett, el6vette a cigarettds dobozt,
egy szdalat kirazott bel6le és az olasz felé nyljtotta. Egy cigaretta? — mar semmi
ertelme, gondolta magaban az olasz és tovabblépni készilt, amikor a torék elkap-
ta a karjat.

— Hagyj! — Gvoltotte ra dihének minden keserlségét —, és tudd meg, végzek ma-
gammal. Meg mindennel. Ezzel az egész mindenséggel, gyarral és hegesztépiszto-
lyokkal, még a palackjaiddal is...! Ezzel mindenkinek csak jot teszek... nekem is,
neked is...

A torok ebbdl egy szot sem értett. De megtanulta itt, az idegenben, hogy az
emberek arcardl olvasson. Elengedte az olasz karjat. De szemének acélos szoritéa-
saval maganal tartotta a masikat. Az megallt, és kiontotte szive minden keserveét.
Omlott beldle a sz6, a kétségbeesés, a csal 6dottsag. Erteni egy szOt sem értett a
palackos, de érezte a masikat emészto fajdal mat.

Az olasz 6kolbe szoritotta kezét, mintha agyon akarndé Utni a jegyesét és a csa-
bitot. A torok is 6kolbe szoritotta kezét és vicsorgatni kezdte fogait, mert érezte,
milyen jot tesz a masiknak, ha segit neki megsemmisiteni a lathatatlan ellenséget.
Az olasz most a mellét verve, el6re gornyedve livoltve panaszolta sorsat. A torok,
Okleit az ég felé radzva, hallgatta kollégaja érthetetlen szavait. Aztan, mikor ugy
erezte, hogy az olasz lelke még fadalmasan haborog, de nem taldl mar szavakat a
kimondhatatlanra, akkor az utols6 lehetéséghez folyamodott a palackos. Mélyet
s6hajtva 6 kezdte most felsorolni sorsterheit és sorsa sebeit az olasznak. Egyre
hevesebben és hangosabban, néha konnyekkel, néha toporzékolva. Torokul.

El6sz6r dermedten meredt rd az olasz, majd vigasztalni kezdte. Mert semmi
sem segit jobban a szenved6nek, mintha masokat vigasztalhat... A vigasz nyelvét
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kezdték beszélni, olaszul és torokil, de mindkettdjik szamara tisztan értheton. A

szavaik a szivikbdl jottek.

Végul férfias-hatbavereget6sen atolelték egymast. A térok meg kimondta né-
metll a szét, melyet mindketten ismertek: ,Szerelem” — és kezével hatalmasat le-
gyintett a szlrkuletbe. ,Szerelem”, mondta ki, olaszosan a masik, és hegyeset ko-
pott a gyarudvar olajos aszfaltjara. ...és ez meghozta a megvaltast. Szotlanul bal-
lagtak a sarki vendéglébe, hogy dldomast igyanak baratsagukra...

Mi tortént? Tulajdonképpen semmi. Csak egy ember életben maradt, egy gyar
nem robbant fel —ketten megértették egymast...

GaL 6,2
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Megértés — toredékesen...

.Mar azt hinné az ember,
megbirkézott az élettel,
—ugy egy kicsikét —,

hogy biztonsagérzete nott
és tapasztalatot is szerzett.”

igy szol,

a probalkozastol kimerulten.
,De aztan mégsem stimmel
megint semmi sem...!”

Félresikerilt

a beszélgetés a baratnével,

eés marad —mégis —az érzékenyseg,
—meg a sebezhet6ség,

a vagy a gyogyulas irant

ateljesség és haldl irant,
egyidejlleg.

A csal0das és a béanat,

hogy az ember —férfi vagy nd
mégis sokkal , megtortebb”,
mint gondolnad...!
Megbocsatasra szorul,

—igy mondja a Biblia...

Istenem, de nehéz is
szembesulni ezzel
€s megeérteni —

meg mint mondjak,
a sajat torékenyseget
meglatni és
elviselni...

A pillantas a tavaszra,

bar ajanljak,

nem csalogat, és a

régi szép idékre sem lehet
emlékezni.

Kdzelibb most a kudarc —
atodredékesség, a fajdalom.
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Vagy éppen ezt jelentené,
a ,megbirkozni az élettel...?””

(ismer etlen szer z0)

2Kor 12,9
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Megnevezhetetlen

Ongyilkossag?
ne ragalmazd
meg Oket

Kiket ez az élet
0lt meg.

Szabad elhatarozasboél?
allamférfiak oletnek
szabad elhatarozasbol
vagy renddorok

06k szabadon megusszak.

Valdban szabad volt
mint mondani szoktak
k6znapi emberek
halalos dontésuk?

Valdban

mint mondani szoktak
k6znapi emberek
valasztottak a halalt,
mint mondani szoktak
kdznapi emberek

az utolso kiutat,

Ha az utolsé volt,
akkor mit
valaszthatott
volna mast?

Ne ragalmazd

meg Oket

kiket ez az élet

0lt meg.

...de hogyan nevezzik
a megnevezhetetlent?

E. Fried nyoman
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Megoldasi stratégiak

A dakota indidnok megoldasi stratégiaja igy hangzott: Ha észreveszed, hogy
holt lovon lovagolsz, szallj lerdlal
Mai, komplikalt vildagunkban ilyen egyszerd megoldasokban mar nem bizunk,
hanem differencialtabban jarunk el:

- Er6sebb ostort szerziink be.

- Levaltjuk a lovast.

- Allitjuk, hogy korabban isilyen lovon lovagoltunk.

- Megbizunk egy szakérté csoportot, hogy analizalja a lovat.

- KuIfoldi szakmai Gton t4jékozodunk arrdl, hogy ott miként lovagoljdk meg a
holt lovakat!

- Kulfoldi szakembereket hivunk meg, akik — &llitélag — holt lovakat is meg
tudnak lovagolni.

- Nagyszabasu kutatasi projektumba fogunk a holt lovak életre keltése érdeké-
ben.

- Egyetemi szintl lovasképzést inditunk.

- Modositjuk a lovak holtta nyilvanitasanak kritériumait.

- Négyes és hatos holt lovas fogattal javitjuk a teljesitményt.

- Noveljuk a holt lovak 6néll6 hataskorét, és ezzel jobb teljesitményre serkent-
juk Oket.

- Javitjuk a holt lovak teljesitménybérét.

- Leszallitjuk a holt lovak nyugdijkorhatarat.

- Kihirdetjuk, egyetlen 16 sem lehet annyira halott, hogy ne lenne lovagol hato.

- Felmérést készittetiink az él6 és a holt lovak Gizemkoltségének dsszehasonli-
tasara, és megallapitjuk, hogy a holt lovak joval gazdasagosabbak.

- Teljesen atszervezzik a munkahelytnket, hogy egy masik részleg kapja meg
a holt lovat.

Peop 15,21
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Mennyire megvaltoztal

— Hat mar meg sem ismersz? — kialtott r4 az utcan békésen ballagé férfira, és
amikor odaért, baratsdgosan hatba veregette.

—..?

— Gimnazium, a harmadik padban jobbra, az volt az én helyem, te meg az 6t0-
dikben wltél, jobbral —ne mondd, hogy nem is emlékszel.

—De én nem isjartam gimnaziumba...

— Mennyire megvaltoztal! —a hajad is barna lett, pedig régen sz6ke voltal... — és
hol a szemuveged, 6reg szemiveges kigy6?

— De nekem sohasem volt még szemuvegem...

— Meg a szemed is mintha kék lett volna, most meg barna — hogy te mennyire
megvaltoztél, 6regem!

—De nekem mindig barna volt a szemem...

— Hat draga Pistam, minden valtozik, ugy latszik! — de f6, hogy te az vagy, aki
voltal!

—De én Janos vagyok...

—Ez nem lehet igaz! —még a nevedet is megvaltoztattad?

Jr 5,21
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Micsoda kildnbseg

Két anya beszélget:

—Esalanyod hogy van?

— Ah, a dragam. Nagyszerlden. Férjhez ment, mondhatom a vilag legjobb férjét
kapta. Az eljegyzésre vette neki egy autdt, szuletésnapra, névnapra ékszereket
kap t6le. Es reggel fel sem engedi kelni, agyba viszi neki a reggelit. A rengeteg
munkaja mellett allanddan segit még a haztartasban is...

—Esmi van afiaddal?

—Hat az én szegény fiam, az is meghéazasodott. A felesége egyetlen katasztrofa.
Vett neki egy kocsit az eljegyzésre, sziletésnapra, névnapra ékszert ajandékoz
neki. Amennyit csak tud, a sok munkéja mellett segit a haztartasban. Es képzeld,
a menyem még azt is elvarja, hogy agyba vigye neki a reggelit...

Si duo faciunt idem non est idem. Ha ketten csinéljak ugyanazt, nem ugyanaz.

5Moz 25,13

76



Mindenkinek megvan a maga ara

A bankrablé a renddrség el6l menekult. Szorosan a nyomaban voltak l1d6z6i.
Hirtelen a kolostor kapuja el6tt taldlta magat.

—Megmenekiltem! —ujjongott 6nmagaban —, itt biztos, hogy nem fognak keres-
ni!

Turelmetlendl dongette meg a tolgyfakaput.

Eltartott egy ideig, mig a szerzetes résnyire megnyitotta a bejaratot. A meneki-
|6 6szintén bevallotta, hogy miért kér bebocsatast. A barat tirelmesen végighall-
gatta, majd nyugodt, de hatarozott hangjan csak annyit mondott:

—Nem!

A bankrablénak nem volt ideje hossza vitdba bocsatkozni, szinte mar hallani
vélte Uld6z06i labdobogasat. Ezért a szerinte legmeggy6z6bb médszerhez folya-
modott:

—Tizezer dolléar, ha beengedsz!

—Nem! —hangzott a szelid, de hatarozott valasz

—Husz!

—Nem! —mondta a barat hatarozott hangon.

— Otvenezer! —siirgette a betord a baratot.

— Te pokolfajzat, hordd el magad, de azonnal e szent haz kapuja el6l! — tivol-
totte dihtdl remegd hangon a szerzetes.

A rablé megrokonyddve kérdezte:

— Most mi tortént veled? — Eddig olyan baratsagos voltal, most meg 6sszevissza
tvoltézol? Talan nem elég magas az ajanlatom?

— Ellenkezébleg, fiam —felelte a barat, és kissé szorosabbra zarta a rést a kapun —
, ellenkezbleg, nagyon is megkozelitetted az aramat, a megvesztegethetéségem
hatarat...!

GaL 6,1
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Minek ide az 6rdog?

Az 6rddg ott unatkozott a mester szobgjanak sarkaban. Kopogtak az ajton. A
fiatalember eltokélten |épett be a mesterhez: semmi sem téritheti el szandékatal,
hogy itt most végre az igazsagra bukkanjon, az igazsagra, melyet oly régéta keres
mar. Az 6rddg, aki minden emberi gondolatot azonnal &tléat, elhatdrozta: majd én
megmutatom neked, fiatal baratom, hogy itt ugyan nem talélsz igazsagra...!

A latogatd meglepddott, amikor a szobaban korilnézett: a nagy hird mester egy
kényelmes bérfotelben (lt. Meglehetdsen draga lehetett ez a karosszék — villant at
a fiatalember agyan. Es ahogy ott Ul! —egy ilyen hiresség és ilyen hanyag p6z! Vi-
dam tarsasag vette koril az 6reg bolcset, fiatalok, néhanyan kavézgattak, masok —
masok még dohanyoztak is! lgazsagkeresdnk valami egészen mast vart. Valami
sokkal fennkoltebbet, méltosagteljesebbet. — Ugy tlinik — allapitott meg magaban —
, hogy ebbdl a hires bolcsbdl hianyzik a szentek legf6bb erénye, a szerénység...!

De mindez, amit eddig észlelet, semmi nem volt ahhoz képest, aminek még
torténnie kellett: a nagy ember baratsagos kézmozdulattal hellyel kinalta, de ezen
tdl mintha tudomast sem venne jelenl étérdl!

— Nem csoda, hogy igy banik velem, mert én nem hajbdkolok ugy el6tte, mint ez
a sok semmirekell6!

Amikor aztdn még a mester kimondottan k6znapi, egyszer( szavait is meg kel -
lett hallania, nem maradt kétsége:

— En itt, sajnos, rossz helyen jarok, itt biztosan nem taldlok az igazsagra, leg-
jobb, ha azonnal méashol folytatom a keresést...!

Amikor becsukédott mogotte az ajtd, a mester rakacsintott a sarokban egészen
Kicsire dsszekuporodott 6rddgre, és csak ennyit mondott:

— Es te még azt hitted, hogy ennek sziiksége lesz rad — hogy te milyen naiv
tudsz lenni...

Rom 2,1
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Mindséghiztositas

Amit gondolunk,

azt ki is kell mondanunk.

Amit kimondunk,
azt tennunk is kell.
Amit teszlink,
azzalennink is kell.
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Mire odaérek...

Szeretet messze el6re tervezni. Baréatai ezért becsulték, de kicsit kiloncnek is
tartottak. Mintha mindig el6re dolgozott volna... Nem nagyon értették, hogy miért
nem inkabb aktudlis tgyekkel foglalkozik.

Amikor megkérdezték, hogy miért teszi ezt, egy torténettel valaszolt: Mér jocs-
kan tavaszodott, amikor a csiga egy hlivos, szeles reggelen elindult a nagy cse-
resznyefa sudar torzse felé. Az als6 agon Ul6 veréb érdeklddve figyelte a fejlemé-

nyeket. Egy id6 utan lekialtott:
—Hogy milyen buta vagy, te csigal — Hat nem latod, hogy még csak most kezde-

nek zélddlni a cseresznyék?
— Nem tesz semmit —jott a fa tovébdl a valasz —, mire én felérek, addigra gyo6-

nyorl pirosak lesznek...

Prep 9,11
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Napoztatom a lelkemet...

A misszionariusnak Uj-Guineaban felt(int, hogy istentisztelet utan egyik papua
hive nem hagyja el a kdpolnéat. Néha 6rékig is a padjaban, szinte mozdulatlanul dl.

Egy id6 utan, félve, hogy talan megsérti, megkérdezte a misszionarius, hogy
miért szokott ilyen sokaig elilddgélni a kapolnaban.

—llyenkor, hat ilyenkor napoztatom a lelkemet...

Mt 11,28
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Ne legyen a napnak olyan oraja

Ne legyen a napnak olyan 6rdja,
mikor azt kell mondanod:
nincs, ki megfogna a kezem

Ne legyen a napnak olyan 0raja,
mikor azt kell mondanod:
nincs, ki félelmemben batorit
Ne legyen a napnak olyan 0raja,
mikor azt kell mondanod:
nincs, ki megvigasztal

Ne legyen a napnak olyan 6rdja,
mikor azt kell mondanod:
nincs, ki velem nevessen

Nincs a napnak olyan 6rdja,
mikor karjaba ne zarna
az Ur.

M 28,20
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Nem Isten hal meg

»Isten nem azon a napon hal meg, amikor nem hisznek benne az emberek. Sok-
kal inkabb halott vagyok attél a naptdl kezdve, amikor életemet mar nem annak a
naponta megujul6 csodanak a fénye ragyogja be, amelynek forrasa minden emberi
értelem hataran talrol ered...”

Dag Hammarksj6ld, az ENSZ 1981-ben replil6gép-szerencsétlenség soran el-
hunyt fétitkaranak mondasa

Mt 17,2
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Ne 6lben vigye

Problémakat ugy oldunk meg, ahogyan megszoktuk.

A héboru utan tortént. Azokban a napokban, amikor Gjra elindultak az elsé vil-

lamosok a varosban. Az egyik utas Ujsagpapirba burkolt nagy csomagot tartott az
Olében. A kalauz, miutan kezelte a jegyét, szigoruan ranézett:
— Miféle hatalmas csomag az ott az 6lében?

— Egy bomba, ami nem robbant fel. A kertiinkben talaltam. Gondoltam, elviszem
atlzszerészekhez.

— Hihetetlen, hogy milyen felel6tlen utasok vannak —dorrent ra a kalauz. — Hogy

tarthat egy ekkor csomagot az 6lében, menet kézben? Azonnal tessék az Ulés ala
tenni! Ez igy van el6irval

— Persze, természetesen. Bocsanat! — mondta az utas, és az Ulés ala helyezte a
fel nem robbant bombét...

A. de Mello nyoman
Mk 2,27
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Nem tudom, hogy vagyok

nem tudom, hogy hogy vagyok, nem tudom
Beteg sem vagyok, de egészséges sem
varratot érzek, de nem talalok sebeket

nem tudom, hogy hogy vagyok,

nem tudom, hogy hogy vagyok,

nem tudom, hogy hogy vagyok,
elutaznék, ki atermészetbe

s maradnék otthon, magam emésztgetve
nem tudom, hogy hogy vagyok

nem tudom, hogy hogy vagyok,

nem tudom, hogy hogy vagyok,
megkérdeztem az orvost,
hogy hogyan is vagyok

szemembe mondta, nem kertelve,
»,Hat ugy vagy am,

mint a kerge zerge...”

Most méar tudom, hogy vagyok,
most mar tudom, hogy vagyok...

| zr ael bl
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Nemcsak szemet adott az Isten

Az oreg professzort csodélva tisztelték hallgatoi. Feltétlen mordlis tekintélynek
tartottak. Egyik tarsuk egy kisérlet soran sulyos, valamennyiiket veszélyezteto
hibat kovetett el. Erthetd, hogy kivancsian vartak a tébbiek, hogyan reagd majd
nagy tanitéjuk egy ilyen esetben. Hogyan szab majd ki olyan biintetést, amelybdl
a kétségbeesett ,tettes” életre sz6l6 tanulsagot vonhat majd le...

Hidba vartak, mesteril még emlitést sem tett az esetrél. A tanitvanyok vartak,
egy hetet, kett6k. Aztan mar nem birtak tovabb, és — nem minden szemrehanyas
nélkil —kérddre vontak professzorukat:

— Mindnyajan lattuk, mit tortént! Azért adott Isten az embernek szemet, hogy
hasznéljal...

—lgaz — mondta az 6reg bélcs —, igaz. De Isten szemhéjat is adott nekiink az O
végtelen bolcsességében, hogy elddnthessiik, mikor jobb szemet hunyni a dolgok
felett...

EF1,6
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Nélkilozhetetlen ember

David rabbit megkérdezte egyszer Aron rabbi, hogy mekkora személyzet all
rendelkezésére.

— Ot munkatarsam van — mondta a megkérdezett.

Kollégéja azt istudni szerette volna, hogy mi ezeknek a feladata.

— Hat az egyik a titkarom, a masik a vendégeimmel torédik, a harmadik a haz
korali feladatokat latja el, a negyedik a beszerzéseket végzi, az 6todik a pénzigyi
dolgokat rendezi. — Es te, te mekkora személyzettel dolgozol? — érdekl6dott David
rabbi.

—Hat emberem van —hangzott a valasz.

—Hat? —ezen kicsit elcsoddlkozott David rabbi —, és mit csinalnak?

— Ot ugyanazokat a feladatokat végzi, mint ate munkatarsaid...

—Esahatodik?

— A hatodik? — O legnélkul6zhetetlenebb!

—De hat miért?

— O egész nap mellettem van, mindenhova elkisér, és barmit mondok, barmit
teszek, mindig csak ennyit mond: ,Csodalatos! Csodéalatos!”

Peop 15,23
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Onzo életmentd

Ha valakit meg akarsz valtoztatni, ne feledd el feltenni a kérdést: kinek az ér-
dekében torekszel erre...

Eppen a folyéba akarta vetni magat a hidrél az elkeseredett férfi, amikor oda-
rohant hozza egy jarékeld:

— Nel Az ég szerelmére ne tegye! Miért is ugrana egy ilyen erGs, egészséges, jo-
képd fiatalember, mint maga, a haladba?

— Mert elegem van ebbdl az egész élethdl...

— De vérjon, baratom, kénydrgdm, varjon! Ha mégis ugrik, akkor bele fog esni a
folyoba. Ha beleesik a folyoba, akkor nekem meg maga utan kell ugranom, igaz?
De lassa be, az a viz jéghideg, én meg most |abadozom egy kétoldali tidégyulla-
dasbol. Tudja mit jelent ez? Ha maga utan ugrom, bele is halhatok. Fiatalember,
nekem feleségem van és két gyereke. A lelkére venné, hogy ezek arvak legyenek, a
feleségem meg 6zvegy? Tudja maga egyaltaldn mennyi manapsag az O6zvegyi
nyugdij?

— De hanem is halnék bele, nézze, az 0j 6ltonydm van rajtam. Ez tonkremenne.
El tudja maga képzelni, hogy mit csindl velem az asszony, ha tonkreteszem ezt a
ruhat? — Maga nem ismeri a feleségemet... Nem, persze, hogy nem. De az ég sze-
relmére, térjen mar észre. Mindenki meg fogja érteni, a Jéisten is megbocsat ma-
ganak. Menjen hat most szépen haza, ott nyugodtan ellehet, senki sem fogja za-
varni —és maga sem veszeélyezteti masok egészségét...

A. de Mello nyoman
1Moz 4,9
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Ordogliz6 torténet

Egyre gondterheltebbnek t(int a lanya. Rosszul is aludt. Maganyosnak is tlnt.
Jol rajzolt. Képeivel konnyitett valamelyest a lelkére nehezedd terheken.

Az apa diuhongve nézte a lanya szobdjaban sokasodd képeket.

— Ezek miatt a rettenetes képek miatt van ilyen allapotban! — és az elhatarozast
tett kovette.

Elégette a lanya képeit, szobgja falat hoéfehérre festette. Ez segitett —az apanak.

A lanya alvaszavara annyira sulyosbodott, hogy hosszabb terapiéara szorult.

— A terapia — meséli az apa — sajnos nem jart sikerrel. El6tte mintagyerek volt.
Szerény, napokig sem hallottam a hangjat. Tokéletes nyugalom uralkodott na-
lunk... de a kezelés Ota visszabeszél, makacskodik, a maga feje utdn akar menni —
teljesen elromlott...

—Esarémalmok?...

—Ja, arémalmai? —hat azok megszlntek...

Jos 16,2
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Paradicsomi jelenet

Adam megint alapos késéssel érkezett haza. Evajelenetet rendez:

— Az agyanum, hogy neked, fiam, biztosan van valakid...

Mire Adam:

—De hat dragam, tudod, hogy te vagy az egyetlen n6 manapsag a Foldon...

Eva zsortolGdve tér este férje mellé nyugovora... Ejjel Adam arra ébred, hogy
felesége az oldalat tapogatja.

— Mit csinalsz? —kérdezi 4 mos hangon.

Evaingerulten feleli:

—Na, mit gondolsz, mit? Megszamolom a bordaidat...

Pep 27,4
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Recept boldogtalansagra

A szdallodatulajdonos keserlen panaszkodott baratjanak. Az Gj autéit, amelyet
kozvetlenll hotelje el é épitettek, rettenetes kévetkezménnyel jar majd szamara.

— De hat minden este, amikor hazafelé megyek — mondja a baratja —, latom,
hogy kint van atablad: , Telt h4dz”. Mit akarsz még?

— Ez nem jelent semmi. Miel6tt ezt a nyomorult utat megépitették volna, na-
ponta nem csak hogy minden szobam foglalt volt, de még vagy husz vendéget el
is kellett kuldenem.

Lk 12,24
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Regatta

Néhany éve a német nagyvallalat megallapodott Uzlettarsaval, egy japan céggel:
évente evezOsversenyt rendeznek a Rajnan.

A Kkét nyolcas csapat hosszan, kitartban és keményen edzett. A versenyre
mindkettd elérte optimalis rom4jat.

Amikor eljott a nagy nap, a sportol6k er6t6l duzzadé izmokkal alltak starthoz.
A japanok egy kilométeres elénnyel nyerték meg a versenyt. A megsemmisité ve-
reség el6szor sulyos depressziot valtott ki a német versenyz6kben és hatalmas
szégyent a vallalatvezetésben.

A vezetdség intézkedéseket foganatositott: ki kell deriteni a kudarc okat. Enhhez
egy bizottsagot hoztak létre, amelytdl megoldasi javaslatokat is kértek.

HosszU, preciz vizsgalatok utan megallapitottdk a szakemberek: mig a japa-
noknal hat sportol6 evezett és egy korméanyzott, a németeknél egy evezett és ha-
tan kormanyoztak.

A legfels6bb vezet6ség erre azonnal megbizott egy véllalatszervezési
intézetet,hogy készitsen felmérést a német csapat belsé struktlrajarol.

Néhany hénap és masfél millié markanyi munkadij utan megsziletett a szak-
vélemény: a németeknél tul sokan kormanyoznak és tul kevesen eveznek. A vizs-
gdlat javasolta, hogy valtoztassdk meg a csapat strukturdjat.

Megtették. Ett6l kezdve négy kormanyossal, két fokormanyossal és egy igazga-
t6-korméanyossal folytattdk az edzéseket.

Az evezOsnek Ugy nyUjtottak intenzivebb 6sztdnzést, hogy bevezettek egy tel-
jesitmény-ellen6rz6 és egy biztositasi rendszert.

A kovetkezd évi versenyt a japan nyolcas két kilométeres elénnyel nyerte meg...

A vezérigazgatdsag erre az evezOst, tekintettel a nem kielégito teljesitményére,
elbocsatott, az evezéket eladta, és ledllitotta az (j csénak beszerzésére elSirany-
zott befektetést...

Es mit csindlt az evez8s? Vett egy egyszemélyes csonakot. Elindult az orszagos
bajnoksagon. Es megnyerte...

Mt 23,16
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SegitOkészség...

Ugyanazon az uton jart haza, évtizedek 6ta. Amikor a szomszéd telken épit-
kezni kezdtek, mély godor zarta el utjat. A megszokott Gton haladva nem vette
észre, beleesett. JOI megutotte magat. Kimaszni nem tudott. Kiabalni kezdett se-
gitségeért.

Az arra joév6 pszicholégus készségesen ajanlott fel segitségét, megvizsgalta a
gbdor kiterjedését, mélységét, 6sszehasonlitotta azt mar ilyen élethelyzetekkel és
a férfi személyiségével. Kifejtette ezek Osszefliggését, egymasrahatasat, majd
ezek figyelembevétel ét ajanlva elk6szont.

Hamarosan megallt egy pszichoterapeuta is a godor szélén. Leguggolt, hogy
kozelebb legyen a klienséhez, érdekes kérdéseket tett fel a férfi multjara vonatko-
z6an, majd a korabbi godorbeeséses tapasztalatait és az onnan val6 kikaszal 6das
lehet6ségeit illetben. Mivel az dldozat még sohasem volt ilyen helyzetben, hozott
neki egy asoét, és ajanlotta, asson mélyebbre, ott majd rélel a megoldas gyokereire.
Aztan, munkgjaval elégedetten folytatta atjat.

Bibliadrara menet megallt a kidltozas hallatara a lelkész is. Meghallgatta a szo-
moru torténetet, majd megkisérelte biblikus 6sszefliggésbe allitani azt és hitbeni
tanitast nydQjtani. Elmondta a 130. zsoltart: ,A mélységhdl kilatok hozzad,
Uram...”, majd & dést kivanva sietett a bibliadrara.

Az arra jard szocialis munkas azonnal beugrott az aldozat mellé a godorbe,
utana fekvétamaszokat végeztetett a férfival, hogy az majd képessé valjék dnere-
jébol kimaszni a mélységbdl.

Szerencseére arra sétalt egy pszichiater orvos is. Roviden diagnosztizéalta a kor-
képet, majd taskajabol néhany tablettat vett eld, melyeket a bajba keriltnek — a
dozis pontos megjel6lésével és a lehetséges mellékhatasokrol valé felvilagositas-
sal —vigyazva ledobott.

Mar késOre jart, mikor az edzésr6l hazafelé tarté kisfiu csodalkozott le a go-
dorbe kertltre.

— Tessék mondani, elhozzam a létrankat? —kérdezte.

Elhozta. Kiméaszott.

I. K. Berg nyoman.
3n 11
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Szabad

Istenem!

Duhds vagyok.
Nagyon.

Rad.

Es az életre,

hogy elvette t6lem 6t.
Esréa, hogy elhagyott.
Es magamra.

Istenem,
nem mehet ez igy tovabb!
—tombol6 dihom szoritasaban.

Szabad ezt? —diuhodmet kidnteni
Rad?

Kétségeim,
kérdéseim

kdzt Orlodve
nehezen hallom meg
szavad:

»lgen. Szabad.

En ajandékoztam neked a duhét.
Mert néha szikséged van ra.
Eletedet segiti.

Szabad dihdngened,
szomorunak lenned

és kimeriltnek.”

KoszOndm, Istenem.
DUhoém

s szavad

jot tesz nekem.
Amen.

ZsoLt 64,2
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Szabad verseny

—lgaz, hogy a szabad verseny és a konkurencia a legjobb teljesitményre készte-
ti az embert? —kérdezték a szociologust diakjai.

— Ellenkezéleg, legrosszabb tulajdonsagunkat hozzak ki beldlink: a gydloletet!

— Gydlloletet? — Minek a gylloletét? — akartak tudni a meglehetésen dsszezava-
rodott diakok.

— Onmagunk gyl(loletét. Mert mar nem magunk hatarozzuk meg, amit teszink,
hanem tetteinkkel, dontéseinkkel a konkurenciara reagdlunk. Nem a magunk éle-
tét éljik, hanem a szabad verseny él fel minket! Ez pedig az dngyuldlet legrette-
netesebb formaja.

— De a szabad verseny biztositja a haladast. Akkor ez azt jelenti, hogy adjuk fel
a haladast?

— Az egyetlen, igazi haladést csak a szeretet biztositja. Az egyetlen valtozas,
amelyre torekedni érdemes, a szivekben torténd valtozas...

A. de Mello nyoman
1Moz 13,8
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Szamarsag

Az apa az istélléba akarta vezetni a szamarat. A szamar csbékonyoskodott. Az
apa hazni kezdte a kotofékénél. Egyre er6sebben. Ahogy csak tudta. Az apa bele-
izzadt. A szamar megvetette négy labat, nem mozdult.

A fiu figyelmesen szemlélte a jelenetet. Kicsit mosolygott, de sajnalta is az ap-
jat. Véart.

Az apa nem birta tovabb. Duhéng6tt. Karomkodott. Aztan feladta.

A fit megmozdult. Odament a szamarhoz. Egy gyors mozdulattal elkapta az al-
lat farkat, és teljes erejébol elkezdte hatrafelé hazni.

A szamar hatalmas ugrassal bevetette magat az istalloba.

A fiat Milton Eriksonnak hivtak. Felnéve a 20. szazad egyik legnagyobb pszi-
chol6gusa lett.

Prep 4,13
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Szarvassors

A szavas a to vizének tukrében nézegette magat.

— Milyen ronda, vékony ldbaim vannak! — séhajtott nagy csal6dottan. — De az
agancsom, hat az bizony gydnyord! —vigasztalta csorbat kapott biiszkeségét. — Ez
egyaltalan a legszebb agancs, ami szarvast valaha is ékesitett. A mi erdénkben
meg egyaltalan. Milyen erés és milyen hatal masan szerteagazo!

Gyonyorkodéseéet halk Iépések zaja szakitotta félbe. Valaki ovatosan kozeledett
az avaron. ...és hirtelen megpillantotta a vadaszt. Mar ra is emelte puskaja csovét.
A szarvas hatalmas ugrassal vetette magat az erd6 surUlijébe. J6 esélye volt a me-
nekllésre, nagyon gyorsak voltak a |abai... EQyre messzebbre is vitték azok a la-
bak. De hirtelen nem jutott tovabb. Gyonyorl, hatalmas agancsa, legnagyobb
bliszkesége, belegabalyodott az agak strljébe.

Liheg6é hangon suttogta maga el é:

— Bolond vil4dg! — amit a legrondadbbnak tartottam magamon, megmenthetett
volna, ha az, amiben leginkabb gydnyoérkédtem, nem akadalyozta volna meg eb-
ben...

ZsoLt 31,6
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Szembenézni a tényekkel

Ha kibuvoét keresiink,
minden magyarazat megfelel.

Nagyon talsulyos volt. Régéta le kellett volna mar fogynia — legaldbbis az orvo-
sa szerint.

Reggel megint a mérlegre allt. Leolvasta a mutaté allaséat, aztdn hosszasan ta-
nulmanyozta a testsuly és a testmagassag aranyat tartalmazo tablazatot. Mikor
ezzel elkészilt, aggodalmas képpel fordult a feleségéhez:

— Hat e szerint a tablazat szerint kb. tizenot centivel magasabbnak kellene len-
nem...!

— Ezt aligha fogod valaha is elérni —véalaszolta az asszony —, valami mas lehet6-
séget kell talalnod, ha tgyelni akarsz az egészségedre...

—lgen, teljesen igazad van... —mondta a férj, és még aznap eladta a mérleget.

Preo 7,17
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Szomjusag

A szenvedés néha élvezetes

A halokocsi kupéjaban ketten voltak. Mar éppen elalvoban volt, amikor hangos
s6hajtozast hallott a felso agyrol:

—Jaj, de rettenetesen szomjas vagyok... oh, de rettenetesen szomjas vagyok... —
a sopankodasnak nem akart vége szakadni.

A legegyszerlibb megoldast valasztotta: felkelt, megkereste a haldkocsi kalau-
zat és vett két sort. A kupéba visszaérve az egyiket felnyudjtotta agyszomszédja-
nak. Az egy hajtasra kiitta.

Alig nyGjtézott el jotevlje, végre nyugal mat remélve agyaban, amikor ezt hal-
lotta:

—Jaj, de rettenetesen szomjas voltam... oh, de rettenetesen szomjas voltam... —
a sopankodasnak nem akart vége szakadni.

A. de Mello nyomén
Jos 21,3
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Szoritocsavar

Szoritécsavar —

nélkul6zhetetlen,

ha még nem széaraz az enyv

tart, tartast ad

Szoritocsavar —

megszilardit,

egyben tartja, amit szétesés fenyeget...
Szoritécsavar —

0sszeprésel, nincs mar ide-oda imbolygas,
mozdulatlansag, biztonsag, semmi nem
torténhet,

formaszilardsag

Szoritocsavar —

unalom? Kozoénydsseg? belenyugvas

a valtozhatatlanba?

De: milyen az a szilardsag,
mely nélkil az ember nem élhet...?

GaL 5,1
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Tajekozodas

A csodéalatos tengerjaré hajon eltévedt a turista. Egyik fedélzetr6l a masikra
téve kereste a kabinjat. Hidba. Egyre jobban belezavarodott a luxushajé Utvesztodi-
be. Kétségbeesve kérte az egyik stewardot, vezesse a kabinjahoz.

— Szolgélatara az urnak —hajolt meg udvariasan a steward —, ha szabadna meg-
tudnom a kabinja szaméat?

— Azt sajnos nem jegyeztem meg — mondta az utas —, de rogton raismerek

majd, mert indulaskor az ablakombol tokéletes kilatas nyilt a kikotd karcsu viléa-
gitétornyara
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Tavolugras

A hegyi tisztas szélén lako remetét felkereste a fiatalember.

—Meg tudnad mutatni, melyik a boldogsaghoz vezetd legbiztosabb Gt?

Az Oreg bolcs, amint ezt az dreg bélcsek tenni szoktédk, hosszasan elgondolko-
dott, majd igy szolt:

— Az utat ismerem, de nagyon jO kondicidéra van sziksége annak, aki végig
akarjajarni...

— Kivadlo a kondiciom! — felelte biszkén a fiatalember, és bizonyitékul megtor-
naztatta acélos izmait.

— Remek — nevetett a remete —, nagyszer(! Hat lassuk csak, kévetni tudja-e a
boldogsaghoz vezet6 utat?

Lassan feléllva igy sz6lt a latogatdjahoz:

— Ami szivének kedves, azt itt, a tisztdson egy-egy vonallal jel6l6m majd. Felté-
telezhetem, ugye, hogy van autéja? —kérdezte a meglepett fiatalembert.

— Termeészetesen van. Nagyon sportos a kocsi! — kdzdlte ragyogo arccal a lato-
gato.

— Akkor egyetért velem, hogy ezt 50 centivel jel6l6m? — és a vonalat hluzva tette
fel a kovetkezd kérdést:

—Bizonyéra van lakasa...

— Nagysziuleim ram hagytak egy oroklakast... —a vonal meghosszabbodott har-
minc centivel.

— Estermészetesen televizi6 is van a lakasban...

— Modern emberek vagyunk, szeretem tudni mi térténik az orszagban-vilagban,
meg kell a kikapcsolodas is a munka utan... —hangzott a valasz, és dtven centivel
hosszabbodott a vonal.

— Persze, persze — mosolygott a remete —, a modern embert az aktualitasok in-
kabb érdeklik, mint az orokkévalok...

Kérdés kérdést kovetett, és a vonal egyre hosszabbra nyult. Végil kilenc és fél
meéternyit tett ki.

— Hét tessék — fordult felegyenesedve az dreg bélcs fiatal latogatéjahoz —, tes-
sék atugrani ezt a tavolsagot!

— Atugrani, ezt? — kialtott a keresd fiatalember. — Nagyszer(i a kondiciom, de
vilagrekordot feléllitani az Istennek sem tudok...

— De be szeretne jutni az Istennek az orszagaba, hiszen a boldogsaghoz vezetd
utat kérdezte télem...

Hitetlenkedve nézett a fiatalember az 6reg remetére.

—De hat mi k6ze van ennek a nevetséges vonalnak a boldogsagomhoz?

— Minél tobb dolgon csiing a szivink — mondta alig lathaté vallranditassal a
szent ember — anndél nagyobbat kell ugranunk, ha el akarunk jutni Istenhez, a
boldogsaghoz...
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Es még ennyit mondott 4 mélkodo |atogatoja okul aséara:

— Akinek szivén semmi sem csiing, annak csak egyetlen kis |épést kell tennie,
masoknak, akik az egész vilagot is megnyerték maguknak, hatal masat kell ugrani-
uk...

Ezzel kényelmesen elhelyezkedett a remete kedvenc faja alatt, és elmélyilten
gyonyorkodott tovabb a volgy eléje tarul 6 szépségeiben...

Her mann Multhaupt nyoman
Mk 10,1(7-27)
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Tizparancsolat — munkamaniasoknak

1.Ne ateljesitménnyel mérd a magad és felebarataid életét.

2.Vess egy pillantast naponta életed horizontjara — akkor is, ha az csak a
szomszéd hazaig terjed éppen.

3.Torold egy ideig székincsedbdl a ,cél”, az ,eredmény” és a ,haszon” kife-
jezéseket.

4.Ne téveszd 0ssze irbasztalodat, munkahelyedet, konyhadat vagy barkéacs-
muhelyedet az élet céljaval.

5.Havonta, legalabb néhany 6rara, ne légy elérheté senki szamara — még
munkéad szamara sem.

6.Aludd ki magad — mér felebarataid érdekében is.

7.Ne tartsd magad po6tolhatatlannak.

8.Ugyelj r&, hogy ne fert6zz meg masokat életstilusoddal.

9.Ne szeresd céljaidat, kotelességeidet és az azokhoz vezeté utat jobban,
mint 6nmagadat.

10.Csak holnaputantdl kévesd ezeket a parancsolatokat...

SMoz 5,15
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Ujjlenyomatom

En én vagyok,
O0sszetéveszthetetlenll én.
Ujjlenyomatom
ram nyomja bélyegeét.

Labnyomaim,
a magam mogott hagyottak,

meghatarozzak eléttem lévé utamat...

Ugyanaz az irany,
tovabb, egyenest,
egyazon célt kdvetnek...?

Leszegett szemmel,
révidlaton s szemuiveggel...

En megyek?
Vagy az Ut visz, a labam alatt?

Magamat hordozom,
teherként, leigazva...
alig jut eré mbdl
Ujra és masra...
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Ut Istenhez

Isten nem mondja:
—Az az Ut hozzam vezet, ez pedig nem,

hanem:
— Béarmit teszel is, hozzam vezet6 atta valhat, ha Ggy teszed, hogy hozzam ve-
zessen!

Martin Buber
Mt 7,21

106



Tartalomjegyzék

EIOSZ 0.ttt b e bbb et b et b et et ent et et be et e e renen 2
N o121 = T 1 = - VS 3
A békamindig béka mMarad........ccccooeieiieice e e 4
WA oTo ] o Fo o 1= To [ Lk 6= VST 6
VAN oTo] o oY) = UIF=T o e [0 N e .4 o Fu P 8
A FTAradOZAS JULAI M@ .ottt b bbb e e ene s 9
N S = TSR 10
A KIS MNOSOIY et b ettt b bt n e naes 11
A KIS VISSZINANG ...ttt bttt et e et bt b e b b s e e e enes 12
y N 4 Y=o o] o = SRN UL [ VS 13
N =T 4 Y=Y 1Yo TS 14
y RV 1= To R 1T VRS 15
y NN 74 =T S 1 4T I VS 16
A SZArMAZAS KOTEIEZ... 2ottt sttt a et st re et e eenrennes 17
FNE =YV =To [=1 o TSRO 18
A LEKNGSDEKA IMAJ Q... ettt s e e 19
Akkor karomban hordoztalak... ... 20
F Y K=o B = =L =Yoo T 21
Aldja lsten feletted @ NOIUAL........cccoccuieeeeeeeeeeece ettt 23
Autobiografia—Drama 6t felvonasban.........cccoeoioiiiccc e 24
Az egészen MAS fEltAMAUAS.........cccooeieee e e 25
AZ €S0 Al UASA.....cuecviiieeiiete ettt ettt et b e b et a et ebe et et b et ene e 26
AZ idOt Ki Kell NASZNAINI..cocuciiiicicecec e 27
AZ TKIEeK DESZEIGELESE. .....ccueiee ettt 28
A o] =Y o L= o T | o VS 29
Az Ut, amely sSehova SEM VEZELELL.......ccui e 30
[T TS UL Y- Vo | USSR 31
(1T 1 = W -T2 | RS RSRRR 32
(OF =T Q=0 |V =] A = 1 =T S 33
(@571 o To - TSP 34
[0 VA0 F= U= Lo T =T VL GRS 35
EQYIK @I UTOTE ..ttt sb et ne e bt e e ae e 36
EI€Q €Y MOSOIY ..ottt st ettt b e bbb e e 37
[T ] oL I 0 0= 0 = T SRR 38
...erénk minden mértéket meghalad.........cccoeeeiieiecicecee e 39
S TS 0| V= 4SSO 40
LT =Yoo 41
ELOE - KEIAES ...ttt ettt s st en st e es s st s s st s enaetananeetanananensanens 42
L= =10 = 1o = SO 43
<111 o o S 44
Ha a gondolataidban olvashatNék ... 45
Ha az én hiDAm [ett VOINA. .. ... e 46
T R g Y=o ] o o = T o o PSS 47
Hatal Mas telJESITMENY ..o sttt re e e ne e 48
[ =TI W SR 0S4 o L= OSSP 49
[ =T T 0 T ]3OS 50
e NOQY T, T IENESS....e ettt es 51



HOI TAKIK @Z IS BN et e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e enneereeeens 54

HOVihar 8z ATPOKDAN ... e e 55
[ RIS V=] A o T S VA= =T o RSP 56
LG DEOSZEAS......ocueveeicteeeeeete ettt st b et ae bbbt et ae st ae et et ebe b be e nesnene s 57
o o1 aTI=T a1 VA 1 1= & ST 58
I AT T 0 AV T S 59
I SEEN DUNOS! ..ttt e st a e se st e s 60
[SEEN JArJON EIOTLEA. .....oeeeeeeeceecee ettt sttt eae bt eenes 61
B (o IR o {o ) A U1 Q= V20 o (o | SRS 62
(o U To | = I = o - TSRS 63
(S O oLV =1 =] I 41T 0SS 64
[0 | OSSOSO 65
KONYOIGES Al UASEIT ...ttt e et ne b b e 66
IS4 0 U LTl =] o 1] S 67
[T T o =T 1= S 68
LEPESIOI TEPESIE. .. ..oeceeeeeeeeeectee ettt ettt ettt eseebeste st eneeseebe st enseneeaeeteneens 69
MEQEITEITEK EQYMAST......oiiice et te e e e re e s aeenreenneenneenne s 70
MEQEItES — tOrEUEKESEN. .. ..ottt 72
MEGNEVEZNELELIEN ...t et eesne e 74
Y E=To o] Mo F= TS IS o = =T o 1= RSSO 75
MeNNYire MEgVAITOZEAL ...t s 76
[ T osTo Yo = U1 Ko 1 o 1= o TSSO 77
Mindenkinek megvan @ Maga Ara.......ccceeceieeieeieeiesee e esee e e s e e e sae s e e e e sneenne s 78
Y TR L= Qo [=X= VA Y o Lo o 2SR 79
MiINOSEGDI ZEOSITAS.....cviieieiciece ettt et et sttt e e b e beebesbeseesaeneens 80
=00 =TT = USSP 81
Napoztatom a lelKemMEet... ... e e 82
Ne legyen a Nnapnak OlYan OF@)a......c.coceoeerereninirisese et 83
NEM ISLEN NAI MG ... e e et e e 84
INE=R o1 01T o IRV 0 V= TSRS 85
Nem tudom, NOQY VAgQY OK ....c.ccceeecieeere ettt sae et te e esaesneesreenneenneenee s 86
Nemcsak szemet adott @Z ISTEN........o e e 87
NEIKUIOZhEtetl &N EMDEN ..o e 88
ONZG BlEIMENTG .....eveeeeeeeececetete ettt n ettt esen s s s s et et et e s es s s nanesaeseens 89
OrdOgU ZO LOTTENEL ...t ee ettt ae bttt ettt s s s s s aeaeens 90
ParadiCSOMI JEIENEL ... bbbttt re e 91
[RETot=T o)l oo Ko [oTo] £z =T a F=7=To | - VPSSR 92
<0 = LI = W PP TR 93
SEOIOKESZSEY. .. c.veveieeeeiteeeeeie ettt sttt ettt s et st e st ae st e et e e et e e ebe s ebesebesaeresbeneeteneras 94
Y42 10 1= Lo [PPSR 95
Y4z 10T Lo IRV Z=T Y=Y o R 96
74210 F= LT To USSP 97
Y4 LAY 3T 0] S TR U P UPUPROURTUPRRPRN 98
Szembenézni @ tENYEKKEL ... e 99
740 ] 14T TLULST= To [PPSO 100
Y40 1 (o Toi=T- AV | PSSR 101
JLI: V= 0 7o Lo T 3SR 102
TAVOIUGIAS... .ottt ettt ettt e e e s e e s ae e beeaeesaeesseeneesaaesaeensesnsasseensesnnennnens 103
Tizparancsolat —munNkamani aSOKNEAK ..........cccceceeiieieiieie e 105
L@ T 0} VAo X0 1= o o PSR 106



Ut Istenhez

109



	Előszó
	A béka imája
	A béka mindig béka marad
	A boldogság titka
	A boldogtalan golfozó
	A fáradozás jutalma
	A kis fa
	A kis mosoly
	A kis visszhang
	A megoldás útja
	A reménység
	A sivatag sírása
	A suszter imája
	A származás kötelez…?
	A szenvedésről
	A teknősbéka imája
	Akkor karomban hordoztalak…
	Álmaid ne feledd
	Áldja Isten feletted a holdat
	Autobiográfia – Dráma öt felvonásban
	Az egészen más feltámadás
	Az eső áldása
	Az időt ki kell használni
	Az ikrek beszélgetése
	Az ölében ülni…
	Az út, amely sehova sem vezetett
	Beteljesült vágy
	Csalfa látszat
	Csak egy tette meg
	Csalódás
	Egy darab kenyér
	Egyik elfutott
	Elég egy mosoly
	Emberi méltóság
	…erőnk minden mértéket meghalad
	Ez is gyász
	Életed teljék
	Élet-kérdés
	Feltámadás
	Félúton
	Ha a gondolataidban olvashatnék
	Ha az én hibám lett volna…
	ha meghaltam
	Hatalmas teljesítmény
	Hála és köszönet
	Három bölcs
	… hogy Te, Te lehess
	Hol lakik az Isten?
	Hóvihar az Alpokban
	Húsvét – husvétség
	Időbeosztás
	Időhiány miatt
	„Ima-fegyverek”
	„Isten bűnös!”
	Isten járjon előtted
	Jól töltöttük az időt…
	Jól ügyelj e napra
	Két követelmény
	Kiút
	Könyörgés áldásért
	Krisztus-képek
	Kutya-történet
	Lépésről lépésre…
	Megértették egymást
	Megértés – töredékesen…
	Megnevezhetetlen
	Megoldási stratégiák
	Mennyire megváltoztál
	Micsoda különbség
	Mindenkinek megvan a maga ára
	Minek ide az ördög?
	Minőségbiztosítás
	Mire odaérek…
	Napoztatom a lelkemet…
	Ne legyen a napnak olyan órája
	Nem Isten hal meg
	Ne ölben vigye
	Nem tudom, hogy vagyok
	Nemcsak szemet adott az Isten
	Nélkülözhetetlen ember
	Önző életmentő
	Ördögűző történet
	Paradicsomi jelenet
	Recept boldogtalanságra
	Regatta
	Segítőkészség…
	Szabad
	Szabad verseny
	Szamárság
	Szarvassors
	Szembenézni a tényekkel
	Szomjúság
	Szorítócsavar
	Tájékozódás
	Távolugrás
	Tízparancsolat – munkamániásoknak
	Ujjlenyomatom
	Út Istenhez

