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Tibetrdl a raulepedett buddhizmust nem szukseéges lekaparni; a réteg, mint a
por, konnyen lefujhaté s akkor az ember szemtdl szemben all azzal, ami Tibet
mindig volt, a buddhizmus elo6tt is, sok ezer évig. Ez a Tibet roviden és egy
szoval: a Bon.

A BOn tulajdonképpen gyakorlat és pedig az ember és a természetfolotti
Hatalmak kozott levd ritualis érintkezésnek részletes, pontos, rendszeres
gyakorlata. A Bon a misztikus aszkéta praxisa; a lathatatlan erokkel valo
kapcsolatot ezzel tartja fenn. A praktikus eljarasok gyokerében levo vallasos
metafizika itt sem mas, mint egyeblutt, kivéetel nélkul minden 6skori népnél.
Metafizikai hagyomany csak egy van. Ennek a metafizikanak teljes egésze,
Oskori alakjaban: a Veda. A Veda nélkul a Bon gyakorlati rendszere
istenkisértd magia, vagy indokolatlan babona. S aki a Veda lényeges
gondolatainak ismerete nélkul a tibeti misztériumokat olvassa, csak
féelelmetes borzongast érez, azoknak valddi lényegét nem érti.

A Veda alapvetd tanitasa, hogy a vilAgnak csak elenyész6 csekély része és
csak legkulsd burka lathato, érzékelhetd és anyagi; a hasonlithatatlanul
nagyobbik rész lathatatlan és anyagtalan. A vilag sorsa, a torténet, az emberi
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lét, a kozmikus jelenségek oka, eredete és igazi értelme a lathatatlan
anyagtalan vilagban van. Amit érzékeinkkel tapasztalhatunk az a vilagnak
csak nehéz anyagi teste; a test mogott, alatt, e testben, e test korul van az
érzékek szamara hozzaférhetetlen valésag. Az ember, mieldtt anyagi testet
oltott s miutan ezt a testet levetette, élt és élni fog, mint lathatatlan lélek. A
metafizikai tanitas igazi mondanivaldja az, hogy egyetlen valosag van: a
Iélek; ami nem lélek, az varazslat, maya. Kaprazat ez az egész anyagi vilag is,
keletkezik, elmulik, valtozik nyugtalanul, mint az alom. Kaprazat a sok
szellem, kisértet, démon, mert mindegyik csak a lélek képzeletének szulotte.
Kaprazat még az istenek serege is. Egyetlen valésag van, egyetlen létezd: a
lélek.

A BOnben ez a metafizika magatol értetddik és vérré valt természet. A nagy
praktikus rendszer ebbdl indul ki és ezt alkalmazza. Minden Bongyakorlat és
BOon-misztérium értelme: a kaprazatot eloszlatni, a maya varazslatat
felszamolni, a tévedések, a tudatlansag, a kabasag, az alomképek vilagabol
kilépni, és a valésagba, a lélekbe visszatérni. Ez az aszkétikus gyakorlatok
célja, mint amilyen a tumo; ez vezette Tibet nagy szentjeit, mint a Naropat és
Milarepat; ez a cél a rolangban, a chédben, de mindenekfolott a Bardéban. A
valosagba valo egyenes visszatérées neve a Nyilegyenes osvény, a Mahayana,
a Nagy ut. Ez a tibeti Bon.

Alexandra David-Neel egy alkalommal Tibetben koldusasszonyként utazott.
Az uton rablok tamadtak meg, pénzét elvették és el akartak tavozni, amikor
az europai holgynek, aki a vallas és a nép szokasait jol ismerte, mentd
gondolata tamadt. Nagy fennhangon a Bon egyik misztikus atokformulajat
kezdte mondani. Elatkozta az utonallokat, hozzatartozoikat, rokonaikat,
minden lényt, aki valaha is veluk érintkezett, a pénzt, amit tole elvettek,
felidézte a dakinik, boszorkanyok, démonok, 6rdogok seregeét, a furiakat, a
vérengzod Kisérteteket, a vampirokat és fojtogatd szellemeket. A rablok
annyira megrettentek, hogy a pénzt sietve visszaadtak és eltavoztak.

Az egészben, sz6l David-Neel asszony, a legkuldontsebb az a hatas volt, amit
az atok sotét szavai keltettek. Okkult hangulat volt. A légkdr a meghivott
szornyek nyomaszto jelenlétével, mintha valésagban megtelt volna. Csaknem
pillanatok alatt fenyegetd és nehéz nyomas alatt allottak. Maga az atkot
mondo is érezte, hogy kifejezhetetlen borzalom kuszobén all. Az orszaguton
alldogalo csoportot fekete, sulyos massza vette korul s ebbdl a lathatatlan
feszultségbdl, ugy latszott, hirtelen eldléphetett volna elemi csapas, villam,
zuhano szikla, szélvihar, orkan vagy felh6szakadas; de el6léphetett volna
ragadozo vad; s eldléphetett volna valamilyen pokoli szornyeteg is.
Mindannak, ami Tibetbdl szarmazik, ilyen okkult hangulata van. E
misztériumok minden szavaban van valami nem artatlan. Az ember nem lehet
veluk eléggé ovatos, nem veheti 6ket elég komolyan és nem tisztelheti ket
eléggé. A tibeti Bon aszkétikus gyakorlata végtelenul veszélyes. Tibetben
szazaval emlegetnek olyan eseteket, amelyek arrol beszélnek, hogy még
tanult és gondos mester felugyelete alatt allé aszkéta is ezekbe a
gyakorlatokba miként pusztult bele ugy, hogy megzavarodott, elmebajt
szerzett, megorult, vagy nem egy esetben rejtélyes korulmények kozott
hirtelen meghalt. David-Neel asszony kdnyvei tobb ilyen jellemz0 esetet
beszéelnek el.

Az okkult hangulat a misztériumok szavaiban, illetve magikus formulaiban
levd rendkivul magas megidéezo erdbdl sugarzik. Ez részben a tibeti nyelv



sajatsaga, részben azonban azért van, mert az évezredeken at folytatott
gyakorlat szavai természetfolotti eréket szivtak fel; végul azonban,
termeészetesen, a formula hatasossagan mulik. E formulak allando
alkalmazasa kovetkeztében mintha a lathato és lathatatlan vilag Tibetben
egymashoz kozelebb fekudne. Tibetben nincsen csoda. Miért? Mert az, hogy
valami rendkivuli torténik, az magatol ertetddik. Tibetben az évezredek ota
tartdé misztikus aszkézis kovetkeztében mintha konnyebb lenne atlépni az
anyagi vilagbadl a lathatatlanba és a lathatatlanbdél az anyagi vilagba. S
nemcsak atlepni konnyebb. A hatar oly kdzel van, olyan bizonytalan, annyira
at- meg attort és annyira mindenutt ott van, hogy az ember at is szédulhet,
meggondolatlanul atbukhat, megbotolhat, atzuhanhat. Mindez egyetlen és
jovatehetetlen pillanat lehet. A lathatatlan vilag hatarainak kozelsége allando
borzongato feszultséget idéz és nyugtalanitdé varakozast kelt. Ez az okkult
hangulat magyarazata. Mindazzal, ami Tibetbdl jon, hatartalan
eldévigyazatosnak kell lenni.

Az eurdpai embernek a tibeti Bonnel szemben 6vatossagot kell tanusitania,
mert azt a magatartast, ami az aszkétikus gyakorlatokban megnyilatkozik s
ami a formulak szavaiban él, idok folyaman tokéletesen elfelejtette. Az
europai jol erti torténeti alakjainak Periklésnek, Caesarnak, Nagy Péternek
magatartasat és tudja, hogy bennuk a Iélek rendkivuli ereje nyilatkozott meg.
Erti még koltészetének alakjait is, Achilleust, Aeneast, Parsivalt és tudja,
hogy ezek az emberek a hdsies lelek megnyilatkozasai. De mar egyaltalaban
nem érti a héroikus Iéleknek azt a megnyilatkozasat, ami a misztikus, a
proféta, az aszkéta, a szent. Azt hiszi, hogy a lélek hésiessége minden
esetben kulsd eredmeényt, ugynevezett sikert ér el; e siker: a hirnév, a
dicsb6ség, a nagy elhatarozas és nagy tett kovetkezménye, hatalmas és
lenylGgo6zd latvany, megbabonazo példa. Ha valakiben hosies lélek €l, ez a hit
ma itt, annak olyannak kell lenni, mint a tOzijatéknak, az ember szemeét
tetteinek nagysagaval el kell kapraztatnia.

A lélek hdsiessegének van azonban masik alakja is, amely Keleten otthonos. A
hosiesség nem Kkifelé, hanem befelé nyilatkozik meg; a h6s nem kiraly, nem
hadvezér, nem allamférfi, hanem bdlcs, aszkéta, misztikus, koltd, filozofus. Az
O0skorban a hdsiesség e két alakja k6zott nem tettek kulonbséget. Homérosz
hérbésnak nevezte a harcos Ajast és Hektort éppen ugy, mint a jost vagy az
enekest. Az europai emberben a kifelé tord hosies lelek megvan; a befelé
iranyulo, vallasos, metafizikai aszkétikus és misztikus hésiesség nincs meg.
Tibet aszkétajanak és a tibeti misztériumoknak titkat pedig megérteni a belsd
héroizmus élménye nélkul reménytelen. Tibetben senki, akiben a hosi lélek
felébredt, nem torodik azzal, hogy ez masban milyen hatast fog kelteni,
milyen sikere lesz vele és milyen latvany lesz a tobbiek szamara. Az aszkézis
igazi hései ugy éltek, hogy senki sem tudott réluk, meghaltak a Himalaja egy
barlangjaban és csontjaikat sohasem talaltak meg. Kinaban ezt az életmoddot
"nevezetes néevtelensegnek' hivjak. Névtelen, mert esetleg az orszagut
koldusa, senki sem tudja mi él benne; de nevezetes, mert a hdsies lélek az
embert a lét hallatlan magas fokara emelte. Keleten sok szaz és sok ezer ilyen
nevezetes névtelenségben éld hds van, aki néha még ép elméjét is elrejti és
kifelé félkegyelminek, vagy pojacanak mutatkozik, nehogy a kulsé vilag
befelé iranyulo elképzelhetetlen erdfeszitésében megakadalyozza. A kulsd
hos élete az emberiség szine eldtt jatszodik le; a belsd hds élete egyedul



Isten szine elott.

Tibetben még a legnagyobb h6sok, a szentek, egy Naropa, vagy Milarepa
életérdl is csak naiv legenda maradt fenn. S mindaz, amit a nagy aszkétak
életérdl tudni lehet, az meseszer(, oktatdé hangu, tanitd, de nem realis.
Mindaz, ami kulsdség. Tibetben egészen bizonytalan és megfoghatatlan.
Nincsenek tények, nincsenek evszamok, nincsenek adatok, nincsenek
emlékmuavek. A valésag belul van. Alexandra David-Neel a tibeti aszkétakat a
Iélek sportembereinek nevezi. Ez igazi eurdpai, felUletes tévedeés, félreértés,
csaknem ostobasag. Caesar és Napoleon nem volt sportember; a héroikus
Iélek embere volt. A tibeti aszkéta sem sportbdl tolt negyven évet egyedul a
sziklakunyhdéban, négyezer méter magassagban és nem eszik semmi mast,
csak csalant; ez a hdsies lélek. Az a hésies lélek, aki befelé, a lathatatlan felé
él, Isten szine eldtt, a vilagrol lemondva, az emberrel nem torédve, testét
elhanyagolva, bojtdlve, dermesztd hidegben, egy szal zsakbol készult
rongyban, meditacioba merulve.

A BOn aszkétikus gyakorlata nem egyéb, mint a hdsies Iélek Nyilegyenes
Osvénye; az lép ra, aki az anyagi kaprazatvilagbol ki akar 1épni és vissza akar
térni a valésagba.

Az Osi BOnre idoszamitasunk nyolcadik szazadaban az Indiabdol szarmazo
buddhizmus telepedett. Az Uj tanitas a régin keveset moédositott; nagyobbara
csak neveket. De, ha lehet, még jobban aldhldzta azt, ami a tibeti misztikaban
fontos volt: az anyagvilag kaprazatatol valdéelszakadas szenvedélyeét.
Régebben ezt a kdprazatot maya-nak hivtak; most a név: sangsara lett.
Sangsara a lathato vilag, a benne valo értelmetlen vandorlas, a tudatlansag, a
kabasag, a szuletés, szenvedeés, halal kdrforgasa. A szabadulas neve régebben
az atman volt; most a buddhizmus elterjesztette a nirvana kifejezést. A
nirvana a megszabadulas, a tokéletes felébredés.

A buddhizmus és a Bon tobbféle alakban olvad egybe. A legnevezetesebb
ilyen egybeolvadas a kargyutpa felekezet, amely a Bont érintetlenul athozta,
de buddhista metafizikaban oldotta fel. A kargyutpa nevezetessége, hogy a
nagy szenteket Tibetnek ez a felekezet adta. A szentek: Tilopa, Naropa,
Marpa, Milarepa idoszamitasunk elsd ezredéevének forduldja korul éltek.
Tilopa Indiaban tanult. Hirét a fiatal Naropa meghallotta és keresésére indult,
hogy tanitvanya legyen. Keleten, killondésen az 6skorban a Mesternek egészen
kulonos szerepe volt. A szuletésnek ket alakjat ismerték: a testi, apatol,
anyatol valo szuletést, ennél azonban, fontosabb volt a szellemi szuletés. Itt
pedig az apa is, az anya is egy szemeély: a mester, tibeti nyelven: a guru. A
guru apa volt, anya volt, de isten is volt, emberfolotti Iény. Semmi sem volt
olyan fontos, mint a guru megvalasztasa és a hozza val6é hlség.

Tilopa a fiatal aszkéta eldl kitért. Naropa akkor ulddzni kezdte. Tilopa gunyt
Ozott beldble és jatszott vele. Naropa azonban nem tagitott. Végul is szemtdl-
szemben sohasem talalkoztak. A bujécskat jatszd Mester az Uldozd tanitvanyt
ezzel a sajatsagos modszerrel, hogy folyton elrejtdzott elble és csak kbzvetve
érintkezett vele, csodalatra mélté misztikussa, magussa nevelte.

A tibetiek nagy szentje azonban Milarepa volt. Milarepa magus, aszkéta,
minden Bon-gyakorlat utolérhetetlen mestere és koltd. Verseit ma is
szavaljak és idézik lamak, gyermekek, asszonyok, kolostorban, templomban,
piacon. Milarepa becsvagya az volt, hogy egyetlen emberi élet alatt a
tokéletes vilAgossagot eléri. Nem szamit arra, hogy iddtlen idok mulva ismét



megszuletik s akkor munkajat a megszabadulas felé folytatni fogja; feladatat
nem halasztja a tulvilagra, ahol, mint kbnny( szellemtestben €16 Iény
gyorsabban haladhat Buddha, a nirvana, az éberség felé. A hésies lélek
egyetlen tibetiben sem volt olyan hatalmas, mint Milarepaban. Az aszkéta
tobb mint harminc éve élt a hegyek kozott egyedul. Notestvére hirt szerez
rola, meglatogatja es a vilagi életbe visszahivja. Milarepa elutasitja.
Ugyanekkor hosszu aszkétikus gyakorlatainak elsd eredménye is jelentkezik:
mar ki tud lépni nehéz anyagi testébdl, be tudja jarni a vilagtereket és foldi
testével is tud repulni.

Tibet legmagasabb rend( szellemi Gtja az agynevezett Nyilegyenes dsvény.
Az Osvény azeért nyilegyenes, mert megalkuvas nélkul félredob minden
szertartast, elditéletet, hagyomanyt, nem torddik jo és rossz tettel, részvéttel,
jutalommal, kivalasztja iranyat, nekivag és tantorithatatlan céltudatossaggal
halad az egyetlen cél, a nirvana, a tokéletes éberség felé. A Bon legtobb
gyakorlata az 6svény egy-egy szakaszan a hosies lélek aszkézise. llyen a
meditacios gondolatokat nyuajtd ""Mindennapos gyakorlat”, ilyen a
""Megszabadulasrol' szolo tanitas, ilyen Tagpo Lhadje mester tanitasa, ilyen
az alomral szolo részlet, amelynek célja, hogy az ember ébrenlét- és
alomtudatat egyetlen folyamatos egésszé kapcsolja. llyen a Nyilegyenes
Osvényhez tartozé6 allomas az, amit a rolang-misztérium ir le. Az aszkétat
utjaban sotét démoni erdk akadalyozhatjak s ezeknek lekuzdésére alkalmas
eszkOz a halott ember nyelve, amit hatborzongato korulmények kozott kell
megszereznie.

A Nyilegyenes osvény két legnagyobb misztériuma: a tumo és a chod.

A maganyos tibeti remete gyakran otezer méterre a tenger szine folott
sziklahegységben, hevenyészett kbhazban lakik és itt esetleg tizendt-husz
évig el egyedul. Az emberi élet legnagyobb ellensége ilyen kornyezetben nem
a taplalék hianya, hanem a hideg. Az aszkétak azonban ismerik azt az
eljarast, amelyet 8sidokbdl 6rokoltek s amely testuket allandé egyforma
melegben tartja. Ezt a meleget hivjak tumonak.

A tumo nem fizikai, hanem lélektdz. ""Az istenek langyos, puha takargja', mint
a konyvek mondjak. Amikor az ember magaban felkelti, csendes onkivuletbe
esik. A tibeti misztikus anatémia szerint az agyékban felgyulemlett mag és az
agyveld kozott 6sszekotd csatorna van. Ez a csatorna szabalyozza a test
melegét azzal, hogy a magbodl kisugarzo meleget a testben elosztja.

Hogy az emberi testet ilyen allapotban tényleg a mag heve, s6t maga a
széetfolyd mag tolti be, arrdol legenda beszél. EImondja, hogy az aszkéta
ruhatlanul a hegyoldalban allt, vad sziklak kozott, kietlen helyen, dermesztd
téli hidegben. Az istenek langyos, puha takardjaban onkiviuletében nem vette
észre, hogy féltékeny felesége hegyes torrel kdézeledik. Az asszony bosszubadl,
mert férje elhagyta s a hegyek kdzé vonult, meg akarta 6lni. A tort hataba
szlrta, de az aszkéta testébodl csodalatosképpen nem vér, hanem sperma
csurgott.

A tumo gyakorlatanak el nem engedheto feltétele a rendkivul erés képzeld és
Osszpontosito képesseég. Az aszkétanak meg kell tanulnia képességeivel a
magvezetd, lathatatlan csatornat kitagitani. A csatorna hosszu gyakorlattal
annyira tagithatd, hogy nemcsak az ember fér el benne, hanem az egész
létezd vilag is.

Az aszkétanak minden ruhat le kell vetnie és a gyakorlatot eleinte hajnalban,



napfelkelte eldtt csak néhany percig szabad megkisérelnie, a szabad eg alatt
annal tovabb maradhat.

A gyakorlat fobb allomasai ezek:

1. Az aszkéta egész szellemi erejét a magfészket és az agyveldt 6sszekotd
csatornara 0sszpontositja és azt hajszalnyinak képzeli el. A csatorna tibeti
neve: uma. Mint Indidban, Tibetben is a mag és a tliz szoros kapcsolatban all
egymassal. A testbe a meleg az uman keresztul jut.

2. Az aszkéta az umaban légvonatot idéz fel. Teszi ezt szabalyozott
Iélegzessel. A lelegzés modja minden aszkeétikus gyakorlat alapja. A légvonat
a mag tuzét feléleszti és a magasba huzza.

3. A hajszalvastagsagu uma koncentracioval gyufaszal-vastagsagura, majd
Kisujjvastagsagura tagithat6. Kézben a Iéghuzat ndvelésérdl sem szabad
megfeledkezni. A csatorna minél vastagabb, az erre a célra megszabott
Iélegzést is annal intenzivebben alkalmazni kell.

4. A csatorna karvastagsaguva lesz. Fel és ala forrd levegd aramlik s a mag
tuzét egyre ontja. Minél jobban szitjak, annal tizesebb g6z szall ki beldle.

5. A csatorna az egész testet betolti. Az emberi test egyetlen umava lesz.

6. Az uma kiterjed a hegyekre, az egész orszagra, a foldre és a vilagra. Az
egeész vilagegyetem roppant henger alakud csatorna. Az aszkéta nem érzi
tobbé, hogy test, hogy ember, hogy a kovon all, hogy anyagi természet veszi
korul. Onkivuletbe esik és ugy érzi, hogy sajat Iélegzetével folkeltett hd
langyos hullamnyelvein dszik.

A gyakorlott tumomester ezt a hat fokozatot néha mar egy féléra alatt eléri és
Tibetben tudnak olyan remetérdl, aki napokig, sot hetekig egyfolytaban az
istenek takardjaban élt. Milarepa beszéli el 6néletrajzadban, hogy egyszer
télen a Himalaja nagy csucsai kozott, ahova szemlélddni visszavonult, hazan
kivul hovihar lepte meg. Kilenc napig szakadatlanul hullott a ho, duhoéngott az
orkan s 6t a tumo mentette megq: eqgy szikla arnyékaban allt, még zsakrongyat
Is levetette, és a tumot felidézte. A csodalatos menekulésrol a koltd misztikus
szép verset irt s ezt a verset minden tumotanitvanynak ismerni kell.

A visszafelé vezetd Ut ugyanez:

1. Az aszkéta a lélegzést meérsékeli s ezzel a tGznyelvek heve is alabbhagy. Az
uma lassan 6sszehuzdodik s ismét csak az emberi testet foglalja magaba.

2. A csatorna meég jobban szakul és mar nem vastagabb, mint az emberi kar.
3. A lélegzést és a légvonatot az umaban egyre mérsékelni kell, de ugyelni
kell arra is, hogy ez ne torténjék tul gyorsan.

4. A csatorna lassan huvelykujj, majd kisujj-vastagsaguva lesz.

5. Az uma gyufaszal-vastagsagu.

6. Az uma hajszalvastagsagu.

7. Az uma eltanik. Ugyanekkor a meleg is megszanik, de hatasa megmarad.
Az aszkéta pedig abban a szellemi allapotban él, amit benne a
vilagegyetemmeé valod kitagulas felidézett.

A chod betl szerint elmetszést jelent. Irodalmi forditasa az lehetne, hogy: a
Kivégzés. Harom chdd misztérium van: a fehér, a fekete és a voros,
ugynevezett: lakoma. Az aszkéta sangsara-Enjét mind a harom
misztériumban feladldozza és a tulvilagi lényeknek 6nmagat felajanlja. Az elsd
esetben azonban a cél az élet italanak, az amritanak elérése; a felaldozott
test ugyanis misztikus moédon az élet vizeveé léenyegul at s ezt az italt az
aszkéta a vilagnak ajandékozza, - szerezze meg altala mindenki az
udvosseéget.



A masodik esetben a cél az elobbi életek folyaman felhalmozott szenny
felszamolasa. Ez a fekete lakoma. Mint a kézirat mondja, estszurkuletkor
szoktak tartani. Az aszkéta rendesen ugynevezett karmatikusan terhelt helyet
valaszt Kki: temetot, sirdombot, olyan helyet, ahol valakit szerencsétlenség ért.
Ide ugyanis a tulvilagi lények allanddan eljarnak. Az elképzelés az, hogy
végtelen mocsar kdzepén egy halom hamu hever. A régi életek felgyalt
salakjat ez a kép fejezi ki.

A vOros lakoma a tulajdonképpeni kivégzés. Az aszkéta az anyagi kaprazat-
léttdl magat egyszersmindenkorra lemetszi. A sangsara-Ent kivégzi.

A chod, vagyis az egész tibeti misztika, a Bon alapja: a migspa. A migspa
elképzelést jelent. Az ember meditacidja alatt bizonyos, nagyobbara
meghatarozott képet erb6sen megragad és 6nmagat minden erejével ebben a
képbe éli. Gondolataival oly sokaig és oly intenziven rogziti, hogy a kép benne
életre kel. Mikor a képet életre keltette, 6nmaga rendesen mar eksztazisban
van. A lélek egy elemét autondmma kell tenni: ez az okkult Iélektan alapvetd
mozzanata. Ez a migspa.

Az eljaras rendkivul veszedelmes, mert az autonémma valt kép konnyen olyan
tevékenységet fejthet ki, ami az aszkétara végzetes lehet. A fontos ez: mindig
csak egy bizonyos hatarig szabad menni és az éberséget oly magas fokra kell
fejleszteni, hogy az autondm kép az ember folott sohase lehessen korlatlan
urra. Ezt a bonyolult és magas rendld helyzetet persze csak hosszas
gyakorlattal lehet elérni. A chodben felidézett képek megszamlalhatatlan
tibeti aszkétajeldltet megdrjitettek, s6t meg is oltek. A voros lakoma bevezetd
képe mindjart az, hogy a Vajra-Dakini (az aszkétak véddistenndje) a yogint
egyszeriden lenyakazza. A lefejezés utan Kiteriti, megnyuzza, beleit Kitépi, a
keselyUknek szorja. A chod szerepldjének mindezt a lehetd legélénkebben at
kell élni: latni kell bnmagat, amint nyakabdl vérsugar tor eld, amint hasat
feltépik, szerveit szétszorjak s bizoés madarak marakodnak folotte.

A chod misztérium kulsosége a kovetkezd: az aszkéta, vagy a naljorpa, ahogy
a tibetiek hivjak, a kéziratban elsorolt eszk6zokkel, megvalasztott helyen,
idBben, teljesen egyedul, meditacioba merul. Az elmerulés azzal szokott
kezdddni, hogy a Mandalat nézi. A Mandala misztikus jelképszera abra, vagy
rajz. Mikor az utasitasban kivant kép mar él és a naljorpa az eksztazis szélére
ért, kezdddik a ritualis tanc.

A tanc geometrikus mozdulatok egymast kdvetd sora. Kézzel és labbal
szigoruan, milliméterre meghatarozott mozdulatokat kell tenni. A levegdbe, a
foldre szimbolikus abrakat kell irni, Utemben dobbantani, kbzben a tamburint
(damura) utni és a labszarcsontbdl készult kurtot (kangling) megfajni.

A dob és a kurt a démonokat vacsorara hivja. Az asztal teritve van: az abrosz
az aszkéta bore; a lakoma maga: az aszkéta husa, csontja, vére. Kozben
hangosan imadkoznia kell, hivnia kell a Legmagasabbat (Dharma-Kaya, sz6
szerint a Legmagasabb Lény szellemteste), hivja a gurut, az 6skor nagy
mestereit és bizonyos pontokon ki kell mondania a nagy "Phat" varazsszot.

A vérfagyaszté drama tetopontjara ér. A voros lakoma értelme ez:
"elgondolhatatlan idok ota, megszamlalhatatlan alakban elemésztettem
toméntelen lényt, taplalékra, ruhazatra, élvezetre, diszre, mindenféle egyéb
szolgalatra s elkényeztetett testemet igy tartottam fenn, igy voltam elég erds
ahhoz, hogy az elmulassal szembeszalljak. Most elkb6vetkezett a nap, hogy
tartozasomat megfizessem. Ezt az éldsdi testet aldozatul ajanlom fel s
odaadom a megsemmisulésnek. Odaadom testemet az éheseknek, véremet a



szomjasoknak, boromet a ruhatlanoknak, csontomat tuzeloul azoknak, akik
faznak. Oromeimet odaadom azoknak, akik szenvednek, életem leheletét
odaadom azoknak, akik ezzel életben akarnak maradni' (David-Neel).

Az aszkéta végul lemond minden eldnyrol, ami aldozatabdl red harulna. Kéri a
Nagy Tudast, hogy az eredményt, amit elért, tegye semmivé. Nincs szuksége
kivaltsagra, nincs szuksége dicsdsegre. Mit akart? A valosagot megismerni €s
a kaprazatot eloszlatva a valésagba visszatérni. Nincs szuksége hirre, névre,
dicsOségre - névtelen akar maradni. "Nem kell jutalom. Az igazsag
birodalmaban nincs érdem!"

Ezutan a szellem nyilegyenesen folemelkedhet és visszatérhet a Dharma-
Kayaba, - a nirvanaba. S azok a napok, vagy honapok, vagy évek, amelyeket
az aszkéta még itt a foldon tolt, teljesen Enjérdl valé lemondasban teljenek
el. Az emberiséget szolgalja. A szolgalat pedig az, hogy figyelmeztesse a tobbi
embert: a lélek itt, most az emberi alakban kivételes alakot ért el, mert
dereng benne valami Kkicsiny vilAgossag. Amig tompa, kaba noévényi, allati,
vagy démoni lényben élt, tehetetlen volt. Most itt az alkalom arra, hogy
tokéletesen felébredjen. A naljorpe életét annak szenteli, hogy a vilagossagot
terjessze és minél tobb embert felébresszen.

A Bardo Todolt a tibeti ""Halottak konyveét'” Lama Kazi Dawa Samdup forditotta
angolra. Evans-Wentz magyarazta és az oxfordi egyetem adta ki. A lamanak
"Yoga and secret doctrins' cimd kdnyvében azonban a Bardorodl rovidebb
terjedelma osszefoglalo értekezeés is talalhato.

A Bardo atmeneti allapotot jelent. Mint ahogy az éjszakai alvas az atmenet a
tegnap és a ma ebrenléte kozott, ugy a két élet k6zott az atmenet a Bardo, a
talvilagi vandorlas éjszakaja. A Bon, a Veda s késdbb a buddhizmus tanitasa
szerint a lélek a halal utan csak akkor kerul végleges helyére vissza, ha
Onmagat megvaltotta. E megvaltashoz seqgiti az embert a Bonben a
Nyilegyenes Ut tobb misztériuma, foként azonban a chdd. Aki az anyagi és
érzéki vilagban elmerult, a valésagra soha nem eszmélt fel, az éberséget
elérni nem igyekezett, nem folytatott aszkézist, nem meditalt rendszeresen,
nem volt vallasos, az halala utan éppen ugy a sangsaraban marad, mint itteni
Iétében. Egyetlenegy rovid idészak van csak, amikor a lélek szamara a
szabadulas lehetdsége megnyilik: a halal pillanata. A Bardo azt mondja, hogy,
amikor az ember meghal, egészen kevés idore, az éberek szamara annyira,
amennyi idd alatt valaki egy ebédet megeszik, a kabak, a betegek, a gyengék
szamara csak annyira, amennyi idd alatt az ember ujjat elcsettenti: a
megszabadulas felé vezetd kapu megnyilik. A tdlvilagra lépdt a Legmagasabb
Lény szelleme, mint a Felragyogo6 Osfény fogadja. Minden hatar leomlik,
minden gatlas megszinik, minden ajtd kitarul. Az emberi Iélek ez alatt az idd
alatt akadalytalanul visszatérhet dsotthonaba, a Legmagasabb Lény
birodalmaba.

A legtobb Iélek azonban kaba és almos és nem tudja, hogy mi torténik vele. A
felragyogo féenytdl megborzad, elrejtozik, fel, 6sszehuzdodik. S akkor mar el is
veszett. A Legmagasabb Lény feléje nyujtott kezét megfogni elmulasztotta. A
valésagot nem ismerte fel. Nem értette, hogy 8, a lélek maga, nem egyéb,
mint fény, 6sfény, tundoklés, vilagossag, valdésag, a Legmagasabb Lény
szikraja. S mivel nem értette meg, szabadulasat elszalasztotta; visszasullyed
a kaprazatba, a kabasagba, a sangsaraba s tovabb kell vandorolnia.
Elkezdddik a Bardo: a tulvilagi tévelygés. A Iélek sajat kaprazatai kozott



lebeg, retteg, fél, irtdzik, remeg, szorong és el akar rejtdzni. Hova? Az
anyaolbe? Még mindig azt hiszi, hogy csak az anyagi vilagban van
biztonsagban. Erejét megfesziti, hogy belépjen az asszony 6lébe és ajra
megszulessen. Mikor ez végre sikerul, az atmeneti allapot megszant. A lélek
Ujra a foldre érkezett.

A Bardo Todol kulsd korulméenyeinek megértésere legyen elég ennyi: ha az
ember az agoniaba ér, a csaladd elhozatja a beteg gurujat, vagy, ha azt valami
okbdl nem lehet, mas lamat. A lama a Bardo Todollal kezében a haldokld
mellé Ul és az elkoltbzés mozzanatait figyeli. Mikor az emberi Iélek a tulvilag
kuszobére érkezett, a konyv felolvasasat elkezdi. A haldoklénak
halaltusajaban segitségre van szuksége, aki benne az éberséget fenntartja és
teendoire figyelmezteti. AKit életében a Bardo misztériumaba avattak, annak
dolga kdnnyebb: a vele torténd események jelentéségeét felismeri. De, akit
nem avattak be, azt is befolyasolni lehet. Az Osfényt az is felismerheti és
megszabadulhat. A Bardoban a sangsarabdl sokkal kbnnyebben ki lehet I1épni,
mint a foldi vilAgban, mert az emberi lelket az anyagi vilag kaprazata nem
koti. Arra, hogy a vandorlo felébredjen, a lehetdség minden pillanatban
megvan. S ezért a guru, vagy a lama, aki a haldokl6, vagy a halott mellett Ul s
aki a talvilagon levod lélek tudataval allando kapcsolatban all, folyton utasitja:
ne félj, ne lIégy gyenge, lassad be, hogy ami korulvesz, az a magad kaprazata,
nincs valdsaga - egyetlenegy valésag van csak, az Osfény, ez pedig te vagy.
A Bardo misztériuma negyvenkeét napig tart. A szam maga fontos. Az
egyiptomi ""Halottak kbnyvében™ is negyvenkét biro itélkezik a halott lelke
folott. Ennek jelentdségére azonban itt most nem lehet kitérni. A lama
negyvenkét napig a halott mellett Ul és a tdlvilagon vandorloé lelket vezeti.
Beavatja abba, hogy mit kell tennie, hogyan kell viselkednie, hogyan kell
imadkoznia, kihez kell fohaszkodnia. Ez a tanitas a Bardo Todol. A jelen irat a
talvilagi vandorlasnak csak fontosabb allomasairol beszél. Ezek az allomasok:
a halal perce, a valésag elménye és az utazas az Ujjaszuletés felé.

A Bardo Todol a tibeti misztika ismert mavei k6zott a legjelentékenyebb.
Ugyanekkor azonban az egész foldkerekségén az egyik legmélyebb
Szentkodnyv. Biralat nem illetheti, legfeljebb magyarazat. Azok kozé a konyvek
kozé tartozik, amelyek nem azért vannak, hogy az ember itéljen folottunk,
hanem, hogy azok itéljenek az ember folott. A tibeti misztikabdl azonban még
sokat nem ismerunk. Lamakolostorokban sok ezer titkos kéziratot oriznek,
amelyekrol az eurdpai utazok, mint legutébb David-Neel asszony, csak
hallottak. A lamak azonban hallgatnak.

A tibeti misztériumok légkore az eurdopai embernek idegenszera és sok
tekintetben érthetetlen. Azok a lényeges értekezések, amelyek a tumordl, az
élet tuzerdl, vagy az alomrol, vagy a halottak tudatanak atvitelérdl szolanak,
tele vannak nagyobbara technikai utasitasokkal. Kidabranditd, gondolja
magaban a fehér ember, hogy izgalmak helyett ezek a tibetiek folyton
idegkOzpontokrol, betakrdl, szotagokrol, 1élegzési eljarasokrol, dlésmodraol és
szandékosan felkeltett viziokrol beszélnek. Csodalkozva allapitja meg, hogy
az ertekezések hangja szinjézan és semmi sincs téluk tavolabb, mint az a
pietizmus, amit az eurdpai a misztika el nem engedhetd alkatrészének vél
tudni. Ez a misztika nem lagy és nem szentimentalis. Az effeminalt érzelmek
itt nem elégulnek ki, még kevesbé a szenzacioéhség. Ez a misztika végtelenul
elszant, realis, higgadt, havds, szaraz és kdkemény. Ez a hésies lélek



misztikaja, amely a misztériumokat nem szorakozasbol, vagy sportbdl alkotta
meg, hanem életre-halalra, sorsat visszavonhatatlanul kockara vetve.

E misztériumok mindegyike gyakorlat. A metafizika hianyzik, mert az magataol
értetddik. S a metafizika nem, mint hinni lehetne s mint ahogy Eurépaban
altaldaban hiszik: a buddhizmus, hanem: a Veda. A BOn magikus praxis,
amelynek alapja és értelme a Veda. Minden misztérium kimondatlan titka a
Veda tanitasa arrol, hogy: egyetlen Iétezd van, a lélek s mindaz, ami a lelken
kivul létezni latszik, az kaprazat, maya. A gyakorlat is ilyen kaprazat. Csak
Jelkép. Mert a Bon praxisanak célja a kaprazatbol valé megszabadulas; az
olyan aszkéta szamara pedig, aki teljesen felébredt - mondja a Pho-wa - "a
tévelygés és a megszabadulas sem egyéb, mint az ures levegobe irt,
onmagatol eloszld, jelentdségnélkili kép™. A jelképnek hallatlan jelentésége
van a sangsaraban, a kaprazatban, mint minden jelképnek. az A betOnek, az
Omnak, a Humnak, a mozdulatoknak, a szavaknak. A legnagyobb jelkép a
szent mondat: Om mani padme hum. A tanuld jelképes mondatok folott
medital. A cél: a vilag nagy jelét megfejteni és a valdsagra felébredni.
Valamennyi misztérium minden gyakorlata egyetlenegyet akar elérni:
vilagossagot teremteni, felébredni, a kaprazattol elszakadni, a mayat
eloszlatni. Ebben a felébredésben az aszkétanak a Bon misztériumain kivul
mas tudasra szuksége nincs. A tibetiek éppen ugy, mint a hinduk, a tudas és
az éberség kozott éles hatarvonalat huznak. A tudas anyagi termeészetQ; a
hinduk vidwannak nevezik; tibeti nyelven: rtogpas. Ez teljesen haszontalan
vilagi kaprazat. Az aszkétanak nem tudasra, hanem éberségre van szuksége.
Ez a: rtogspa; szanszkrit nyelven: vidya.

A misztériumok az embert nem tudassal gazdagitjak. Az ilyen misztérium
élménye utan senki sem tud tobbet. De annal éberebb lesz. Es ez az, amit az
ertekezeés el akar erni. Ez az, amit a gyakorlat is el akar érni. Az europai
ember azt hiszi, hogy anyagi tudast kell elérnie s felhalmoznia. A keleti tudja,
hogy a tudas csak teher és akadaly. Amire az embernek igazan szuksege van
az: éberség.

Az éberség megszerzéséhez az ismeretek sajatos iranyara van szukség, amely
szamunkra teljesen idegen. Az ismeretek: az ulés modja, a képek felidézeése,
amellyel az aszkéta onmagat tudatosan befolyasolja, a jelképek felidézése, az
eksztatikus meditacio. A misztériumoknak ezért tévedhetetlenul egzaktnak
kell lennituk. Azok is. Sehol a foldon ilyen egyedulalldé pszicholbgiai tudas nem
talalhatd, még csak megkozelitéen sem. E misztériumok modszeres
gyakorlatait sok ezer év hagyomanya tokéletesitette. Az europai lélektan
ehhez képest még csak nem is gyerekes. Ami példaul a tumoban
megnyilatkozik az az an. tudattalan felszamolasanak olyan intenziv
technikaja, amelyhez a hindu tantra vagy kundalini yoga is kezdetleges. Ami
pedig a halottak tudatanak atvitelében jelentkezik, az a magikus pszicholdgiai
praxis olyan halalugrasa, amihez foghatot semmiféle népnél nem talalt senki.
Ez a Pho-wa, az a technikai készség, amellyel az aszkéta a halott tudatat
atveheti, vagy a tudatot barmilyen ember testébdl kiGzheti és mas tudattal
felcserélheti. Mindegyik misztérium veszedelmes, ez azonban valamennyi
kozott a legveszélyesebb. Soha kelld tudasu guru vezetése nélkul senki ezt a
gyakorlatot nem probalta meg, mert e misztériumban az emberi tudatnak
ugyanazokat a végzetes kuszoboket kell atlépnie, amelyeket a halottnak. A
Pho-wat csak kivételesen alkalmazzak akkor, ha a halott kaba tudatat
erdszakkal fel akarjak riasztani. A Pho-wa egyik gyakorlatan nyugszik az a



képesség is, amelynek segitsegéevel a tulkuk, a nagy lamak, a Dalai Lama
inkarnaciogjat is figyelemmel tudjak Kisérni.

A misztériumok célja a felébresztés. Ezt a felébresztést a tudat fegyelmezése
révén érik el ugy, hogy félelmetes kdvetkezetességgel a lathatd érzéki
vilagtol teljesen elszakadnak. Az elszakadas sem onceél. A cél: a
megszabadulas, a Nagy Urességbe, a Iélek Gsallapotaba valo visszatérés. A
tibeti aszkétanak mas feladata nincs. A Bon misztériumai nem épitenek
semmit, csak felszamolnak. Ez a tibeti gyakorlatok alapja: nincs mit
megtartani, mindent le kell rombolni.

Az eurdpai embert az anyagi vilag folott valé uralom jellemzi. A keletit a
szellemi vilag folott valo uralom. Es a keleti ember szélsdsége, aki az
eurdpaitdol a legtavolabb all, a tibeti, aki a szellemi vilag folott valé uralom
gyakorlasaban az er6szaktol sem riad vissza.

Annak azonban, hogy mintegy harminc év Ota europai nyelven egyre tobb
keleti s igy tibeti ma is napvilagot lat, jelentdsége van. Eurdpa jobb része az
anyagi vilaguralmat kezdi szegényesnek és meéltatlannak talalni. EImegy
tanulni keletre. Es Tibetet nem hagyhatja ki. Mert minden elvalaszt6 tavolsag
ellenére van 6sszekotd kapocs is. A nagy tibeti szent Padmasambhava azt
mondta: Ismerj meg mindent, vizsgalj] meg mindent. Pal apostol pedig
csaknem ugyanazokkal a szavakkal azt irja: Ismerj meg, vizsgalj meg
mindent s ami jO, azt tartsd meg.

OM MANI PADME HUM

(Az Om szoétag a teremtés jelképe. A sz6 maga szanszkrit eredetd és Aumnak
irtak. Az elsd betd jelenti Brahmat a teremtot, a masodik Vishnut a fenntartot,
a harmadik Shivat, a pusztitot. Titkos jelentése azonban mas. az A betl
jelenti az isteni Ent, a halhatatlan lelket; az U jelenti az emberi Ent, a
mulando testet; az M jelenti a két En kapcsolatat, ezt az életet. Az A az 6rok
vilag, az U ez a Fold, az M az id6, ami a kettdt dsszekoti. A szent szétag egy
lehelettel kimondja a Iét legnagyobb misztériumat: itt élek a foldon, sorshoz
és idohoz kotve, de igazi lényem az orok halhatatlan lélek.

Mani padme annyit jelent, mint I6tusz ékszer. Ez a I6tusz ékszer az emberi
Iélek. A I6tuszvirag a vilagtér; benne a gyémant az En. A beavatottak szerint a
I6tusz az oroklét jelképe, a ragyogo ékszer pedig az udvozult ember.

Hum eldszor annyit jelent, hogy: Uugy legyen. De tulajdonképpen tevékeny
sz0, amely az Omot még egyszer e€s eroteljesen hangsulyozza. Vannak, akik
ugy magyarazzak, hogy harci kialtas: hadluzenet az ostobasagnak,
hitetlenségnek, haragnak, szenvedélynek és a gonosz sotétséegnek. A tibeti
irasban a Hum jele: kor, amelybdl langnyelv csap felfelé, alatta pedig a
novekvd hold karéja. Ennek a jelnek magyarazata a kovetkezd:

"A hegyben végzodod kor [a langnyelv, amely a térbe felfele szall] a vilag
k6zéppontjaban uld Buddha, a Legmagasabb Lény megtestesitdje.

A holdkaréj a megmozdithatatlan és megrendithetetlen jelképe, a tukorfényes
bolcsesseg.

A langnyelv csucsa a Dragakobdl szuletett, annak a bolcsességnek jelképe,
amely minden élélényt egyenldnek tekint.

A H lehelete a hatartalan és megfoghatatlan Fény jelképe, a
megkulonboztetés bolcsessége.



A H elhalo lehelete a Mindenhato Hatalom jelképe, a dolgokat bevéegezo
bolcsesség.

A Hum jelképe a természet és Buddha ot rendjét fejezi ki."

A szent hét szotagot ritualis, hosszu ideig tanult Iélegzési mddszerrel ejtik Ki.
Minden szotagnak mas kilégzési és belégzési szabalya van.

Az Om [A-um] szine fehér és az istenekre vonatkozik.

A Ma szine kék és a titanokra vonatkozik.

A Ni szine sarga és az emberekre vonatkozik.

A Pad szine zold és az allatokra vonatkozik.

A Me szine piros és a démonokra vonatkozik.

A Hum szine fekete és a pokol lakdira vonatkozik.

A hét szétag azonban nemcsak a hét szinnel, hanem a hangsor hét hangjaval,
a hét bolygodval, Brahma hét fiaval, a hét rishivel, a hét bolccsel, a hét
napjaival is kapcsolatban all.

A szent szétagokat egymasutan szaznyolcszor szoktak ismételni, mert a tibeti
rozsafuzernek szaznyolc szeme van.)

A MINDENNAPOS GYAKORLAT

Az 8si tanitas, amelynek neve: Dam-ngag lana med pa, vagyis: "Ennél
magasabb nincs®, a tanulé szamara minden napra négy elmélkedést tesz
kotelezové. Az elsot napfelkeltekor, a masodikat délben, a harmadikat
napnyugtakor, a negyediket elalvas eldtt kell megtartani.

Napkeltekor az elmélkedés targya legyen az, hogy az okok és okozatok
belathatatlan sora, amely az érzékelhetd vilagban tapasztalhatd, miképpen
keletkezik az érzékfolotti vilagbol, a Nagy Urességbdl. Az okok és okozatok
sora nem egyeéb, mint az anyagi vilag. A vilag pedig kaprazat. A valésag az,
ami a vilagot megeldzi, a nem lathatd, nem tapasztalhatd, nem megfoghato
Uresség. Ez a Nirvana.

Délben az elmélkedés targya legyen harom mondat. Ez a harom mondat:
Testem olyan, mint a hegy.

Szemem olyan, mint az 6cean.

Szellemem olyan, mint az ég.

A guru a tanuldnak semmi egyebet nem mond, csak ezt a harom mondatot. A
hasonlatokban mély titkok rejtdoznek, de ezeket a titkokat a tanulénak
maganak kell megtalalni.

Ha a tanuld arra a mondatra, hogy "Testem olyan, mint a hegy" a
kovetkezo6ket mondja: A hegyet vihar korbacsolja - igy korbacsolja testemet
az anyagi vilag meg nem szamlalhato sok benyomasa -, s ahogy a hegy a
viharban mozdulatlan marad, ugy kell testemnek is a kulsd vilag benyomasai
kbzepette érzéketlennek maradnia’ - akkor a mester csak mosolyog és azt
mondja: mindez nagyon is kicsinyes és iskolas. Nem elméleteket kell
felallitani, hanem a valésagot kozvetlenul atélni.

Ha a tanuld arra a mondatra, hogy ""Szemem olyan, mint az 6cean' a
kovetkezOket mondja: "Az 6cean ugy fekszik, mint a tukor - a napot, a holdat,
a csillagokat, a vilag minden képét visszatukrozi s kozben maga mozdulatlan
marad, - igy kell tudatomnak mozdulatlanul, szenvedélyektdél meg nem
bolygatva a vilagot tukrozni' - akkor a mester ismét csak mosolyog és azt
mondja: egészen joO tanitas ez, de a titkos mondat nem tanitani akar, hanem



megvilagositani. Gondolkozz csak tovabb.

Ha a tanul6 arra a mondatra, hogy "Szellemem olyan, mint az ég™ a
kovetkezO6ket mondja: "Az ég megmeérhetetlen Urességében felhd képzddik - a
felhd vonul keletre, nyugatra, északra, délre, végul feloldddik -, igy képzodik
tudatomban minden gondolat, szandeék, érzés, végigvonul életemen s aztan
feloszlik™ - akkor a mester ismét csak mosolyog és azt mondja: ez a
magyarazat olyan, mintha vallasos vita alkalmaval valami tanar tanitana az
iskolaban. A vallasos vitak iskolaba valok. Most nem idegen gondolatok és
szavak ismetlesérol, hanem onallé megismerésrol van szo. Ezt kell elérni.
Napnyugtakor a tanuld idejét a lélegzési gyakorlatoknak szenteli.
Kilélegzéssel is, belélegzéssel is bizonyos gondolatokat kot 6ssze é€s
Utemesen, ha kilélegzik azt gondolja: "A kadbasag felmerdul, de eltanik', ha
belélegzik azt gondolja: "A kabasag is feloldédik a Nagy Urességben'. A
tanuldnak pontosan és szabalyosan fegyelmeznie kell gondolatait és a
Iélegzési gyakorlatok alkalmaval csak erre a két egymast felvalté mondatra
szabad gondolnia.

Elalvas eldtt, lefekvéskor, a tanuld az aszkétak helyzetét veszi fel, amelynek
neve "az alvo oroszlan®. Jobb oldalara fekszik, fejét jobb tenyerébe hajtja, bal
labat a jobb labra fekteti. Ebben a helyzetben el kell gondolnia, hogy szive
helyén nyolcszogleth kristalyban Iotuszvirag nyilik. A kristaly a szent
szineket, fehéret, pirosat, zoldet, kéket és sargat sugarozza. A I6tuszvirag
kozepében Ul az A betd, minden dolog elejének jelképe, az orok, halhatatlan,
elmulhatatlan Iélek jele. A betlbdl szamtalan kicsiny A betd 6zonlik eld.
Kilélegzéskor a betuk kiaramlanak, belélegzéskor az ember azokat ujra
beszivja. A gondolatnak errdl a képrdl nem szabad levalnia. Ebben a
keringésben kell a tanuldénak elszenderednie.

A NYILEGYENES OSVENY

Padmasambhava, a nagy guru tanitasa a Nyilegyenes osvény allomasairol:
Olvass el minden kényvet, amely vallasrél, gondolkozasraol, szellemraol,
Iélekrol szol. Ne légy tekintettel az egyik vagy a masik vallas kulsdsegeire,
szabalyaira, szokasaira és szertartasaira. Ismerj meg mindent és vizsgalj meg
mindent. Hallgasd a gondolkozok, papok, bolcsek, aszkétak szavait. Ne vess
el semmit. A gondolatokat éld at teljesen, azonositsd magad veluk és csak
akkor biralj, ha mar tul vagy rajtuk.

A sok tanitas kozul valassz ki egyetlen egyet a magad szamara és a tobbit
tedd szilard elhatarozassal, visszavonhatatlanul félre, ahogy a sas a nyajbol
csak egyetlen egy baranyt ragad el s a tobbit elereszti.

Elégedj meg szerény életkorulményekkel. Légy zarkozott és alazatos. Ne
tolakodj. A vilag nagyjaitol tartsd magad tavol. Csak a jelentéktelen kulsd
korulmeények teszik lehetdveé, hogy az ember gondolata a legmagasabbat
elérje s a fold minden fényén s dics6ségén tulemelkedjen.

Légy vagytalan, kbzombos és egykedva. Taplalkozz azzal, amit a véletlen hoz
eléd. Ne valogass. Ne igyekezz megtartani semmit. Gazdagsag, szegényseg,
dicséret, megvetés, hadd jojjon; ugyis elmulik. Ne tégy kuldnbséget erény és
ban k6zott, hirnév és gyalazat kozott, jo és rossz kozott. Keruld a banatot, a
bankddast, a bantudatot. Barmit tettél, semmi sem ok sem az 6rdmre, sem a
fajdalomra.



Az emberiseég viszalyait, a vélemények sokszeridségeét, a szenvedeélyek harcat
szemléld nyugodtan és indulat nélkul. Gondoljad azt, hogy: ime, ez a
természet rendje s ime a sokféle emberi En. A vilagot lasd agy, ahogy valaki a
hegy csucsan all s a mély volgybe néz.

Azt az allapotot kell elérned, hogy magadban megvaldsitsd a nagy ures tér
érzését. Aki magaban a nagy lres teret tudja, Enjét levetette. Nem lat Ent
sem a dolgokban, sem az emberekben, sem 6dnmagaban. Ha nincs énje, nincs
vagya, nincs szenvedélye, nincs kivansaga, nincs célja, nincs szandéka, nincs
gondolata, nincs érzése, nincs akarata. Ez a megszabadulas a Nyilegyenes
Osvény utolso allomasa.

A ROLANG

Aki termeészetfolotti hatalomhoz akar jutni, annak egy halott nyelveét kell
megszereznie, amely a lathatatlan hatalmak erejét kezébe adja. A megszerzés
maodja a rolang tanca, melyet a varazslonak a kovetkezdokeppen kell eljarnia:
A régi konyvek feljegyzése szerint 6sidokben minden lama meg tudta szerezni
azt a képességet, hogy a halottat a Iélek elkdlt6zése utan is megmozditsa. Ez
a képesseg a rolang tancanak alapja.

A varazslo a halottal a sotét szobaban egyedul bezarkdézik. A halottat le kell
vetkOztetnie és © maga is vegyen le magarol minden ruhat. A holttestet
fektesse hanyatt a foldre és karjait feszitse ki kétfelé. Mikor karjait
szétfeszitette, fekudjon a halott testére, de ugy, hogy azt teljesen betakarja.
Most mondja el az erre az alkalomra valé mantrat, illetve a varazsmondatot.
Az els6 elmondasnak alig hallhaténak kell lenni, éppen csak suttognia kell
ugy, hogy a szavakat lassan, igen tagoltan a halott szajaba kell belehelnie.
Gondolatait 6sszpontositsa a lehetd legnagyobb erdvel a mantra értelmeére, a
halottra és elérendd céljara.

Gondolja meg, hogy gondolatainak legkisebb Kisiklasa vagy erejének
hanyatlasa a halottnak ki fogja szolgaltatni s abban a pillanatban elveszett.

A mantrat elébb lassan, suttogva, tagoltan kell mondani. Szorosan a halott
szajaba kell belehelni. A masodik mondasnal csak valamivel hangosabban
szabad mondani, de jol kell tgyelni a hangsulyra, az éles tagolasra és az
értelem vilagossagara. A mantra harmadik elmondasara a halott megmozdul.
Jol kell tigyelni a halott megrezzenésére. A halott kinyitja szemét, borzongas
fut rajta keresztul, egész testén gyenge reszketés érezhetd. A varazslo
mindezeket a jeleket élesen figyelje meg, kbzben a mantra mondasat
egyetlen pillanatra sem szabad abbahagyni.

A halott testében a remegés egyre erdsebb. Ki akarja magat vonni a varazslo
szoritasa aldl, de a varazslonak egy pillanatra sem szabad eleresztenie. Ha a
halott keze aldl kicsuszik, a halott martaléka lesz. A halott foként fejét akarja
elcsavarni, mert a mantra hatalmatol akar megszabadulni. Erre a varazslonak
jol kell vigyaznia.

A halott kisebb Iokésekkel akar megszabadulni. A Iokések egyre nagyobbak
lesznek, a holttest vonaglani kezd, forgolddik és ha semmi sem hasznal,
felpattan. Ez a dontd és legnehezebb pillanat. A halott tancolni kezd, 1abaval,
fejével, kezével eszeveszett mozgasokat tesz, hogy megszabaduljon.
Nagyokat ugrik, a foldre veti magat, a szobaban korulnyargal és testét a
levegbbe veti. A varazslonak egy pillanatra sem szabad eleresztenie. A



mantrat a legnagyobb gondolati ero6feszitéssel a holttest ajkai kozé kell
mondania, egyre hangosabban, végul kialtva.

A holttestrdl végul is a verejtéek patakokban folyik, a kimerultsegtdl ellankad,
csukladozik és a nyelve Kilog.

A cselekvés perce most elérkezett. A legjobb, ha a nyelvet a jobb kézzel
ragadja meg, a bal kézzel pedig a halott torkat szoritva megtamaszkodik. Igy
a nyelv a legkdnnyebben Kitéphetd. Ha a holttest nyelvét elvesztette, a foldre
zuhan és nem mozdul t6bbet.

A HALOTTAK TUDATANAK ATVITELE
(PHO-WA)

Az oltalom

Isteni vezetdmneél oltalmat keresek; védelmezdm 6 legyen.

Védelmezzen meg ettdl a perctdl kezdve mindaddig, amig szabadulasomat
elérem.

O, ti vandorlok, ti, a kaprazatban tévelygok,

szenteljétek magatokat a megvilagosodasnak,

hogy mindnyajan megszabaduljatok!

Az istennd és a guru szemlélete

A szemlélet képe sajat hasznalatra:

Tested képét és alakjat add fel. Tudatodat szabaditsd fel mindennema érzeéki
formatdl és a tudatot képzeld el 6si természetében, mint a tiszta ragyogast.
Ez a ragyogas most Vajra-Yogini, az aszkétak véedodistenndjének alakjat olti
fel. Teste vOros; arca, ket keze van. Jobb kezében feje folott gorbe kést tart,
bal kezében vérrel telt koponyat kebléhez szorit. Fehér oszlophoz
tamaszkodik. Az oszlopot bal karjaval oleli. Az 6t jelképes diszt viteli és meg
van rakva ékszerrel. Lotuszvirag-tronuson all, a tréonus viszont a
napkorongbdl emelkedik ki. A nap egy emberi holttesten nyugszik. Az istennd
magatartasa ahitatos és alazatos. Az alakot a bolcsesség sugaraibdl alkotott
dicsfény ragyogja korul.

Magasan fejed folott, az égen képzeld el f6 Vezetddet I6tuszvirag-tronuson, a
novekvd hold karimajan. Vezetdd testének szine kék, arca és két keze van és
az udvozultek bd palastjat viseli. Mellén keresztbe font kezében az aszkétak
jogarat és a kis harangot tartja.

Kozvetlenul fejed folott képzelj el 6t szinben égd szivarvanyt. Ugyanilyen
szivarvany tundoklik Vezetdd feje folott is.

Ima a Vezetdhoz

A Vezetdohoz mondott ima:

Hozzad imadkozom Uram, aki kezedben az isteni hatalom jeleit s a jogart
tartod, aki az igazsag birodalmaban élsz, ahonnan ide, a szuletés és halal
vilagaba nincs visszatérés; ott élsz a tiszta szemléletben, a felébredt Buddha
vilagaban; mély hittel és alazattal hozzad imadkozom én, aki fiad vagyok.
Engedd meg, hogy a tudat atvitelének osvényére lIépjek és feladatomat
megoldjam. A te segitségeddel érjem el az ég orszagait, a legmagasabb



menyorszagot, az orok, megvaltozhatatlan Lény birodalmat.

Meditacio

Ha ezt az imat tobbszor s mély ahitattal elmondtad, képzeld el a kovetkezot:
Gondold eldszor: a vilagot végtelen szamban elarasztd minden érzo lenyt a
tokéletességbe akarok vezetni. Udvozulni senki addig nem fog és nem tud,
amig egyetlen lélek a kdbasagban és a kaprazatban vandorol. Varnunk kell
egymasra s orokkeé ujra vissza kell térnunk, amig van egyetlen egy tévelygd
testvérunk. Senki sem lehet boldog, amig a vilAgon egyetlen szenvedo €l. S a
célom most is, hogy segitsek, most, amikor a tudatatvitel melységesen
rejtélyes osvényére lépek.

Ennek a gondolatnak kisérd képe is van. Ez a kisérd kép:

Vezetdm képét szemlélem. O az én oltalmam. Az égi vilagban van s onnan
vigyaz ream. A vilagot végtelen szamban elaraszto érzo lények mind az &
oltalma alatt allanak mindaddig a pillanatig, amig a megszabadulast az utolso
Iény is elérte és a Legmagasabb Lényhez mindenki visszatért. Mindnyajunk
életének célja legyen az, hogy a fény osvényének legmagasabb pontjat
elérjuk.

A meditacio végén vedd at teljesen a guru alakjat és azonositsd magad vele
maradéktalanul.

Az istenn® szemlélete

Sajat testedet lassad teljesen Ures térnek. Tudatod ne termeljen képeket és
legyen teljesen uUres. Ebbdl az Grbdl hirtelen Iépjen eld Vajra Yogini, ékszerrel
diszitve, vérvorosen, fénysugarak dicsfényében. Testének kézepében képzeld
el a kozépideget nadszalvastagsagban. A nadszal alaku kézépideg alul zart és
négy ujjban végzodik a koldok alatt az agyék folott. A felsd rész nyilt és a
fejtetdn at kinyulik a szabadba.

A nadszal kbzepén, a sziv tajéekan képzelj négylevell Iotuszt s ezen egyetlen
pontot. Ez a pont a lIélegzetnek és a tudatnak osszekotéset jelképezi. Szine
vilagos rézsaszin.

Ezek a képek legyenek igen élénkek és vilagosak.

Fejed tetején képzeld el fd6 Vezetddet. Imadkozz hozza és gydnj meg neki,
amig hajad az ég felé emelkedik és szemedbdl kbnny csurog, mély alazattal
és teljes szivvel. Mikor imadat bevégezted, latni fogod, hogy a Vezetd szive
tajekan a szent HUM szdétag kék szinben megjelenik. Most hangosan kialtsd a
HIK szotagot. Ugyanakkor, az istennd szivén levd pont elkezd ugralni és a
pont folemelkedik a Vezetd szive tajékara. Ha a két pont egyesult, maradj
meg ebben az allapotban és tarts ki. Most kialtsd a KA szdotagot s latni fogod,
hogy a pont az istennd szivébe visszatéer. Most ismet kialtsd a HIK szotagot és
ismét a KA szdétagot. Ezt ismételd huszonegyszer. Egy nap leforgasa alatt a
tudat atvitele megtorténik. A kulso jelek a kovetkezdk: fejed tetején az
izomzat és a bor megduzzad. A daganatot szalmaszallal fel kell szdrni.
Sargas, nyalkas nedvesség szivarog ki beldle. Ha ezt elérted, a gyakorlatot
tovabb folytatni folosleges.

A gyakorlat befejezése utan képzeld el, hogy az istennd és a Vezetd kezukben
edényt tartanak. Az edényben az istenek itala van, az amrita. Azt fogod
érezni, hogy egész tested megtelik az udvozultek italaval. Erre az alkalomra
irt mantrat, mondd el tobbszo6r s akkor érezni fogod, hogy testedtdl teljesen
elvalsz, anyagtalanna leszel és elrepulsz, mint a madar.



Ez a tudat atvitelének tanitasabol az a rész, amit le szabad irni.

A teljesen meg nem szabadultak szamara

Azok, akik a szellem teljes felszabadulasat nem érték el, a tudat atvitelének
utjan a kovetkezo eljarast alkalmazzak:

Az oltalom kérését és az elhatarozast tobbszor kell ismételni. Ezutan képzeld
el, hogy tudatodban, amely most teljesen uUres és tiszta, az elkdltdzott testi
valésagaban lathatatlanna valt.

Most képzeld el az istennot, testének kozepén, merdlegesen a kozépideggel,
mint az imént. Az istennd szivének helyén lebeg0d, hajszalfinoman rajzolt HUM
szotagot képzelj, ami most az elkoltozott tudatat jelképezi.

Az elkoltozott koponyajanak tetején, a Brahma-nyilason képzelj 16tuszvirag-
tronust. Folotte a ndvekvd hold karéjat, otszinG szivarvanyt, amely az egész
képet dicsfényszerien korulveszi. Most képzeld a HUM szétagot kék szinben a
Vezetd szive helyén. Imadkozz meélyen és bensdségesen és kérd meg a
Vezetdt, hogy a tudatatvitelt engedje meg.

Gondolj allanddéan arra, hogy, amikor a HIK szdtagot kiejted, a kék szin HUM
a Vezetd szivében lassan leereszkedik és lassan az elkoltozott szivéhez ér.
Ugyanakkor a voros HUM, amely az istennd szive helyén van és az elkoltozott
tudatat jelképezi, lassan folemelkedik. Az elsd gyakorlatnal a HUM eléri az
elkoltozott szivét. A masodik gyakorlat alkalmaval eléri a Vezeto szivét s
akkor a kék és a voros HUM egybeolvad.

Az allapotot szellemi emelkedettség koveti. JOl vigyazz. Ebben az allapotban
tarts Ki.

Most alkalmazd az odaadas és az igazsag utjara valo térés szertartasait.

Az éberebbek szamara

A vallasban gyakorlottabbak, vagyis az éberebbek a halott tudatanak atvitelét
a kovetkezd modon gyakoroljak:

Tudatodat helyezd feltétlen nyugalomba. Mikor a tudat Ures és tiszta,
imadkozz, mondd el az oltalomkérés és az elhatarozas szavait. Imadkozz
ismételten a Vezetdkhoz. Mikor ez megtortént, csak akkor lépj érintkezésbe
az elkoltozott tudataval. Csak a guru tiszta tudatan at talalsz kapcsolatot.
Mikor ez megtortéent tudatodat egyesitsd a Legmagasabb Lénnyel. Kialtsd a
szent PHAT szo6tagot. Ha elérted a tokéletes tiszta Urességet, ebben az
allapotban tarts Ki.

Azok szamara, akiknek ébersége fejlett

Akik tudatukban az Urességet és a tiszta nyugalmat meg tudtak valoésitani,
mar tulemelkedtek azokon a nehézségeken, amelyek az alacsonyabb
éberséglek szamara gatlast jelentettek. Ezek az aszkétak mar tudjak, hogy a
Vezetd, az istennd, az €l és a halott tudata koézott Iényeges kuldnbség nincs.
Ha a meditacio alkalmaval az aszkéta 6nmagaban a nyugalmat és a tiszta
fényt megvalositotta, at fogja élni, hogy a szellemnek nincs eredete és nincs
vége. Az ilyen aszkéta szamara a kaprazatban valo tévelygés és a
megszabadulas nem egyéb, mint az Ures levegdbe irt, 6nmagatol eloszlo
jelentdség nélkuli kép.

Ez az aszkéta mar tullépett azon a hataron, amelyen belul az életnek és
halalnak még jelentdsége van. Eppen ezért az 6 szamara a tudat atvitelére



vonatkozo szabaly nincs.
Az, aki ezt a feljegyzést készitette, azért tette, hogy lehetbleg minél tébb
tévelygod lelket megszabadulashoz segitsen.

A TUMO

A lélek tuzérdl szolo tanitas

A lélek tuzeérdl szolo tanitasnak harom része van: az eldkészulet, a
begyakorlas és a gyakorlati alkalmazas.

Az elokészuletnek ot gyakorlata van: az elsd gyakorlatban az emberi testet
ures ternek kell elképzelni; a masodikban az idegrendszert ures térnek kell
elképzelni; a harmadikban el kell képzelni a varazskort; a negyedikben az
idegpalyakat jol ki kell dolgozni; az 6todikben meg kell tanulni az égi
aramlatokat az idegrendszerbe és a lélekbe atvezetni.

Az emberi test felszamolasa

Az elokészuletek legelsd gyakorlata, hogy az emberi testet Ures térnek kell
elképzelni; ez a kovetkezd modon torténik:

Bevezetésiil mondd el azt az imadsagot, amely szellemedet az Egi Vezetdvel
egyesiti.

Képzeld el, hogy te vagy az aszkétak szent, ahitatos istenndje: Vajra-Yogini.
Az istenn® szine ragyogo voros, mint a tundokld rubin. Egyetlen arca, két
keze és harom szeme van. Jobb kezével feje folott szikrazo gorbe kést csoval;
ezzel a késsel elmetszi azokat a gondolatokat, amelyek az aszkéta tudatat
zavarjak. Bal kezével keblén vérrel szinultig telt emberi koponyat tart. Aki az
istennd kegyében all, az szuntelen mélységes békében él. Fején 6tagu korona;
mindegyik ag egy-egy emberi koponya. Nyaklanca 6tven véresen csepegd
emberfej. Ekszere a hat jelképes ékszer kozul 6t; a temetd hamvabol készult
kendcs nincsen nala. Karjanak hajlatdban hosszu palcat tart, Heruka
védoisten jelképét. az istennd nem visel ruhat; szépségének teljességében
van, mint a tizenhatéves leany. Tancol. Jobb laba meghajlik és a levegdbe
lendul. Bal labaval egy fekvd emberi test mellkasan all. A bolcsesség sugarzo
dicsfénye ragyogja korul.

Képzeld el, hogy ez az istennd te vagy! Kivul istenség, belul pedig ures, olyan
ures, mint a lepel belseje, amely alatt nincs semmi. Az Gr atlatszo és tiszta. Az
egeész alak ures, kisujjanak hegyeéig ures, olyan, mint az ures sator, mint a
felfajt holyag.

Az istenno® alakjat korulbelul olyan nagysagban képzeld el, amilyen nagy te
vagy; aztan képzeld el haznagysagunak; aztan hegynagysagunak; végul olyan
nagynak, mint az egész fold. Gondolatod minden erejét feszitsd meg és a
képet egy percre se engedd el!

A képet most lassan, egész lassan vond 6ssze. Vigyazz, hogy éles kdrvonala
megmaradjon! Ne allj meg, csak, ha az alak mar olyan kicsiny, mint a szezam
magja! Most vond 8ssze még jobban. Ezt a képet se ereszd el egyetlen
masodpercre sem!

Az idegrendszer felszamolasa
Az eldkészuletek masodik gyakorlata, hogy az idegrendszert Ures térnek kell



elképzelni. Ez a kovetkezd modon torténik:

Testedet képzeld el az aszkétak istenndjének, az isteni Yogininak. A test
ko6zéptengelyében képzeld el a k6zépideget egészen merdlegesen. Az ideg
voros, mint a voros oldott lakkfesték, ragyog, mint a szezamolajlampa,
vonalegyenes, mint a banan bels6 tengelye és belll Ures, mint a papirtekercs.
A képnek korulbellul olyan nagynak kell lenni, mint a kbzepes nagysagu
nyilvesszének.

Nyujtsd meg ezt a képet olyan nagyra, mint a bot; aztan, mint a haz; aztan,
mint a hegy; vegul, mint az egész fold.

Képzeld el, hogy ez az ideg tested minden részét magaba olvasztja, kisujjad
hegyéig.

Ha a képet a szezam magjanak kicsinységére dsszevontad, ne felejtsd el,
hogy belul Ures és akkor vond 6ssze olyan kicsinyre, mint hajszalad hegyének
szazadrésze.

Az Oskori feljegyzés azt mondja:

"Lasd az ures teret a bizonytalanban, mert hiszen olyan kicsiny.

Lasd az ures teret a megfoghatatlanban, mert hiszen a szem nem latja.

Lasd az ures teret a felfoghatatlanban, mert hiszen mulando.™

A varazskor

Az eldkészuletek harmadik gyakorlata a varazskor szemlélete. Ennek harom
foka van: a testtartas, a lélegzetvétel és a gondolatok fegyelmezése.

Az elsd fok a testtartas, amelynek két lépcsdje van, s ezen a két lépcson a
test és a lélek minden titka megnyilatkozik.

A lélegzetveételnél figyelni kell arra, hogy az ember az elhasznalt levegot
haromszor bocsassa ki magabdl s aztan a beszivott friss levegdét nyomja a
tudod legbelsd sarkaig; a rekeszizmot kicsit fel kell emelni, hogy a kitagult
mellkas olyan legyen, mint a zart cseréepfazek. A lélegzetet, amennyire csak
lehet, vissza kell tartani.

A gondolatok fegyelmezésénél a kilélegzés alkalmaval azt kell képzelni, hogy
a test minden porusabdl szamtalan 0tos szinkéve sugarzik. Ezek a sugarak az
egész vilagot fénybe boritjak. Amikor az aszkéta a levego6t beszivja, ezt a
fényes levegot fogadja magaba, s igy 6 maga is ragyogassal telik meg.

Ezt a két gyakorlatot hétszer meg kell ismételni.

Most képzeld el, hogy ez az 6tszinO sugarkéve a HUM szent szétagava
valtozik. Amikor az aszkéta kilélegzik a HUM kiarad beldle és a vilAg megtelik
a szent szotag zengésével, amikor pedig belélegzik egész testét athatja. Ezt is
hétszer kell megismeételni.

Most képzeld el, hogy a HUM a harag isteneinek seregéveé valtozik. Mindegyik
istennek arca és két keze van. Folemelt jobb kezében mindegyik jogart
markol és azt feje folott csovalja. Bal kezét fenyegetd modon szivéhez
szoritja. A bal lab merev, a jobb lab meghajlik. Az arc haragos. Ot szinben ég.
Egyetlen szin sugara sem vastagabb, mint a szezam magja.

Mikor kilélegzel, a harag isteneit magadbol kibocsatod és a vilag az
istenségekkel megtelik.

Mikor belélegzel, beléd hatolnak és szinultig toltenek.

Ezt a gyakorlatot ismételd meg hétszer gy, hogy az eldbbiekkel ez most
0sszesen huszonegy gyakorlat legyen.

Most képzeld el, hogy tested minden porusaban egy-egy harag-istenseg ul.
Arcuk Kkifelé fordul. Az istenek igy bdrodon ugy helyezkednek el, mintha



pancel vonna be.

Az idegpalyak kidolgozasa

A negyedik eldkészitd gyakorlat az idegpalyak kidolgozasa. Ez a kovetkezd:
Képzeld el, hogy a test jobb oldalanak foéidege, a kozépidegtdl jobbra, bal
oldalanak foidege a kozépidegtdl balra fut. A két ideg kezdddik az aszkéta
orranak hegyeén, felszalad a fejre, hatul lefut a farig, visszakanyarodik és a
két agyék kozott a kozépen végzodik.

Képzeld el, hogy ez a két ideg belul ures. A bal oldali idegben képzeld el a
kovetkezb betuket: A, A, I, I, U, U, RI, RI, LI, LI, E, EI, O, OU, ANG, A.

A jobb oldali idegben képzeld el a kbvetkezd betiket: KA, KHA, GA, GHA, NGA,
CHA, CHHA, JA, JHA, NYA, TA, THA, DA, DHA, NA, TA, THA, DA, DHA, NA, PA,
PHA, BA, BHA, MA, YA, LA, VA, SHA, KSHA, SA, HA, KSHYA.

Képzeld el, hogy ezeket a betiket voros tintaval irtak. Olyan finomak, mint a
I6tuszvirag erei. Egymas folott merdleges rendben allanak. Mikor kilélegzel,
képzeld el, hogy e betOk elhelyezésiuk rendje szerint orrlyukadbdl a vilagba
aramlanak és belélegzéskor a két agyéek kozott a nemi nyilason beléd ismét
visszatérnek.

Ebben az allapotban tarts Ki. Tudatodat iranyitsd a betOkre, mintha azok
szentjanosbogarak lennének és alkalmazd a valtott belélegzést, egyszer a
jobb, egyszer a bal orrlyukon keresztul.

Ez a gyakorlat olyan, mintha az aszkéta a nagy folyam eredetét a forrast
alkotna meg, s éppen ezért rendkivul fontos.

Az égi aramlatok atvezetése

Az otodik eldkészitd gyakorlat az égi aramlatok atvezetése a lélekbe és az
idegekbe. Ennek mdédja a kovetkezd:

A kOzepes szalmaszal nagysagu foideg kdzéppontjaban képzeld el szellemi
Vezetddet teljes dicsfényben Ul6 helyzetben. Feje folott képzelj el masik
vezetdt, ismet masikat, 60sszesen hatot, megemlékezve a hat nagy tanitasra.
A hat vezetd koszoru alakban helyezkedik el. Magadat helyezd 6vatosan a
koszoru kozepébe.

Most imadkozd el a hat tanitas imajat:

"Nyissatok meg szamomra aramaitokat Egi Vezetdk, hogy tudatomban mind a
négy nagy erdot meg tudjam valdositani.

Adjatok meg a képességet, hogy minden lathato s Iétezd dolgot isteni
eredetében tudjak latni.

Adjatok meg, hogy idegeim megteljenek a ti erdtokkel.

Adjatok meg, hogy a lélek tuze bennem kigyulladjon.

Adjatok meg, hogy kaprazatbol allé anyagi testem a szellem valosagava
legyen.

Felajanlom nektek ezt a kaprazatbaol allé nehéz anyagi testet.

Adjatok meg, hogy az alom varazslatanak képei ne vegyenek rajtam erot és
nyissatok meg szamomra az éberség vilagossagat.

Adjatok meg, hogy a tiszta, dsi fenyt magamban felismerjem.

Adjatok meg, hogy tudatomat megtisztithassam minden kaprazattol és az
udvozultek kertjébe elérkezhessek.

Adjatok meg, hogy az éberseg tiszta vilagossagat meg ebben az életben
elérjem.

Ontsétek ki folottem fényeteket, hogy a legmagasabb célt elérjem: az



Eberséget, a Nirvanat."

"Adjatok meg nekem, hogy minden tapasztalat, tulajdonsag, gondolat,
jelenség bennem a lélek szent tuzéve valtozzon.

Adjatok meg, hogy az anyagi vilag kaprazatat felismerjem és levethessem.
Adjatok meg, hogy minden képességem tiszta fénnyé valtozzon.

Adjatok meg, hogy minden képességem a Szent Haromsagga valtozzon.
Adjatok meg, hogy egyre tisztabb magassagokba emelkedhessek.

Adjatok meg az erdt, hogy a legmagasabb célt elérjem."

Az ima utan a felul elhelyezett Vezetdk képét lasd mind a legalsé Vezetd
képébe vetitve. Képzeld el, hogy a Vezetdk egyuttesen a kimerithetetlen
boldogsag birodalmaba bevonulnak. Testedet ez a boldogsag fogja atjarni.
Az eldkészitd gyakorlatokrol szold tanitas itt végzodik.

A begyakorlas

A lélek tuzeérdl szolo tanitas masodik réeszének harom alapvetd gyakorlata
van:

A lélek tuzének kifejlesztése, a lélek tuzének atélése és a lélek
természetfolotti tizének megértése.

A lélek tuzének kifejlesztése

Az elsd gyakorlathoz, a lélek tuzének Kifejlesztéséhez elengedhetetlenul kell:
a testtartas folott valé uralom, a nyugodt és heves lélegzés folott vald uralom
és a tudatosan szemlélt képek folott valé uralom.

Az 8si konyvek a testtartas folott valo uralomrol a kdovetkezoket irjak:

"A test vegye fel a Buddha-helyzetet. A gerincet helyezd el ugy, hogy csigolya
pontosan csigolyan nyugodjon. A rekeszizmot tagitsd ki, amennyire csak
tudod. A nyelbcsovet zarjad le jol agy, hogy fejedet eldreszegezve az all érje a
nyakat. Nyelvedet fektesd a szajpadlasra. Kezeidet helyezd a kéldodk ala ugy,
hogy a hajlatok a combhoz merdlegesen alljanak. Anélkul, hogy arcod
fekvését, vagy gondolatod folyamat megvaltoztatnad a gondolatok és a
Iélegzés mdodja kdzott teremts Osszefuggést és maradj mindenekfolott a tudat
képeinek ura."

A Buddha-helyzet nem egyéb, mint a testnek az az allapota, amelyik a teljes
megvilagosodassal egybehangzik, vagyis a test a tokéletes éberséget csak
ebben a helyzetben érheti el.

Az aszkéta azonban keresztbe tett labakkal a siddha-ulést is felveheti.

Az alkalmazas a kovetkezo is lehet:

Ulj le, jobb labadat tedd keresztbe a bal folé, mint a Buddha-helyzetben.
Kezedet helyezd merdlegesen a koldok ala, hogy a hajlat csontjain a felsdtest
tamaszt nyerjen. A csigolyakat helyezd el ugy, ahogy a penzeket egymasra
rakjak. A rekeszizmot tagitsd ki, ahogy csak lehet, alladat szoritsd a gégére. A
nyelvet fektesd a szajpadlasra. Tekintetedet iranyitsd szilardan orrod
hegyére, vagy a latohatar szélére.

Egyebekben tartsd magad mindig a mondottakhoz. Most azonban végy fel
keresztbe tett labakkal siddha-ulést, vedd eld meditacios olvasddat, hajtsd
Ossze kétszer, hogy korulbelul olyan kerulete legyen, mint a fejed. Az olvasot
helyezd el térded ala, hogy testedet rea tudjad tamasztani. Vedd eld a
meditacioknal hasznalt kisparnadat is. Ez legyen arasznyi széles, négy ujjnyi
vastag, jol kitomott s kovér parna.



A lélegzés

A lélek tuzének kifejlesztésérdl szo6lé gyakorlat masodik részének két fejezete
van: a nyugodt lélegzésrdl és a heves lélegzésrdl. Az eldbbi a természetes, az
utobbi a mesterséges.

A nyugodt lélegzést kétféleképpen lehet gyakorolni. Az egyik gyakorlat neve a
kilencszeres felhdlyagzas, a masodiké a négyszeres egyesitett Iélegzés.

A kilencszeres felhdlyagzas alkalmaval a jobb orrlyukon keresztil harom
Iélegzetet kell venni. A Iélegzés alatt a fejet lassan jobbrol balra kell forgatni.
Aztan harom lélegzetet kell venni a bal orrlyukon at és a fejet k6zben lassan
balrdél jobbra forgatni. Végul harom lélegzetet kell venni mind a két orrlyukon:
a fejet ezuttal nem szabad mozgatni. A leveg6t olyan nyugodtan és csendesen
kell felszivni, hogy észre se lehessen venni. Ugyanezt meg kell ismételni
erdsebben haromszor, fejforgatassal és ismét haromszor.

A Kkilenc lélegzetet haromszor kell ismételni.

A négyszeres egyesitett lélegzés alapvetd gyakorlatanal a kovetkezdkre kell
figyelni:

Fejedet szegezd elbre.

Melled vegye fel a fazék alakjat.

Lélegzeted ne legyen megszakitott, hanem kosd dssze egyetlen folyamma.

A levegdt I6kd ki magadbdl, mint a nyilat.

A régiek ezt is mondtak:

"Beszivni, feltolteni, kiegyenliteni

és a levegdt ujra kidobni.

Ez a négy fontos gyakorlat,

AKi ezt nem tudja 6sszefuzni,

Veszélybe rohan s ereje bajja valtozik".

A fentebbiek magyarazatahoz:

Belélegzésnek nevezik azt, amikor valaki a levegdt tizenhat huvelyknyi
tavolsagbadl zajtalanul beszivja.

Feltoltésnek hivjak azt, amikor valaki az uldhelyzet fenntartasa mellett
mellkasat fazékformara kitagitja, rekeszizmat megfesziti és tudejének
minden kis hdlyagocskajaba friss levegot szivattyuz.

Ha a fazékformat nem tudod tovabb tartani, lélegzetedet roviditsd meg és
tudddet toltsd meg teljesen levegodvel jobb és bal oldalt is. Ezt hivjak
kiegyenlitésnek.

Ha a kiegyenlitést nem birod tovabb a levegot 16kd ki mind a két orrlyukon.
Ezt a maveletet kezdjed el egészen nyugodtan és csendesen, az eroket
fokozd, adj bele mindig tobb feszultséget, aztan ismeét vegy csendesebb
iramot. Ezt hivjak nyilszerQ lélegzésnek.

A heves lélegzés

A lélek tuzének kifejlesztésehez szukséges masodik gyakorlat, a heves
Iélegzés, Ot részbdl all:

a lélegzeés felholyagzo kilokése folott valoé uralom, azért, hogy az ember a
levego visszafordulasat megakadalyozza;

a belélegzés folott valdé uralom, hogy az ember a leveg6t minden termeészetes
és arravalo testi nyilasan felfogja;

a tudod lehetd legnagyobb kitagitasa folott valé uralom, hogy az ember a
Iélegzetnek parancsolhasson;



a lelegzetvetel folott vald uralom, hogy az ember a lelekerbket, amelyek a
levegOben vannak, az idegekbe tudja vezetni;

a lélegzet csokkentése folott vald uralom, hogy az ember a belsd és kiulsd
Iélekerdk kozott a kapcsolatot Ki tudja épiteni.

A bels6 képek szemlélete

A lélek tuzének kifejlesztésérdl szolo tanitas harmadik része a belsd képek
szemlélete folott valé uralom. Ennek harom pontja van: a kulsé lélekthz, a
belsd Iélekthz és a rejtett lélektOz.

A lélek kulso tuzeérdl a régiek azt mondjak:

"Képzeld el sajat kaprazatbadl allé nehéz anyagi testedet és ugyanakkor
Vedoistenedet".

Igy tehat képzeld el sajat testedet, de belill teljesen Uiresen és az aszkétak
védoistenét emberi test nagysagaban.

A lélek belsb tuzérdl a régiek azt mondjak:

"Képzelj el négy kulldét olyan alakban, mint az erny0, vagy a kocsikerék.

Igy tehat képzeld el a kozépideget belill Uresen, mint merd vékony héjat. Az
ures tér a lathato vilag jelképe. Szine voros, mert ez az udviOsség szine,
atlatszo, sugarzo, mivel tevékenysége és feladata az, hogy a kabasag
sotétségét megvilagitsa. Ha a foldre merdlegesen all, ez az Elet fajanak
jelképe. Ezt a képet gondold el olyan nagysagban, hogy fejed tetejétdl, a
Brahma-nyilastol koldokod ala korulbelll egy ujjnyira érjen. Az ideg két vége
sima és lapos. Jobbra és balra, mint egy sovany birka belei, fut a jobb és bal
ideg s ezek atnyulva az agyveldn az arc elsd részéig huzédnak, hogy ott az orr
két nyilasan bevégzodjenek. Ennek a két mellékidegnek als6 végét képzeld el
fekvd nyolcas alakjaban.

Képzeld el most a harminckét segédideget, amint e harom idegvezetékbol
felulrdl lefelé vonul; képzelj el tovabbi tizenhat ideget, amit a nyak
idegkdzpontjabdl felfelé vonul; nyolcat a szividegkdzpontbdl ismét lefelé,
hatvannégyet a koldoktol felfelé. A segédidegek csoportjait most képzeld el
ugy, mintha ezek a naperny® bordai, vagy a keréek kulldi lennének. A
segédidegek tengelye a harom foideg.

Az elmélyedésben ilyen modon haladj.

A rejtett taz

A rejtett tizérodl a régiek a kovetkezoket tanitottak:

"Meditaciod targya legyen az A betd fele. Ez a betl a vilag noi jellegének
jelképe. A lélektOz felszabaditasanak titka ebben a jelben van elrejtve.”

A jobb, a bal és a k6zépideg taladlkozasanak pontjan, a koldok alatt négy
ujjnyira képzeld el az A betd felét, olyan finom kérvonalban, mint a hajszal,
lebegve, ne legyen nagyobb, mint fél huvelyk, szine vorésbarna, tuzes és
forro; a betd hullammozgast végez, mint a kilégatott kotél a szélben. A
betGbdl idonként ez a hang hallatszik: "Phem! Phem!*"

Most a k6zépidegben képzeld el a HAM betat, fehér szinben, fejed tetején, az
ezerlevell I6tuszban. A betdbdl amrita, az udvozultek itala csepeg.

Most kdvetkezzen a belélegzés, hogy az életerd a jobb és a bal idegben
szétaradjon.

Az idegeket fajd fel, mintha levegovel lennének megtelve. A kézépideg
ezekbdl szivja az életerdt és ez az erd az, amely a hajszalfinom A bet( felét
vOros szinre festi.



A "'feltoltés™ és a "'kiegyenlités' mavelete alatt gondolatod egész erejét ide
Osszpontositsd.

A kilélegzésnél képzeld el, hogy a kiarado levegd a kézépidegbdl olyan, mint a
kék folyam s orrod lyukain ez dol ki a vilagba.

Ha tudatodat tokéletesen erre a pontra sikerult iranyitanod, kovetkezik a
gyakorlat folytatasa s ez az, hogy az egyenletes kilélegzésnél és
belélegzésnél a hajszalfinom A betd felébdl egész kicsinyke, alig fél ujjnyi,
nagyon hegyes langnyelvecske bujik eld.

Most képzeld el, hogy a langnyelvecske olyan, mint a pergd orso.

Képzeld el, hogy a langocska minden lélegzetvétellel magasabbra emelkedik.
Nyolc lélegzetvéetel utan tehat eléri a koldok tajékan levo idegkdzpontot.
Tiz lIélegzetvétel a koldok idegkdzpontjanak minden mellékidegét a lélek
tuzével megtolti.

Tovabbi tiz Iélegzetvétel nyoman a thz elkezd lefelé hatni és a testet a talp
legalsé pontjaig atmelegiti.

A thz innen sugarozva ismeét tiz lélegzetvétel utan felfelé hat és eléri a sziv
idegkdzpontot.

Ismét tiz Iélegzetvétel szukséges ahhoz, hogy a tlz a nyakideg kozpontjaig
érjen.

Tiz lelegzetvétel kell ahhoz, hogy a taz elérje a koponya felsO csucsat.
Gyakorlatodat ezen a modon folytasd.

A régi kdnyvek azt mondjak:

"Az Eg Tehenét 6vatosan fejd".

Ismét tiz lélegzetvétellel most mar a HAM betl felszall a lélek tizén a
koponya legfelsd részébe. Itt aztan atvaltozik és felolddédik a Hold aramaban,
amely a vilag férfi teremto erdinek arama. Ez az aram melegiti meg az
agyvelod idegkdzpontjait.

Tiz lélegzetveétel kell ahhoz, hogy ez a tGz a szivig hatoljon.

Tiz lélegzetvetel kell ahhoz, hogy ez a tGz a kdldokig hatoljon.

Tiz Iélegzetvétel kell ahhoz, hogy ez a thz az ujjak hegyéig és a talpig
hatoljon.

Az Eg Tehenének megfejéséhez e szaznyolc l1élegzetvétel begyakorlasa
szukséges.

A tanulas idején egy nap és ejszaka leforgasa alatt ezt hatszor kell
megismételni.

Késdbb ezt a szamot cs6kkenteni kell négyre s a Iélegzetvételt eszerint kell
szabalyozni.

Az étkezeés és alvas idejét kivéve napodat szakadatlanul meditacioval toltsd.
A fentebb leirt jelenség a test, a tudat, és az életerd folott valdé uralom és a
Iélek tUzének kifejlesztése, a régiek elnevezése szerint: "a lélek tizének
hatasos alkalmazasa'.

A lélek tuzének élményei

A lélek tizének élményeirdl szolo6 tanitasnak két része van és pedig a
k6zbnséges és rendkivuli élményekrdl szolo6 tanitas.

A kozonséges elmeényekrdl a regi konyvek azt mondjak:

"Az életer6knek az idegkdzpontokba valé felhalmozasa fejleszti ki:
eldoszor: a lélek tuzét,

masodszor: az udvozultség érzeéset,

harmadszor: a tudat 6seredeti, isteni allapotat.



Amikor ez elkovetkezik, a tudat nem termel tobbé képeket. A vilag olyan lesz,
mint a kéd, a délibab, mint a szentjanosbogar.

Rejtett mélységbdl fény tor eld, olyan, mint a hajnali pirkadat.

Veégul: a felhdtlen, tiszta ég™.

Az eldbbiek magyarazata:

Ha az ember a kilélegzést tudatos erdfeszitéssel visszatartja, akkor a lélek
erdi tulajdonképpeni helyukon, az idegkdzpontokban megmaradnak. Ezt az
eljarast hivjak "visszatartas''-nak.

A visszatartas a lélegzetvéetelek szamat csokkenti. Ennek neve: "a lélegzet
csokkentése"'.

A Kkilélegzés megroviditésének neve: "a tartam megroviditése™.

Ha a kilélegzés erejét lefokozzak, ezt hivjak: ""az erd visszatartasa''-nak.

Ha a lélegzetvétel szinét ismerik, akkor ez: "a szin visszatartasa'.

A kulonbozd elemek erejének felszivasat "az er6k felraktarozasa'-nak hivjak.
Ha az ember az életerdk folott igy uralkodni tud, akkor a lélek tuzének
hullamai allandésulnak.

A tudat és az életerd ilyen modon teljesen megnyugszik, termeészetes beke-
allapotaba visszatér és a tuzet kifejleszti.

Ezutan az idegek nyilasait megnyitja; ezekben az idegekben nyugszik a Hold-
aram. Ez az aram az idegfajdalmak forrasa.

Itt keletkezik a nemzés fajdalma.

Ezutan a tdlvilag hat birodalmanak koérvonalai tinnek eld.

Az eldbbivel egyltt ezt a ""fajdalom idejének", vagy a ""meleg idejének™
nevezik.

Ha a nehéz anyagi életben elfaradt és megbénult idegeket a lélek ereje s a
mag arado heve ismét megerositi, akkor az ember a Iélek megszamlalhatatlan
allapotai kozul eléri a boldogsagot; ez a boldogsag még nem kimerithetetlen s
igy nem a legmagasabb. Ennek neve: "a masodik Iépcsd™ vagy "a boldogsag
ideje".

Ha ez a belsd boldogsag a tudatot teljesen 6nmagara hangolta, az ember mar
k6zombdsen tekint az anyagi vilAg minden dolgéara. Ez "az uUdvOsség
élménye™.

A tudat a képeket szuntelenll ontja. Ezek a képek az embert elkabitjak és
megmeérgezik. Ez most megszinik. A tudat visszatér dseredeti természetes
allapotaba. Tiszta, nyugodt és derult. Ez az allapot a samadhi. Ez a ""harmadik
Iépcsb’’, a "kozombosség foka'.

A megnyugvasnak ez az allapota azonban még nem szabadit meg az érzéki
vilagtol. A jelenségek még hatnak, ha ez a hatas nem is tobb, mint, amilyen a
kod, a szentjanosbogar fénye, kaprazat, egy lampa almos fénye, félhomalyos
derengeés, vagy felhétlen ég. Ezek még mindig vilagitanak.

Ha az aszkéta a mag valtozasanak harmadik Iépcsdjére elérkezett, akkor az
ilyen moédon feltint képeket, vagy jeleket ne hagyja figyelmen kivul. De ne
keresse azt az allapotot sem, amikor az ember mar nem lat semmiféle
jelenséget, csak a merd tiszta Urességben él. A Iélekmeleg felszabaditasanak
gyakorlatat folytassa tovabb s ez majd tnmagatol magasabbra fogja emelni.
Ha az életer6k az aszkétaban felszabadultak, a betegség irant érzéketlenné
valik; nem fogja érezni az 6regség hatranyait, sem pedig masféle életerdt
csOkkentd befolyast. El fogja érni a termeészetfolotti 0tszords éberséget. Ez,
természetesen szintén még csak kaprazat, mert ez is elmulik.



Rendkivuli éimények

A lélek tuzének felszabaditasaval jaro rendkivuli élményekrdl a régi konyvek
a kovetkezoket mondjak:

"A kovetkezo fok, hogy az életerok a harom foéideg taladlkozasi pontjat elérik
és oda behatolnak®.

Tovabba: "Megjelenik az 6t jel és a nyolc erény".

Ennek magyarazata:

Ha az életerd a kd6zépidegbe kozonséges élmények kbzepette Iép be, ezt ugy
hivjak, hogy a kozépidegbe az életerd erdfeszités altal 1ép.

Ezért mondjak, hogy az életerd belépése a kbzépidegbe az aszkéta onerejébdl
torténik. A kulso és belso életerd és a kettd egyetlen henger alakjat veszi fel.
Az agyek tajarol az életerd a koldoktaj idegkozpontjaba emelkedik és a
kozépidegbe lép, igy az 0sszes idegkdzpontokon athalad. Igy az a lélek tizévé
és a tudas tuzéve valtozik, az ideg és a magvezetékeket teljesen athatja és a
kozéppontot megoldja.

A megoldas megtorténtének ot rendkivuli jele van:

Ezek a jelek: a Fellangolas, az Egbolt, a Nap és a Megvilagosodas.

A Fellangolas sarga, a Hold fehér, a Nap voros, az Egbolt kék, a
Megvilagosodas rbézsaszin sugarzasban jelentkezik. A sugarzasok mindegyike
a testre is atterjed és a test korul a szinnek megfeleld dicsfény keletkezik.
Az ember, ha az erény kovetkezd nyolc fokat elérte, kézzelfoghato jeleket
nyer:

A fold elem altal elnyeri a tokéletes vagytalansagot.

A viz elem altal elnyeri a test konnydségét, a fiatalos mozgekonysagot és azt,
hogy a tiz nem sebzi meg.

A tOz elem altal elnyeri azt a képességet, hogy a valtozasokat kovetni tudja,
minden nehéz anyagot fel tud oldani és azt, hogy a vizben nem merul el.

A levegd elem altal elnyeri a lebegés képességét és azt, hogy teste olyan
kénny( tud lenni, mint a gyapjuszal.

Az éther elem altal eléri a repulés képességét és azt, hogy a fold és viz
minden akadalyan at tud lépni.

Ha az ember a Hold datjara tud Iépni, vagyis valamennyi lélekerejét fel tudja
szabaditani, atlatszo lesz és arnyeéktalan.

Ha az ember a Nap uUtjara tud Iépni, a test nehéz anyagi természete
megtisztul, sajat testét kulonb6z6 szinG sugarakbodl allé sugarzo fénytestté
tudja valtoztatni és masok szamara lathatatlan tud lenni.

Ha ezek a rejtett erdk megvaldsultak a test kilenc nyilasa s a beszéd négy
kapuja bezarul, a tudat két fajtaja azonban megnyilik. Az ember eléri a nagy
belsd nyugalmat és a boldogsagot.

Az ember most mar a tudat allapotaban szakadatlanul érzi a samadhit, a
"megbékulés termeészetfolotti nyugalmat®.

A természetfolotti l1élekthz

A természetfolotti Iélekthzrdl a régi konyvek a kovetkezoket tanitjak:

""Az Osi szelem, amelyet nem teremtett senki és semmi, az 6rok szellem, a
hatartalan és végtelen, ez a samadhi otthona".

A magyarazat a kovetkezd:

Az otféle szellemi allapot életereje tulajdonképpeni természetében férfias
jellegl. Buddha férfi arculatanak felel meg. Ez az erd és a jelleg a bal oldali
féidegben nyugszik.



A termeészet o0t elemének életereje tulajdonképpeni termeszetéebdl ndi jellega.
Buddha ndi arculatanak felel meg. Ez az erd és jelleg a jobb oldali foidegben
nyugszik.

Ha a két jelleg egyesitett ereje a kozépidegben leszall, az ember szamara a
Legmagasabb Lény feldl val6 6rok tudas megnyilatkozik. O az a 1ény, akit csak
ures terként tudunk elképzelni, aki a lélek 6sallapota, a kimerithetetlen
boldogsag, a ragyogodan tiszta tudat.

A koldok idegkozpontjaban lakik a karma kdévetkezményeinek megfeleld
tettek eldfeltétele: a karma alapja. A sziv idegkdzpontjaban lakik a karma
tetteibol folyd kdvetkezmények megérlelése. A nyak idegkdzpontjaban lakik a
karma hajlamainak fokozasa. Az agy idegkozpontjaban lakik a karma
kovetkezményei aldl valé megszabadulas lehetdsége.

A Hold-aram, amikor az idegktézpontokon felszall, a karma erdit
tevéekenysegre osztokeli és a kozépideg felso része fokozott mertékben
megfeszul.

Igy a koponyavarrat lathatatlan félemelkedése kovetkezik el.

Ha az emelkedés alatt keletkezett kicsiny ar a magbdl Kkiszivott életerdvel
telik meg, az ember eléri a Nagy Jelképet és atéli a beavatas legmagasabb
fokat.

Ha az ember ezt eléri, a magfolyam a szervezet also részében egyre bovebben
omlik és emelkedik felfelé; a mag heve az egész emberi testet athatja. A
voros folyam pedig, amelynek eredete a fejben van, egyre nagyobb erdvel és
gazdagabban omlik lefelé.

Az alapvetd gyakorlatokrol szolo tanitas itt véegzodik.

A gyakorlati alkalmazas

A lélek tuzérdl szolo tanitas harmadik részének, a gyakorlati alkalmazasnak,
ket fejezete van. Az elsd a tlz aldasanak eléréserdl, a masodik az udvozultség
elérésérol szol.

Az elsd rész harom pontra oszlik és pedig beszél a testtartasrol, a
Iélegzetvételrdl és a gondolatok tudatos fegyelmezéseérol.

Hogy az ember a tuzet a testtartas folott valdo uralombdl nyerje, arra szolgal
ez a gyakorlat:

Keresztbe tett labakkal foglalj el guggold ulést. A térdhajlat ala helyezd el két
kezedet keresztbe és ha lehet, ilyen médon érd el a comb alsé6 részét. Ha
karod rovidebb, foglalj el hasonlo helyzetet, amely nem erdszakolt. Testedet
forditsd haromszor balrdl jobbra és haromszor jobbrdl balra. Most valamilyen
erds mozdulattal jol razd meg. Végul razkédj meg, minta vadallat szokott,
mikor szore felborzoldédik. Ugyanakkor ugorj fel egy kicsit és rogton ulj le
ismét a meditacios parnara.

Ezt haromszor ismételd meg, még egyszer ugorj nagyot, annak jeleul, hogy
ennek az ulégyakorlatnak végére érkeztél.

Hogy az ember a tuzet a lélegzetveétel folott valdé uralombdl nyerje, a beszivott
levegot a tudoOk csucsaba kell szivattyuzni és a rekeszizmot addig kell
felhazni, ameddig a fazékforma lélegzetnél allni szokott.

Hogy az ember a tuzet a gondolatok tudatos fegyelmezése altal elérje, szolgal
a kovetkez06 utasitas:

Képzeld el, hogy a Vajra-Yogini, az aszkétak istenndje, de belul teljesen ures,
csak a harom féideg huzodik tested belsejében, a négy fo idegkdzpontban
pedig az A betd fele vilagit.



Ennek a képnek ket tenyerében képzelj el két napkorongot; ugyancsak ket
napkorongot képzelj el a kép két oldalan is. Képzeld el, hogy ez a négy nap
egymassal szemben all.

Most képzelj el a foidegek taldlkozasi pontjain is egy-egy napkorongot.

Ha a tenyerek és a talpak napkorongjainak sugarai talalkoznak, tGz lobban
fel. Ez a tGz a koldok alatt levd napot meggyujtja. A tidz meggyulladva
meggyujtja az A beta felét. Az A betl fele meggyulladva a tuzet tovabbadja az
egeész testnek.

Képzeld el, hogy amikor kilélegzel, az egész fold megtelik ezzel a tazzel.
Mialatt ezeket a képeket latod, ugorj fel huszonegyszer.

Ezt a gyakorlatot hét napig kell Gzni. Hét nap elmultaval kbnnya
vaszonruhaban is a legnagyobb hideget is el lehet viselni.

Az udvozultség kérdése

A gyakorlati alkalmazas masodik része az udvozultség elérése. Ennek a
résznek harom foka van: az elokészitd gyakorlat, a tudat tarsainak szellemi
ébrenléte; az alapvetd gyakorlat a ""langolas és a csepeges'; végul a test
iskolaja.

A tudat tarsainak szellemi szemlélete az el6készitd gyakorlat s ez a
kovetkez6: képzelj el olyan szép és vonzo asszonyt, hogy szemléletedet
lebilincseli.

A "langolas és csepegés' alapvetd gyakorlata hat testi gyakorlat folott valo
uralomtdl figg, amely hat gyakorlatot a lélek tuzének kifejlesztése alkalmaval
kellett megtanulni; de ugyanakkor fugg a lIélegzetvétel és a szellemi képek
Osszefuggeésetol is, amit ugyancsak a lélek tiuzének kifejlesztésekor kellett
megtanulni.

Mint az eldbbi alkalommal, most is, élesen és tisztan képzeld magad
Sambhara-Chakra-nak, aki nem egyéb, mint Vajra-Yogini férfi arculata. Az
istenalak belul ugyan dres, mint egy sator. Szine legyen kék. Az lUresség
kb6zepébe képzeld el a harom féideget és a négy foidegkdzpontot, az A betd
felét és a HAM betat, élesen és vilagosan kirajzolva, mint fentebb.

Az életerd meggyujtja az A beta felét. A keletkezett hség a HAM betit
megolvasztja és a betl cseppekben az A betl felére hull.

A lang sisteregve fut lefelé és a kodldokidegkdzpontot gyorsan eléri.

Ha a HAM betl erdsen csepeg, az €égd cseppek a langot erdfsitik, amig a taz a
sziv, a nyak eés az idegkozpontjait elérik.

Vegul a HAM teljesen megolvad és lecsurog a nyak kézéppontjaba. Ezt az
elményt "az elragadtatas orome" kiséri. Ez a testi udvozultségnek felel meg.
Egy pillanat alatt most sokféle tapasztalat villan meg.

Maradj az uresség egyensulyaban.

A megolvadt HAM betd cseppjei megtoltik a szivet, keletkezik az amrita, az
udvozultek itala. Most az ember az érzékfolotti udvoziultséget éli at. Kisérd
érzés: a hatalom tudata. Ez az er6 megérleli a karmat és az aszkéta atéli a
Nagy Tiszta Ur talvilagi nyugalmat.

Ha a folyamat a koldokig érkezik, az aszkéta atéli "'a csodalatos boldogsagot".
Ennek az éelménynek kisérd érzése az athato és ide-oda lengd boldogsagérzeés,
mintha az ember langyos langnyelveken tGszna. A Nagy Tiszta Ur allapota
megvalosult.

Ha ez a tGz a nemzdszerv gyokereig ért, ateli azt az allapotot, amely a nem
szuletett, halhatatlan, nem teremtett, végtelen és hatartalan szellem allapota.



Az aszkéta most mar a megfoghato vilagon tual fekvo vilagban minden kicsiny
masodpercet is meg tud érteni és fel tud ismerni.

Aki a Tiszta Nagy Urben el tud merilni, az tudatat olyan helyzetbe tudja
emelni, amely a lathato érzéki vilag minden érintésétdl mentes marad.
Gyakorold ezeknek a fokoknak felismerését, hogyan kovetkezik egyik a
masikbdl, hogyan indul ki a kbzonséges anyagi érzésekbdl és hogyan valik
végul a Nagy Tiszta Ur élményévé, hogyan hatja at az embert az élet tiize
tokéletesen a megszabott rendben: az agytdl a nyakon, a sziven és a
koldokon at.

A testi iskola az alapveto testi gyakorlatok ismerete.

Itt végzodik a lélek tuzérdl szolo tanitas.

TAGPO LHADJE TANITASAIBOL

Javara mindazoknak, akik a vandorlasok o6rok korforgasabodl kilépni kivannak,
ezen a helyen a bolcs kargyutpa felekezet szellemi utédanak, Tagpo Lhadje
mesternek tanitasa kovetkezik. Dicsdseg a nagy guruknak, akiknek neve
folttalan, tiszta, mint a havasokban levd ho, erénye kimerithetetlen, mint az
ocean s akikben a vilagegyetem minden kicsiny lénye irant, az €ldk, a holtak
és a még meg nem szuletettek irant, végtelen joakarat élt.

Kar lenne

AkKi a halalbol menekulni akar, a szellem vilagossagat és az éberséget el
kivanja érni, annak mindenekelott a kovetkez6kodn kell gondolkoznia:

Ha a lélek mar odaig jutott, hogy most emberi alakban szuletett meg, kar
lenne ezt az emberi életet értelmetlen, ostoba és alacsony tettekkel
elfecsérelni és ugy halni meg, mint az allat.

E rovid élet tartalma alatt kar lenne a becsvagynak, az 6nzésnek szolgalni és
a vilag kaprazatanak felulni.

Ha a bolcs mester az embert a megszabadulas felé vezeti, kar lenne tole
megvalni, még mielott az ember szellemét megvilagositotta.

Az ember megszabadulasanak Utja az emberi kb6zosség torvénye és az
erkolcs; s igy kar lenne, ha az embert az esztelen szenvedély ezeknek a
torvényeknek megszegésére csabitana.

Az Oorok vilagossag mindenkiben ég s ezért kar lenne a vilag kaprazataban ezt
eloltani.

Kar lenne a régi bolcsek és az 6siddk draga tanitasait elfelejteni csak azért,
hogy az ember szegényes egyéni eéletében a benne €él6 szellem nagysagahoz
méltatlanul foldi eldnyoket érjen el.

Minden ember testvér s az embernek testvére irant kotelessége van; éppen
ezért kar lenne, ha iranta kozonyt, vagy rosszindulatot taplalna.

Keress

Keress olyan mestert, akinek szelleme vilagos, tudasa nagy €és szive jo.
Keress maganyos és baratsagos helyet, amely szemlélédésre és elmélyedésre
alkalmas, ott telepedj meg.

Keress baratot, akinek szokasa és érzulete a tiedhez hasonld6 s akinek emberi
ertekére buszke lehetsz.



Keruld

Keruld a tanitot, akinek szivében becsvagy é€l, aki hirnévre szomjazik s aki
foldi kincsre éhes.

Keruld a baratot, tarsat vagy tanitvanyt, akinek jelenléte kedélyed
nyugalmara, vagy szellemi fejléddésedre karos.

Keruld a hazat és helyet, ahol az emberek baratsagtalanok s ahol nem talalsz
nyugalmat.

Keruld a vagyont, amelyhez csalas, vagy tolvajlas atjan jutottak.

Keruld a tevékenységet, amely szellemednek art s azt csokkenti.

Keruld a kicsapongast és a konnyelmuséget, amely értékedet embertarsad
szemében leszallitja.

Keruld azt a tevékenységet, amelynek nincs értelmes célja.

Keruld a szot, amely sajat hibadat palastolja, de mas hibajat hangsulyozza.

Tudni kell

Tudni kell, hogy minden jelenség kaprazat s igy elmulik. A szellemnek nincs
fiiggetlen léte s nincs Enje s igy tudni kell, hogy csak az uires térhez lehet
hasonlitani.

Tudni kell, hogy a gondolatok tomege, ami az ember szamara a szellemet
jelenti az okok és okozatok sora, egyik a masikbadl taplalkozik, de mind a
kettd kaprazat s igy elmulik.

Tudni kell, hogy a szenvedés oka az elkdvetett tettekben rejtozik. Ezekért a
tettekért az embereken Kivul senki sem felelds. A szenvedés pedig arra valo,
hogy az embert felébressze.

Koénnyen lehet

Kodonnyen lehet, hogy az érzéki szenvedélyt a vallasos buzgalommal még a
legnagyobb emberismero is 0sszetéveszti.

Konnyen lehet, hogy az 6nz6 érdek kapaszkodasat a szeretettel még a
legnagyobb emberismero is 0sszetéveszti.

Konnyen lehet, hogy az agyveld hirtelen elakadasat és az ajultsagot a
végtelen szellem onkivuletével meég a legnagyobb emberismerd is
Osszetéveszti.

Konnyen lehet, hogy az érzéki csaldédast a magasabb vilag
kinyilatkoztatasaval még a legnagyobb emberismero is 0sszetéveszti.
Konnyen lehet, hogy a gatlastalan gonosztevot a jon é€s rosszon tul levo
aszkétaval meg a legnagyobb emberismerd is Osszetéveszti.

Kénnyen lehet, hogy az 6nz6 tevékenységet az 6nmegtagadassal még a
legnagyobb emberismero is 0sszetéveszti.

Konnyen lehet, hogy a tisztességtelenséget az erkdlccsel még a legnagyobb
emberismerd is 0sszetéveszti.

Konnyen lehet, hogy a szélhamost a bdlccsel meég a legnagyobb emberismerd
is Osszetéveszti.

Nem téved

Nem téved az, aki szenvedélyeirdl lemond, hazi tGzhelyét elhagyja, hogy
barat, asszony és gyermek nélkul éljen.

Nem téved az, aki szellemi vezetdjét tiszteli.

Nem téved az, aki a tanitasokat gondosan megvizsgalja, megbiralja,



gondolkozik folottuk és 6nallé véleményt alakit.

Nem téved az, aki szellemi magassagokat €s erkolcsi tokéletességet igyekszik
elérni s amellett szerény és visszavonult életet él.

Nem téved az, aki nagylelkGen gondolkozik, elhatarozasa és kotelessége
mellett kitart.

Nem téved az, aki athato szellemet taplal és lehetdleg mérsékli buszkeségét.
Nem téved az, aki szellemi tudast, kitartast, hogy mesterré legyen,
elmélyedést s amellett a hiusagtdél valé mentességet magaban egyesiti.

Nem téved az, aki 6nmegtagadasban él, 6nmagat maseért felaldozza, sajat
javat nem keresi és embertarsainak hasznara él.

Nélkulozhetetlen

Nélkulozhetetlen az athatd szellem és értelem, hogy az ember az igazsagokat
megtalalja és haszonnal alkalmazni tudja.

Nélkulozhetetlen, ha az ember szellemi életet valasztott, a kaprazat vilagaban
valo orok tévelygés korforgasanak felismerése és az abbdl valo
megszabadulas vagya.

Nélkulozhetetlen a szellemi életben a mélységek megértése, a rettenthetetlen
batorsag és a faradsagot nem ismero Kitartas.

Nélkulozhetetlen az akarat, hogy az ember vétkeit ismét jovategye és erényes
életet éljen.

Nelkulozhetetlen, hogy az ember tudatanak és a tudat alatt levd vilaganak
tokéletes ismeretét ne sajatitsa el.

Néelkulozhetetlen, hogy az ember ne szerezze meg szellemének minden
percben alkalmazhatdé 6sszpontositdé képességét.

Néelkulozhetetlen, hogy az ember minden tettében és gondolataban ne lassa
meg a lehetdséget a szellemi tokéletesedésre.

J6 annak

Jo annak, aki a vallasos babona szalait el tudja szakitani és aki
magasszellema, bolcs mestert keres.

J6 annak, aki a gazdagsag csabitasanak ellen tud allni.

JO annak, aki a tarsaséletrdl le tud mondani, hogy embertdl tavollevd helyen a
maganyban éljen.

JO annak, aki becsvagytol fuggetlenitve, az étel és ital 6romeirdl le tud
mondani.

J6 annak, aki elhatarozza, hogy soha, sem a mas, sem a maga 6nzo céljait
nem szolgalja és elhatarozasa mellett ki tud tartani.

JO annak, aki felismeri, hogy az érzeéki vilag kaprazat, ettdl a kaprazattol
magat el tudja oldani és teljesen a szellemnek tudja magat szentelni.

Vigasztalanul tévelyeg

Vigasztalanul tévelyeg, aki alszent kepmutatot kdvet, ahelyett, hogy bdolcs
mesterhez csatlakozna és a tanitas szerint élne.

Vigasztalanul tévelyeg, aki hosszu életre nagy terveket szd, ahelyett, hogy
napjainak kotelességét megtenné ugy, mintha minden nap, amit él, az utolsé
lenne.

Vigasztalanul tévelyeg, aki nagyszamu hallgatésagnak prédikal, ahelyett,
hogy a maganyba vonulna és a tanitas értelme feldl elmélkedne.



Vigasztalanul tévelyeg, aki féelelem és remény kozott hanykolodik, ahelyett,
hogy az igazsagot kutatna.

Vigasztalanul tévelyeg, aki masokat akar megjavitani, ahelyett, hogy
sajatmagat tokéletesitené.

Vigasztalanul tévelyeg, aki nyilvanos elismerésre torekszik, ahelyett, hogy
sajat rejtett képességeit a maganyban kifejleszteneé.

Vigasztalanul tévelyeg, aki életét semmittevéssel tolti, ahelyett, hogy a
megvilagosodast keresnée.

Nincsen szukség

Ha az ember a szellem igazi természetét felismerte, mar nincsen szilkség a
vallasrol és erkolcsrdl szolo fecsegésekre hallgatni.

Ha az ember a vilag értelmét megértette, mar nincsen szukség vezekelni és
bOinbanatot tartani.

Ha az ember a béke 6svényén jar, mar nincsen szukség a bidnok bocsanataert
kuzdeni.

Ha az ember a szellem megzavarhatatlan tisztasagat és nyugalmat elérte,
mar nincsen szukség a tokéletesseghez vezetd eszk6zokon elmélkedni.

Ha az ember szenvedélyeitdl megszabadult, mar nincsen szukség harcolni
ellenuk.

Ha az ember megismerte, hogy ez a vilag kaprazat, mar nincsen sziukség arra,
hogy elutasitsa, sem pedig arra, hogy ezenkivul még mas tudast is keressen.

A CHOD

A hasznalati eszk6zokre vonatkozd utasitas

Hogy az elemi lények kevélységét eljarasoddal megfékezzed, végy nagy
karmokkal ellatott vadallati bort; a felfelétores jelképére satrat; a magas ceél
jelét, a haromagu szigonyt; emberi labszarbdl készult kurtot, hogy a
boszorkanyokat és a démonokat fékentartsd; dobot, hogy a Kisérteteket
legydzd; csengot és kis harangot, hogy a szellemeket eltavolitsd; keskeny,
hosszu zaszlot, végul, tigrisbdrbdl, emberhajjal diszitve.

Utasitas a helyre vonatkozdlag

A boszorkanyok és démonok duhétol ne tarts; a nyolc foldi szenvedély
tamadasatol védd magad; hasson at a kivansag, hogy a hatartalan uralom
négy formajat elérjed és gondolatodban minden kaprazatot Gzz el. A
tokéletességnek ez a foka a Legmagasabb védelme alatt all. Ha nem igy
lenne, a titkos erdknek ki lennél szolgaltatva. A boszorkanyok és démonok, a
lathatatlan vilagbol eldnyuzsgd gonosz kisertetek, akik itt tanyaznak,
olyanokka fognak valni, mint a szelid baranyok s nyajként hajthatod 6ket
magad eldtt; a valasztott helyen a tehetetleneken igy uralkodj. Ragadd meg
oket emberfolotti erdvel, labuknal fogva csavard meg oket haromszor fejed
folott és gondold, hogy a foldhoz vagod oket. S ezt a képet magadban ébren
tartva dontsd fel a satrat és dobd le az allati bort. Igy a leghatalmasabb
szellemek is meg fognak hunyaszkodni eldtted, a démonok megszelidulnek és
ajultan fekiusznek labod elott.



Elmerulés a Mandala szemléletébe

Ha az unnepi aldozatra készen a szent kort megvontad, idézd fel magadban a
szent Meru hegyének képét, amely az emberi test kellds kozepében
emelkedik. A négy égtaj nem egyéb, mint tested négy nagy birodalma; labaid
jelentik a vilag talapzatat; fejed az istenek korébe ér; két szemed olyan, mint
a nap és a hold; szived, tuddd, majad, veséd, léped a vilag minden
gazdagsaga, foldon és égen, istenek és emberek kozott.

Meditacio

Ha ezt a képet mély ahitattal magadban megtartod és megrogzited, maradj
ebben az allapotban, megnyugodott szellemmel és tartsd magad
egyensulyban, ahogy egyensulyban all a lét.

A vegyes lakoma

Ha a vegyes lakoma aldozatat meghoztad, lassad magad a kovetkezdképpen:
te vagy a holttestbdl kilépd szellemi 1ény. Kivansagodnak engedett. O volt az,
akit a kertek novényei, a taplalék tartottak fenn, akit ruha takart, akit
gyogyszer gyogyitott, de most ezt az anyagi lényt te szellemmé valtoztattad.
Ha a voros lakoma aldozatat meghoztad, lassad magad a kovetkezoképpen: te
vagy a harag istenndje. Testedet nylzd meg, hantsd le magadrol foldi Ened
szeretetét, tagitsd ki a bort annyira, hogy az egész létezd vilagot vele bevond.
A hust, a csontot, a vért helyezd rea. Igy ez a bér olyan lesz, mint a héhér a
vérpadon.

Ha a fekete lakoma aldozatat meghoztad, lassad magad a kovetkezdkeppen:
lasd a magad és a tobbi Iény betegségét, gonoszsagat, banét, szenvedését
egyben mind, egyetlen halomba gyQjtve; a démonok mave ez, dsidok ota
mavelik ezt, nem tesznek egyebet, mint az emberek sorsat marjak. Ezt a
megmeérhetetlen nyomorultsagot képzeld el hatalmas, fekete felho alakjaban,
ezt a felhot szivjad magadba, nyeld le az egészet a boszorkanyok és démonok
fekete testével egyutt.

Az aldozat ideje

Ha a fehér aldozatra készulsz és az 6rok élet italat akarod elnyerni,
megkettdzott buzgalommal, er6det megfeszitve, valaszd az idot, amikor a
hajnali derengés az éjszakat éppen elnyeli.

Ha régi sorsod bldneit akarod levezekelni, erre a délutan az alkalmas idd s
ilyenkor kell tartani a vegyes lakoma aldozatat.

Ha szigoru gyakorlatban ahitatod erdsitésére Ened szenvedélyeit akarod
elpusztitani, a vorgs lakomara a legjobb az €jjel.

A fekete lakomat tartsd esti szurkuletkor, akkor fog téged a gonosz sors
bilincsébdl megszabaditani s akkor lesz hasznara mindenkinek, aki
szabadulasra var.

A kaprazatokat eloszlato tanc

Vedd tudomasul, hogy ebben a nagy pillanatban te vagy a vilagot megtolto
mindentudod bdlcsesség istenndje. Oly erds vagy, hogy a vilagot atfogod, oly
szép, mint a tokéletesség. Fujd meg az embercsontbdl készult kurtot és jard
el a tancot, amely a kaprazatot eloszlatja, ahitattal!

Phat!



Yogi voltam, a batorsagban gyakoroltam magam mindig, akaratomat
megfeszitettem, hogy a nagy tudast elérjem, hogy a kaprazatot a valésagtol

el tudjam valasztani. Most a szellemi lények kaprazo képein tancolok és az
anyagi En érzéki képein tancolok.

Adjatok erdt, hogy e kettds kaprazatot eloszlassam!

Segitsetek 6siddk mesterei, segitsetek 6sidok hos férfiai és asszonyai, sokan
vagytok, mint a tenger cseppjei, ti nagy szentek, akiknek ez a vilag szOk volt s
akik otthon voltatok az isteneknél, segitsetek és aldjatok meg tancomat, hogy
erofeszitésem celjat elérjem!

Phat!

Az ot vilagtaj tanca

Ha dobommal az Gtemet kelet felé verem, az emberfolotti vilagot idézem, a
nagy szent férfiakat és asszonyokat, akik a holdat ulik korul és a tukorfényes
bolcsesseg fuvolajat hallgatjak. Labukkal a hatalmas déemonok fejét, a
Gyulolet és a Harag fejét tapodjak.

Hum. Hum. Hum.

Phat!

Ha tdncom lépéseit dél felé veszem, a nagy szent férfiak és asszonyok
haromszog alakban ulnek, labukkal a hatalmas démon fejét, a Kevélység fejét
tapodjak és a Mindentudd bdlcsesség dobja pereg.

Hum. Hum. Hum.

Phat!

Ha tancom a nyugati égtaj felé fordul, ahol a legeldkdn sok ezer kovér allat
legel, a nagy szent férfiak és asszonyok korben tUlnek. Labukkal a hatalmas
démon fejét, az érzeki Gyonyor fejét tapodjak és a mindent belatdé Tudas édes
harangszavat hallgatjak.

Hum. Hum. Hum.

Phat!

Ha tanc Iépése a sotét észak felé fordul, a nagy szent férfiak és asszonyok
négyszogalakban ulnek. Labuk a hatalmas démon fejét, az Irigyseg fejéet
tapodja és a végtelenbe latdo Bolcsesség koronaja sugarzik reajuk.

Hum. Hum. Hum.

Phat!

Ha a tanc a kozéppontjan folyik, a tokéletesség pontjan, a nagy szent férfiak
és asszonyok a tanc terét megaldjak. Labuk a hatalmas démon fejét, a
vérszopoO Kabasag fejét tapodja, mialatt a mindentudd Lény szava, a dallamos
Hum hangzik fulukbe.

Hum. Hum. Hum.

Most hatarozd el, hogy készen allsz

a dardat onszereteted gyokerébe verni

Phat!

Kelet feldl istennd kozeledik, kezében darda s ez a darda a szeretet jele. Dél
feldl istennd kozeledik, kezében darda s ez a darda a részvét jele. Nyugat felodl
I6tuszistennd kozeledik, kezében darda s ez a darda az odaadas jele. Eszak



feldl a sorsistennd kozeledik, kezében darda s ez a darda a hajthatatlan
igazsag jele. A kozép feldl Buddha-istennd kozeledik, kezében darda s ez a
darda az udvozlés jele. Az istenndk az onszeretetet tapodjak és dardaikat
biztos kézzel az 6nszeretet gyokerére vetik, hogy a fegyver benne reszketve
megall.

Phat!

Ha 6nzésed gyokereit megismerted, a gyldldletet, a haragot, a kevélységet, az
érzéki gyonyort, az irigységet, a kdbasagot, ismerd meg a kovetkezo lépést is.
Ez a Iépés: tudd meg, hogy tested aldozat.

Az istenek és a guruk képmasainak szemlélete

Phat!

Legmagasabb Buddha tiszta fénye, aki tual vagy tevékenységen, akaraton,
szandékon, tul vagy a kaprazat-vilag vandorlasain, téged latlak
szivarvanyszina dicsfényben, téged latlak €16 arcoddal, latom a nagy
mestereket, az igazsag mestereinek hosszu sorat, akik a nagy vilagossag
jelei. LAtom az igazsag Oreit, az isteneket, akik benneteket
megszamlalhatatlan tomegben vesznek korul. Legmagasabb Buddha tiszta
fénye, most bemutatom aldozatomat.

A yogi imaja

Phat!

0O, akiben nem gyult még vilagossag, nem tudja, hogy mi valtja meg!

Nem tudja, hogy magaban hordja a vilagossagot, a fényt, amit nem teremtett
senki, ami orok!

O, csak eljonne az idé egyhamar, hogy a szenvedés végtelen tengerébe
meriltek az Osi Fény szellemét felismerjék!

Ezt az imat mondd el haromszor és minden erdddel

véssd magadba.

Ekkor kovetkezik az elhatarozas:

Phat!

Alnok az a tudas, amely azt, ami lathato, valésagnak veszil

lgaz nagy Tudas! Ahitatos gyakorlatom eredményét semmisitsd meg!

Ne legyen bennem mas elhatarozas, csak az, hogy félelem és remény nélkul
az igazsagot akarjam megismerni!

Most, hogy a sor az aldozatra kerul,
képzeld erdsen, hogy tested zsufolasig telt
az anyagi vilag sovargott dolgaival.

Az anyagi test felaldozasa

Draganak tartottalak téged, anyagi test, de kaprazat vagy s most légy
aldozat. Légy aldozat fenntartas nélkul, feltétlenul, semmisiulj meg
gyokeredig, az istenek legyenek tanuim, akik itt dlnek koérulottem.

Ima a guruhoz
Phat!
A Legmagasabb Lény szellemi birodalmaban szivarvanyszin és fénysugarak



ragyogasaban, Atyam, te tudod, mi volt tegnap, ismered a mat és holnapot,
te, aki a I6tuszvirag szulotte vagy. Vezekléssel magadbol minden varazslatot
kiirtottal, az ég legnagyobb istenndi vesznek korul, szépségukben tundokld
istenndk, akik babajos hangjukon a szent tanitasokat mondjak és az isteni
tudas tiszta fenyében nyugszanak.

Hozzad fordul most fiad, hittel és konyorgéssel. A képek és gondolatok,
amelyek a kulsd vilag varazslatai, akarminek nevezzék magukat, jonak, vagy
rossznak, istennek, vagy démonnak, most megsemmisultek. A képek és a
gondolatok, amelyek a belsd vilag varazslatai, akarminek nevezzék magukat,
felelemnek, vagy reménynek, most megsemmisultek. Utamban ezek a képek
csak akadalyoztak. Most mind szertefoszlottak, mert itt a valésag ahitatos
szemléletébe elmerultek.

A nagy és szent tanitas a kaprazatot eloszlatta. Hala neked érte, Atyam,
Uram. Aldj meg. Segits, hogy a Legmagasabb Lény szellembirodalmat
elérjem.

Phat! Phat! Phat!

Vigyazz jol. Maradj meg

az igazsaggal valo egyesulés allapotaban

Phat!

Képzeld el, hogy tested szamtalan eldbbi életed emlékével és szamtalan
elkovetkezd életed hajlamaval és szenvedeélyével szinultig telt. Most képzeld
el, hogy ez a test undoritd, zsiros hulla, olyan nagy, mint a fold maga.

Mondd: Phat!

Most pedig képzeld el, hogy igazi Ened, az isteni En, ezen a testen kivil mint a
Harag Istenndje all. Az istennd kezében bard van. Es most nézd, amint fejedet
a torzsrol levagja. Nézd sajat levagott fejedet, olyan, mint egy oOrias csésze.
Az istenn® harom koponyabdl készult labra helyezi. A harom I1ab mindegyike
egy-egy vilagot jelent: az anyag, a lélek és a szellem vilagat.

Most az istennd ronda holttestedet darabokra tépi és koponyadat az istenek
laba elé dobja aldozatul.

Most a szent, sugarzo, harom titkos szotagot ejti ki: Aum, Ah, Hum, Ha, Ho,
Hri. Igy az aldozat atvaltozik és az élet italava lesz, csodalatos, fényld ital.

Ezt az igét ismételd el tobbszor és er6sen gondolj

arra, hogy a misztikusan feloldott test szennyét

le kell mosni, az egész aldozatot az élet

italava kell valtoztatni és ezt

fel kell ajanlani arra, hogy beldle

az osszes lények részesuljenek.

Most kOovetkezik az aldozati lakomara

valé meghivas

Phat!

Tiszteletre meélto istenek, nagy szent Haromsag, hit védelmezdi, elemi
Oslények minden serege, gonosz szellemek, részvétre meltdé tomeg, lassatok
aldozatomat és kozeledjetek az ahitatos vezeklohtz, hozzam, lassatok, hogy
félelem nélkul aldozatul dobtam anyagi testemet. Most e pillanatban
vandorlasom utjat a kaprazat vilagaban elvagom.

Koponyam olyan nagyra tagult, mint maga a fold. Megtelt az élet italaval, a



bolcsesseg italaval, a boldogsag italaval. E varazslatnak mindnyajan orultok s
orultok annak, hogy aldozatomat habozas és panasz nélkul meghoztam.

Most pedig, vendégeim, készuljetek a fenseges lakomara, az
emberkoponyabdl készilt dob, a dobok kozt a legjobb és legritkabb, éles
pergésével most meghiv benneteket. A lakoma asztalat emberi bor takarja,
milyen szép! Nem latjatok? A kurt emberi labszar csontjabol készult,
csodaszép hangja van, ugye? Szol mar a harang és a sok Kicsiny csengettya,
igazan pazar! Gyertek ti is, dogkeselyuk, gyertek eld valamennyien!

Phat!

Most kovetkezik az aldozati lakoma

és az aldozat megszentelése

Phat!

Aldozatomat a Legmagasabb Urnak, nagy Mesteremnek mutatom be, az &skor
guruinak, isteneknek, istenndknek és védoisteneknek, 6k azok, akik a vallast
orzik. Nekik ajanlom fel holttestemet most mar megvaltozott alakban,
szellemi Iénnyé valva. Megtisztitottam minden sotétségtdl, minden kaprazo
alomképtol, minden démoni erdtol. Vezekld mivemet most befejeztem.
Felismertem, hogy az anyagi vilag kaprazat. Es most el akarok mertilni az dsi
Ragyogo Fényben, félelemtdl, gatlastol mentesen és szabadsagomat a
Legmagasabb Lény szellemében akarom megtalalni. Engedjétek meg
Mesterek, Istenek, hogy hozzatok hasonl6 legyek. Aldjatok meg!

Phat!

Az aldozatot a szellemi Iényeknek

kell felajanlani

A kaprazat vilaganak nyolc foka van és a létnek a kaprazaton kivul is nyolc
foka van. Elemi &slények, ti, akik emberi alakban éltek, gonosz, kardrvendo,
marcangolo Kkisértetek, ti, akik a jéakaro embert megcsaljatok és
félrevezetitek: az emberi bor most lefedi az 0sszes tereket és megtelt az
aldozat husaval, csontjaval, vérével. Az aldozati lakoma kész. Gyava lennék,
gyenge, ostoba, ha még arra mernék gondolni, hogy van En és van valami,
ami az Enyém. Nincs tobbé! Es halatlanok lennétek ti, ha az aldozatnak nem
orulnétek. Siessetek, lakmarozzatok, nyeljétek le a falatokat, fézzétek meg a
darabokat mind és ne hagyjatok bel6le egyetlen morzsat sem.

Phat!

Az aldozati aktus

Elgondolhatatlan idOk oOta jart elobbi eéletek alatt elkdvetett tettek eredmeénye
a mértéktelen husevés eredménye. Most azonban Kitérek vendégeim eldl, akik
nalam erdtlenebbek. Részvétet érzek iranyukban, hiszen latom, hogy meég
nem kaptak meg részuket, pedig, hogy sévarognak minden kis falatra!
Szamukra elképzelhetetlen élvezet! Ez a szent jel csendesitse le Oket.

Es minden Iénynek, akivel itt, vagy barhol valaha is talalkoztam, kivanom,
érje el Buddha vilagossagat és vezekelje le sorsanak minden vétkét.

Phat!

Az aldozattal jaro eldonyok feladasa
Phat!



Ne érjen tobbé a remény, vagy a félelem arnyéka sem; veszitse el értelmet
szamomra az, hogy valaki vallasos, vagy vallastalan. Hiszen az 6rok torvény
szerint az egyik a masiknak oka s Uj sorsot, s a sorsok végtelen sorat idézi.
Nem kell jutalom sem! Az igazsag birodalmaban nincs érdem!

Phat!

Azzal, hogy anyagi testemet most, szamtalan évezred ota felhalmozott
szennyével felaldoztam, az 6rok igazsag tiszta fényébe értem. Azzal, hogy
Mmost ezen az unnepen ti dslények, istenek, lakmaroztok beldlem, soha mar
ember alakjaban megszuletni nem fogok. A vandorlasnak a kaprazatban vege!
Emelkedjen fel tehat bennem a szellem nyilegyenesen, a szellem, amely nem
szuletett és nem hal meg soha, nem teremtette senki, oroktol fogva volt és
lesz, emelkedjen tul a természeten, tul az emberen, tul az 6slényeken, tual az
isteneken.

Kivanom, hogy a szellem legyen részvéttel az éldlények irant, legyen
segitségukre, hogy énjuk 6nz6 kaprazatabol megszabaduljanak.

E pillanattdl itt a foldon életemet az emberiségnek ajandékozom s magam az
élettel jaré oromet és szenvedést is kozOmbosen viselem. Belelattam a
kaprazat vilagaba. Most mar uralkodok az ember minden birodalma folott.
Hala legyen minden lénynek, aki valaha is szolgalatomra volt.

Kisérje gybzelem az emberfolotti szandékot, amely bennem felébredt, hogy a
Legmagasabb Lény birodalmaba beléphessek.

Phat!

Itt végzodik a foldi En kivégzésének

szertartasa

Hasznaljatok fel az alkalmas idot most, hogy emberek vagytok.

A halal és a sors valtozasa ellen semmi sem véd.

Az élet minden alakjaban szenvedés, mert jO rosszat, rossz jot kdvet orokke,
megszakithatatlanul.

Az élet kereke hajt. Nincs irgalom. Mesterem, uram, add meg nekem a
lehetdséget, hogy megszabaduljak.

Legyen ez a kdnyv és ez a tanitas azok javara, akik meg akarnak szabadulni!

AZ ALOM

Az dlomradl szolo tanitasnak négy része van: az alom megeértéese, az alom
atvaltozasa, az alomnak, mint a kaprazat jellegzetes allapotanak
megismerése s végul az alom allapotaba valé tudatos elmerulés.

Az els6 gyakorlatban, amely az alom megértéséhez az elhatarozast tanitja, az
a ceél, hogy az ember a tudat megszakithatatlan folytonossagat megvaldsitsa,
vagyis az alomtudatot az ébrenlét tudataval egybekapcsolja.

Nappal az ébrenlétben tehat allanddéan arra kell gondolni, hogy az élet alom, a
vilag az alom anyagabdl van és ez az alom az anyagi vilag valodi természete.
Elalvas eldtt a vezetot arra kell kérni, hogy az alom allapotara fényt deritsen
és a megértést szilardan el kell hatarozni. Ez a magatartas az almot
feltétlenul meg fogja értetni.

A régi mesterek azt mondtak, hogy a vilag az okok és okozatok lancolata s az
elsd ok mindig az elhatarozas.



A masodik gyakorlatban, mely az alom megértésehez a lélegzetvételt tanitja,
igy kell eljarni:

A jobboldalon kell aludni, mint az oroszlan. A jobb kéz huvelykujjat és a
gylardsujjat gyengéden a nyak utderére kell fektetni. A bal kéz ujjaival az orr
lyukait be kell fogni. A nyal a szajuregben gyaljon egybe.

A harmadik gyakorlatnak, mely az alom megértéséhez a szemléletet tanitja,
harom része van: maga a szemlélet - a szemléletbdl a boldogsag érzésének
kivonasa - megakadalyozasa annak, hogy az alom tartalma az ébrenlét
allapotaban szétfolyjon.

A szemléletben magaban a kovetkezd eljarast kell kovetni:

Az aszkéta erds akarattal kéepzelje azt, hogy az aszkétak veddistenndje, Vajra-
Yogini. Képzelje el, hogy nyakidegének kézéppontjaban a varazsereja AH
szotag all, voros szinben. Ez a sz6tag nem egyéb, mint az isteni beszéd
jelképe.

Minden erdfeszitésnek az AH szdotag fényére kell iranyulnia s akkor az aszkéta
a vilag dolgait megismeri, a lathatot és a lathatatlant megerti és felébred
benne a tudat, hogy a vilag kaprazat. Igy aztdn megérti az almot is.

Ha a szemléletbdl a boldogsag érzését ki akarja vonni, a kovetkezd eljarast
kell kovetnie:

Az est folyaman az alom allapotat az imént leirt moédszerrel alaposan el kell
gondolni. Reggel azt a Iélegzési modot, amelyet "fazékalaku-lélegzés''-nek
hivnak, hétszer egymasutan meg kell ismételni. Tizenegyszer eltokélten el
kell hatarozni, hogy az aszkéta az alom allapotat megérti. Ezutan egész erdvel
arra a fehér pontra kell gondolni, amely az ember két szemoldoke kozott ul.
Ha az aszkéta vérmeérseéklete vérmes, a pontot képzelje el piros szinnek; ha az
aszkéta idegrendszere nem erds, a pontot képzelje el zold szinGnek.

Ha az aszkéta az alom allapotat még most sem érti, kisérelje meg a
kOvetkezoket:

Este meruljon el a pont szemléletébe. Reggel gyakorolja a fazékalaku-
Iélegzést egymasutan huszonegyszer és egymasutan huszonegyszer
hatarozza el, hogy az alom allapotat megérti. Figyelmét iranyitsa a
nemzdszerv legalso csucsan levo borsdoszem nagysagu fekete pontra és az
alom allapotat meg fogja érteni.

Az dlom tartalmanak az ébrenlét ideje alatt valo szétfolyasat negy modszerrel
lehet megakadalyozni.

Az elsd szétfolyas a felébredés pillanataban szokott torténni; a masodik
szétfolyas azert torténik, mert az aszkétanak nincs elég gyakorlata; a
harmadik testi vagy szellemi faradtsag, kedvetlenség kovetkeztében torténik;
a negyedik az ugynevezett tagadas szétfolyasa.

Abban a percben, amikor az ember az almot megérthetné, az ébrenlétben
szétfolyik, mert arra gondol, hogy az almot meg kell értenie, de kézben
felébred.

Ez ellen a legjobb mddszer a jo taplalkozas és az erds testi munka. Ezaltal az
alom meélyebbé valik, és az ember szelleme megerosodik.

A faradtsag miatt valo szétfolyas akkor Iép fel, amikor ugyanaz az alom
tartalmanak valtoztatasa nélkul tobbszor visszatér.

Ennek ellenszere, hogy az ember az almot gyakrabban tegye szemlélddésének
kozéppontjaba azzal az elhatarozassal, hogy az alom lényegét megismerje.
llyenkor a fazékalaku-lélegzést kell alkalmazni és a két szemoldok kozott levd
pontra valo er6sen 0sszpontositott gondolkozast kell gyakorolni.



Annak oka, hogy a testi vagy lelki faradtsag kovetkeztében az alom széfolyik,
hogy az illetd igen sokat almodott, de ébredéskor nem igen emlékezett rajuk.
Ennek ellenszere: kerulje a tisztatalansagot és a beszennyezddést; forduljon
valamelyik mesterhez és az avassa 0t be a samadhi a meditacio altal a
tokéletes megszabadulas allapotaba; a pontot képzelje a nemzészerv
gyokerében. llyen modon a szétfolyast meg tudja akadalyozni.

Ha az alom a tagadas altal folyik szét, ennek oka, hogy az illeté az alom
allapota irant ellenszenvvel viseltetik.

Ennek ellenszere a kovetkez6: gyakorolja a fazékalaku-lélegzeést, a pontot
képzelje el a nemzdszerv gyokerében, meditaciojaban mutasson be szellemi
aldozatot az istenndknek és az emberiség hoseinek.

Az alomrol szOl16 tanitas masodik része az alom atvaltoztatasa. Ez a kovetkezd
maodon torténik:

Ha tazrdl almodsz, gondold ezt: Mit jelentsen ez a taztdl valo féelelem? Ragadd
meg ezt a gondolatot és Iépj a thzre. Mas almokkal jarj el hasonléképpen,
mindazt, amirdl almodsz, taposd el.

Ezek utan gondolatodat iranyitsd Buddha birodalmaira és a birodalmakba
vezetd utak kapuit lasd a magad szamara nyitva.

Az elalvas pillanataban nyakideged k6zéppontjaban kéepzelj el vords pontot és
gondold el, hogy ennek a pontnak a segitségével a sévargott birodalmakat
teljes valésagukban meg fogod latni.

Ha a tudat kello allapotban van és az erdket sikerult 6sszpontositani, a kivant
birodalmat meg fogod latni és pedig akar a Tushita mennyorszagot, ahol a
boddhisattvak élnek, akar a Boldogsag mennyorszagat, akar az dgynevezett
Gyémant-eget, az udvozultek tartézkodasi helyét.

Ez a gyakorlat vezet az alom atvaltoztatasahoz.

Az dlomraol szolo tanitas harmadik része az alomnak, mint a kaprazat
jellegzetes allapotanak megismerése. A régi konyvek errdl a kovetkezoket
irjak:

""Ha arra az uatra lépsz, amely az alomnak, mint a kaprazat jellegzetes
allapotanak felismeréséhez vezet, irts ki magadbol mindennema félelmet.

Ha az alom tuzet varazsol eled, valtoztasd vizzeé, az ellenkezd elemmeé.

Ha kicsiny dologrol almodsz, valtoztasd at naggya.

Ha nagy dologrol almodsz, valtoztasd at kicsinnyeé.

Illyen moédon meg fogod ismerni a méertékek termeszeteét.

Ha egy dologrdl almodsz, valtoztasd at sokka.

Ha sok dologrol almodsz, valtoztasd at eggye.

Illyen médon meg fogod ismerni az egységet és a sokasagot.

Gyakorold ezt allhatatosan, amig alaposan megtanulod.

Ha az aszkéta almaban megjelend testeket és dolgokat, mint az istenek
varazslatait szemléli, akkor megérti, hogy mindaz, amit almodik, kaprazat.
Az dlomrol szolo tanitas negyedik része az alom allapotaban vald tudatos
elmerulés ez: "A Iét valddi természetének szemlélete'. Ha az aszkéta ide
érkezett, almainak 6sztbnzése megvilagosodik, megtisztul és megérti, hogy
minden alomjelenséget az emberben az istenek idéznek.

Ha marmost az aszkéta tudatat az alomban latott isteni alakokra iranyitja és
az alakokat eredeti alakjukban megorzi, anélkul, hogy barmit is gondolna
feloluk, vagy elvenne belbdluk, vagy hozzajuk tenne, akkor ezek az isteni
alomalakok a tudatnak azzal a részével, amely nem gondolkozik és nem
tevékeny, rejtett 6sszhangba lép. Ha ez megtorténik, az emberben a Tiszta



Fény kezd derengeni. A Tiszta Fény eredete a nagy Uresség.

Ha az aszkéta ezt az allapotot tokéletesen elérte, almaban éppen ugy fog
latni, mint az ébrenlétben és felismeri, hogy az egyik allapot éppen ugy
kaprazat, mint a masik. Minden jelenség a Nagy Tiszta Fénynek valamilyen
modosulasa. Az aszkéta felismeri, hogy az érzékelhetd valésag csak
tartalmatlan varazslat, amely a tiszta Szellemi Tudat kaprazata.

Az alomraol szo6lo6 tanitas itt véegzaodik.

Tsong-Khapa, a nagy guru, Lamrin cimQO konyvében az alomrdl a kovetkezoket
irja:

Fontos, hogy az ember az alommal ne veszitsen idot és ne engedje, hogy
tudatat 0sszefuggeéstelen, részben ijesztd és rendetlen képek tbmege arassza
el, mert ez az ember szamara nagy eroveszteséget jelent. Az alom allapotat is
fel lehet hasznalni arra, hogy az ugyanolyan eredményes legyen, mint az
ébrenlét allapotaban folytatott élet.

Meg kell gondolni, hogy a ténylegesen végrehajtott cselekedetnek tobbé-
kevésbé kellemes vagy kellemetlen, de mindig lathaté kovetkezménye van. A
ténylegesen végrehajtott cselekedet azonban nem fontos; ami fontos, az a
cselekedetet megel6z6 szellemi elhatarozas. Ez az elhatarozas az, ami az
embert jobba vagy rosszabba teszi, mert ez az elhatarozas az, ami az emberi
Iélekre hat. Az elhatarozas ébreszt fel vagy altat el vonatkozasokat,
kapcsolatokat, szandékokat, rejtett képességeket s ezek azok, amelyek aztan
a vilagossag, vagy a sotetseg felé vezetik. Csak az ura teljesen eletének, aki a
tetteket az elhatarozasnal ragadja meg.

Az ember igazi léenye az ébrenlét allapotaban nem nyilatkozhatik meg
teljesen, mert az ébrenlét allapotaban az ember tudatan tarsadalmi helyzete,
maveltsége, multja, kornyezetének jellege, emlékeinek sok ezre uralkodik. Az
emberi lény igazi természete a tudat kuiszobe alatt fekvd 0sztonzésekben él
rejtett életet. Az alom allapotaban az ébrenlét akadalyai elolvadnak, az ember
Iénye felszabadul és természetének igazabb alakjaban nyilatkozik meg. Ezért
fontos az alom allapotanak ismerete és az alomnak a megvilagosodasra valo
felhasznalasa.

Az alomban az igazi ember cselekszik, az igazi ember gondolkozik, az igazi
ember lat. Az alomban a szandék, az 6sztonzés, a szenvedély igazi alakjaban
mutatkozik meg. Aki tudja, hogy az elhatarozas fontosabb, mint a tett
végrehajtasa, az felismeri, hogy: aki gyilkossagot hatarozott el, de azt nem
hajtotta végre, abban a gyilkossag lelkiallapota mar uralkodoé lett. Ennek a
felismerésnek igazsagossaga az alomban atélhetd. Mert a gyilkossagot
esetleg kulsd korulmények megakadalyozhattak, a gyilkos 6szton az
emberben élni fog. Es az 6sztbnzés kovetkezményei az ember igazi lényében
jelentkeznek.

Ezért fontos, hogy az ember az alom és az ébrenlét kétféle tudatat
Osszekapcsolja és a kettd kozott levd kulonbséget kiegyenlitse. Ha az alom és
az ébrenlét tudata 6sszekapcsolédott és megvilagosodott, akkor az emberi
tudat eléri azt az allapotot, amely ébrenlétben és alomban is levethetetlenné
lesz és tokeéletes: az éberséget.

Az éberség eléréséhez vezetd gyakorlat a kdovetkezd:

Ha az alvas ideje kozeledik, menj a szabadba, labadat mosd meg, fekudj le és
vedd fel az alvo oroszlan fekvéseét, jobb oldalon, kinyudjtott labbal agy, hogy a
bal lab a jobb labon nyugodjon.

Képzeld el a vilAgossagot, minden anyagi vonatkozastol mentesen. Ebben az



allapotban tarts ki. Szivd tele magad ezzel a vilagossaggal és ebben az
allapotban aludj el. Aki tudatat az elalvas pillanataban teleszivta
vilagossaggal, az az alvas ideje alatt nem fog elsotétedni.

Emlékezetedbe idézd Buddha tanitasait.

Elmélkedj folottuk és abban a percben, amikor elszenderedsz, magadtaol
minden beszennyezo tettre iranyuld csabitast utasits el. Ilyen korulmeények
kozott az alvassal eltoltott idé nem fog kuldnbozni az ébrenlét alatt eltoltott
idotol. Szellemed az alvas alatt is ugyanazon az uton fog jarni, mint nappal.
Az éberség tudatat gondosan apolni kell. Ha a testet az alvas le is gyo0zi, a
szellemnek vilagosnak kell maradnia. Almod legyen konny(, mint a
vadallatoké. S akkor abban a pillanatban fel tudsz ébredni, amikor
elhataroztad.

A BARDO

A halal percének Bardoja

(Utasitas a halal jelenlétének felismerésére vagy a Chikkai Bardo elso
Iépcsbje: a halal percében Felragyogd Fény.)

A halal pillanataban az atmeneti idd alatt a Felragyogo Fénnyel valé szemtol-
szemben ulésnél az elso:

Jelen lehet az, aki sok vallasos tanitast hallott, bar nem értette meg és az, aki
megértette ugyan, de tokéletlenul sajatitotta el. De mindenki, aki a gyakorlati
tanitast elnyerte, éspedig a vezetdk, ha reajuk alkalmaztak, a Felragyogo
Osfénnyel val6 szemtdl-szemben Ulésnél ott lehetnek; és akkor a haldoklo
minden atmeneti allapot nélkul a Legmagasabb Lény Szellemtestébe
elérkezik.

Itt kovetkezik az alkalmazas maodja:

A legjobb, ha az a guru keritheto eld, akitdl az elkoltozott a vezérld
utasitasokat nyerte; ha az a guru nem keritheto eld, akkor valamelyik
hittestvére és ha ez sem kerithetd eld, ugyanolyan hitd tanult ember; ha ezek
kozul senki sem kerithetd eld, olyan személy, aki helyesen és értelmesen tud
olvasni és ezt tobbszor elolvassa. Ezzel az elkoltozottben felidézodik az, amit
a szemtdl-szemben ulésrdl hallott, az Osfényt fel fogja ismerni és a
szabadulast kétségtelenul eléri.

Ami az alkalmazas idejét illeti:

Amikor a kilégzés megszant, az életerd a Bolcsesség kdzéppontjaba esik
vissza és a beavatott a Felragyogo Osfényt egész valésagaban atéli. Amikor
az életerd visszahull és a jobb és bal idegen keresztiil leszall, az Atmeneti 1dd
rovid idore foldereng.

A fentebbieket alkalmazni kell, mieldtt az eéleterd a bal idegben elszall.

Az idd addig tart, amig még van belégzés, vagyis korulbelul annyi ideig,
amennyi az ebéd elfogyasztasahoz szukséges.

Az alkalmazas akkor a kovetkezd:

Ha a lélegzés mar csaknem megszinik, a leghelyesebb, ha az atkoltozést
hatasosan alkalmazzak. Ha az alkalmazas hatastalan, akkor az elkoltozotthoz
kell fordulni ezekkel a szavakkal:

Uram, elkdvetkezett az id6, amikor az utat az igazsag birodalmaban
megkeressed. Lélegzeted nemsokara megszianik. Gurud a Felragyogo6 Féennyel
szemtdl-szembe Ultetett. Es te most elkezded atélni a Bardoé allapotaban,



teljes valosaggal, hogy van az, hogy minden dolog olyan, mint az ures és
felhdtlen ég és a csupasz, folttalan értelem, mint az atlatszo tér, kerulet és
k6zéppont nélkul. Ebben a pillanatban ismerd meg 6nmagadat és maradj meg
ebben az allapotban. Ebben az id6ben én szemtdl-szembe ultetlek téged.

Ha ezt elolvastak a haldokloé fulébe tobbszor ismételni kell éspedig addig,
ameddig a kilélegzés megszunik, hogy a haldoklo szellemébe alaposan
bevésddjék.

Ha a kilélegzés csaknem megszint, a haldoklot jobb oldalara kell fektetni,
abba a helyzetbe, amelynek neve "az alvo oroszlan'. Az utdereket a nyak jobb
és bal oldalan meg kell nyomni.

Ha a haldoklo aluszékonysagra hajlik vagy ha az elalvas allapota mar
eldrehalad, ezt meg kell szakitani, az Utdereket gyengéden, de hatarozottan
meg kell nyomni. Igy az életerd az idegekbdl nem tud visszatérni és a
brahmani nyilason biztosan ki fog lépni. Az igazi szemtdl-szemben ulést most
kell alkalmazni.

Minden éldlény ebben a pillanatban latja meg legeldszor a Valésag Felragyogo
Fényének Barddjat, ami nem mas, mint a Legmagasabb Lény Szellemteste.

A kilélegzés megszlinése és a belélegzés megszinése kozott levd szunet az az
1Idd, mialatt az életerd a foidegben tartozkodik.

Az atlagos ember ezt az allapotot ugy hivja, hogy a tudat ajultsagba merdult.
Ennek az allapotnak tartama bizonytalan. A jOo vagy a rossz egészségtol, az
idegek és az életero allapotatol fugg. Azoknal, akiknek a meditacio szilard és
nyugodt helyzetérdl kevés tapasztalatuk van, vagy azoknal, akiknek jo
idegeik vannak, ez az allapot sokaig tart.

A szemtdl-szemben ulésnél az elkoltdézotthoz intézett felszolitas
ismétléseinek addig kell tartani, amig az elkoltozott testi nyilasain sarga
nyalka kezd szivarogni.

Azoknal, akik életukben gonoszak voltak és akiknek gyenge idegeik vannak ez
az allapot csak annyi ideig tart, amig az ember ujjat megpattintja. Masoknal
pedig ez oly soka tart, amennyi idd egy ebéd elfogyasztasahoz kell.

A kulonb6zd nagy tanitasok azt mondjak, hogy az ontudatlansagnak ez az
allapota harom és fél napig tart. Tobb mas vallasos értekezeés azt allitja, hogy
négy napig. A Felragyogod Fénnyel szemtbl-szemben Ulést az egész id6 alatt
folytatni kell.

Az alkalmazas modja ez:

Ha valaki halalakor onmagatol a halal tuneteit meg tudja allapitani, ezt a
tudast mar eldbb is megértette. Ha a haldoklé ezt 6nmaga nem képes
megtenni, akkor vagy a guru, vagy a hittestvére, vagy a testvér, aki a
haldokléhoz kozel all, legyen kéznél és a haldoklot élénken figyelmeztesse a
halal tineteire ugy, ahogy azok illé rendben feltinnek és ismételten mondja
ezt:

Itt van a jel, amikor a fold a vizbe sullyed!

Ha a halal minden jele mar megnyilatkozott, a haldoklénak add a tanacsot,
halk hangon a fulébe sugva:

Uram, ne hagyd magad félrevezetni!

Ha testvére vagy mas valamilyen személy, akkor szdlitsa nevén és mondja ezt:
Uram, mivel azt, amit halalnak neveznek, most eljott hozzad, hatarozd el
magad és mondjad: "Im itt van a halal 6raja. Ha ezt a meghalast jol
felhasznalom s ugy akarom, hogy minden él6lénynek hasznara és javara
legyen, mindenkinek, aki csak az ég hatartalan teruletén lakik, elérem az



Eberség Tokéletességét és igy szememet a Tokéletesség irant valo szeretetre
€és részvétre iranyitom®.

Ha gondolatodat igy alakitod, kulondsen abban az idoben, amikor a
Legmagasabb Lény Szellemtestébe minden éldlény beléphet, tudd meg, hogy
ebben az allapotban vagy; hatarozzad el, hogy a Nagy Jelkép allapotat,
amelyben vagy, eléred, a kovetkezoképpen:

"Ha ezt a Bardot nem is tudom megvaldsitani, meg akarom ismerni és
amennyiben ebben az allapotban én is alkotorésze vagyok a Nagy Egy
Lénynek, valamilyen alakban, teljesen mindegy, hogy milyenben, annak
javara leszek: minden élolényt szolgalni akarok, minden élolényt, akarhany
van az ég hatara alatt".

Elvalaszthatatlanul ehhez az elhatarozashoz ragaszkodva most kiséreld meg,
hogy valamely vallasos gyakorlatra emlékezz, olyanra, amit életedben
gyakorolni szoktal.

Ha a felolvas6 ezeket a szavakat mondja, ajkat kdzelitse a haldoklé fuléhez és
érthetden, vilagosan vésse a haldokl6 elméjébe s akadalyozza meg, hogy
annak szelleme csak egy pillanatra is elkalandozzon.

A Kilégzés megszlinése utan nyomjad er6sen az alomideget; ha az illetd lama
vagy magasabb rangu és tanultabb személy, mint maga a felolvaso, ezeket a
szavakat kell bevésni:

Tiszteletre méltdé uram, most, hogy atéled a Felragyogo Fényt, probalj meg
ebben az allapotban, amelyet atélsz, kitartani.

Abban az esetben, ha a haldoklé masvalamilyen személy, a felolvaso ultesse
szemtol-szembe:

Uram, hallgass ide. Most atéled a tiszta valésag Felragyogo Fényének
sugarzasat. Ismerd fel. Uram, mostani értelmed valdsagos természete szerint
ures és nem alkottak valamilyen megfoghato alakdra vagy szinare,
természettdl fogva ures, lgaz Valésag, az Orok Jo.

Sajat értelmed, amely most az Uresség, amit ne nézz ugy, hogy az a semmi
Uressége, hanem ez maga az Ertelem, minden gatlas nélkul, tundokls,
fellobbano, gyonyoriséges. Eber, az Orok J6 ébersége.

Sajat ertelmed, amelyet semmire sem alakitottak és a valdosagban is ures, a
tundoklo és gyonyoriaséges, ez a kettd, elkulonithetetlen. Ennek a kettdnek
egyesulése a Legmagasabb Lény Szellemteste, a Tokéletes Megvilagosodas
allapota.

Sajat Ertelmed ragyogo, ures, a Nagy Sugarzorol levalaszthatatlan, nem
szulethet és nem halhat meg, a Megvaltoztathatatlan Fény.

Ezt tudni elég. Sajat értelmed Urességét, mint az Eber Lényt felismerni s ezt
sajat ertelmednek tartani annyi, mint elnyerni az isteni szellem allapotat.
Ismételd ezt vilagosan és tisztan haromszor, vagy hétszer. Ez a haldoklo
emlékezetében felidézi elébbi guruja altal tanitott szemtdl-szemben ulést.
Masodszor: felidézi, hogy a haldoklé a Ragyogd Féeényben felismerje a tiszta
értelmet; harmadszor: amennyiben sajat Iényének igazi valésagat megismeri,
teljesen egyesul a Legmagasabb Lény szellemtestével és megszabadulasa
bizonyos.

A masodik Iépcsd

(A masodik Iépcsdre vonatkozo utasitas: kozvetlenul a halal utan latott
masodlagos Ragyogo Fény.)

A Ragyogo Osfényt az elkoltozott igy felismeri és a szabadulast eléri. Ha



azonban félg, hogy a Ragyogo Fényt nem ismeri fel, akkor bizonyosra lehet
venni, hogy az dereng fel, amit masodlagos Ragyogo Fénynek neveznek, ami
a kilélegzés megszinése utan kezd megjelenni éspedig valamivel azutan,
mint amennyi egy ebéd ideje.

Az ember jo vagy rossz karmajatol fugg, hogy az életerd a jobb vagy bal
idegen at szall el és a test melyik nyilasan lép ki. Erre a szellem
megvilagosodasa kovetkezik. Hogy a Ragyogo Osfény allapota egy ebéd
elfogyasztasanak idejéeig tart, az az idegek jo vagy rossz alkatatol fugg és
attol, hogy az illetd a szemtdl-szemben ulést el6zbleg gyakorolta-e.

Ha a tudat Iényege a testbdl kilép, az elkdltozott igy szol 6nmagahoz:
Meghaltam vagy nem haltam meg? Nem tudja eldonteni. Latja rokonait es
hozzatartozoit, ahogy latni dket el6bb is megszokta. Még a panaszt is hallja. A
szOornyl karma latomasai még nem zarultak le. S a Halal istene altal felidézett
Iszonyu jelenségek és elmények sem érkeztek még el.

A lamanak vagy felolvasénak ezalatt a szunet alatt kell az utasitasokat
alkalmazni:

Vannak hivok tokéletesedett fokon és vannak szemléletes fokon. Ha az illetd
olyan, aki tokéletesedett fokon allt, szolitsd nevén haromszor és a fentebbi
tanitasokat a Felragyog6 Osfénnyel valé szemtdl-szemben (ilésre
vonatkozodlag ismeételd el ajra. Ha az illetd szemléletes fokon allt, olvasd el
neki a bevezetd leirasokat és a veddistenekrdl sz6lé meditacio szovegéet és
aztan mondjad ezt:

Uram, meditalj sajat védoistenedrdl. Ezen a helyen a felolvasdnak az istenség
nevéet meg kell emlitenie. Ne vessz el. Gondolatodat komolyan iranyitsd
védoistenedre. Meditalj folotte, mintha a hold képe lenne a vizen, lathato, de
onmagaban nem valdsagos. Meditalj folotte, mintha olyan lény lenne, akinek
anyagbol valo teste van.

A felolvaso igy szoljon és ezt az elkoltozott elméjébe jol vésse be.

Ha az elkoltozott kozonséges ember volt, mondjad:

Meditalj a konyoruletes Isten folott.

Ha az elkoltozottet igy szemtdl-szembe Ultetik, még ez biztosan megismeri a
Bardot, olyan, akitdl az ember nem is varna, hogy segitség nélkul megismeri.
Olyan személyek, akiket életiuk alatt a guru szemtdl-szembe Ultetett, azonban
a tudast nem sajatitottak el, a Bardot onmaguktol nem képesek felismerni. Az
ilyen szemeélyt a gurunak vagy egy hittestverének kell hatasosan
figyelmeztetni.

Olyan ember is van, aki a tanitast elsajatitotta ugyan, de a halalt okozo
betegség hevessége folytan szellemileg a latomasoknak ellenallni képtelen.
Ez az utasitas az ilyenek szamara is nélkulozhetetlen.

Ha a Bardo elso allapotat azonnal megragadjak, az a legjobb. Ha azonban
nem, ennek a masodiknak alkalmazasaval az elkoltozottben az eldbbi is
felidézbdik s a Bardo masodik lépcsdjén értelme megvilagosodik és akkor a
szabadulast eléri.

A Bardo masodik Iépcsdjén a test abbdl az anyagbdl van, amit fénylo
latomasnak neveznek.

Az elkoltozott nem tudja, hogy halott vagy nem halott és rea nagy vilagossag
arad. Ha az elkoltozottre ebben az allapotban az utasitasokat sikeresen
alkalmazzak, akkor a karma nem uralkodhatik rajta tovabb. Ahogy a nap
sugarai a homalyt eloszlatjak, ugy a Ragyogo Fény is eloszlatja ezen az uton a
karma hatalmat.



Az, amit a Bardo masodik lépcsdjének neveznek, a szellemtest folott dereng.
AKi ezt tudja, olyan helyek korul lebeg, amelyek életében jelentékeny
szerepet jatszottak. Ha most ezt a tanitast alkalmazzak, szandéka teljesul;
karma latomasai még nem arasztottak el, az elkoltozottet nem lehet
kiforgatni és a megvilagosodastol eltantoritani.

A visszazuhanas

Ha az elkoltozott az utat a Chonyid Bardéban sem talalja meg, hirtelen
meghallja a borzalmak hangjanak négy uvoltését. Az egyik hang olyan,
mintha egy hatalmas hegy zuhanna ala; a masodik olyan, mintha a tenger
vizeséssé valt volna; a harmadik olyan, mintha egy erdd langra kapott volna;
a negyedik olyan, mint szazezer mennydorgeés.

Az elkoltozottben irtézatos félelem tamad és menekulni igyekszik. A hely,
ahova el akar rejtdézni, az anyaol.

Az utat az elkoltozott eldl harom szakadék zarja el, a fehér, a fekete és a
vOros szakadék. Ha az elkoltozott a szakadékok valamelyikébe zuhan, annyit
jelent, hogy egy foldi asszony 6lébe zuhant.

Az elkoltozottet mas latomasok is uldozik, vakito fénygombok,
szikrasugarakkal. Szornyl zaporesd kergeti. Minden oldalon dih8s asszony és
ferfi alakok tinnek eld.

Az elkoltozott Bardo-teste az érzékszervekkel ellatott érzékeny szellemtest a
Iétnek azon a fokan, amely az Gjjaszuletésre alkalmas.

Mozgasa teljesen szabad, csak egyeldre az anyadlbe nem tud belépni.

A szellemtest képes arra, hogy a gondolat gyorsasagaval atszelje a
vilagegyetem terét.

A Bardoban csak azok a lények lathatjak egymast, akinek tudata egymashoz
hasonldéan vilagos, vagy sotét.

A Barddoban vandorlok az anyagi termeészet dolgainak illatabdl taplalkoznak.
A nap és a hold fénye a Barddéban lathatatlan s ezért ott sem vilagossag nincs,
sem sotétség. A Bardoban féelhomaly uralkodik.

Az elkoltozott tudata egy bizonyos ideig teljesen béna és az ajultsag
allapotaban van. Ez az id6 harom és fél napig tart.

Amikor ismét tudatra ébred, megérti, hogy meghalt és mély fajdalom fogja el.
Ebben az id6ben a Bardot tokéletesen meg lehet ismerni.

Nemsokara a tudat aj format vesz fel és a Bardohoz teljesen alkalmazkodik.
llyenkor a Bardo mar megismerhetetlen.

Ha az elkoltozott ezt az idot elmulasztja és a Barddt nem ismeri meg, hanem
alkalmazkodik hozza, a kinalkozo iddt elszalasztja. Ezért szukséges, hogy a
foldon mindenki a Bardordl szolo tanitast elsajatitsa. Akkor helyzetét
felismeri, az idot nem fogja elszalasztani s akkor megszabadul.

Az Qjjaszuletés felé

(Utasitas a szolgalattevonek:) Ha a vallasos gyakorlatokban tanusitott nagy
hanyagsag és a megértés hianya miatt az illetd még ezt sem képes felfogni,
az elkoltozottet latomasok fogjak elarasztani és az anyaol kapuja felé fog
vandorolni. Az anyadl bezarasanak tanitasa most rendkivul fontos lesz.
Szolitsd nevén az elkoltozottet és mondd ezt:

Uram, ha az el6bbieket nem értetted, ebben a pillanatban az a benyomasod
van, hogy sem fel nem emelkedtél, sem vizszintesen nem haladtal, sem nem
sullyedtél el. Merulj el a Nagy Konyoruletes szemléletébe. Meditalj. Térj észre.



Most szélrohamok fognak érni, jeges viharok, jégesd, sotétség vesz korul és
ugy érzed, hogy megszamlalhatatlan sokasag uldoz. Ha az ember ezek eldl a
latomasok eldl elrejtozik, ha nincs igen jo karmaja, az lesz az érzése, hogy a
nyomorultsag helyére vetddott; ha j6 karmaja van, ellenben, azt fogja érezni,
hogy a boldogsagot elérte. Most, Uram, szuletésed helyének és foldrészének
jelei vilagitanak neked, az a hely, ahol megszuletni szandékod van. Erre a
pillanatra tobb igen mély tanitas van. Hallgass figyelmesen. Ha az eldbbi
szemtol-szemben ulések alkalmaval nem is értettél meg, most meg fogsz
érteni, mert ezt a jelet még azok is megértik, akik a vallasos gyakorlatokat
tokéletesen elhanyagoltak. Figyelj.

(Utasitas a szolgalattevonek:) Most szukséges az anyaol bezarasnak
maodszerét alkalmazni. Erre a legnagyobb gondot kell forditani. A bezarasnak
ket fd6 modja van: a lényt, aki be akarna Iépni, a belépésben megakadalyozni,
agy az anyadl kapujat, amelyen keresztul beléphetne, bekell zarni.

(Az anyaolbe val6 belépés megakadalyozasanak modszere.) A lény
belépésének megakadalyozasara vonatkozo utasitasok a kdvetkezok:

Uram, védodistened akarki legyen is, szemlélédj folotte nyugodtan, nézzed
ugy, mint a holdat a viz tukrén, amely lathatdé ugyan, de nem valésagos, mint
a kaprazo latomas. Ha nincsen véddistened, szemlélddj a Konyoruletes
Istenen, vagy rajtam. Fogadd be ezeket a képeket és meditalj nyugodtan.
Aztan a védoisten érzéki alakjanak korvonalait oszlasd el és meditalj minden
gondolati forma elkerulésével az Ures és tiszta Fényen. Ez nagyon mély tudas,
ennek birtokaban az ember nem lép be az anyadlbe.

(Az anyadl kapujanak bezarasarol szolo elso tanitas.)

Illyen médon meditalj. Ha azonban ez nem elégséges ahhoz, hogy téged az
anyaolbe valo belépésben megakadalyozzon és készen allsz mar, hogy
valamelyikbe belépj, akkor itt van a mély tanitas az anyaol kapujanak
bezarasara. Figyelj.

Jaj, ha a Sidpa Bardo dereng, folotted,

Tartsd tudatodban az egyetlen elhatarozast,

hogy a jo karmak lancat kell folytatni.

Zarjad le az anya 6lének kapujat. Ne felejtsd el az ellenallast.

Ez az id6, amikor komolysagra és tiszta szeretetre szukséged van.

Add fel az irigységet és meditalj a gurun, aki apad és anyad.

Ismételd el ezt sajat szaddal vilagosan és meditalj folotte. Ne felejtsd el
megvalodsitani. Ez a tanitas azt mondja: a Sidpa Bardo dereng folottem. Ez azt
jelenti, hogy most a Sidpa Barddban vandorolsz. Ennek jele, hogyha vizbe,
vagy tukorbe nézel, nem fogod latni arcod, vagy tested tukorképét és tested
nem vet arnyekot. Husbadl és vérbdl valdé durva anyagi testedet levetetted. Ez
annak jele, hogy a Sidpa Bardéban vandorolsz.

Ebben az idoben egyetlen elhatarozast kell értelmedben tartani. Ez az
egyetlen elhatarozas kialakitasa most nagyon fontos. Olyan ez, mint amikor
az ember a 16 futasat a gyepld hasznalataval iranyitja.

Barmit kivansz, meg fog torténni. Ne gondolj hat rossz tettekre, amelyek
értelmed futasat megvaltoztathatjak. Emlékezz e felolvasdhoz valo lelki
rokonsagodra, vagy valaki masra, akitdl tanitast, beavatast, vagy, mialatt az
emberi vilagban voltal, vallasos iratok olvasasahoz engedélyt nyertél és tarts
Ki a jotettek szandékaban. Ez nagyon fontos. Ne tantorodj meg. Most
elérkeztél a hatarhoz, ahol az ut felfelé vezet, vagy lefelé vezet. Ha csak
egyetlen pillanatra is a bizonytalansagot szohoz engeded jutni, hosszuU-hosszu



1Idd6 nyomorultsagat kell majd elviselned. Ez az a pillanat. Tartsd szorosan
egyetlen szandékodat. Kitartéan fazzed egybe a jotettek lancolatat.

Most elérkeztél az idohoz, amikor az anyadl kapujat be kell zarnod. Olyan idd
ez, amikor szukséged van a komolysagra és tiszta szeretetre, ami azt jelenti,
hogy elérkezett az idd, amikor mindenekeldtt le kell zarni az anyaol kapujat.
A bezarasnak harom modszere van. Ezt jol véssd szivedbe.

(Az anyadl kapujanak bezarasarol szolé masodik tanitas:)

Uram, ebben az idében férfi és ndi lényeket fogsz latni latomasaidban, az
egyesulés pillanataban. Ha latod dket, gondolj arra, hogy vissza kell magadat
tartani és nem szabad kozéjuk Iépned. Az apat tekintsd gurunak, az anyat
tekintsd az isteni Anyanak, meditalj folottuk és hajolj meg eléttuk. Gyakorold
hitedet aldazatosan. Imaidat nyudjtsad feléjuk és hatarozd el, hogy téluk
vallasos vezetést fogsz kérni.

Ez az elhatarozas elég ahhoz, hogy az anya 6le biztosan bezaruljon. Ha
azonban ezzel nem zarul be, hanem késznek érzed magad, hogy belépj,
meditalj az isteni guru folott, aki apad is anyad is, vagy medital] mas
védolistenség folott; s amikor szemléled oket, hédolj nekik szellemi
aldozatokkal. Tokéld el komolyan, hogy joindulatukat fogod kérni. Ezaltal az
anyaol kapuja biztosan bezarul.

(Az anyadl kapujanak bezarasarol szolé harmadik tanitas:)

Ha az anyadl még igy sem zarhato le és késznek mutatkozol belépni, most
megmutatom neked a harmadik modszert, hogy akar a vonzalomtol, akar az
ellenszenvtdl megvédjelek. A szuletésnek négyféle mddja van: tojasbaol valo
szuletés, anyadlbdl vald szuletés, termeészetfolotti szuletés és a meleg parabaol
valo szuletés. A négy kozul a tojasbol és az anyadlbdl valo sziuletés
termeészete szerint egyforma.

Mar emlitettem, hogy latomasodban ferfi és ndi lények jelennek meg az
egyesulés pillanataban. Ha most a vonzalomtadl és az ellenszenvtdl hajtva
valaki az anyadlbe Iép, az ember megszulethet I6nak, vagy madarnak, vagy
kutyanak, vagy embernek.

Ha az ember szandéka, hogy mint férfi lény szlulessen meg, a dolgok ismerdje
tudja ezt: 6nmagarol, mint férfi lényrdl derengd érzese van, athato gyulolet
és féltékenység tdmad benne az apa irant és vonzalom az anya irant. Ha az
ember szandéka, hogy mint ndi Iény szulessen meg, a dolgok ismerdje tudja
ezt: onmagarol, mint ndi Iényrdl derengd érzése van, athato gyuadlolet
keletkezik benne az anya irant, vonzalom és szeretet az apa irant.

A dolgok ismerdje tudja, hogy ilyenkor a Bardéban levd ember a
tudattalansagba zuhan. Ugyanakkor, amikor a sperma és a petesejt
egyesulésben vannak. KésObb aztan tojasba zarva talalja magat, mint embriao.
S amikor az anyaolbdl kilép és szemét Kinyitja, azt tapasztalja, hogy
Kiskutyanak szuletett. Azeldtt emberi Iény volt, most azonban kutya lett és az
Olban kell szenvednie. Vagy, mint kismalac a disznddlban, vagy hangya a
hangyabolyban, vagy, mint rovar a korhadt faban, vagy, mint borju, vagy
kecske, vagy barany. S ebbdl az életbdl a visszatérés az emberi életbe
lehetetlen. Kabasagot, nyomorult szellemi sotétséeget kell elszenvednie és
gyotrelmeket kell végigkinldédnia. Ezen az aton az ember még a vilag fenekére
is eljuthat a boldogtalan kisértetekhez és poklokban elképzelhetetlen
nyomorusagot kell elviselnie.



CHAG GYA CHENPO
(A Megszabadulas Nagy Jelképe)

Ha az ember elhagyatott és csendes helyre vonul, lell, a legelsdé percekben
maradjon mozdulatlan, ne gondoljon semmire, szandékat, hogy most
szemléldédésbe fog merulni, vagy szellemi gyakorlatokba fog kezdeni, ne
helyezze el6térbe, ne tudatositsa és ne mondja, hogy: meditalni jottem ide s
most magamat a szemlélédésnek szentelem.

A testnek ezt a nyugalmat, a szellemnek és a szonak ezt a csendességet,
amelyet semmiféle szandék és feszultség nem zavar meg, amelynek nincsen
célja, hivjak agy, hogy: az ember dseredeti természetes allapotaba Iép. Mert
az ember 6seredeti és termeészetes allapota ez a nyugalom és megbékult
mozdulatlan csend.

A régiek azt mondtak:

Ne gondolj a multtal.

Ne gondolj a jovdvel.

Ne gondold: most szemlélédni fogok.

Ne gondold, hogy az ures nagy tér, amit atélsz, az: a Semmi.

Erzékeidet barmiféle benyomas érje is, most az okokat ne kutasd kivancsian,
ne elemezz, hanem éppen ellenkezdleg, szellemedet hagyjad békében és
megnyugodva.

A régiek azt mondtak:

Ha az ember tudata nem alkot képeket, fogalmakat és gondolatokat, amelyek
a tapasztalt dolgoknak megfelelnek,

ha a szellem megnyugszik, mint a gyermekben,

ha az ember Vezetdje utasitasait koveti,

akkor az ember a nagy urességet megfogja érteni s az anyagi vilag
kaprazatatol meg fog szabadulni. Mert ez a két dolog egybeesik.

Tilopa mondta:

Ne képzelj el semmit, értelmedet ne foglalkoztasd, ne elemezz.

Ne hatarozz el se szemlélédést, sem elmélyedést.

Szellemedet tartsd természetes 6si allapotaban.

A Marmidze tanitasanak mestere mondta:

A szellem elkalandozasa s a sajatmaga altal alkotott képek kozott valo
tévelygése szanjék meg. Az éberség az ut, amelyen minden Buddha a
magasba emelkedett.

Ez az, amit a szellem megnyugvasanak neveznek, hogy az ember
mozdulatlanul megall a természetes 6si allapotban.

Nagarjuna mondta:

Ne feledd el soha, hogy az éberség az egyetlen dsvény. Minden Buddha ezen
az uton jart.

Anyagi testedet allanddan tartsd megfigyelés alatt, hogy azt minél jobban
megismerd: a test tevékenységét, az érzékszervek mikodeését, a tevékenység
okait es kovetkezmeényeit.

Ha az éberséget elhanyagolod, minden aszkétikus gyakorlatod hidbavalé.
Abhidharma mondta:

Emlékezni annyi, mint soha azt a lényt s azt a dolgot, akivel s amivel valaha is
talalkoztal, elfelejteni.

A Gampopa mestere mondta:



Ha a szellem megereszkedik, megnyugszik.

Ha a viz nem mozdul, megtisztul.

Milarepa a szemlélddées nagymestere mondta:

Ha a szellem 8si, természetes allapotaba tér ugy, hogy semmiféle alakot nem
olt, meglatja, hogy miképpen keletkezik az emberben az, amit ismeretnek és
tudasnak hivnak.

Ha a szellem megnyugodva és csendesen folyik, mint a hatalmas folyam
békés vize, nem az egyéni En ismerete és tudasa fog benne felmerulni, hanem
a viz megnyugodott tukrén megjelenik az 6rok valésag képe.

A bolcs Saraha ezt a kettOs tapasztalatot igy foglalta Ossze:

Ha a szellemet megkdtik, tizféle iranyban fog kitdrni akarni.

Ha a szellemet eleresztik, mozdulatlan marad.

A szellem makrancos allat, mint a teve.

TIBETI ES SZANSZKRIT SZAVAK

amrita - az istenek és az udvozultek itala, nektar.

atman - az individualis én-nel szembeallitott univerzalis, 6rok én.

Brahma - a teremt0 és a legfobb istenség.

brahma-nyilas - a koponya legfelsébb részén levd nyilas, koponyavarrat.

dakini - ndnema démon.

Dharma-Kaya - a legfobb istenség anyagi megnyilatkozasa: szellemteste.

guru - szellemi vezetd.

heruka - véddistenség.

kargyutpa - Padmasambhava szent altal alapitott egyhaz, a bon vallas archaikus
alakja.

mandala- rendesen koralakban rajzolt misztikus kép: vilagszimbolum.

mantra - varazsige, szent tartalmd mondat.

Meru - a misztikus foldrajz szerint a vildg k6zepén emelkedd hegy, amely egybeesik
az emberi test kozepével. Megfelelés: Olympos a gérogoknél, Sinai a Bibliaban, Albordj
a perzsaknal stb.

naljorpa - aszkéta.

nirvana - az eéberség legmagasabb, természetfolotti foka.

samadhi - a meditacio és a yoga eksztatikus allapota.

sangsara - az anyagi termeészetben val6 élet zUrzavara, tisztatalansaga és lefokozott
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Shiva - a pusztulas és megujulas istensége.

Vishnu - a megtartd és gondviseld istenséeg.

A tibeti szavak atirasa az Europaban hasznalatos angol helyesiras szerint
tortént. A kiejtés: ch=cs, j=dzs, sh=s, s=sz, y=j. A tobbi hang, mint a
magyarban.
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